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izLrkouk 
 

eq[;ea=h lkeqnkf;d usrR̀o {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe ¼lkeqnkf;d 
usrR̀o½ e/;izns'k 'kklu dh egRokdka{kh igy gSA bl ikB~;Øe dk mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls 
{kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh 
leL;kvksa dh igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl vkSj 
ÅtkZ ls vksrizksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh 
iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa 
dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq vlEHko ugha gSA ;FkkFkZ esa vius 
{ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe e/;izns'k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh igyh dM+h ds 
:i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] ftlesa ifjorZu vkSj fodkl ds nwr cukus ds fy, vkidks 
lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd 
vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] 
lcds lg;ksx ls gks vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl nf̀"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ vk;keksa 
dks bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr fd;k x;k gSA 

 lS)kfUrd fo"k;ksa dh dM+h esa ;g ik¡pok iz'u&i= gS] ekM~;wy&5 ,oa 'kh"kZd gS ^iks"k.k ,oa LokLF; 
ns[kHkky* bl [k.M esa ge cPpksa] efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds iks"k.k ,oa LokLF; lEcaf/kr fofHkUu igyqvksa ij 
tkudkjh nsaxsA 

 bl ekWM~;wy dks i<+us ds ckn vki iks"k.k vkSj LokLF; dh ewyHkwy vo/kkj.kkvksa dk v/;;u djsaxsA blesa 
ge Hksktu rFkk mlls izkIr iks"k.k ,oa LokLF; ds lkFk mlds varZlEcU/kksa dh ppkZ Hkh djsaxsA blds lkFk&lkFk 
vki dqiks"k.k tks fd izns'k ds cPpksa vkSj efgykvksa dh cgqr cM+h leL;k gS rFkk bls fdl izdkj de fd;k tk, 
ds ckjs esa Hkh tku ik;saxsA xHkZorh efgykvksa rFkk nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky dh 
Hkh bl ekWM~;wy esa vkidks tkudkjh nh tk;sxhA iks"k.k dh deh ls gksus okys fodkjksa rFkk bUgsa dSls jksdk tk 
lds dh foLrr̀ tkudkjh Hkh bl ekWM~;wy esa vkidks nh tk;sxhA blds vfrfjDr e/; izns'k jkT; esa LokLF; ,oa 
iks"k.k dh fLFkfr ls Hkh voxr djk;k tk;sxk rFkk izns'k esa iks"k.k lEcfU/kr yk;s tkus okys dk;ZØeksa dh Hkh 
tkudkjh nh tk;sxhA  

 fo'okl gS fd tkudkjh vkSj izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA 'kqHkdkeukvksa ds lkFk 
iBu&ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA 
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NOTES 

5-1 iks"k.k ,oa LokLF; dh vo/kkj.kk 

mn~ns'; % 

  bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

• iks"k.k ,oa LokLF; dk vFkZ ,oa budk o`f) vkSj fodkl ls laca/k 

• Hkkstu ds dk;Z 

• iks"kd rRoksa dh izkfIr ds lk/ku ,oa muds dk;Z 

• larqfyr Hkkstu dk egRo 

• e-iz- jkT; ds LokLF; ,oa iks"k.k fLFkfr dh tkudkjh 

iks"k.k ,oa LokLF; dk vFkZ  

  rks vkbZ;s 'kq: djrs gS Hkkstu ls &okLro esa D;k gS Hkkstu \ flQZ 
Hkw[k feVkus dk lk/kuA flQZ BkB ckV fn[kkus dk ek/;e ;k flQZ Lokn 
larq"Vh dk ,d tfj;k\ th ughaA tjk lksfp;s Hkkstu 'kCn lqurs gh gekjs 
lkeus vufxur rLohjas mHkj dj vkrh gSa] Hkkstu dk thou ds izR;sd igyw 
@izR;sd ?kVuk ls ?kfu"B laca/k gSA  

Hkkstu D;k gS \ iks"k.k D;k gS \ vkSj LokLF; D;k gS \ vkbZ;s blds ckjs es 
i<a+sA 

Hkkstu dh ifjHkk"kk 

  ^^cksypky dh Hkk"kk esa ge tks jkst [kkrs gS] og Hkkstu gSA ifjHkk"kk ds 
:i esa dgs rks dksbZ Hkh [kk| inkFkZ tks eq¡g }kjk xzg.k fd;k tk;s o 'kjhj 
ds fy;s mi;ksxh gks Hkkstu dgykrk gSA** vFkkZr Hkkstu 'kCn dk laca/k 'kjhj 
dks ikSf"Vd rRo iznku djus okys inkFkksZ ls gSA Hkkstu esa os lHkh Bksl] v)Z 
rjy o rjy inkFkZ 'kkfey gSa tks 'kjhj dhs vko';d t:jrksa dks iwjk djrs 
gSaA 'kjhj dks lfØ; o LoLFk cukrs gSaA  

LokLF; dk vFkZ  

  gesa ;g tkuuk Hkh csgn t:jh gS fd LokLF; D;k gS\ D;k dsoy 
chekfj;ksa ls eqfDr LokLF; gS\ ;fn gka rks fQj dHkh vkius lkspk gS fd dbZ 
ckj dksbZ O;fDr chekj u gksrs gq, Hkh miyC/k lalk/ku] le;] Kku] dkS'ky 
/ku dk mi;ksx iwjh rjg D;ksa ugha dj ikrk gS+A  
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NOTES 

;fn ge LoLFk gS rks gekjh lksp vPNh gksxhA ge Lo;a Hkh izlUu 
jgsaxs o vius ifjokj o vkl&ikl ds okrkoj.k esa Hkh [kq'kgkyh cuk;s j[kus 
dk iz;kl djsaxsA fo'o LokLF; laxBu (WHO) }kjk nh xbZ ;g ifjHkk"kk 
laiw.kZ LokLF; dks csgn ljy rjhds ls Li"V djrh gSA ftlds vuqlkj 
^^LokLF; dk vFkZ u dsoy chekjh vFkok nqcZyrk dh vuqifLFkfr gSA oju~ 
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed fujksxrk dh voLFkk gh 
LokLF; gSA** 

iks"k.k dk vFkZ  

'kjhj }kjk vko';d ek=k esa iks"kd rRoksa dks xzg.k djuk o 'kjhj 
}kjk mudk mi;ksx fd;k tkuk iks"k.k gSA  

o`f) ,oa fodkl dk vFkZ 

vHkh rd geus ;g tkuk fd vi;kZIr Hkkstu] LokLF; ns[kHkky dk 
vHkko cPpksa dh o`f)] fodkl ij cqjk izHkko Mkyrk gSA cPps ds 'kjhj esa jksxksa 
ls yM+us dh {kerk de gksus yxrh gS tks mlds ckj&ckj chekj gksus dk 
dkj.k curh gSA vr% ;g vko';d gS fd izkajfHkd ckY;koLFkk ls gh cPpksa 
dh vkgkj laca/kh vko';drkvksa ij /;ku fn;k tk;s] ftlls mudk mfpr 
o`f) vkSj fodkl gksA fdUrq ;g o`f} vkSj fodkl D;k gS\ LokLF;]o`f} o 
fodkl ls iks"k.k dk D;k laca/k gS\ vkbZ;s vc bls flyflysokj bu rF;ksa dks 
le>us dk iz;kl djsaA 

bl mi bZdkbZ es ge v/;;u djsaxs& 

1- o`f) ,oa fodkl dk vFkZ  

2- LokLF; rFkk o`f) ,oa fodkl ds chp ,d egRoiw.kZ dMh ds :i esa 
iks"k.k dk egRoA 

o`f) ,oa fodkl   

lkekU; rkSj ij o`f) ,oa fodkl ;s 'kCn ,d lkFk o ,d gh vFkZ ds 
fy;s iz;ksx fd;s tkrs gaSA fdarq okLro esa ;s ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gq, Hkh 
fHkUu gSaA fodkl dh vis{kk o`f) dk vFkZ ladqfpr gS A o`f) 'kCn dk vFkZ 
izxfriw.kZ ek=kRed ifjorZuksa ls gS] ftudk eki fd;k tk ldrk gSA tcfd 
fodkl dk vFkZ xq.kkRed ifjorZuksa ls gS tks O;fDr ds laiw.kZ O;fDrRo esa gksus 
okys ifjorZuksa dks n'kkZrs gaS A thou dh vkjafHkd voLFkk esa o`f) rhoz o 
yxkrkj gksrh gS tks Hkkoh thou dk fu/kkZj.k Hkh djrh gS A  
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NOTES 

 o`f) ,oa fodkl ds varj dk uhps nh xbZ rqyukRed rkfydk 
ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS A 

Ø- o`f) fodkl 

1 os ifjorZu tks ek=kRed 
@ifjek.kkRed gks tSls cPps dh 
mez ds lkFk lkFk vkdkj] yackbZ] 
mpkbZ] otu esa gksus okys 
ifjorZu  
 

os lHkh ek=kRed ,oa xq.kkRed 
ifjorZu ftlds fdlh O;fDr ds 
laiw.kZ O;fDrRo esa vk;s cnyko dk 
ladsr feyrk gS A 

2 o`f) dh izfdz;k vkthou ugha 
pyrh gS ;g fo'ks"k vk;q esa 
'kkjhfjd] ekufld ifjiDork ds 
lkFk lekIr gks tkrh gS A 

fodkl dh izfdz;k tUe ls e`R;q rd 
lrr fujarj pyu okyh izfdz;k gS 
A 

3 o`f) 'kCn ds }kjk O;fDr ds 
'kjhj ds fdlh vax tSls gkFk]iSj 
rFkk ekufld ;ksX;rk tSls 
O;ogkj es avk;s ifjorZuksa dks 
izdV fd;k tkrk gS  

fodkl ds }kjk fdlh vax O;ogkj 
fo'ks"k ds ifjorZuksa dks ugha cfYd 
laiw.kZ ifjorZuksa dks la;qDr :i ls 
O;Dr fd;k tkrk gS A  

4 o`f) ds dkj.k gksus okys 
ifjorZuksa dks ns[kk o ekik tk 
ldrk gS tSls dn vkSj otu esa 
o``f) @deh 

fodkl ds ifj.kkeLo:Ik vk;s 
ifjorZuksa dk izR;{k voyksdu 
@ekiu ugha fd;k tk ldrk gS 
dsoy euksoSKkfud ijh{k.kksa }kjk gh 
Kkr fd;k tk ldrk gS A  

o`f) ,oa fodkl ds ckjs esa cky fodkl fo"k; ds v/;k;ksa esa foLr`r tkudkjh 
nh xbZ gSA 

iks"k.k LokLF; o`f) ,oa fodkl ds chp lEca/k  

  iks"k.k] LokLF; rFkk o`f) vkSj fodkl dk vkil esa ?kfu"B laca/k gSA 
izk;% ns[kk tkrk gS fd tc fdlh cPps@O;fDr dks mldh mez ds vuqlkj 
i;kZIr vkgkj ugha feyrk gS rks mldk otu de gks tkrk gSA mlds 
'kkjhfjd o ekufld fodkl esa Hkh :dkoV vkrh gS] bruk gh ugha mlesa 
jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh de gks tkrh gS vkSj cPpk ckj&ckj chekj gksus 
yxrk gSA dgkuh ;gha [kRe ugha gks ikrh gSA chekjh ds dkj.k cPps o O;fDr 
dh Hkw[k esa deh gks tkrh gS o ckj&ckj chekj gksus ij Hkkstu ipkus dh 
{kerk Hkh /kheh iM+us yxrh gSA bl izdkj chekjh ls dqiks"k.k o dqiks"k.k ls 
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NOTES 

chekjh ds dqpØ esa my> tkus ij 
fdlh Hkh cPps dh o`f) o fodkl 
ij cqjk izHkko iM+rk gSA bl rjg 
vkius tkuk fd vPNs LokLF; ds 
fy;s mfpr ek=k esa vPNk Hkkstu 
t:jh gSA gekjs }kjk [kk;s tkus 
okyk Hkkstu u dsoy ek=k o 
xq.koRrk esa vPNk gksuk pkfg;s 
cfYd LoPN o jksxk.kq jfgr Hkh 
gksuk pkfg;s ftlls chekfj;ksa ls 
cpk ldsA mijksDr vYi iks"k.k dh 
fLFkr ds foijhr ;fn ge n`f"V 
Mkys rks [kku&iku ds laca/k esa 
xyr vknrksa ds dkj.k fu;fer 
:i ls vf/kd ek=k esa Hkkstu ysus 
okys O;fDr Hkh chekjh dk f'kdkj 
gks tkrs gSaA vf/kd Hkkstu ysus ls 
'kjhj esa dfri; iks"kd rRoksa dh vf/kdrk ls vf/kd otu] eksVkik] jDrpki 
tSlh chekfj;ksa iuirh gSaA larqfyr Hkkstu ysus ls 'kjhj dks lHkh vko';d 
iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa fey tkrs gSaA blds foijhr vYi iks"k.k o vfr 
iks"k.k nksuksa gh fLFkfr;ka gekjs LokLF; rFkk o`f) ,oa fodkl ij foijhr 
izHkko Mkyrh gSaA  

iks"k.k ,oa LokLF; ,d nwljs ds iwjd gSaA dg ldrs gSa fd ;s ,d flDds ds 
nks igyw gSa tks la;qDr :i ls 'kjhj ds laiw.kZ fodkl dks lqfuf'pr djrs gaSA 
fuEu pØ ds }kjk iks"k.k LokLF; ,oa fodkl ds varZlaca/k  dks vPNh rjg 
le>k tk ldrk gSA 

dqiks"k.k  ds ifj.kke&varjih<+h dqiks"k.k pdz 

bl mi bZdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki le> ldsxs%& 

(i)      dqiks"k.k dk ifjHkk"kk   (ii)      dqiks"k.k ds izdkj 

(iii)      dqiks"k.k ds izHkko 

dqiks"k.k dh ifjHkk"kk % 

  nSfud iks"k.k dh t:jrsa iwjh djus ds fy, izksVhu]dkcksZt]olk 
foVkfeuksa vkSj [kfut rRoksa dh t:jr ls de ;k T;knk ek=k esa ysuk gh 
dqiks"k.k gSA vfriks"k.k ;k vYi iks"k.k nksuksa :Ik esa dqiks"k.k gksa ldrk gSA  
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NOTES 

  dqiks"k.k 'kjhj dks lgh ek=k esa dqN vko';d iks"kd rRo u feyus 
vkSj mi;ksx ugh djus ds dkj.k gksrk gSA ;g lk/kkj.kr% vYiiks"k.k dh vksj 
ladsr djrk gS tks vi;kZIr vkgkj ysus ls] viw.kZ vo'kks"k.k ;k iks"kd rRoks 
ds vf/kd O;; ls mRiUu gksrk gSA vfriks"k.k vR;f/kd [kkus ls ;k fdlh 
Hkkstu fo'ks"k tSls  vf/kd olk ;qDr Hkkstu dks vf/kd [kkus ls mRiUu gksrk 
gSaA 

tc cPpk i;kZIr vkgkj ugh ysrk gS rks bl dkj.k 'kjhj lkekU; :i 
ls fodflr ugh gks ikrk gS vkSj u gh viuk dk;Z lqpk: :i ls dj ikrk 
gSaA ftlls cPps dk 'kjhj detksj gks tkrk gS vkSj mles chekjh ls yM+us dh 
{kerk de gks tkrh gS ifj.kkeLo:i og fofHkUu izdkj dh fcekfj;ksa ls 
xzflr jgrk gSA chekjh dh voLFkkvksa es Hkkstu dk vo’kks"k.k rFkk mlds 
ipus es dfBukbZ gkssrh gS dHkh&dHkh fdlh ifjfLFkfr es iks"kd rRoksa dh ekax 
c< tkrh gS vFkok iks"kd rRo vR;kf/kd folftZr gks tkrs gS ;k iks"kd rRo 
'kjhj es gh u"V gks tkrs gS] cPps dh Hkw[k de gks tkrh gS bl izdkj ;g 
pdz pyrk jgrk gSaA dqiks"k.k ,oa LokLF; leL;k, ,d nwljs ls lh/ks lacaf/kr 
gSA thou ds igys nks o"kZ LokLF; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSA fo'ks"kdj 
igyk o"kZ D;ksfda cPps ds LokLF;] o`f) vkSj fodkl dh cqfu;kn blh vof/k 
es iMrh gSA cPps ds thou ds fdlh Hkh nkSj ds eqdkcys bl mez es os lcls 
tYnh c<+rs gSa blfy, bUgs bl le; vf/kd ikSf"Vd vkgkj vkSj LokLF; dh 
ns[kHkky dh vPNh lqfo/kkvks dh vko';drk gksrh gSA 

dqiks"k.k ds izdkj % 

     dqiks"k.k ds eq[;r% 
rhu izdkj gS ftudh 
tkudkjh gksus ij dqiks"k.k 
dks vklkuh ls igpkuk tk 
ldrk gSA 

1- de otu under 

weight (mez ds 
vuqlkj de otu½ 

tc cPps dk otu 
mldh mez rFkk fyax 
ds vuqlkj ekud otu dh rqyuk esa de gks rks ;g fLFkfr ns[kh tkrh 
gS A  
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NOTES 

2- nqcykiu ¼vi{k;½&(wasting) ekalisf'k;ksa dk {k; ;g ,d ,slh 
Rofjr voLFkk dks n'kkZrk gS ftlesa cPpksa dk otu mldh mez ds 
vuqlkj ekud yackbZ mapkbZ ls dkQh de gksrk gSA  

3- fBxukiu ¼vo:) fodkl½& (stunting)  & fBxuk cPpk og gS 
ftldh yackbZ@ mapkbZ mldh mez o fyax ds ekud ds vuqlkj de gksA 

4- osfLVax ;k vi{k; dks nks Jsf.k;ksa es ckaVk x;k gS % vfr xaHkhj 
dqiks"k.k & (severe acute malnutrition) SAM %  bl Js.kh esa 
os cPps vkrs gS ftudk yackbZ ds vuqlkj otu cgqr gh de gksrk gS ;k 
Åijh e/; ckag dh xksykbZ 11-5 ls-eh ls de gksrh gS ;k nksuks ikaoks es 
,Mhek gksrk gSA 

e/;e dqiks"k.k: ,sls cPps ftudk yackbZ ds vuqlkj otu fu;r ekud ls 
de gksrk gS ;k Åij e/; ckag dh xksykbZ 11-5 ls 12-4 ls-eh rd gksrh gS] 
ftls uhps n'kkZbZ mid arm measurement Vsi }kjk ekik tk ldrk gSA  

 

dqiks"k.k ds dkj.k gqvk ,Mhek ;k 
lwtu& 'kjhj ds fupys Hkkx iSjksa ds iats 
dh mijh lrg ls 'kq: gksrk gS vkSj nksuksa 
rjQ gksrk gS c<rh xaHkhjrk ds lkFk ;g 
iSj ]gkFk 'kjhj ds Åijh vax rFkk psgjs 
rd Qsy tkrk gS A 

dqiks"k.k ds izHkko % 

dqiks"k.k ,d O;kid leL;k gS ftlds 
dbZ xEHkhj ifj.kke gksrs gSaA  

rRdky fn[kkbZ nsus okys izHkko % 

• ckj ckj chekj gksuk] 

• detksjh] 'kkjhfjd o ekufld fodkl esa nsjh] 

• lrr fpMfpMkiu] 

 

,Mhek dh tkap djus dk 
rjhdk 
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NOTES 

• ikpu 'kfDr dh detksjh] 

• vk;q dh rqyuk esa Hkkj de jguk  

dqiks"k.k ds rRdky fn[kkbZ nsus okys izHkko 

 

nh?kZdkyhu izHkko %  

• vk;q dh fglkc ls dn ugha c<uk ;k ckSuk jg tkuk] xHkkZoLFkk ds 
nkSjku vk;ju dh deh ls xHkZLFk f'k'kq ds ekufld fodkl es dHkh 
Bhd u gks ldus okyh {kfr dh laHkkoukA 

• ckfydkvksa ckSukiu xHkZ/kkj.k esa mYVk izHkko Mkyrk gS ftlls vxyh 
ih<h es de otu okys f'k'kqvksa dk tUe gksrk gSA  

• xHkkZoLFkk es foVkfeu&, dh deh ls uotkr f'k'kq es foVkfeu&, ds 
HkaMkj es deh rFkk ekrk ds nq/k es Hkh foVkfeu&, dh ek=k dh dehA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ksfMu dh deh ls de otu ds cPPks dk tUe] 
e`r tUe] ckj&ckj xHkZikr gksuk rFkk de cqf) okys cPps dk tUe 
dh laHkkoukA  

• vtUes f'k'kqvksa es dqiks"k.k ds dkj.k nh?kZdkfyd fcekfj;kW tSls fny 
dh fcekjh ,oa e/kqesg dk [krjk vf/kd  

• dqiks"k.k ds dkj.k cPps dk laKkukRed fodkl izHkkfor gksrk gSa tSls 
lh[kus dh detksj {kerk cPps ds vanj izksRlkgu rFkk mRlqdrk dh 
deh [ksydqn ,oa vU; fdz;kvksa es Hkkx u ysuk] yksxks ,oa okrkoj.k ls 
nwj jgukA  
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NOTES 

• ikWp o"kZ ls de vk;q okys cPpksa es dqiks"k.k ls e`R;q gksus dh laHkkouk 
vf/kd jgrh gSA 

• v/;;u esa detksj izn'kZu vkSj detksj lkekU; LokLF; tks detksj 
dk;Z{kerk esa fn[krk gS ftlds dkj.k vk; miktZu de gksrk gSA  

 

dqiks"k.k ds nh?kZdkyhu fn[kkbZ nsus okys izHkko 

 

eka vkSj cPps dk iks"k.k ,d nwljs ls lh/kh rkSj ij tqM+k gksrk gSA 
dqiks"k.k vf/kdka’k eka ds xHkZ/kkj.k ls gh vkjEHk gks tkrk gSA 

Hkkstu dk egRo] iks"kd rRokas ds dk;Z vkSj larqfyr vkgkj % 

f'k{k.k mn~ns';% 

       bl mi bZdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki le> ldsaxss 

•  Hkkstu ,oa Hkkstu es ik;s tkus okys iks"kd rRo ,oa muds dk;Z  

•  fofHkUu [kk| xzqi 
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NOTES 

•  iks"kd rRoks ds L=ksr o dk;Z 

•  larqfyr vkgkj dk egRo 

•  Hkkstu dks vf/kd ikSf"Vd cukus vkSj iks"kd rRoksa ds laj{k.k ds 
fy;s lq>ko 

•  [kk|kUu dk lgh Hk.Mkj.k  

•   Hkkstu lacaf/kr Hkzkafr;k 

ge tkurs gS fd dksbZ Hkh ,slk [kk| inkFkZ ftlesa thou dks lqpk: :i ls 
pykus ds fy;s vko';d iks"kd rRo gksa] Hkkstu dgykrk gSA  

fofHkUu HkksT; inkFkksZ esa ik;s tkus okys jklk;fud rRo tks 'kjhj dks fofHkUUk 
dk;ksZ ds fy;s l{ke cukrsa gS] iks"kd rRo dgykrs gSA ;s iks"kd rRo nks 
izdkj ds gksrs gS& 

•  vf/kd ek=k esa yxus okys iks"kd rRo tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk 

• de ek=k esa yxus okys iks"kd rRo 
tSls foVkfeu] [kfut yo.k vkfn 
ftUgsa lw{e iks"kd rRo Hkh dgk tkrk 
gSA  

;|fi lw{e iks"kd rRo ftudh de ek=k 
esa 'kjhj dks vko';drk gksrh gS fQj Hkh 
'kjhj esa vusd egRoiw.kZ dk;ksZ dks 
laikfnr djrs gSaA 

Hkkstu ds ewy dk;Z %& Hkkstu ds rhu 
ewy dk;Z gSa&  

� 'kjhj dks mtkZ iznku djuk 

� 'kjhj dk fuekZ.k djuk 

� jksxksa ls 'kjhj dh lqj{kk djuk  

dkSu lk iks"kd rRo mijksDr es ls dkSu lk dk;Z 'kjhj es laikfnr djrk gS 
RkFkk fdl HkksT; inkFkZ es dkSu lk iks"kd rRo ik;k tkrk gSA bls eksVs rkSj 
ij fuEu pkVZ ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA 
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NOTES 

iks"kd rRoksa ls ifjp; % 

iks"kd rRo  

                                 

 

'kjhj ds fy;s vf/kd ek=k esa yxus okys iks"kd rRo 'kjhj ds fy;s de ek=k esa 
yxus okys  

                                               iks"kd rRo 

 

dkcksZgkbMªsV      foVkfeu 

izksVhu       [kfut yo.k 

olk] ikuh  

buds vfrfjDr ty Hkh ,d fof'k"V iks"kd rRo gS ftlds fcuk thou dh 
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ;g lHkh dksf'kdkvksa o mrdksa dk eq[; 
?kVd gSA ty 'kjhj ds lHkh rjy inkFkkasZ tSls&jDr] ykj] ikpd jlksa vkfn 
ds ek/;e ds :i esa Hkh dke djrk gSA bruk gh ugha ty ls ?kqy dj vusd 
inkFkZ jDr ds }kjk 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd igqapk;s tkrs gSa A 
;g vuqi;ksxh inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa Hkh enn djrk gSA  

Hkkstu ds ewy dk;Z 

 mtkZ nsuk  'kjhj fuekZ.k lqj{kk djuk 

iks"kd rRo  izksVhu] olk] 
dkcksZgkbMªsV  

izksVhu] [kfut 
yo.k 

foVkfeu ,oa 
[kfut yo.k 

HkksT; inkFkZ  rsy] ?kh] fpdukbZ 
vukt] nky] danewy 
'kdj vkfn 

nkysa] ekWl] v.Mk 
nw/k vkSj nw/k ls 
cus inkFkZ 

lfCt;k ,oa Qy 
nw/k vkSj nw/k ls cus 
inkFkZ 

vPNk thou mfpr o`f) ,oa fodkl ls tqM+k gksrk gSA ;g mfpr LokLF; 
ns[kHkky ds lkFk&lkFk lgh iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA bu ek;uksa esa vPNs 
iks"k.k ds rhu vk/kkjHkwr ?kVdksa dh tkudkjh gksuk t:jh gS 
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NOTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fofHkUu [kk| xzqi % 

izR;sd HkksT; inkFkZ ls de ;k vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dh izkfIr gksrh gSA 
ge gekjk Hkkstu eq[; :i ls nks L=ksrksa ls izkIr djrs gSaA izkf.k;ksa ls ,oa 
ouLifr;ksa lsA bl izdkj iks"kd rRoksa dh ek=k] Hkkstu ds dk;Z rFkk izkfIr 
ds L=ksrksa ds vk/kkj ij Hkkstu dks rhu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk 
gSA 

 

  HkksT; inkFkZ 

'kfDr@mtkZ nsus okys 
?kh]rsy]lw[ks esos] vukt 
danewy]xq.k “kDdj 'kgn  

'kjhj dk fuekZ.k djus 
okys nkysa] v.Mk]ekal 
eNyh lks;kchu iuhj 
nw/k o nw/k ls cus mRikn 

lqj{kk djus okys nw/k] 
iRrhnkj o vU; lfCt;ka 
rFkk Qy 
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NOTES 

 izkfIr ds L=ksr ds vk/kkj ij &  

 
 
 
 
 
 

 

dz ouLifr HkksT; inkFkZ izk.kht HkksT; inkFkZ 

1 
vukt dkcksZgkbZMsªM dk L=ksr gSA 

Ekkl] eNyh] vaMk] vPNh xq.kOkRrk dk 
izksVhu [kfut yo.k 

2  
nkys izksVhu dk L=ksr 

nw/k o nw/k ls cus inkFkZ izksVhu] 
foVkfeu ch dsfY'k;e 

3 gjh iRrsnkj lfCt;ka&foVkfeUl Ikkyd] pkSykbZ bR;kfn 

4 dan ewy okyh lfCt;ka&dkcksZ 
,oa [kfut yo.k 

Xkktj] ewyh] pqdUnj] vkyw bR;kfn 

5 rSyh; cht mtkZ foVkfeu 
[kfut yo.k 

ewaxQyh] ukfj;y] lks;kchu] ljlksa 
bR;kfn 

6 Qy mtkZ] izksVhu [kfut yo.k Lksc] dsyk] larjk] vukj] phdw bR;kfn 

7 
lw[ks esos 

Ckknke] dktw] fdlfel] [kqckuh] 
v[kjksV bR;kfn 

8 izR;{k mtkZ ds lzksr xqM] 'kDdj] 'kgn 

9 ouLifr rsy ewaxQyh] lks;kchu] ljlksa bR;kfn 

10 fofHkUu elkys Hkkstu dks Lokn 
lqxa/k iznku djus esa 

gYnh] fepZ] /kfu;k] ykSax] dkyhfepZ 
bR;kfn 

 

   HkksT; inkFkZ 

ouLifr HkksT; inkFkZ izk.kht HkksT; inkFkZ 
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NOTES 

v- ouLifrt HkksT; inkFkZ & 

• vukt& dkcksZt dh izkfIr gksrh gSA 

• nkysa o [kM+s vukt&eq[; :i ls izksVhu dk L=ksr gSA vadqfjr 
vuktksa ls Hkh izksVhu   o foVkfeu lh dh izkfIr gksrh gSAfoVkfeu o 
[kfut yo.k dh izkfIr gksrh gSA Qfy;ksa ls izksVhu dh izfIr gksrh gSA 

• iRrsokyh lfCt;k¡&dSfY'k;e] yksg rRo o foVkfeu , o ch&2 
Qksfyd ,flM izkfIr dk vPNk L=ksr gSA 

• danewy okyh lfCt;kWa&xktj] ewyh] pqdanj ls [kfut rRo o 
foVkfeu feyrs gSa vkyq] vjch o 'kdjdan ls foVkfeu] [kfut rRoksa 
ds lkFk&lkFk dkcksZgkbZMªsV dh izkfIr gksrh gSA 

• Qy& foVkfeu ,oa [kfut rRoksa ds eq[; L=ksr gSA 

• frygu&tSls ewaxQyh] [kksijk] lks;kchu vkfn ls ÅtkZ] foVkfeu ,oa 
[kfut rRoksa dh izkfIr gksrh gSA 

• lw[ks esos ,oa lw[ks Qy&tSls&dktw]cknke][kkjd][kqckuh vkfn buls 
eq[; :i ls ÅtkZ] izksVhu ,oa [kfut rRoksa dh izkfIr gksrh gSA 

• 'kDdj]xqM+]'kgn&eq[; :i ls ÅtkZ ds L=ksr gS dqN ek=k esa  xqM+ o 
'kgn ls [kfut rRoksa dh izkfIr gksrh gSA 

• ouLifr rsy&tSls&ewaxQyh] lks;kchu vkfn ls izkIr rsy buls ÅtkZ 
dh izkfIr gksrh gS lkFk gh vko';d QSVh ,flM dh izkfIr gksrh gSA 

• elkys&fofHkUu izdkj ds elkys Hkkstu dks Lokn o lqxa/k iznku djrs 
gSa o buesa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA ued ls vk;ksMhu dh 
izkfIr gksrh gSA 

c- izkf.kt HkksT; inkFkZ %& 

• nw/k o nw/k ls cus lHkh inkFkZ& izksVhu dSfY'k;e o foVkfeu ch 2 ds 
eq[; L=ksr gSA 

• ekal] eNyh] eqxhZ ds vaMs& ;s vPNh xq.koRrk okys izksVhu o [kfut 
rRo tSls&yksg rRo ds vPNs L=ksr gSA 
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NOTES 

dHkh lkspk gS ,d ckj esa ge fdruk Hkkstu djrs gSa vki\ ;kuh Hkw[k yxus 
ij isV Hkjus rd fdruk [kk ysrs gS\ 200 xzke] 400 xzke] 500 xzke ;k vkSj 
mlls vf/kd\ jkst vyx vyx [kkrs gS ;k ,dlk\ blesa fdruk izksVhu] 
fdruk dkcksZgkbZMªsV] fdruk olk gksrk gS\ vki dkSu dkSu ls jax dk Hkkstu 
djrs gS\ yky] ihyk] lQsn vkSj gjk vkSj dkSu lk jax 'kkfey gS vkids 
Hkkstu esa\ bu jaxksa ls gesa fdl iks"kd rRo dh tkudkjh feyrh gS\ dHkh 
lksprs gSa bu iz'uksa ds mRrj\ fdl Hkkstu inkFkZ esa dkSu lk iks"kd rRo 
gksrk gSA gekjh izfrfnu dh vko';drk ds vuqlkj gesa fdrus vkSj fdl 
ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS \ bls vki ifjf'k"V 1 ,oa 2 esa 
nh xbZ tkudkjh ls Kkr dj ldrsa gSA  

iks"kd rRoksa dh izkfIr L=ksr o deh dk izHkko  

gekjs Hkkstu esa izeq[k :i ls N% iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA ;s gSa &  

• dkcksZgkbMªsV] 

• izksVhu] 

• olk]  

• foVkfeu] 

• [kfut yo.k  

• ty A 

vc rd vkius tkuk fd iks"kd rRo Hkkstu ds vfuok;Z ?kVd gSaA budh 
fHkUu&fHkUu ek=k gekjs 'kjhj ds fy;s vko';d gksrh gSA gekjs Hkkstu dk 
vf/kdka'k Hkkx dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu rFkk ty ls fey dj cuk gksrk gSA 
foVkfeu o [kfut yo.k Hkkstu esa vis{kkd`r de ek=k esa gksrs gSaA gkykafd 
gekjs 'kjhj dks dkcksZgkbMªsV] izksVhu o olk dh vf/kd ek=k esa vko';drk 
gksrh gS fdarq ;g le>uk Hkh vko';d gS fd foVkfeu o [kfut yo.k Hkh 
de egRoiw.kZ ugha gSA ;s ,sls iks"kd rRo gaS tks vR;Ur de ek=k esa 
vko';d gksrs gSa fdarq budh deh vusd fodkjksa dks tUe nsrh gSA de ek=k 
esa mi;ksx esa vkus ds dkj.k gh bUgsa lw{e iks"kd rRo dgk x;k gSA vkbZ;s 
bl rkfydk ls le>sa & fofHkUu iks"kd rRoksa dk egRo] muds izkfIr ds 
lk/ku o mudh deh ds izHkko A 
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NOTES 

iks"kd rRoksa dk egRo izkfIr L=ksr o deh dk izHkko 

eq[; iks"kd rRo 

Ø         egRo@dk;Z    izkfIr ds lk/ku  deh ds izHkko  

1 

 

 

 

 

 

dkcksZ 

gkbMªsV 

 

 

 

• 'kjhj dks ÅtkZ 

iznku djuk] ,d 

xzke dkcksZt ls pkj 

fdyks dSyksjh dh 

izkfIr gksrh gSA 

• dkcksZt ;qDr inkFkZ 

[kkus ls Hkkstu 

djus dh r`fIr Hkh 

izkIr gksrh gSA  

vukt] vkyq] vjoh]  

'kdjdan] 'kDdj]xqM+   

'kgn]vkfn dsyk vke 

xUuk  

 

 

 

cPpksa esa izksVhu 

ÅtkZ dqiks"k.k 

o;Ldksa esa 

FkdkoV] ckj&ckj 

fcekfj;k¡] otu 

de gksuk  vkfn 

2 izksVhu  • dksf'kdk fuekZ.k dj 

'kjhj dh o`f) 

djuk 

• 'kjhj dh {kfr dh 

ejEer djuk 

• egRoiw.kZ ?kVdksa dk 

fuekZ.k djuk tSls 

fgeksXyksfcu yky 

jDr d.k]   'osr 

jDr d.k 

• mtkZ iznku djuk 

vkfnA 

nkysa] vadqfjr vukt] 

Qfynkj lfCt;k¡] 

frygu] lw[ks esos] izkf.kt 

L=ksr] tSls  ekWal]vaMs]nw/k 

o nw/k ds inkFkZ vkfn 

izkfIr ds lk/ku dk 

oxhZdj.k izk.kht o 

ouLifr esa ck¡Vk tk 

ldrk gSA 

cPpksa esa izksVhu 

ÅtkZ] dqiks"k.k  

o;Ldksa         

esa FkdkoV]      

ckj & ckj 

fcekfj;kWa] otu 

de gksuk vkfn- 

3 olk  'kjhj dks ÅtkZ iznku 

djrk gSA ,d xzke olk 

ls 9 fdyks dSyksjh izkIr 

gksrh gSA 

 

rsy] ?kh] eD[ku] rsy 

cht] lw[ks esokA 

cPpksa esa izksVhu] 

ÅtkZ dqiks"k.k  

o;Ldksa esa ÅtkZ 

dh deh 

nqcykiu FkdkoV 

vkfn 
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NOTES 

 

lq{e iks"kd rRo 

1 foVkfeu  

olk  

esa ?kqyu'khy 

&&&&&&& 

foVkfeu&, 

• vka[kksa dks 

LoLFk cuk, 

j[kuk 

• jksx izfrjks/kd 

{kerk iznku 

djuk  

gjh iRrsnkj 

lfCt;kWa]  ihys jax 

ds Qy o lfCt;kWa] 

vaMs dk ihyk Hkkx 

jrkSa/kh] fcVkWV LikWV] 

lw[kkiu] >kxnkj] 

/kCcksa] vkWa[kksa esa ?kko o 

va/kkiu  

 foVkfeu Mh& 

 

gfM~M;ksa dks 

etcwr cukus esa 

dsfY'k;e dh 

enn djrk gS 

lw;Z fdj.kksa dh 

mifLFkfr esa gekjs 

'kjhj esa fuekZ.k gks 

tkrk gSA  

cPpksa esa fjdsV~l 

uked chekjh]vfLFk 

laca/kh fodkj] tksM+ksa 

dk pkSM+k gksuk ]cks 

ysx] rkyq dk uje 

gksuk] usdysl tSlh 

ilfy;ksa dk fn[kuk  

 foVkfeu bZ& iztuu LokLF; 

dks cuk, j[krk 

gS 

fofHkUu izdkj ds 

rsyksa esa ik;k tkrk 

gSA  

cka>iu ns[kk tkrk gS 

 foVkfeu ds jDr  teus esa 

lgk;d gksrk gS 

fofHkUu izdkj ds 

HkksT; inkFkksZa ls 

bldh izkfIr gks 

tkrh gSA  

izksFkzksEchu dk Lrj 

jDr esa de gks tkrk 

gS] jDr ds Ldaanu esa 

nsj gksukA  

 ty  

esa ?kqyu'khy 

&&&&&&& 

foVkfeu         

ch dkWEIysDl 

Fkk;feu ¼ch&1½ 

;g dkcksZgkbMªsV] 

izksVhu o olk ds 

p;kip; ds fy, 

vko';d gS 

 

[kehjhd`r HkksT; 

inkFkZ] laiw.kZ 

vukt] frygu] 

vadqfjr vukt] 

Qfy;k¡  

csjh&csjh& 

y{k.k&gkFkksa iSjksa esa 

>qu>quh] lqUu gksuk] 

g`n; dh /kM+du 

c<+uk] lkal Qwyuk] 

var esa g`n;k?kkr Hkh 

gks ldrk gSA  
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NOTES 

 ch2 jkbcks¶ysfcu       nw/k o nw/k ls cus 

inkFkZ]vaMs laiw.kZ 

vukt]lw[ks esos] 

frygu]ekal]gjh 

iRrsnkj lfCt;kWa 

eqag esa Nkys]psgjs ij 

?kko] gksBksa ds fdukjksa 

dk QVuk 

¼fpfy;kslhl½ 

 ch3 fudksfVfud 

,flM 

 ewaxQyh] pkaoy dh 

Åijh ijr] [kehj] 

laiw.kZ vukt] 

Qfy;kWa]ekWal  

isykxzk&y{k.k 

MesZVkbfVl ;g leku 

:i ls gkFk iSj o 

xnZu ij ns[kk tkrk 

gS ¼Hkwjs pDrs½ nLr o 

HkqyDdM+iu] ikxyiu 

ns[kk tkrk gSA ukad 

eqag ds vklikl ?kko 

cPpksa esa fpM+fpM+kiu 

vkfn 

 ch12 

lkbuksdksckykehu 

;g yky jDr 

d.kksa dh 

ifjiDork ds fy, 

vko';d gS  

izkf.kt L=ksrksa esa 

ik;k tkrk gS  

yky jDr d.kksa dh 

ifjiDork izHkkfor 

gksrh gS ,fufe;k dk 

[krjk gksrk gS  

 ch9 Qksfyd 

,flM 

;g yky jDr 

d.kksa ds fuekZ.k 

ds fy, vko';d 

gS  

eq[; :i ls gjh 

iRrsnkj lfCt;ksa esa 

ik;k tkrk gS 

jDrfgurk gksrh gS  

esxkyksCykLVhd 

,fufe;k  

 lh ,LdkWchZd 

,flM  

dksystu dk 

fuekZ.k esa 

lgk;d] yksg 

rRo dk vo'kks"k.k  

vkaoyk]ve:n][kV~Vs 

Qy]vadqfjr vukt  

LdchZ  

2 [kfut rRo 

 

 

jDr esa 

fgeksXyksfcu ds 

fuekZ.k esa 

vko';d gS 

izkf.kt inkFkZ tSls 

ekal] vaMs] ouLirht 

inkFkZ tSls &gjh 

iRrsnkj lfCt;ka] 

[kqu dh deh]y{k.k] 

gFksyh dk lQsniu] 

FkdkoV] Hkw[k esa deh] 

lqLrh] [kwu dh deh ls 
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NOTES 

yksg rRo  fgeksXyksfcu 'kjhj 

esa vkWDlhtu 

igq¡pkus dk dk;Z 

djrk gS 

frygu]xqM]laiw.kZ 

vukt 

xHkZorh ekrk esa xHkZikr] 

de otu ds cPps] 

le; iw.kZ izlo ns[kk 

tkrk gS  

 dsfY'k;e ;g gfM~M;ksa ds 

fuekZ.k o etcwrh 

ds fy, vko';d 

gS  

nw/k o nw/k ls cus 

lHkh inkFkZ] laiw.kZ 

vukt] frygu]gjh 

iRrsnkj lfCt;ka 

cPpksa esa fjdsV~l dh 

chekj ns[kh tkrh gSA 

O;Ldksa esa& vkfLV;ks 

eysf'k;k] o`)ksa esa& 

vkfLV;ks ijksfllA  

 vk;ksMhu  ;g FkkW;jkbM 

xzaFkh esa 

Fkk;jkWDlhu 

gkeksZu cukus ds 

fy, vko';d gSA 

FkkW;jkWDlhu 

'kkjhfjd ekufld 

o`f) o dk;Z{kerk 

cuk, j[krk gS  

vk;ksfMu;qDr ued  vk;ksfMu dh deh ls 

gksus okyh fcekfj;kWa 

¼IDD½ tSls & 

ØsfVfuTe] cgjkiu]   

xawxkiu] ekufld 

{kerkvksa esa deh] i<+kbZ 

esa fiNM+uk] ?ksa?kk  

lkj :i esa dgas rks iks"k.k rkfydk iks"k.k] foKku dh og 'kk[kk gS ftldk 
eq[; dsanz fcanq Hkkstu] mldk mi;ksx vkSj Hkkstu ls lacaf/kr vU; igyqvksa 
dk v/;;u gSA  

viuh çxfr tkaps vH;kl 1 
1- iks"k.k ,oa LokLF; dks ifjHkkf"kr dhft;sA 
2- o`f) ,oa fodkl esa D;k varj gS\ 
3- fuEu dgkuh dks i<dj iks"k.k LokLF; o fodkl ds varj laca/kksa dh 

O;k[;k dhft;s \ 
jhuk ,d 3 o"khZ; ckfydk gS mldh ekrk t;k Hkh csgn detksj gS 

xHkkZoLFkk esa jhuk dh ekrk dk otu 45 fdyksxzke Hkh ugha Fkk A jhuk Hkh de 
otu dh gh iSnk gqbZ A crkrs gS fd jhuk dh ekrk xHkkZoLFkk esa Hkh fnu Hkj 
esgur etnwjh djrh o tks :[kk lw[kk feyrk og 'kke dks [kk ysrh A tc 
jhuk 6 ekg dh gqbZ rks og ckj ckj chekj jgus yxh A t;k mls FkksMk cgqr 
[kkuk f[kykrh ij og [kk gh ugha ikrh Fkh A dHkh lkal pyuk rks dHkh 
mYVh nLr rks dHkh cq[kkj A cspkjh t;k o mlds ifr dk vf/kdka'k le; 
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NOTES 

MkDVjksa ds pDdj esa chrrk A etnwjh dh Hkh NqVVh gks tkrh A rks iSls dh 
Hkh deh gksus yxh A t;k ls Hkh vc igys dh rjg dke ugha curk Fkk A 
FkksMh nsj esa gh Fkd tkrh Fkh A ;ksa MkDVj nokbZ ds pDdj esa jhuk 2 lky 
dh gks xbZ Fkh fdarq mldk otu vc Hkh ,d lky ds cPps ftruk Hkh u 
FkkA vkSj u gh og leku mez ds vU; cPpksa dh rjg py fQj vFkok [ksy 
ikrh FkhA cl iwjk fnu fpM+fpM+dj jksrh jgrh Fkh A  

larqfyr vkgkj dk egRo 
og vkgkj gS ftlesa fofHkUu leqgksa ds [kk| inkFkksZ dk lekos'k bl 

izdkj gks fd og 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj leLr iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ dj ldsA 

c<rs gq, cPps fd'kksjh ckfydk,] xHkZorh efgyk,] /kk=h efgyk,] 
dqiksf"kr cPpks o fcekj O;fDr;ksa dks larqfyr vkgkj dh vko';drk vU; 
oxksZ dh vis{kk vf/kd ek=k es gksrh gSA  

Hkkstu dks vf/kd iksf"Vd cukus vkSj iks"kd rRoks ds laj{k.k 
ds lq>ko 

•  vukt vkSj nkyks dks 
lkcqr vadqfjr djus ls 
foVkfeu lh vkSj ch 
dkEiysDl es o`f) gksrh 
gS ;g dCt vkSj xSl 
cuus dks jksdus es 
lgk;d gksrk gSA  

• vukt vkSj nkyks dks 
vadqj.k ,oa [kehjhdj.k 
djus ls ;g foVkfeu&lh 
vkSj ch&dkEiysDl cukus es lgk;rk djrk gSaA  

• nks ;k vf/kd fdLe ds vuktks dks feykdj cukus ls Hkkstu vf/kd iksf"Vd 
gksrk gSaA  

• vukt vkSj nkyks dks vkVs es feykus ls izksfVu rRo dh o`f) gksrh gSa  

• ges'kk cktkj es miyC/k vk;ksfMu ;qDr ued dk iz;ksx djuk pkfg,A 

• [kkus es js'ksnkj [kk| inkFkksZ dks 'kkfey djuk pkfg,A 
[kkuk idkrs le; lko/kkfu;ka 
[kkuk cukrs le; fuEu lko/kkfu;k cjruh pkfg, vU;Fkk Hkkstu ds iksf"Vd 
rRo u"V gks ldrs gSA 

• mPp rkieku ij idkus ls iks"kd rRo u"V gks tkrs gSA  
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NOTES 

• lfCt;k NksVs&NksVs VqdMks es dkVus ds ckn /kksus ls mlds iks"kd rRo 
u"V gks tkrs  gSA  

• ges'kk rkth lfCt;ks dk iz;ksx djuk pkfg,A 

• pkoy idkrs le; ikuh es dsoy ,d ;k nks ckj /kksuk pkfg, rFkk 
fHkxks, gq, ikuh es gh pkoy idkus pkfg,A 

• pkoy vkSj lfCt;k idkus es mruk gh ikuh mi;ksx djsa ftruk ikuh 
lksa[k ldsA 

• izs'kj dqdj es Hkkstu idkus ls foVkfeu&lh ds uqdlku dks jksdk tk 
ldrk gSA  

• Hkkstu idkus ds fy, ;Fkk laHko ykSgs ds crZu dk mi;ksx djsA  

• lfCt;ks dks ges'kk <Ddu j[kdj idkuk pkfg,A  

[kk|kUu dk lgh Hk.Mkj.k  

• vukt dks dMd /kwi es lq[kkdj vPNh rjg lkQ dj lkQ crZu es 
j[kuk pkfg,A 

• dhM+k u yxs blfy, vukt es uhae] gYnh] ued] rsy vkfn ?kjsyq 
rjhds viuk,A 

• Hk.Mkj.k dk dejk goknkj gksuk pkfg, rFkk mlesa ueh ugha gksA 

• vukt j[kus ds fy, ,sls FkSys bLrseky djs ftlesa dhMs u yxsA 
Hkkstu idkus es LoPNrk ds fy, fuEu ckrs /;ku j[ks & 

• Hkkstu izfrfnu lkQ ikuh dk bLrseky dj lkQ lqFkjs rjhds ls 
idkuk pkfg,A 

• Hkkstu idkus dh txg lkQ ,oa lw[kh gks rFkk ogka eD[kh vkdf"kZr 
u gksA 

• ihus dk ikuh lkQ Nuk gqvk ,oa <ddj j[ksA  

• Hkkstu idkus ,oa ijkslus ds crZu fuR; ekatdj lkQ j[ksA  

• ey R;kx ds i'pkr ,oa [kkus ls iwoZ gkFk lkcqu ls /kkus pkfg,A 

• tkuojks dks gkFk yxkus ds ckn Hkh gkFk vo'; /kks,A  

Hkkstu lacaf/kr Hkzkafr;k 

dqN ifjokjks @lektks es [kku iku ds lacaf/kr dqN Hkzkafr;k izpfyr 
gS tSls v.Ms] nw/k] ekal vkfn inkFkZ xje gksrs gSaA blfy, bUgs fd'kksjh 
ckfydk xHkZorh /kk=h efgyk vkfn dks ugh nsuk pkfg, bu /kkj.kkvksa dk 
dksbZ oSKkfud ;k rkfdZd vk/kkj ugh gSA c<rs gq, cPps fd'kksjh ckfydk,¡] 
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NOTES 

xHkZorh efgyk,¡] /kk=h efgyk,¡] dqiksf"kr cPpks o fcekj O;fDr;ksa dh [kqjkd 
es mtkZnk;d 'kjhj fuekZ.k djus okys rFkk 'kjhj dh j{kk djus okys lHkh 
Hkkstu rRoksa dh vf/kd ek=k jguk vR;ar vko';d gSA 

vH;kl ds iz’u 

1- Hkkstu gekjs 'kjhj ds fy, t:jh D;ks gS \ 

2- 'kjhj ds fuekZ.k@o`f) es lgk;d [kk| inkFkZ dkSu&dkSu ls gS\ 

3- ,sls dkSu ls [kk| inkFkZ gS tks 'kjhj dks jksx rFkk ladze.k ls cpkus 
es lgk;d gksrs gS \ ;fn budk i;kZIr ek=k es lsou u gks rks D;k 
gksrk gSA 

4- jkst ds Hkkstu dks vf/kd ikSf"Vd cukus ds dksbZ ikap rjhds fyf[k, \ 

5- [kkus dk mfpr j[k&j[kko dSls lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS \ 

6- [kkuk cukrs rFkk [kkrs le; LoPNrk cuk, j[kus ds fy, D;k mik; 
djuk pkfg,\ 

7- fuEu [kk| inkFkksZ esa dkSu ls iks"kd rRo gSa \ fjDr LFkku esa fy[ksaA 
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NOTES 

e/;izns'k ds egRoiw.kZ LokLF; ,oa iks"k.k lwpdkad 

bl mi&bdkbZ es vki tkusaxs fd fdlh izns'k ds ukxfjdks ds LokLF; 
,oa iks"k.k dh fLFkrh fdu lwpdkadks ls O;Dr gksrh gS rFkk mudh x.kuk 
fdl izdkj dh tkrh gSA 

f'k'kq e`R;q  

  ,d o"kZ dh vk;q ls iwoZ gksus okyh e`R;q dks f'k'kq e`R;q dgk tkrk gSA 
f'k'kq e`R;q nj dh x.kuk fdlh {ks= es ,d o"kZ dh vof/k es ,d gtkj 
thfor tUe es ls ,d o"kZ ds Hkhrj e`R;q dk f'kdkj cuus okys f'k'kqqvksa dh 
la[;k dk vuqikr ls dh tkrh gSA             

Ekkr` e`R;q   

  xHkkZoLFkk o xHkkZoLFkk ds var ¼izlo ;k xHkZikr½ ds 42 fnu ds Hkhrj 
;fn efgyk dh e`R;q gks tkrh gS rks og ekr` e`R;q dgykrh gSA vkSj ;fn iwoZ 
dh fdlh chekjh dk xHkkZoLFkk ds nkSjku fcxM+ tkuk ;k ,susfLFkf'k;k ds 
ifj.kkeLo:i efgyk dh e`R;q gksrh gS rks og Hkh ekr` e`R;q dh Js.kh esa vkrh 
gSA  

  ekr` e`R;q nj dh x.kuk fdlh {ks= es ,d o"kZ dh vof/k es ,d 
yk[k izlo ds nkSjku efgyk dh ekr`   e`R;q dh la[;k ls dh tkrh gSA 

e/;izns'k ds egRoiw.kZ LokLF; ,oa iks"k.k lwpdkad 

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku losZ 2010] okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13 
rFkk lsEiy jftLVªs'ku losZ  

2011] ds vuqlkj 

lwpdkad nj L=ksr 

f'k'kq e`R;q nj 59  ¼,l-vkj-,l- 2011½ 

62 Okkf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13 

5 o"kZ ls de mez ds cPpks dh e`R;q nj 83 Okkf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13 

fyaxkuqikr ¼lHkh mez½  930 tux.kuk 2011 

ekr` e`R;q nj 227 Okkf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13 

izloiwoZ lsok;s iznku djus gsrq Hkze.k 
izfr'kr 

36-04 ,uvkbZ,u 2010 
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NOTES 

vkbZ-,Q-, VscysV dk forj.k izfr'kr 

 

92-8 ,uvkbZ,u 2010 

 90 fnu ls T;knk vkbZ ,Q , VscysV 
dk lsou djus okyh xHkZorh efgykvks 
dk izfr'kr 

19-7 ,uvkbZ,u 2010 

tUe ds le; 2-5 fd- xzk- ls de otu 
ds cPpks dk izfr'kr  

19-1 ,uvkbZ,u 2010 

 iw.kZ Vhdkd`r cPpks dk izfr'kr 84-2 ,uvkbZ,u 2010 

9&59 ekg ds cPps ftUgs v)Z okf"kZd 
pdz ds nkSjku foVkfeu&, laiw.kZ fn;k 
x;k izfr'kr 

81-7 ,uvkbZ,u 2010 

 

cPpks ds QhfM+x dh fLFkfr 

tUe ds rqjar 1 ?kaVs ds vanj Lruiku izkjaHk 
djk;k x;k izfr'kr 

26-4 ,uvkbZ,u 
2010 

dksyksLVªke fn;k x;k izfr'kr 91-9 ,uvkbZ,u 
2010 

¼0&5½ ekg rd dsoy Lruiku djus okys f'k'kq 
izfr'kr 

71-0 ,uvkbZ,u 
2010 

¼12&59½ ekg rd ds cPps ftUgs vkbZ,Q,vkbZ 
dh xksfy;k¡@lhji  iznku fd;k x;k izfr'kr 

25-0 ,uvkbZ,u 
2010 

 

¼0&5 o"kZ rd ds cPPks dk iks"k.k Lrj½ 

¼mez ds vuqlkj out½ de otu ds cPps 
izfr'kr 

51-9 ,uvkbZ,u 2010 

mez ds eku ls NksVk dn gksuk LVafVax 
izfr'kr 

48-9 ,uvkbZ,u 2010 

otu ds ÅpkbZ vuqlkj osfLVax izfr'kr 25-8 ,uvkbZ,u 2010 

¼mez ds vuqlkj out½ de otu ds cPps 

izfr'kr 

51-9 ,uvkbZ,u 2010 
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NOTES 

iks"k.k ,oa LokLF; ds fofHkUu lwpdkadksa ds losZ{k.k  

• jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼National Family Health Surveyu 

-NFHS) 

vke rkSj ij Hkkjr ljdkj }kjk ;g losZ{k.k ikap o"kZ es ,d ckj gksrk gS 
vafre losZ{k.k NFHS –III o"kZ 2005&06 es gqvk FkkA 

• Okkf"kZd LokLF; losZ{k.k (Annual Health Survey - AHS)   

;g Hkkjr ljdkj }kjk izfro"kZ djk;k tkrk gS vafre losZ{k.k o"kZ 2012&13 
es gqvk Fkk 

• jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼National Institute of Nutrition –NIN ) 
gSnjkckn 

e/;izns'k ljdkj }kjk o"kZ 2010 es bl laLFkku }kjk LokLF; ,oa iks"k.k 
ds fofHkUu  lqpdkadks dk losZ{k.k djok;k x;k FkkA   

vkvks djds ns[ksa & 

vki ds ,d fnu ds pk; ls ysdj jkr dks lksus ls igys rd fd;s x, HkksT; 
inkFkksZ dks lwph c) dhft, o HkksT; inkFkksZ ds lEeq[k muesa izkIr gksus okys 
iks"kd rRoksa ds uke fyf[k,& 

izkr% HkksT; inkFkZ mulas feyus okys iks"kd rRo 

lqcg dk ukLrk   

nksigj dk Hkkstu   

la/;k@pk; ukLrk   

jkr dk Hkkstu   

vU;   

vius ifjokjksa ds 20 ifjokjksa ls lEidZ dj fuEu rF;ksa dk irk dhft,& 

Hkkstu laca/kh Hkzkafr;ka@/kkj.kk;sa 

f'k'kq e`R;q dh tkudkjh 

ekr` e`R;q dh tkudkjh  

5 o"kZ ls NksVs cPpksa dks iks"k.k Lrj 

���   
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NOTES 

5-2 xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrkvksa dk iks"k.k vkSj 
LokLF; ns[kHkky 

ifjp; %  

  laosnu'khy lewg dk D;k vFkZ gS& gekjs thou dh fofHkUu voLFkk,a 
gksrh gSA thou esa dqN voLFkk,a ,slh gksrh gS] tc vf/kd iks"k.k dh t:jr 
gksrh gSA xHkZorh efgyk nw/k fiykus okyh ekrk N% o"kZ rd ds cPps vkSj 
fd'kksjkoLFkk ¼fo'ks"k :Ik ls ckfydkvksaa½ dks ge [kklrkSj ij laosnu'khy lewg 
dgrs gSA lksfp,] vkSj fyf[k, bu voLFkkvksa esa [kku iku ij fo'ks"k /;ku 
nsus dh t:jr D;ksa gksrh gSA 

f'k{k.k mn~ns'; bl bdkbZ ds f'k{k.k mn~ns'; gSa & 

• xHkZorh efgyk ds ikas"k.k o LokLF; ns[kHkky dk egRo tkuukA 

• Lruiku djkus okyh ekrk ds ikas"k.k o LokLF; ns[kHkky dk egRo 
le>ukA 

• 6 o"kZ ls NksVs cPpksa ds ikas"k.k o LokLF; ns[kHkky dk egRo le>ukA 

dqN mnkgj.k nsf[k, % 

1- jk/kk dh yMdh Ms< lky dh gSA og pyuk Hkh ugh lh[khA mlds nks 
gh nkar vk, gaSA dqN cksyrh ugha] fnu Hkj jksrh jgrh gSA tcfd js[kk 
dh yMdh lky Hkj dh gSA og fcuk lgkjs ds py ysrh gSA mlds 
mij ds nks vkSj uhps ds pkj nkar vk x, gSaA og rkrk] ekek] ukuk 
cksyrh gSA lksfp, nksuks esa bruk QdZ D;ks gSA D;k bruh NksVh mez esa 
Hkh [kku iku dk cPpksa ds fodkl ij izHkko iMrk gSA 

2- jft;k dks cgqr detksj cPpk gqvk] og Hkh lkrosa eghus esaA MkDVjks 
us dgk& cpuk eqf'dy gSA lc ?kcjk x,A cMh MkDVj vkbZA mUgksus 
bykt 'kq: fd;kA fQj jft;k ds ifr vkSj mldh lkl dks MkaVkA 
dgk xHkkZoLFkk esa fdruh ckj tkap djkbZ FkhA vkaxuokMh ls iks"k.k 
vkgkj D;ks ugh fnyk;kA ?kj ij Hkh blds [kkus dk /;ku ugh j[kkA 
detksj eka ds dkj.k gh cPpk detksj gqvkA lc rqEgkjh xyrh gSA 
nksuks flj >qdk, [kMs FksA jft;k Hkh lqcd jgh FkhA lksfp,] D;k 
xHkZoLFkk esa de [kkus ls tUe ysus okyk cPpk detksj gks ldrk gSA 

3- vuhrk lkroh esa i<rh gSA mlus vpkud Ldwy tkuk can dj fn;kA 
dke djus ds ckn tYn gh Fkd tkrh gSA mldh ekgokjh Hkh 'kq: gks 
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NOTES 

xbZ gSA galrh [ksyrh&vferk mnkl jgus yxh gSA psgjs ij dksbZ 
ped gh ugh A ?kj esa fdlh dk bl vksj /;ku gh ughaA cl] 
lgsfy;ks dks  fpark gS] vuhrk Ldwy D;ksa ugh vkrhA D;k vkidks 
yxrk gS fd vuhrk dh ;g gkyr lgh [kku iku u feyus ds dkj.k 
gqbZA ;s lHkh mnkgj.k crkrs gS fd laosnu'khy voLFkkvksa esa Hkkstu dk 
/;ku j[kuk t:jh gSA bu voLFkkvksa esa iwjk iks"k.k u feyus ls lsgr 
ij cqjk izHkko iMrk gSA vkb,] fofHkUu laosnu'khy voLFkkvksa esa mfpr 
iks"k.k o LokLF; ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsa& 

fiNys v/;k; esa vkius i<k fd izns'k esa 57 izfr'kr cPps dqiksf"kr gSA 
6 o"kZ ls NksVs 82 izfr'kr cPps 58 izfr'kr xHkZorh o nw/k fiykusa okyh 
ekrk, [kwu dh deh dh f'kdkj gSaA buds mfpr iks"k.k ds ckjs esa 
tkudkjh gksuk cgqr t:jh gSA 

xHkkZoLFkk esa iks"k.k  

xHkZ/kkj.k djuk gj efgyk ds fy, xkSjo dh ckr gksrh gSA ogha xHkkZoLFkk 
ds ukS ekg esa mls dbZ u, vuqHko gksrs gSaA ,sls le; gj efgyk dks 
fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA [kkldj mlds Hkkstu ij fo'ks"k 
/;ku nsuk gksrk gSA D;ksa fd mlds Hkkstu ls gh xHkZ ds cPps dk fodkl 
gksxkA xHkZorh efgyk dks viusa vkSj xHkZ ds iks"k.k ds fy, vfrfjDr 
vkgkj dh t:jr gksrh gSA D;kssa fd & 

• Ekak ds Hkkstu dk lh/kk izHkko cPps ds tUe ds le; ds otu ij 
iMrk gSAde ;k viw.kZ vkgkj ysus okyh eka ds cPps de otu ds 
gksrs gS tcfd larqfyr vkSj Ik;kZIr vkgkj ysus okyh eka ds cPps 
lkekU; otu ds gksrs gSA lkekU; rFkk tUe ds le; cPps dk otu 
2-5 ls 3 fdyks rd gksuk pkfg,A 

• xHkkZoLFkk esa xHkZ ds fodkl gsrq vf/kd izksVhu o mtkZ dh t:jr 
gksrh gSA 

• bl le; 'kjhj dh vk;ju o dSfY'k;e dh t:jr Hkh c< tkrh gSA 

• xHkZLFk f'k'kq ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl ds fy, vk;ksMhu dh 
t:jr gksrh gSA Ik;kZIr vk;ksMhu u feyus ij ekufld fodykaxrk 
vk ldrh gSA 
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NOTES 

xHkZorh efgyk dh vkgkj t:jr 

• izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut yo.k dh vkf/kdrk okyk vkgkj A 

• Ik;kZIr dkcksZgkbMssªM ;qDrA 

• Rkjy inkFkZ tSls& ikuh] nw/k] ukfj;y ikuh vkfn Hkjiwj ek=k esa A 

• xHkZorh ds jkst ds vkgkj esa 300 vfrfjDr dSyksjh] 15 xzke izksVhu] 
10 xzke olk gksuk pkfg,A blds fy, Hkkstu esa vf/kd lfCt;ka] 
nkysa] ngh] nw/k vkfn 'kkfey djsa 

  
dz le; D;k [kk,a 

1 lqcg 1 di pk; ¼;fn ihuk t#jh gS rks½ 

2 Ukk'rk nw/k $ ijkBk ;k iksgk ;k nfy;k&nw/k 

3 nksigj dk [kkuk 3 jksVh $ nky $ lCth $pkoy$lykn 

4 'kke dks  1 ijkBk ;k ewaxQyh dh fpDdh 

5 Jkr dk [kkuk 3 jksVh $ nky $ lCth $pVuh 

6 fnu esa dHkh Hkh ,d Qy vkSj ,d eqB~Bh Hkqus pus ;k ewaxQyh ysaA 
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NOTES 

  

  

 

xHkkZoLFkk esa iks"k.k ds dqN [kkl fcUnq  

• fHkUu&fHkUu izdkj dk Hkkstu djsa] rkfd lHkh iks"k.k t:jrs iwjh gksaA 

• fnu esa 4&5 ckj FkksMk&FkksMk [kk,aA 

• vkgkj esa lfCt;ksa] nkyksa] o nw/k ls cus inkFkksZ dh ek=k c<k,A 

• foVkfeu ,] foVkfeu lh] vkSj vk;ju dh iwfrZ ds fy, yky&ihys Qy] 
lfCt;ka] [kV~Vs Qy tSls vkaoyk] larjk vkfn ysaA 

• ÅtkZ ds fy, ?kh ;k rsy ysaA 

• vk;ksMhu ;qDr ued dk mi;ksx djsaA 

• [kwc ikuh fi;saA 

• th epykus] mYVh gksus ij Hkh [kkuk can u djsaA FkksMk&FkksMk] ckj&ckj 
[kk,aA 

• pk;] dkQh o vU; is; inkFkZ u ysaA  

• rackdw] iku] xqVdk vkfn [kkus ls cpsaA 

• /kweziku djusa okyksa ds laidZ ls nwj jgsaA 

xHkkZoLFkk esa LokLF; ns[kHkky  

xHkkZoLFkk esa efgyk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A mlds [kkus&ihusa ls 
ysdj vkjke djus rd dkA rHkh LoLFk f'k'kq tUe ysxk vkSj eka dh lsgr 
Hkh cuh jgsxhA blfy, xHkkZoLFkk ds ukS eghuksa esa t:jh gS fd & 

•  de ls de pkj ckj LokLF; ijh{k.k gksA 

•  xHkkZoLFkk esa efgyk dk de ls de 10&12 fdyks otu c<sA 

•  mls vfrfjDr vk;ju o Qksfyd ,flM feysA 

•  fVVusl ds Vhds yxsaA 

•  jkst fnu esa nks ?kaVs dk vkjke feysA 

xHkkZoLFkk esa iks"kd vkgkj FkksMk&FkksMk] ckj&ckj 



 

33 

 

NOTES 

xHkkZoLFkk esa [krjk gks ldrk gS] ;fn  

•  xHkkZoLFkk ds nkSjku jDrlzko gksA 

•  [kwu dh cgqr T;knk deh gksA 

•  xHkkZoLFkk esa rst cq[kkj gksA 

•  12 ?kaVs ls vf/kd le; rd izlo ihMk gksA 

•  izlo ihMk ds fcuk ikuh dh FkSyh QV tk,A 

buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[ks rks efgyk dks rqjar vLirky ys tk,aA 
FkksMh lh nsj ;k ykijokgh ls tku dk [krjk gks ldrk gSA 

lqjf{kr izlo   

xHkZorh efgyk vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa dks lqjf{kr izlo gsrq rS;kjh 
djuk   pkfg,A izlo ikl ds izkFkfed LokLF; dsaUnz ;k vLirky esa gksA 
;fn izlo ?kj ij djok,a rks flQZ izf'kf{kr nkbZ ls gh djok,aA ?kj ij izlo 
ds le; ikap lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa& 

• lkQ gkFk  

• lkQ LFkku 

• lkQ CysM 

• lkQ /kkxk 
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

1- xHkkZoLFkk esa efgyk dks vfrfjDr vkgkj dh t:jr D;ksa gSS \ 
2- bu okD;ksa dks iw.kZ dhft,& 

(i) efgyk dks xHkkZoLFkk esa de ls de------------- ckj LokLF; ijh{k.k 
djokuk pkfg,A 

(ii) xHkkZoLFkk esa efgyk dk -------------------------------- fdyks otu c<uk 
pkfg,A 

(iii) xHkZorh efgyk dks ---------------------foVkfeu vkSj [kfut yo.k dh 
vkf/kdrk okyk vkgkj pkfg,A 

(iv) xHkkZoLFkk ds nkSjku --------------------------------------------------- ls cpko dk 
Vhdk yxokuk pkfg,A 

(v) xHkkZoLFkk ds nkSjku ----------------------- foVkfeu lh] vkSj vk;ju dh 
iwfrZ ds fy, yky&ihys Qy] lfCt;ka] [kV~Vs Qy tSls -------------------
--- vkfn ysaA 

3- xHkkZoLFkk ds nkSjku fdu [krjksa dks utjvankt ugh djuk gS A 

Lruiku djkus okyh efgyk ds fy, iks"k.k  

 Ekfgyk ds fy, xHkkZoLFkk dh rqyuk esa Lruiku djkus dh voLFkk esa 
'kjhj ij T;knk tksj iMrk gS A D;ks fd mls rsth ls c<rsa cPps dk iks"k.k 
djuk gksrk gSA iw.kZ iks"k.k ys jgh efgyk gh cPps dks Ik;kZIr nw/k fiyk ldrh 
gSA cPpk ftruh ckj nw/k fi;sxk] eka dks mruk vf/kd nw/k cusxkA nw/k cuus ds 
fy, f'k'kq dk ckj&ckj nw/k ihuk t:jh gSA N% ekg rd f'k'kq dks dsoy eka dk  
nw/k nsuk pkfg,A blds vykok dqN Hkh ughaA 

 

    

 

vkgkj esa D;k gks [kkl  

 Lruiku djkus okyh efgyk dks dkcksZgkbMsªM] olk] izksVhu] dSfYl;e] 
foVkfeu ,] Ckh] vkSj lh nw/k cukus esa enn djrs gSaA 

Ekfgyk dks 500 vfrfjDr dSyksjh vkSj 25 xzke izksVhu vkSj olk dh t:jr 
gksrh gSA gfì;ksa dh etcwrh ds fy, dSfY'k;e t:jh gSA vkgkj esa foVkfeu 
ch 12 vkSj lh Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A 

eka f'k'kq dh lsgr dk jkt 

eka dks feys leqfpr vkgkj 
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NOTES 

  

 

 

Lruiku djkus okyh efgyk ds vkgkj esa 'kkfey gks& 
•  mtkZ ds fy, vukt] olk] 'kdj 

o olk;qDr inkFkZ tSls eawxQyh] 

frYyhA  

• izksVhu ds fy, nw/k]nkysa] 

ekal@eNyh@vaMk 

• foVkehu lh ¼vkaoyk] [kV~Vs 

Qy]ve:n] vadqfjr vkgjA 

• foVkehu ,¼gjh iRrsnkj lfCt;ka] 

xktj] vke] iihrkA 

• dSfY'k;e ¼nw/k o nw/k ls cus 

inkFkZ]frYyh]gjh lfCt;kaA  

• foVkehu ch ¼lHkh vukt o nkys] fo'ks"kdj vadqfjr½ 

& rjy inkFkksZ tSls ikuh]pk;]nw/k]ukfj;y ikuh]Qyksa dk jl vkfn vf/kd ls vf/kd ysA  

&fnu esa 5&6 ckj FkksM+k&FkksM+k vkgkj ysA  

&nw/k fiykusokyh eka dks rh[kk]elkysnkj]ryk&xyk Hkkstu ugha djuk pkfg,A  

 

 

 

 

Lruiku djkus okyh efgyk ds 'kjhj esa igys ekg 500 fe- yh- ;kuh 
vk/kk yhVj nw/k jkst curk gSA ikapos eghus rd ;g ek=k c<dj 1 
yhVj izfrfnu gks tkrh gSA iw.kZ iks"k.k ysus efgyk dks ,d fnu esa 

vkSlr 850 fe- yh- nw/k curk gSA 

i;kZIr iks"kd vkgkj] FkksMk&FkksM+k ckj&ckj 



 

36 

 

NOTES 

Lruiku djkus okyh efgyk dh LokLF; ns[kHkky 

• izlo ds igys lIrkg esa eka&f'k'kq dk LokLF; ijh{k.k gksA  

• f'k'kq ds ,d lky dk gksus rd LokLF; dsUnz esa fu;fer tkap gksA  

• izlo ds ckn ds ladze.kksa ls f'k'kq dks cpus ds fy, eka dks O;fDrxr 

lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A og jkst ugk,] lkQ diM+s igus 

vkSj vius Lruksa dks Hkh lkQ djsaA  

• izlo ds ckn lkQ isM ;k lw[ks lwrh diM+ksa dk mi;ksx djsaA  

vH;kl ds iz’u 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

(i) nw/k fiykusokyh ekrkdks mtkZ ds fy, &&&&&&&& vkSj &&&&&& 

iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gSA  

(ii) izksVhu izkfIr ds L=ksr gSa&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A 

(iii) Lruiku djkus okyh Ekfgyk dks ----------------------------------------------- vkSj 25 

xzke izksVhu vkSj olk dh t:jr gksrh gSA  

(iv)  Lruiku djkusokyh efgyk dks fnu esa &&&&&&&&ckj [kkuk 

pkfg,A  

(v) Lruiku djkusokyh eka dks &&&&&&&&&&&&&&&inkFkZ ugha 

[kkuk pkfg,A  

 
���  
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NOTES 

5-3 fd'kksjkoLFkk esa iks"k.k o LokLF; ns[kHkky 

 

fd'kksjkoLFkk 

fd'kksjkoLFkk rsth ls cnyko dh voLFkk gSA bl mez esa dbZ 'kkjhfjd 
o ekufld cnyko gksrs gSA bl voLFkk esa 'kjhj dk rsth ls fodkl gksrk 
gSA cpiu esa dqiks"k.k ds dkj.k fodkl iw.kZ ugha gks ik;k gks rks izd`fr ,d 
vkSj volj nsrh gS fodkl dk A [kkldj yM+fd;ksa ds fy,A D;ksafd vkxs 
tkdj os gh eka cusxh vkSj LoLFk larku dks tUe nsxhA  

fd'kksjkoLFkk dks tkusa& 

• W.H.O. ds vuqlkj 10&19 o"kZ dh 
voLFkk fd'kksjkoLFkk dgykrh gSA  

• bl nkSjku 'kkjhfjd] ekufld vkSj 
lkekftd ifjorZu rsth ls gksrs gSA  

• 'kjhj ds mfpr fodkl ds fy, i;kZIr 
iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gSa  

• bl mez esa yM+fd;ksa dks i;kZIr vkgkj u 
feyus ls [kwu dh deh] dqiks"k.k ladze.k 
¼iztuu vaxksa esa½ o vU; leL;k,W vk ldrh gSA  

• bldk izHkko yM+dh ds Hkkoh thou ¼eka cuus ds le;½ ij Hkh gks 
ldrk gSA  

fd'kksjoLFkk esa iks"k.k o LokLF; ns[kHkky 

thou esa lcls rsth ls 'kkjhfjd cnyko fd'kksjkoLFkk esa gh gksrs gSA bl mez 
esa vf/kdka'k yMfd;ka dqiksf"kr jg tkrh gSA muds c<rs 'kjhj dks vf/kd 
izksfVu]vk;ju o vU; iks"kd rFoksa dh t:jr gksrh gsA ekfld /keZ dk vkjaHk 
bl voLFkk esa gksus ls 'kjhj dh vk;ju dh t:jr Hkh c< tkrh gSA fodkl 
dh mez esa tks fd'kksfj;ka xHkZorh gks tkrh gS muds fy, [krjk cgqr c< 
tkrk gSA detksj 'kjhj dks izlo ds le; dbZ [krjksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA f'k'kq Hkh cgqr de otu ds iSnk gksrs gS ¼2500 xzke ls de  
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NOTES 

otu ds½ mudh tYn e`R;q gks tkrh gSA ns'k eaas f'k'kq e`R;qnj dk izeq[kdkj.k 
fd'kksjkoLFkk esa ekWa cuuk gSA    

dqiks"k.k  ds dkj.k fd'kksfj;ksa esa lØe.k] chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr u 

gksuk vkfn ijs'kkfu;ka gksrh gSA vr% bl voLFkk esa fd'kksfj;ksa ds [kku&iku 

vksj iks"k.k ij /;ku nsuk cgqr vko';d gSA vkxs ge fd'kksjkoLFkk dh 

LokLF; o iksk"k.k ls tqMh leL;k,a ns[ksaxsA 

(i) ,uhfe;k ;k ykSg rRo dh 

deh ;k [kwu dh deh  

ijs fo'o ds yksxksa es lcls 

T;knk fdlh iksk"kd rRo dh 

deh gS rks os gS ,uhfe;k vkSj 

ykSg rRo dh deh& 'kjhj dks 

gheksXykschu& cukus ds fy;s 

vk;ju ;k ykSg rRo dh 

t:jr gksrh gSA fgeksXyksfcu ,d izdkj dk izksVhu gksrk gS tks jDr esa 

yky df.kdkvksa ds :i esa jgrk gS vkSj ;g QsaQMks ls vkWDlhtu ysdj 

mls 'kjhj ds fofHkUu mÙkdksa esa jDr /kkjkvksa ds ek/;e ls igqqaprk gSaA 

'kjhj ds lHkh mrdksa vkSj dksf'kdkvksa dks thfor jgus ds fy;s vkDlhtu 

dh vko';drk gksrh gS vr% ge le> ldrs gSa fgeksXykschu  dk gekjs 

'kjhj esa cgqr  egRo gSA fd'kksjh ckfydkvkas es fgeksXykschu dk Lrj de 

ls de 12 xzke gksuk pkfg,A ¼1 Mslh yhVj jDr esa de ls de 12 xzke 

fgeksXykschu d.k gksus pkfg,A½ LokL; 'kjhj esa gheksDykschu dk Lrj 12 

xzke gksuk pkfg,A 'kjhj esa vk;ju dh deh gksus ij Fkdku]detksjh]dke 

esa eu u yxuk] laØe.k dh laHkkouk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA xaHkhj 

,uhfe;k ls dbZ efgykvksa dh izlo ds nkSjku e`R;q gks tkrh gSA ,uhfe;k 

dk izeq[k dkj.k vkgkj esa vk;ju ;qDr [kk| inkFkksZa dh deh gsSA 
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NOTES 

(ii) ,uhfe;k o vk;ju dh deh ls cpko%& 

fd'kksjkoLFkk esa yM+fd;ksa dks vk;ju ls ;qDr vkgkj fn;k tkuk pkfg,A 
muds vkgkj esa 'kkfey gks& 

&  gjh iRrsnkj lfCt;ka tSls&ikyd] ljlksa] eSFkh] puk Hkkth vkfnA 

&  vukt tSls xsg¡w] Tokj] cktjk] ewaxQyh vkfnA 

& vaMk] ekal] eNyhA 

& xqM 

& foVkehu lh ;qDr vkgkj tSls& larjk] vkoayk] uhacw] vUukukl 
vkfn D;kaasfd vk;ju ds vo'kks"k.k ds fy;s foVkfeu ßlhß t:jh 
gSA 

&  [kkus ds ckn vk;ju& Qksfyd ,flM dh ,d xksyh de ls de 
lIrkg esa ,d ckjA 

& 06 ekg esa ,d ckj isV ds dhM+s ekjus dh xksyhA 
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NOTES 

 

(iii) vk;ksMhu dh deh%& 

vk;ksMhu gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, cgqr t:jh gSA 
vk;ksMhu dh deh eancqf) dk dkj.k curh gSA fd'kksjkoLFkk vkSj 
xHkZoLFkk esa vk;ksMhu dh t:jr c<+ tkrh gSA bldh deh gksus ls dbZ 
xaHkhj chekfj;ka gks tkrh gS] ftudk mipkj dfBu gSA vk;ksMhu dh 
deh nwj djus dk lcls vklku mik; gS] vk;ksMhu ;qDr ued dk 
mi;ksx djsaA 

(iv) O;fDrxr lQkbZ %& 

lQkbZ gekjh vknr esa 'kkfey u gksuk pkfg,A gesa gkFk lkQ j[kus] 
'kjhj dh lQkbZ djus] lkQ diM+k iguus vkSj ?kj lkQ j[kus dh 
vknr gksuk pkfg,A lQkbZ ls dbZ chekfj;k¡ nwj gksrh gSaA 

dzekad LoPNrk j[ksa j[kus ij ijs'kkuh 

01 Hkkstu ds igys o 'kkSp ds ckn 
gkFk lkcqu ls Nks,a 

Mk;fj;k] mYVh&nLr] 
laØe.kA 

02 fu;fer :i ls nkar lkQ djuk 
o uk[kwu dkVuk 

jksxk.kq dk vkØe.k] nkarksa dh 
leL;k,aA 
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03 jkst ugkuk o lkQ diM+s 
iguukA 

peZjksx] jksxk.kq dk vkØe.k] 
Mk;fj;k] mYVh&nLrA 

04 ckgj tkrs le; twrs@pIiy 
iguuk 

Ropk laca/kh leL;k,a o gqd 
oeZ dk vkØe.kA 

05 lkQ ikuh ihuk] Hkkstu <addj 
j[kuk lkQ crZuksa dk mi;ksx 
djuk 

Mk;fj;k] mYVh&nLr jksxk.kq 
vkØe.kA 

 

buds vykok fd'kksjkoLFkk esa yMfd;ksa dks ekfld /keZ vkajHk gksrk gS bl 

nkSjku O;fDrxr LoPNrk j[kuk cgqr t:jh gSA fu;fer :i ls ekgokjh 

vkuk bl ckr dk ladsr gS fd yM+dh fookg ds ckn eWk cu ldrh gSA 

ekfld /keZ  0-3 ls 07 fnu dk gksrk gS]fdlh dks de ;k T;knk gks ldrk 

gSA bl le; yM+fd;ksa dks lQkbZ ds ckjs esa fo'ks"k :i  ls le>kus dh 

t:jr gSA mUgsa le>k,a bu fnuaksa iztuu vaxksa dks lkQ vkSj LoPN j[ksaA 

D;ksfda ekfld /keZ ds le; ogk ugh jgus ls ladze.k dk [krjk cuk jgrk 

gS mUgsa lkQ iSM dk mi;ksx djus ds ckjs esa lh[k nsaA iSM dks t:jr ds 

vuqlkj fnu esa 2&3 ckj cnysaA 

vH;kl ds iz’u 

1- fd'kksjkoLFkk esa fdu iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS \ blls cpus 

ds fy, fd'kksjh dks dkSu ls [kk| inkFkZ [kkuk pkfg, \ 

2- fd'kksjkoLFkk esa O;fDrxr LoPNrk dk egRo crkb,A 

��� 
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NOTES 

 

5-4 ,d lky ls de mez ds cPpksa dk iks"k.k o LokLF; 
ns[kHkky % 

bl mi bZdkbZ ds f'k{k.k mn~ns'; gSa 

• tUe ls ysdj 6 ekg rd Lruiku ds egRo dks le>uk] 6 ekg ls 
cMs+ cPps dks iwjd vkgkj iznku djus dh vko';drk tkuukA 

• cPpksa dh Lruiku laca/kh leL;kvksa ij ppkZ djukA 

fdlh Hkh cPps dk fodkl mlds vkgkj] ns[kHkky vkSj ikydksa }kjk nh 
xbZ lqfo/kkvkas ij fuHkZj djrk gSA o`f} ds fy, i;kZIr iks"k.k cgqr t:jh 
gSA f'k'kq dh o`f) vkSj fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA bl mez esas f'k'kq 
dks iwjk iks"k.k nsuk cgqr dfBu o pqukSrhiw.kZ gksrk gSA 

uotkr f'k'kq dk Lruiku 

gj tUek cPpk ifjokj esa [kqf'k;ka ysdj vkrk gSA ek¡ ds 'kjhj esa og iw.kZ 
lqjf{kr jgrk gSA ckgj ds okrkoj.k ls mls lkeatL; djus esa dbZ ijs'kkfu;ka 
vkrh gSaA ,sls  le; esa ml ij ikyd ;k ekrk dks fo'ks"k /;ku nsus dh 
t:jr gksrh gS /;ku j[ksa fd& 

• f'k'kq dks xeZ okrkoj.k iznku djsaaA mls vks<+kdj j[ksa] ns[ks 'olu 
Bhd rjg ls py jgk gksA 

• tUe ds ckn ftruh tYnh gks lds] f'k'kq dks ek¡ dk nw/k fiyk,aA 

• f'k'kq dk voyksdudj tUetkr fod`fr;ksa dh igpku djsaA 

• ladze.k ls cpus ds fy, lkQ&lQkbZ j[ksaA 

uotkr f’k’kq dks tUe ds ckn 24 ls 48 ?kaVs vf/kd ns[kHkky dh 
t:jr gksrh gS] bl le; [krjs dh laHkkouk T;knk jgrh gSA 

Ekk¡ dk nw/k f'k'kq ds fy, ve`r ds leku gksrk gSA ;g izkd`frd iks"k.k dk 
csgrj rjhdk gSA blls ek¡ vkSj f'k'kq ds chp etcwr laca/k curs gSaA Ekk¡ f'k'kq 
dks vklkuh ls Lruiku djk lds] blds fy, rqjar Lruiku vkjaHk fd;k 
tkuk pkfg,A tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj ;k ftruh tYnh gks lds Lruiku 
vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A blls ek¡ dks nw/k vkus esa vkSj f'k'kq dks nw/k ihus esa 
lqfo/kk gksrh gSaA 
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NOTES 

Ekk¡ dks 'kq: ds nks&rhu fnu gYdk ihyk&xk<+k nw/k vkrk gS] ftls 
dksysLVªe dgrs gSaA ;g cgqr ikSf"Vd gksrk gS vkSj blesa jksxjks/kd {kerk 
cgqr vf/kd gksrh gSA izksfVu vkSj foVkehu , Hkh Hkjiwj ek=k esa gksrk gSA 
igyk nw/k ;kuh dksyksLVªe fiykus ls f'k'kq dks lHkh iks"kd rRo feyrs gSa vkSj 
mlds 'kjhj esa jksx jks/kd {kerk fufeZr gksrh gSA ;gh f'k'kq dk izFke 
izkd`frd Vhdkdj.k gSA 

Ekk¡ dk igyk nw/k nsa rqjar 

mldh rkdr dk dksbZ u var 

flQZ Lruiku 

flQZ Lruiku ;kuh f'k'kq dks dsoy ek¡ dk nw/k fn;k tkuk pkfg,A vkjafHkd 
6 ekg esa nw/k mldh lkjh 'kkjhfjd t:jrksa dks iwjh djrk gSA blds 
vfrfjDr dksbZ vkgkj] is; inkFkZ ;gka rd fd ikuh dh Hkh t:jr ugha gSA 
Lruiku ls u flQZ Mk;fj;k o vU; ladze.k ls cpko gksrk gS] cfYd ;g 
f'k'kq dk ,uhfe;k ls Hkh cpko djrk gSA D;ksfd ek¡ ds nw/k esa vk;ju gksrk 
gSA ek¡ dk nw/k f'k'kq ds thou ds fy, vge gS] lkFk gh ;g ek¡  dh lsgr 
Hkh cuk, j[krk gSA 

Lruiku ds ykHk 

f'k'kq ds fy, Ekk¡ ds fy, 

f'k'kq ds fy, 6 ekg rd iq.kZ vkgkjA vxys xHkZ/kkj.k jksdus esa ennA 

lqjf{kr vkSj lsgreanA Ekk¡ dh lsgr dh lqj{kkA 

 ladze.k@,ythZ ls cpkoA  vaMk'k; o Lru dSalj  ls cpkoA 

Ikpu o 'kks"k.k esa vklkuA [krjs de djrk gSA 

 

f'k'kq ds fy, vkjafHkd 6 ekg  rd ek¡ dk nw/k izkd`frd o iw.kZ vkgkj gSA 
bl nkSjku fdlh vU; rjy inkFkZ dh t:jr ugha] ikuh dh Hkh ughaA 
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NOTES 

ns[ksa fd gj cPps dks ek¡ dk igyk nw/k feysA 6 ekg rd flQZ Lruiku ls 
mldk iks"k.k gksA lkFk gh N% ekg ckn mldh iks"kd t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, Åijh vkgkj fn;k tk,A 

 

Lruiku dk rjhdk 

f'k'kq vkjke ls r`Ir gksus rd nw/k ih lds] blds fy, t:jh gS fd ek¡ nw/k 
ihykus dk rjhdk lh[ksA mls lgh rjhds ls xksn esa ysa rkfd mldk eq¡g  
Lru rd vklkuh ls igqapsA f'k'kq dks ek¡ ysVdj] cSBdj ;k [kMs+ gksdj 
Lruiku djk ldrh gSA tc cPpk nw/k ljyrk ls fi;sxk] rHkh nw/k cusxkA 
ek¡ dh lksp vkSj Hkkouk,a Hkh nw/k cukus esa ennxkj gksrh gSaaA 

ek¡ }kjk lgh fLFkfr esa j[kdj nw/k u fiykus ls dbZ rdyhQsa vk ldrh gSaA 
tSls& fuiy esa ?kko ;k njkjsa] vi;kZIr nw/k vkuk ;k cPps dk nw/k myVuk 
vkfnA 

nw/k fiykrs le; ek¡ o f'k'kq dh lgh fLFkfr 

Lruiku dh fLFkfr /;ku j[ksa 

 

f'k'kq dk flj o xnZu 
lh/kh gksA 

f'k'kq dh nk<+h Lru dks 
Nq,A 

f'k'kq dk 'kjhj ek¡ ds 
Lru ds ikl gksaA 

f'k'kq ds gksB ckgj 
fudys gksaA 

f'k'kq ds iwjs 'kjhj dks 
lgkjk feysA 

fuiy dk mHkjk] xgjk 
fgLlk f'k'kq ds eq¡g  
esa gksA 

f'k'kq ek¡ ds lkFk vk¡[ks 
feyk ldsA 

Lruiku ds nkSjku fuiy 
;k vklikl nnZ u gksA 
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NOTES 

iwjd iks"k.k vkgkj % 

f'k'kq tSls&tSls c<+rk gS] mldh 'kkjhfjd t:jrsa Hkh c<+rh tkrh gSaA fQj 
dsoy Lruiku ls mldh iks"kd vko';drk,a iwjh ugha gks ikrhaA blfy, 6 
ekg ds ckn iwjd iks"k.k vkgkj fn;k tkrk gSA iwjd vkgkj Lruiku ds 
lkFk&lkFk fn;k tkrk gS ftlls cPps ds fodkl ds fy, i;kZIr mtkZ] izksfVu 
o vU; iks"kd rRo fey ldsaA 

N% ekg dk gksus ds ckn f'k'kq dks fn, tkus okys rjy o vU; [kk| inkFkZ 
iwjd vkgkj dgykrs gSaA ;g vkgkj f'k'kq dk mfpr fodkl djrk gS vkSj 
dqiks"k.k ls mls cpkrk gSA tUe ds le; f'k'kq dk otu yxHkx 3 fdyks 
jgrk gSA tks 4 ls 6 ekg esa nks xquk gks tkrk gS vkSj ,d lky dk gksus rd 
rhu xquk gks tkrk gSA blh rjg ,d lky esa f'k'kq dh yackbZ tUe ds le; 
ls Ms<+ xquk gks tkrh gSA blh vuqikr esa o`f) vkSj fodkl ds fy, i;kZIr 
iks"k.k t:jh gS tks iwjd vkgkj ls izkIr gksrk gSA ;fn N% ekg ckn iwjd 
vkgkj u nsdj flQZ Lruiku djk;k tkrk gS rks f'k'kq dqiksf"kr] vfodflr 
jg ldrk gSA 

i;kZIr iwjd vkgkj nsus ds ykHk% 

• fodkl vojks/k dks jksdukA 

• iks"kd rRoksa dh deh dks jksdukA 

• chekjh ds [krjs de djukA 

• mfpr fodkl esa enn djukA 

N% ekg ckn Lruiku ds lkFk&lkFk iwjd vkgkj cPps esa dqiks"k.k dh 
leL;k ugha vkus nsrkA 

iwjd vkgkj gsrq dqN egRoiw.kZ fcanq 

• iwjd iks"k.k vkgkj nsrs le; Hkh Lruiku djkrs jgsaA 

• vkjaHk esa rjy inkFkZ nsa fQj Bksl&rjy ;kuh elyk gqvk uje Bksl 
vkgkj nsaA 

• rjy&Bksl ;k v/kZ rjy inkFkZ dVksjh&pEep ls f[kyk,aA 

• iwjd vkgkj ds :i  esa nfy;k] pkoy] [khj] nky] elyh jksVh] nw/k] 
ngh] Qy ¼iihrk] vke] dsyk vkfn½ lfCt;ka ¼vkyw] xktj] VekVj] 
dn~nw] gjh iRrsnkj lfCt;ka½ lHkh ns ldrs gSaA 
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NOTES 

iwjd vkgkj ,slk fn;k tk, tks & 

• lLrk vkSj vklkuh ls cuusokyk gksA 

• v/kZrjy gks] fcYdqy iryk ughaA 

• ipus esa vklku] rktk cuk;k vkSj fcuk elkys dk gksA 

• vf/kd dSyksjhokyk] izksVhu] foVkehu , vkSj vk;ju dh vf/kdrk 
okyk gksA 

• elyh jksVh] czsM] pkoy ;k f[kpM+h  esa gjh lfCt;ka vkSj FkksM+k lk 
?kh ;k rsy feyk,aA 

• ,d le; esa ,d vkgkj nsaA vkgkj esa fofo/krk gksA 

• lq[ks vukt o nkyksa dks  5 % 1 ds vuqikr esa lw[ks ihldj j[k ysaA 
fQj nw/k ;k ikuh esa mckydj nsaA 

• vkaxuokM+h }kjk miyC/k djk, tkus okys iwjd vkgkj nsaA 

• cPps ls ckrs djrs gq, I;kj ls f[kyk,aA 

• cPps ds fy, fo’ks"k vkgkj u cuk,a] ?kj esa cuusokys Hkkstu ls 
gh iwjd vkgkj rS;kj djsaA 

• N% ekg ds ckn nsa iwjd vkgkj feys iks"k.k] gS tks fodkl dk 
v/kkjA 

f'k'kq ds vkgkj dh ek=k% 

f'k'kq ds vkgkj dh ek=k mldh mez ds vuqlkj c<+rh gSA uhps mez ds 
vuqlkj vkgkj] fdruh ckj nsuk vkSj fdruh ek=k esa nsuk crk;k x;k gS& 

mez iwjd vkgkj le; Ekk=k 

6&9 ekg mcyh elyh lfCt;ka] 

Qy o elkys [kk| inkFkZ 

2&3 ckj 

izfrfnu$Lruiku 

2&3 pEep ,d 

ckj esaA /khjs&/khjs 

ek=k c<+k,A 

9&12 ekg ckjhd dVk] elyk 

vkgkj] ,sls [kk| inkFkZ 

tks cPpk idM+dj [kk 

ldsA xktj ddM+h vkfn 

3 ckj$[kkus ds chp 

esa dqN 

vkgkj$Lruiku 

3@4 cM+k diA ;k 

12&15 pEepA 

12&24 ekg ?kj esa cuusokyk [kkuk] 

t:jr gks rks elydj 

nsaA 

3 ckj $ [kkus ds chp 

esa dqN 

vkgkj$LruikuA 

,d cM+h dVksjh 

Hkjdj 
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NOTES 

1&3 o"kZ ds cPps dk iks"k.k o LokLF; ns[kHkky 

c<+rs cPps dh iks"k.k 
t:jrsa c<+rh tkrh gSaA 
vc cPpk lcds lkFk Fkkyh 
esa [kkuk [kkus yk;d gks 
tkrk gSA 1 ls 3 o"kZ dh 
mez esa /;ku nsa& 

• 2 lky rd Lruiku 
tkjh j[k ldrs gSaA 

• cPps dks pkoy] nky] 
jksVh] fcfLdV] nw/k] ngh 
i;kZIr ek=k esa nsaA 
ekSleh Qy] lfCt;k¡ 
Hkh vkgkj esa 'kkfey djsaA ;fn ifjokj ds lnL; [kkrs gksa rks vaMk] eNyh 
Hkh ns ldrs gSaaa aaaaA 

• vk;ksMhu ;qDr ued dk gh mi;ksx djsaA 

• iks"kd ewY; c<+kus ds fy, feys&tqys [kk| inkFkkZsa dk mi;ksx djsaA 

• iks"kd ewY; c<+kus ds fy, feys&tqys [kk| inkFkksZa dk mi;ksx djsaA tSls& 
f[kpM+h&ngh] feys&tqys vukt ds vkVs dh jksVh ¼xsgaw$puk½ vkfnA 

• ckrsa djrs gq, f[kyk,a] vPNk gksxk cPpk [kqn vius gkFkksa ls [kk,A 

• chekj gksus ij Hkh [kkuk nsrs jgsaA 

• cPps dk fu;fer LokLF; ijh{k.k djoka,A 

• 6 ekg ds varjky ls foVkfeu , dh [kqjkd nsaA 

• Mh-Vh- Vhdkdj.k djokdj izfrjks/kd {kerk c<+k,aA 

;kn j[ksa 1&3 lky ds cPps dh iks"k.k t:jr ek¡ ds vk/ks 
vkgkj ds cjkcj gksrh gSA 

3&6 o"kZ ds cPpksa dk iks"k.k o LokLF; ns[kHkky%& 

• 3 lky dk cPpk pyus] nkSM+us] [ksyus] NksVs&dke djus] mNyus&dwnus 
tSlh dbZ fdz;k,a djrk gSA bl mez esa cPpsa cksyuk] fy[kuk] i<+uk tSls 
dk;Z Hkh lh[krs vkSj djrs gSaA bl lHkh esa cgqr ÅtkZ dh t:jr gksrh 
gSA 
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NOTES 

• 3&6 lky ds cPps dh dSyksjh vkSj izksVhu dh vko';drk vkSj c<+ tkrh 
gSA bl mez ds cPpksa dks 5&6 ckj [kkuk pkfg,A 

• bl mez esa ?kj esa cuusokyk iwjk [kkuk 3 ckj rFkk ikSf"Vd uk'rk 2 ckj 
nsuk t:jh gSA 

• cPpksa dks izksVhu o ÅtkZ dh vf/kdrkokyk Hkkstu tSls&Qfy;ka] nkysa] 
lw[ks esos] rsy] ?kh] 'kDdj] nw/k] vaMk vkfnA 

• gjh iRrsnkj lfCt;ka vkSj ekSleh [kk| inkFkZ Hkkstu esa t:j 'kkfey 
gksaA 

• gYdk uk'rk@uedhu Hkh lg;ksxh iks"kd gksrs gSa vkSj cPps bUgsa pko ls 
[kkrs gSaA 

• fu;fer LokLF; ijh{k.k djok,aA 

• 6 eghus ds varjky ls foVkehu , dh [kjkd nsaa o Mh Vh Vhdkdj.k 
djok,aA 

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa%& 
• yxHkx lHkh efgyk,W lQyrkiwoZd Lruiku djk ysrha gSaA 

• igyh ckj Lruiku ftruh tYnh gks lds vkjEHk djsa A 

• dksysLVªe f'k'kq dk igyk Vhdk dj.k gksrk gS bls uotkr dks t:j nsa A 

• ckj ckj Lruiku djkus ls nw/k vf/kd curk gS A 

• N% ekg rd flQZ Lruiku djk,aA 

• f'k'kq dks jkr es Lruiku djkus ls ekW dks nw/k cuus es enn feyrh gS A  

• f'k'kq dh ekax ij ¼jksus ij½ nksuks Lruksa ls ckjh ckjh ls nw/k fiyk, a¼fnu es 

8&10 ckj½ 

• ikuh] 'kDdj] 'kgn vkfn inkFkZ u nsaA  

• cPps dks Lo;a [kkus ds fy;s çsfjr djsa A og tks idM lds [kkus dks nsa A 

• og ftruh ek=k es [kk jgh gks ml ij utj j[ksa] ns[ksa fd mls i;kZIr 

vkgkj feysA 

• ekW ;k ikyd mls gj rjg dk vkgkj [kkus ds fy;s çsfjr djsa A ;fn dksbZ 

pht   ukilUn dj ns rks dqN le; ckn mls iqu% ijkslsa A 

• jkst fu;fer le; ij [kkuk [kus ls cPps dks Hkw[k Hkh le; ij yxrh gS A 
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NOTES 

[kkus dh vknr Mkyuk 

ikydksa dks irk gksuk pkfg, fd cPps dSls [kkuk lh[krs gSa njvly 
cPps cgqr /khjs /khjs [kkuk lh[krs gSa lcls t:jh gS fd tc cPpk [kk, rc 
ekW ;k dksbZ cMk O;fDr ekStwn gksA cPps dh [kkus es :fp cuh jgs blfy;s 
[kkrs le; mlls ckrsa djsa] [ksysa ftlls cPpk [kkus dks ,d fØ;k ds :i es 
lh[ks A bl rjg cPps es [kkus dh vknr dk fodkl gksxk A  

• [kkrs le; ckrsa djsa] [ksysa] [kkus dh fØ;k vkuUnnk;d gksA 

• cPps dks [kkus ds fy;s ncko ugh MkysaA  

• tc Hkw[k yxs rHkh f[kyk,aA 

• vkd"kZd jaxhu IysV vFkok dVksjh es [kkuk nsaA  

• cPps dks Loa; [kkus ds fy;s çksRlkfgr djsa A 

• cPpk dksbZ inkFkZ ukilan djs rks dqN fnuksa ckn mls fQj ls nsa A  

• cPpk tc dqN phtksa dks [kkus ls euk djs rks mls utj vankt u 
djsa A 

chekjh esa vkgkj 

chekjh dh n'kk es es Hkh cPps dks vkgkj dh t:jr gksrh gS A chekjh 
ds ckn mls ,d vkgkj vfrfjDr nsuk t:jh gksrk gS A tc cPpk chekj 
gksrk gS]fo'ks"k :i ls tc mls Mk;fj;k ;k ethyl gksrk gS rc mldh [kkus 
dh bPNk [kRe gks tkrh gS A oks tks FkksMk cgqr [kkrsa gSa 'kjhj mldk mi;ksx 
djrk gS A ;fn lky es 2&4 ckj ,slk gksrk gS rks cPps dk fodkl /khek 
gksrk gS ;k :d tkrk gS A blfy;s chekjh es cPps dks [kkus ds fy;s 
çksRlkfgr djuk pkfg;s A og dfBu gksrk gS fd bPNk u gksus ij cPps dks 
[kkus ds fy;s dgk tk,A 

,sls le; mldh ilanhnk phtsa nsa] FkksMh & FkksMh dqN nsj es A Lruiku 
djus okys cPpksa dksa chekjh es Hkh Lruiku djuk pkfg;s A ;fn chekjh vkSj 
[kkus ds çfr vfuPNk dqN fnuksa rd jgs rks cPps dks fdlh LokLF; dk;ZdrkZ 
dks fn[kk,aA 
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NOTES 

cPpksa es Hkkstu lEcU/kh lkekU; leL;k,W 

ekW@ikydksa dks vkerkSj ij cPpksa ds Hkkstu lEcU/kh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 
djuk iMrk gS A dqN lEkL;k ,ao lq>ko fn;s tk jgs gSa& 

(i) 0 ls 06 ekg dk f'k'kq 

leL;k lq>ko 

flQZ ekW dk nw/k ugh fiykuk 
pkfg;sA 

• fnu vksj jkr es de ls de 8 ckj                                                   
lruiku djk,a 

• Xywdkst ikuh] pk;] nw/k]ikuh u nsa ;s 
phtsa Lruiku ls gkus okyh                        
lqj{kk dks detksj dj nsrha gSaA 

ekW dks yxrk gS fd mldk nw/k 
vi;kZIr gS A 

• nw/k dh ek=k c<kus ds fy;s mls f'k'kq 
dks ckj ckj vkSj nsj rd nw/k fiykuk 
pkfg;s A 

• fnu es vkSj jkr es Hkh Lruiku djk,A 

• vf/kd [kk,W vksj vf/kd rjy fi;saA 

ekW dke ij tkrh gS vkSj cPps 
dks Lruiku ugh djk ikrh gSA 

• ekW f'k'kq dks dke ij tkus ds igys     
vkSj vkus ds ckn o jkr es nw/k  
fiyk,A 

• lEHko gks rks f'k'kq dks vius lkFk dke 
ij ys tk,A og Lruiku djkus ds 
fy;s dke ds chp es 1&2 ckj vk 
ldrh gSA 

• ekW Lru ls nw/k fudky dj f'k'kq ds 
ihus ds fy;s j[k ldrh gSA 

Lru ds fuIiy likV ;k nos 
gq, gksus ls ekW f'k'kq dks 
Lruiku ugha djkikrhA 

• ekW dks gkSys gkSys ls fUkIiy dks [khapuk 
fl[kk,¡] rsy ekfy'k djuk crk,¡ ¼ljlksa 
ds rsy ls ugha½ bUgs fnu es 03&04 ckj 
djsaA 
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NOTES 

• 02 & 03 fnu es ;fn leL;k dk    
gy u gks rks MkWDVj dks fn[kk,WA 

ekW ds fUkIiy es nnZ gksuk ;k 
muesa Lwktu vkukA 

• MkWDVj dks fn[kk,WA 

• gj nks ?k.Vs es Lru ls nw/k fudkysaA 

• ;fn Lru es laØe.k gS rks nw/k fudky 
dj Qsad nsaA 

f'k'kq dks cksry ls nw/k fiyk;k 
tkrk gSA 

• ekW rqjUr cksry ls nw/k fiykukcUn 
djsaA ;g uqdlkunk;d gks ldrk gSA 

• f'k'kq tc Hkw[kk gks rks mls Lru ls 
yxk;saA og tc rd pwls mls Lru iku 
djk;saA 

• nw/k dks vPNh rjg vkus es 03&04 
fnu yx tkrsa gS] nw/k dks di es  
fudky dj fiyk,WA 

f'k'kq Lruiku ugh dj ikrkA • f'k'kq ds pwlus] mls laHkkyus] lgh 
fLFkfr es ykus lEcU/kh lEkL;k gks 
ldrh gSA ,sls es MkWDVj ;k LokLF; 
dk;ZdrkZ ls lEidZ djsa tks leL;k 
gy djus es enn djsaA 

f'k'kq dks xk; dk nw/k iryk 
djds dj fn;k Tkkrk gS A 

• ckj &ckj nsj rd Lruiku djk nw/k 
dh ek=k c<k,WA 

• xk; HkSal dk nw/k iryk ugh djsaA 

• ;fn ekW dks yxrk gS fd mijh nw/k  
xk<k gS rks mls fiykus ds ckn lkQ 
lknk ikuh fiyk,WA 

• pwlus] fLFkfr ;k laHkyus es ijs'kkuh gks 
ldrh gSA MWDVj vFkok LokLF; 
dk;ZdrkZ ls lEidZ djsa tks ennxkj 
gksA 
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NOTES 

(ii)  06 ls 12 ekg dk f'k'kq 

leL;k lq>ko 

ekW us nw/k fiykuk cUn dj fn;kA • Lruiku 02 lky rd djk;k 
tk mls yxrk gS Lruiku ds 
fy;s cPpk ldrk gSA 

cMk gks x;kA • ekW dks fQj ls gj 02&03 
?k.Vs esa f'k'kq dks Lru ls 
yxkus dk dgsaA rhu pkj fnu 
esa iqu% nw/k vkus yxsxkA 

iwjd vkgkj ysuk 'kq: ugh fd;k A • ekW dks crk,W fd fLkQZ 
Lruiku f'k'kq iks"k.k ds fy;s 
i;kZIr ughA mls iwjd vkgj 
Hkh nsuk t:jh gSA 

iwjd vkgkj cgqr de fn;k tk jgk 
gSA 

• iwjd vkgkj dks ,d NksVk 
pEEp gj ckj c<krsa tk,W] tc 
rd f'k'kq vk/kh dVksjh u [kkus 
yxsA 

• f'k'kq ,d ckj es T;knk u [kk 
ik, rks mls fnu es 03 ls 05 
ckj es nsaA 

iwjd vkgkj cgqr iryk gksrk gSA • xk; HkSal ds nw/k es jok] 
pkoy] ;k nfy;k idk dj 
mles FksMk lk ?kh Mky dj 
cuk;saA 

• xk<h nky Hkh ?kh Mky dj ns 
ldrsa gSaA 

f'k'kq Lruiku ds lkFk mijh nw/k Hkh 
Ikh ldrk gSA 

• Lruiku tkjh j[ksa ij mijh 
nw/k u nsaA mijh nw/k dh iwrhZ 
iwjd vkgkj ls djsaA 
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NOTES 

f'k'kq iwjd vkgkj ugha ][kkrk f'k'kq dks mldh ilan dk vkgkj ns] 

& f[kykus ds nkSjku mldk eukjatu                   
djsaA /;ku dgha vksj u yxk,aA 

& chekj f'k'kq Fkdk vkSj fpM+fpM+k 
gksrk gS] ,sls esa ek¡ dks /kS;Z ds lkFk 
f[kykuk gSA 

f'k'kq vkgkj fudky nsrk gSA iwjd vkgkj dks thHk ds mijh Hkkx 
ij u j[ksaA mij j[kus ij lc cPpsa 
ckgj fudky nsrs gSaA vkgkj dks eaqg 
ds chp esa j[ksaA 

12 ekg  ls 02 lky rd ds cPpsa  

        leL;k 

cPpksa dks [kkus dh vknr ugha cu 
ikrh 

      lq>ko 

& ek¡ ;k ikyd cPpsa dks f[kyk,A 

& cPpsa dk vkgkj vyx dVksjh esa 
nsA 

&cPpsa dks f[kykrs le; mlls ckrs 
djsaA 

vH;kl ds iz’u 

1- lgh mRrj ij ¼√½fpUg yxkb,& 

(i)  Lruiku f'k'kqq ds vkjafHkd 06 ekg ds fy;s iw.kZ iks"k.k gSA 

(ii)  Ekk¡ dk nw/k LoPN vkSj lqjf{kr gSA 

(iii)  Lruiku ls laØe.k ls cpko gksrk gSA 

(iv)  Lruiku vxys xHkZ/kkj.k dks jksdus esa en~n ugha djrkA 

(v)  Lruiku eWak&f'k'kq ds laca/k cukus esa enn ugha djrkA 

2- iwjd vkgkj dc vkjaHk djuk pkfg,\ iwjd vkgkj i;kZIr ek=k ersa 
nsus ls D;k ykHk gS%& 



 

54 

 

NOTES 

  

3- ;gk¡ dqN fcUnq fn;s tk jgs gSa]tks crkrs gSa fd cPpsa dks dSls [kkus 
ds fy;s izsfjr djsaA lgh fcUnq ij  ¼√ ½fpUg yxkb;saA 

(i) cPps dks [kkus ds fy;s ncko cukuk pkfg,A 

(ii) cPpk tc Hkw[kk gks]mls [kkuk u nsaA 

(iii) [kkus ds fy;s izksRlkfgr djus gsrq ckrsa djsa][ksys]mls le; 
nsaA 

(iv) lqnaj] jaxfcjaxs dVksjh@ckmy esa [kkuk ijkslsA 

(v) vius gkFkksa ls cPpsa dks f[kyk,aA 

4- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%& 

(i) chekjh dh n'kk esa cPpksa dks fu;fer&&&&&& dh t:jr 
gksrh gSA 

(ii) nw/k dh ek=k c<kus ds fy;s mls f'k'kq dks -------------------------- 
vkSj nsj rd nw/k fiykuk pkfg;s 

(iii) iwjd vkgkj dks --------------------------- gj ckj c<krsa tk,W] tc rd 
f'k'kq vk/kh dVksjh u [kkus yxsA 

(iv) tUe ds ckn ftruh tYnh gks lds&&&&&&&&vkjaHk djsaA 

(v) N% ekg rd&&&&&&&& Lruiku djk,aA 

5- 0&6 ekg rd 6&12 ekg esa vkus okyh Lruiku laca/kh nks&nks 
leL;k,a o muds lek/kku ds lq>ko Hkh fyf[k,A 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

���  
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NOTES 

5-5 fodkl fuxjkuh vksSj izksRlkgu 

vkius i<+k vkSj tkuk fd thou ds vkjafHkd 06 o"kksZa rd f'k'kq dh 
o`f) cgqr rsth ls gksrh gS]blfy;s t:jh gS fd c<+rs cPpsa dh lgh izdkj ls 
fuxjkuh gksA bl mi bZdkbZ esa vki cPpsa dh o`f) ij fuxjkuh j[kus vkSj 
mls izksRlkgu nsus ds ckjs esa tkusaxsA 

o`f) fuxjkuh dk eryc gS o`f) esa deh ds igys fpUg fn[krs gh 
cPpsa ds otu o lsgr dh vksj iz;kl 'kq: dj fn;s tk,aA o`f) fuxjkuh 
djus ds fy, cPps dh lgh mez dh x.kuk djuk]cPps dk ot ysus dh lgh 
rduhd tkuuk] o`f) ds mrkj p<ko dk fo'ys"k.k djuk rFkk cPps dh o`f) 
ds ckjs esa ek¡ ls ppkZ djuk rFkk mUgsa mfpr lykg nsuk vko';d gSA 

lh[kus dk mn~ns';  

(i) cPpksa dh fodkl dh fuxjkuh dh t:jr] egRo vkSj çfØ;k dks 
le>uk 

(ii) cPps dh lgh mez dk vkdyu djukA 

(iii) lgh <ax ls cPps dk otu djus dh rduhd tkuukA 

(iv) o`f) oØ dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djukA 

(v) eka ds lkFk cPps dh o`f) ij ppkZ djsa vkSj fd, tkus okys 
fof'k"V dk;ksaZ dk lq>ko nsukA 

o`f) D;k gS \ 

fdlh Hkh thfor izk.kh ds vkdkj vkSj otu esa fu;fer c<+ksrjh gksuk gh o`f) 
gSA fu;fer vkSj fujarj o`f) vPNs LokLF; dk ladsr gSA f'k'kq dh mfpr 
o`f) ds fy, i;kZIr ikSf"Vd vkgkj] chekj u gksuk] vPNk lkekftd okrkoj.k 
vkSj iwjk /;ku vko';d gSA 

f'k'kq dh o`f) dbZ rjhdksa ls ns[kh tkrh gSA tSls&Å¡pkbZ c<+uk] diM+s NksVs 
gksuk] diM+ks dk dej esa dluk vkfnA ;s lHkh cPps dh c<r crkrs gSaA ij 
buls ;g irk ugha yxrk fd cPps dk fodkl mldh mez ds vuqikr esa 
mfpr :i  ls gks jgk gS ;k ughaA LoLFk f'k'kq gS ftldk otu bl nj ls 
c<s+& 
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NOTES 

tUe&6 ekg     600&800 xzke gj ekg 

7 ekg&1 lky    300&400 xzke gj ekg 

1&3 lky     150&200 xzke gj ekg 

o`f) fuxjkuh D;k gS \ 

fuxjkuh ;kuh fdlh fdz;k dh izxfr dks fu;fer :I ls ns[kukA cPps dk 
fu;fer otu ysuk] o`f) pkVZ ij mls vafdr djuk] rkfd dksbZ Hkh mls ns[k 
lds vkSj ek¡ dks out o`f) ds ckjs esa lykg nsuk] ;g iwjh izfdz;k o`f) 
fuxjkuh dgykrh gSA o`f) fuxjkuh cPps ds otu] Å¡pkbZ vkfn c<+us dks 
vafdr dj mldk vkdyu djus esa ennxkj gSA blls de mez esa o`f) u 
gksus dh fLFkfr rqjar irk py tkrh gS rkfd lgh fn'kk esa 'kh?kz dne mBk 
ldsaA rhu lky dh mez rd gj ekg otu fy;k tkuk pkfg, vkSj mlds 
ckn rhu ekg esa ,d ckj fy;k tkuk pkfg,A tc o`f) /kheh gksrh gS ;k :d 
tkrh gS rks ge dgrs gSa fodkl vo:) gks jgk gSA bldk  eryc gS cPps 
ds iks"k.k esa dgha xM+cM+ gSA 

o`f) fuxjkuh dSls djsa \  

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds u;s ekudksa ds vuqlkj o`f) fuxjkuh ,oa 
izksRlkgu dSls djsa \ 

• cPps dh o`f) dk vkdyu djus ds dbZ iSekus gSaA cPps dk fodkl 
mldh mez ds vuqikr esa gks jgk gS ;k ugha ;g tkuus ds fy, 
fu;fer :i ls mldk otu ysuk t:jh gSA 

• otu crkuk gS fd cPpk dSls c<+ jgk gSA otu djus ls cPps esa 
100&200 xzke dh o`f) Hkh irk py tkrh gSA 

• otu ysuk vkSj pkVZ ij vafdr djuk] o`f) ekWuhVfjax ¼fuxjkuh½ dk 
vklku vkSj lkekU; mik; gSaA 

• otu c<+uk] o`f) dk lcls lgh iSekuk gSA 

o`f) pkVZ D;k gS \ 

o`f) pkVZ cPps dh o`f) esa le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa dks vafdr 
djus dk ,d lk/ku gS o`f) pkVZ ls xzkQ ds :i  esa gksrk gS ftlesa mez ds 
lkeus otu ntZ fd;k tkrk gSA bls rqyukRed :i ls fo'ysf"kr fd;k tk 
ldrk gSA 
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NOTES 

fo'o LokLF; laxBu ds u, ekudkssa ds vuqlkj yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds fy, 
vyx&vyx o`f) pkVZ gSaA D;ksafd tUe ds le; mudk otu o yackbZ fHkUu 
jgrs gSa vkSj fQj mez ds vuqlkj o`f) esa Hkh fHkUurk gksrh gSA pkVZ ij o`f) 
js[kk fpfUgr fcanqvks dks tksM+dj cukbZ tkrh gSA o`f) js[kk dh fn'kk crkrh 
gS fd cPps dh o`f) gks jgh gS ;k ugha A blesa egRoiw.kZ ;g gS fd cPps dk 
vkn'kZ otu fn, fcanq rd gS ;k ugha ¼o`f) pkVZ dh dkWih yxkbZ tkuh gSA½ 

gj o`f) pkVZ ij 03 o`f) js[kk, vafdr gksrh gSaA bUgs jsQjsal ykbZu ;k Z 
Ldksj ykbu dgrs gSaA 

izR;sd o`f) pkVZ ij 03 js[kk,W vafdr gksrh gS bUgs jsQjsal ykbu Fkk z  Ldksj 
ykbZu dgrs gS buds }kjk cPps ds iks"k.k Lrj rFkk o`f) dh nj dk vkdyu 
fd;k tkrk gSA xzksFk pkVZ ds gjs Hkkx dh mijh lhek js[kk vkSlr o`f) dk 
ladsr gSA gjs vkSj ihys Hkkx dks foHkkftr djrh f}rh; js[kk rFkk ukjaxh dks 
ihys ls tksM+rh rhljh js[kk gSA LoLFk ,oa lkekU; cPps dk otu ds fcanh 
ihys iV~Vs  es vafdr gksrk gS] blh izdkj vfr de otu ds cPps ds out 
dh fcanh lcls uhps ukjaxh {ks= esa vafdr gksrh gSA 

o`f) fuxjkuh ds pj.k& 

o`f) fuxjkuh esa ikap pj.k 'kkfey gSaA 

pj.k 1& cPps dh lgh mez dk vkdyu djukA 

pj.k 2& gj cPps dk lgh otu ysukA 

pj.k 3& o`f) pkVZ ij lgh otu vafdr djukA 

pj.k 4& o`f) js[kkvksa dks i<uk@le>uk vkSj tkuuk fd cPps dh 
fu;fer otu o`f) gks jgh gS ;k ughaA 

pj.k 5& cPps dh o`f) ij ppkZ djuk o ek¡ dks vkxs ds fn’kk 
funsZ’k nsukA 

pj.k&1 lgh mez dk vkdyu djuk& 

o`f) fuxjkuh dk izFke pj.k cPps dh okLrfod mez dk irk djuk gSA 
blds fy, ikyd ds lkFk cPps ds tUe dk fjdkMZ ns[k ldrs gS] iapk;r ds 
jftLVj esa ntZ uke ds vk/kkj ij ns[k ldrs gSa ;k cPps dk tUe gqvk ml 
vLirky esa tkdj irk yxk ldrs gSaA ;fn buesa ls dqN Hkh miyC/k u gks 
rks eka ;k ifjokj ds lnL;ksa ls LFkkuh; xfrfof/k dSysUMj ds ek/;e ls iz'u 
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iwNdj Hkh tku ldrs gSaA tSls& ekSle] Qly] R;kSgkj ds ckjs esa ;k tUe ds 
rqjar ckn D;k gqvk Fkk] tkudkjh izkIr djds tUe le; irk djsaA 

pj.k 2& cPps dk lgh otu& 

cPps dk gj ekg lkekU; :i  ls otu ysdj o`f) dks tku ldrs gSa lgh 
vkSj ltx otu Ldsy ij gh cPps dk out ysuk pkfg,A lkekU;r% lkYVj 
otu Ldsy dk mi;ksx gj ekg otu ysus esa gksrk gSA cPps dk lgh out 
irk djus ds fy, ;g dkS'ky gksuk vko';d gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pj.k 3& o`f) pkVZ ij otu vafdr djuk& 

vxyk pj.k o`f) ij otu vafdr djuk gSA blds fy, t:jh gS fd o`f) 
pkVZ esa fn, lwpuk ckWDl dks cPps ds tUe LFkku] o"kZ] ekg] vkfn ds lfgr 
fof/kor Hkjk tk,A otu dks [kM+h js[kk ds feyku fcanq ij vafdr djsa] 
u fd ^ekg^ ds ckWDl dh ykbu ij u gh otu dh ykbu ijA 

bls vki izsfDVdy d{kk esa T;knk vPNh rjg le> ika,xsA 

 

 

otu ysus dk lgh rjhdk 

lgh xyr 
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pj.k 4&o`f) js[kk dh fn’kk dks i<+uk o le>uk& 

pkVZ ij vafdr js[kk,a n'kkZrh gS fd cPps dh o`f) lgh rjhds ls gks jgh gS 
;k ughaA otu o mez dh vkn'kZ o`f) pkVZ ij vafdr jgrh gS] mlls 
rqyuik dj cukbZ xbZ js[kk dks i<+k o le>k tk ldrk gSA cPps dh o`f) 
js[kk dh fn'kk Åij dh vksj likV ;k uhps dh vksj gks ldrh gSA jsQjsal 
ykbu ¼lanHkZ js[kk½ ls Åij dh vksj dh vksj tkrh js[kk n'kkZrh gS fd cPps 
dk otu  c<+ jgk gS vkSj o`f) gks jgh gSA likV js[kk crkrh gS gS fd otu 
ugha c<+ jgk gS vkSj cPps dh mfpr o`f) ugha gks jgh A uhps dh vksj tkrh 
js[kk fn[kkrh gS fd o`f) :d xbZ gS] ;g fLFkfr vf/kd /;ku nsus vkSj rqjar 
lafdz;rk fn[kkus dh gSA 

fdlh fcanq ij n’kkZ, x, cPps ds otu ls T;knk egRo pkVZ ij 

vafdr o`f) js[kk dk gksrk gSA 

pj.k 5& cPps dh o`f) ds ckjs esa eka ls ppkZ djuk vkSj vuqikyu&  

• eka dks o`f) pkVZ fn[kk,a vkSj o`f) js[kk dh fn'kk le>k,aA lHkh 
lkekU; LoLFk cPpksa dh js[kk nqljh js[kk ls Åij dh vksj tkrh gS 
¼gjk casM½ lkekU; :i ls de otu ds cPpksa dh js[k nwljh js[kk ls 
uhps dh vksj tkrh gS vkSj cgqr de out ds cPpksa dh js[kk rhljh 
js[kk ds uhps dh vksj tkrh gSA ¼vkjsat csaM½ 

• eka dks o`f) js[kk fn[kkdj ppkZ djsa] cPps dh lsgr iqu% cukus gsrq 
lykg nsaA rkfd cPpk tYnh LoLFk gks ldsA 

• cPps dks izkFkfed LokLF; dsanz ;k vLirky esa Hksats ;fn 2&3 ekg 
otu u c<s+ ;k otu yxkrkj de gks jgk gks rks ;g dqiks"k.k dk 
f'kdkj gksA 

o`f) fuxjkuh gsrq egRoiq.kZ fcanq 

• o`f) fuxjkuh dk mn~ns’; o`f) esa vkjafHkd deh ds y{k.k 
fn[krs gh mfpr dne mBkuk gS] rkfd cPps dh otu c<+us 
o o`f) dh izfdz;k u :dsA 

• cPps ds tUe ds lkFk gh o`f) fuxjkuh vkjaHk gks tkuk 
pkfg,A 
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• 0&6 lky rd gj ekg cPps dh o`f) fuxjkuh gksuk pkfg,A 

• lgh o`f) fuxjkuh ds fy, cPps dh okLrfod vk;q irk 
gksuk pkfg,A 

• o`f) pkVZ ij otu  vafdr djus ls & 

&cPps dh o`f) dks pkVZ :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

&eka dks LokLF; o iks"k.k fl[kkus gsrq lk/ku ds :i esa 
dke vkrk gSA 

&’kq:vkr esa gh dqiks"k.k o o`f) vojks/k dks idM+k tk 
ldrk gSA 

&cPps esa dqiks"k.k ds Lrj dks ekik tk ldrk gSaA 

• cPpk fdl Lrj ij gS bllss QdZ ugha iMrk] gj ekg cPps 
dk otu c<+uk T;knk egRoiq.kZ gSA 

O;kogkfjd dk;Z& fo/kkFkhZ cPpksa dk otu ysus o o`f) pkVZ lgh rjhds 
ls Hkjus dk vH;kl  djsaA os o`f) pkVZ ds vk/kkj ij eka ls ppkZ dj mUgsa 
le>k,aA 

geus lh[kk 

bl v/;k; esa vkius xHkZorh efgyk ds iks"k.k o LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa 
i<+k] tks fd LoLFk f'k'kq ds tUe ds fy, cgqr t:jh gSA xHkkZoLFkk o 
Lruiku dh voLFkk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld t:jrsa c<+ tkrh gSA bl 
le; xHkZ esa iy jgsa Hkwz.k vkSj nw/k ihus okys cPps ds iks"k.k gsrq vfrfjDr 
ikSf"Vd vkgkj dh t:jr gksrh gSA mEehn gS vkidks xHkZorh o Lruiku 
djkusokyh efgykvksa dh iks"k.k vko';drkvksa dks iw.kZ djus dh vk/kkjHkwr 
tkudkjh feyh gksxh] lkFk gh vkius mUgsa LoLFk j[kus ds dqN egRoiw.kZ fcanq 
Hkh tkus gksaxsA 

fdlh Hkh cPps dh o`f) o fodkl eka rFkk ikyd }kjk fn, tkus okys iks"k.k] 
ns[kjs[k o lqfo/kkvksa ij fuHkZj gSA f'k'kq dh mfpr o`f) ds fy, i;kZIr iks"kd 
vkgkj cgqr t:jh gSA cPpksa esa ikap lky rd iks"k.k dk o`f) ij lh/kk izHkko 
iM+rk gS] buesa Hkh rhu lky rd ds cPpksa ij T;knkA D;ksfd bl mez esa 
o`f) rsth ls gksrh gS vkSj cPpk iks"k.k ds fy, iw.kZr%  eka ij fuHkZj jgrk gSA 
rhu lky ls NksVs cPps vf/kd laosnu'khy lewg esa vkrs gSa bUgs mfpr iks"k.k 
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iznku djuk ,d pqukSrh gSaA bl v/;k; es vkius bl mez dh iks"kd 
vko';drkvksa o iwjd vkgkj }kjk mUgsa iw.kZ djus laca/kh tkudkjh gkfly 
dh] lkFk gh nw/k fiykus laca/kh leL;kvks o lq>kvks dks Hkh tkukA ;fn bl 
ckjs es ekrkvksa dks tkx:d dj ik,a rks izns'k esa dqiks"k.k dh leL;k ls 
fuiVus esa vki ennxkj gks ldrs gSaA 

o`f) fuxjkuh] NksVs cPpksa dh dqiks"k.k laca/kh leL;k dks tkuus dk ,d 
csgrj ek/;e gSA bl v/;k; esa vkius o`f) fuxjkuh ds lkFk gh o`f) pkVZ 
dks tkuk vkSj mls Hkjus dk rjhdk lh[kkA rkfd lcds iz;klkas ls izns'k gh 
ugha ns'k esa LoLFk eka] LoLFk larkuks dks tUe nsa vkSj tUes cPps dks lgh :i 
es fodkl gksA 

viuh çxfr tkaps vH;kl 5 

1& o`f) fuxjkuh ls vki D;k le>rs gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& o`f) fuxjkuh ds ikap pj.k dkSu&dkSu ls gSa \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vius izxfr tkaps vH;klksa ds mRrj % 

vH;kl % 1 

iz'u 1 ds mRrj ds fy, i`"B ------- ns[ksaA 

iz'u 2  

(i)   pkj  

(ii)   10 ls 12 fd-xzk- 

(iii)   izksVhu 

(iv)   fVVusl 

(v)    foVkfeu ,& larjk] vkaoyk 
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iz'u 3 ds mRrj ds fy, i`"B --------ns[ksaA 

vH;kl % 2 

(i) vukt] olk vkSj rSyh;A 

(ii) nw/k] ekal] eNyh] vaMkA 

(iii) 500 dSyksjhA 

(iv)   5 ls 6  

(v) rh[ks elkysnkj 

vH;kl % 3 

iz'u 1 vkSj 2 ds fy, i`"B&&& dze'k% ns[ksA 

vH;kl % 4 

iz'u 1 

(i) lgh 

(ii) lgh 

(iii)   lgh 

(iv) xyr 

(v) xyr 

iz'u 2 ds fy, i`"B&&& dze'k% ns[ksA 

iz'u 3 

(i)   iks"k.k 

(ii)  ckj&ckj 

(iii)   ,d pePp 

(iv)   Lruiku 

(v)  fljQ 

(vi)   iz'u 5 ds fy, i`"B&&&& ns[ksaA 

(vii) vH;kl % 5 

(viii) iz'u 1 vkSj 2 ds fy, i`"B&&&& ns[ksaA 

��� 
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NOTES 

5-6  iks"k.k dh deh ds dkj.k gksus okyh izeq[k chekfj;ka 
&dkj.k] y{k.k] jksdFkke ,oa izca/ku 
 

Tkc ge viuh vko';drk ds vuqlkj Ik;kZIr [kqjkd ugha ysrs rks gekjs 
'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS ftlls ge fucZy ,oa jksxh gks tkrs 
gSaA ;g deh Hkkstu esa izksVhu] ÅtkZ o lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls gksrh 
gSAlw{e iks"kd rRo os inkFkZ gSa] ftudh gekjs 'kjhj dks ,d fu/kkZfjr ek=k esa 
t#jr gksrh gS rkfd og lgh rjhds ls dk;Z dj ldsA ;fn ;s rRo lgh 
ek=k esa 'kjhj dks ugha feyrs rks budh deh ls dqiks"k.k gks tkrk gSaA  

bl bdkbZ esa vki iks"k.k dh deh ds dkj.k gksus okyh izeq[k chekfj;ka 
tSls izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k o lw{e iks"kd rRoksa dh dehls gksusokys izeq[k 
jksx& foVkfeu&, dh deh] ,uhfe;k ¼ jäkYirk ½ o vk;ksMhu dh deh ls 
gksus gksus okyh izeq[k chekfj;ksa ds dkj.k] y{k.k] nq"izHkko rFkk jksdFkke ,oa 
izca/kuij foLr`r tkudkjh izkIr djsxsaA blds lkFk gh lkFkekr` dqisk"k.k vkSj 
blds izHkko vkSj vU; iks"k.k lacaf/kr fodkj tSls eksVkik]e/kqesg rFkk gzn; 
jksx ij Hkh Kkuo/kZu djsxsaA 

f'k{k.k mn~ns';% 

bl bdkbZ dk eq[;f'k{k.k mn~ns'; vkidks iks"k.k dh deh ds dkj.k 
gksus okyh izeq[k chekfj;ka tSls izksVhu ÅtkZ dqiks"k.ko lw{e iks"kd rRoksa dh 
dehls gksusokys izeq[k jksx& foVkfeu&, dh deh ],uhfe;k ¼ jäkYirk ½ o 
vk;ksMhu dh deh ls gksus gksus okyh izeq[k chekfj;ksa ds dkj.k] y{k.k] 
nq"izHkko ]jksdFkke ,oa izca/kuij le> fodflr djuk gSA ekr` dqisk"k.k vkSj 
blds izHkko vkSj vU;iks"k.k lacaf/kr fodkj tSls eksVkik] e/kqesg rFkk gzn; 
jksx ij Hkh l{ke cUkkuk gSA 

izksVhu ,oa mtkZ dh deh ls gksus okyh chekfj;ka 

dbZ ckj NksVs cPpksa esa fo'ks"kr% ,d ls 3 o"kZ dh mez esa vi;kZIr vkgkj ds 
dkj.k cPpksa ds 'kjhj esa izksVhu ,oa mtkZ dh deh gks tkrh gS ;g fLFkfr 
fo'ks"k :i ls rc ns[kh tkrh gS tcfd cPps dks eka ds nw/k ds lkFk lkFk 
lgh mez ij lgh ek=k o mfpr xq.koRrk dk mijh vkgkj u fn;k tk;s A 
vkjafHkd fLFkfr es cPps ds [kku iku o ns[kHkky ij /;ku u nsus ls cPpk 
lw[kk jksx vFkok lwtk jksx ;k bu nksuksa ds feys tqys jksx dh chekjh ls 
xzLr gks ldrk gSA  
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NOTES 

Lkw[kk jksx ¼ Marasmas½& y{k.k 

• 'kjhj ds vuqikr esa flj cM+k 
gksukA 

• Oktu o dn de gksuk ¼vR;f/kd 
osLVsM½A 

•  iryk&nqcyk gM~Mh dk <k¡pk A 

•  cw<s vkneh ;k canj lk psgjk A 

•  tk¡?k vkSj dej ij >qjhZnkj 
RopkA 

• Ropk esa olk dk de gksuk 
ftlls Ropk<+hyh gks tkrh gSA 

• Okkrkoj.k ls mnklhu jguk vkSj 
pyus fQjus esa vleFkZ gksukA 

• Hkw[k u yxukA 

lwtk jksx (Kwashiorkor) & y{k.k 

• fodkl dh xfr /kheh iM+ukA 

• lkekU; ,Mhek ds dkj.k 
ekalisf'k;ksa dk {k; gks tkrk gS A 

• lwtu¼vksfMek½&rjy inkFkksZ ds 
bdV~Bk gksus ls ,M+h o ikaoksa esa 
lwtu vk tkrh gSaA 

• cPpk dVk&dVk jgrk gS] 
[kh>rk gS] chekj jgrk gS vkSj 
[kkuk ugha [kkrk gSA 

• pk¡n ds vkdkj dk psgjk ¼ewu Qsl½ gks tkrk gSA 

• ckykas dk jax gYdk Hkwjk ;k yky gks tkuk] [khapus ls VwV tkukA  

• Ropk ij /kCcs iM+uk ] Ropk dk QVuk] [kqjnjh ,oa yky gksukA 

Dokf'kvksjdj jksx ls izHkkfor cPpk 

 eSjSlel ls izHkkfor cPpk 
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NOTES 

lw[kk jksx o lwtk jksx dk feyk tqyk izHkko  
(Marasmic Kwashiorkor) 

• 'kjhj dk Åijh fgLls dh ekal isf'k;ksa dk {k; gksuk  

• nksuksa iSjksa esa vksfMek  

• rjy inkFkZ ds 'kjhj esa ,df=r gks tkus ds dkj.k ,sls cPps dk otu 
vf/kd gksrk gSA  

dkj.k % 

bl izdkj ds iks"k.k fodkj dk dkj.k yacs le; rd cPps dh vko';drk ds 
vuq:i ikSf"Vd vkgkj u feyuk leqfpr LokLF; laca/kh ns[kHkky u gksuk gSA 
f'k'kq iks"k.k ls lacaf/akr vusd lkekftd ,oa ikjaifjd rkSj rjhds Hkh f'k'kq ds 
fodkl esa vojkas/k dk dkj.k curs gS A  

v½  vi;kZIr vkgkj ¼ek=k o xq.k½ 

• [khl u fiykuk rFkk vU; vkgkj nsukA  

• Ekka dk nw/k nsjh ls 'kq: djukA  

• v/kZBksl vkgkj lgh le; ij 'kq:vkr u djukA  

• fn;s x;s vkgkj dh ek=k vkSj xfj’Brk dk vuqi;qDr gksukA  

• cksry ls nw/k fiykuk vkSj mUgsa ikuh nsukA  

• vkgkj iks"kd  o vk;q ds vuqlkj lgh ek=k esa u nsukA  

• vkgkj nsus esa lQkbZ u j[kukA  

• chekjh ds nkSjku vkgkj u nsukA  

• iks"k.k laca/kh t:jrksa dh tkudkjh u gksukA 

c½  LokLF; ls lEcfU/kr 

• nLr ls  'kjhj esa iks"kd rRo de gks tkukA  

• LoPNrk dh deh&okrkoj.k vLoPNrk] O;fDrxr vLoPNrkA  

• lkQ ikuh dk vHkkoA  

• isV esa dhM+s gksukA  



 

66 

 

NOTES 

• cqfu;knh LokLF; lsokvksa dh igq¡p u gksukA  

• ckj ckj fcekj gksus ls Hkw[k u yxukA  

• mi;qDr <ax ls ns[kHkky u djukA  

• nLr] fueksfu;k vkSj Vhdkdj.k lEcU/kh chekfj;ksa Hkh dqiks"k.k dks 
c<+krh gSA  

• tUe ds le; de otu ¼2-5 fdxzk ls de½ 

l½  lkekftd ikcafn;k vkSj ikajifjd rjhds 

• tYnh 'kknh o 20 o"kZ ls igys xHkZ/kkj.k A  

• [kku&iku esa yM+dk o yM+dh esa HksnHkko djukA  

• cM+k ifjokjA  

• lalk/ku dh deh ¼xjhch]ck<] lw[kk bR;kfn½ 

jksdFkke vkSj izca/ku 

• fd'kksfj;kaasa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa dks larqfyr vkgkj iznku 
djukA  

• Ekka ds nw/k dh tYnh 'kq:vkr  ¼,d ?kaVs ds Hkhrj½ rFkk [khl  
fiykus dks c<+kok nsukA 

• N% ekg rd cPps dks dsoy Lruiku djkukA  

• N% ekg ds ckn Lruiku ds lkFk&lkFk mi;qDr ikSf"Vd Åijh 
vkgkj nsukA  

• tUe ds 24 ?kaVs ds Hkhrj otu djkuk mlds ckn fu;fer :Ik 
ls otu djkuk ,oa o`f) dh fuxjkuh j[kukA  

• ftu cPpksa dk otu <+kbZ fdyksxzke ls de gks muds otu vkSj 
LokLF; ij vkxs Hkh fuxjkuh j[kukA  

• fu;fer :Ik ls LokLF; tkap] Vhdkdj.k rFkk 9 eghusa dk gksus 
ij cPps dks foVkfeu , dh [kqjkd nsukA  

• vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx djukA   

• cPps dks vkaxuokMh esa fn;k tkus okyk iwjd iks"kkgkj f[kykukA  
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NOTES 

• chekjh ds nkSjku Hkh cPps dks vkgkj nsukA  

• LoPN is;ty] O;fDrxr@okrkoj.k@Hkkstu lacU/kh LoPNrk ds 
csgrj rkSj&rjhds viukukA  

• fookg 18 o"kZ ds ckn  

• igyk xHkZ/kkj.k 20 o"kZ ds ckn  

• nLr dh jksdFkke ds laca/k esa ekrkvksa dks f'kf{kr djukA  

vkvks djds ns[ksa 

1- vius {ks= ds 25 ifjokjksa esa lEidZ dj ogka 5 o"kZ ls NksVs mez 
ds cPpksa dh lqph cukbZ;sA muesa iks"k.k dh deh ds dkj.k 
gksus okyh leL;kvksa dks igpku dj y{k.k o dkj.k fyf[k,A 

2- vius {ks= esa mijksDr vuqlkj ik;as x, dqiks"k.k ds izca/ku o 
jksdFkke ds fy, vki D;k iz;kl djsaxs\ 

viuh izxfr tk¡psa vH;kl 1 

1- dqiks"k.k ds fdrus izdkj gS  \ la{ski esa fy[ksaA 

2- cPpksa esa fuEufyf[kr jksxks ds dksbZ ikap y{k.k fy[ksaA  

 v½  lw[kk jksx  

 c½  lwtk jksx 

3- NksVs cPpksa esa dqiks"k.k ds eq[; dkj.k D;k gS \ la{ski esa fy[ksaA 

4- fuEu okD;kssa dks i<+s vkSj mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku HkjsaA 

(i) &&&&&&&&&&&&&&& ds dkj.k ekalisf'k;ksa dk {k; gks 
tkrk gSSA 

(ii) &&&&&&&&&&& esa cPps dk psgjk cw<s vkneh ;k canj 
tSlk gks tkrk gSA 

(iii) &&&&&&&&&&&&&&& esa cPps dk psgjk pk¡n ds 
vkdkj dk ¼ewu Qsl½ gks tkrk gSA 

(iv) &&&&&&&&&&&&&&& fueksfu;k vkSj Vhdkdj.k 
lEcU/kh chekfj;ksa Hkh dqiks"k.k dks c<+krh 

 

��� 
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NOTES 

5-7 Lkw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gksus okyh izeq[k 
chekfj;ka&foVkfeu&,],uhfe;k ¼jäkYirk½ vkSj 
vk;ksMhu&dkj.k] jksdFkke vkSj izca/ku 

 

f'k{k.k mn~ns';% 

 bl mi bdkbZ ds v/;;u djus ds ckn vkidks fuEu eas l{ke gksuk pkfg, 

(i) foVkfeu&,] vk;ju ¼ jäkYirk½ vkSj vk;ksMhu dh deh gksus ds 
dkj.kA  

(ii) budh deh ls gksus okys y{k.k rFkk] 

(iii) budh deh dh jksdFkke ,oa izca/kuA 

foVkfeu&, dh deh ds dkj.k] y{k.k] jksdFkke ,oa izca/ku% 

foVkfeu&, vPNs LokLF; dks cuk, j[kusa ds fy, lw{e ek=k esa visf{kr ,d 
vko';d iks"kd rRo gSA foVkfeu&,dh deh ls cgqr lh dfBukbZ;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA  

• foVkfeu&, vk¡[kksa ds lkekU; fØ;kdyki ds fy, t:jh gSA ;g gesa 
de jks'kuh ds ckotwn ns[kus esa enn djrk gSA 

• gfÏ;ksa vkSj nkarks ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

• Hkhrjh vaxks vkSj Ropk dh van#uh lrg cukus okys Årdks ds dk;Z 
djus ds fy;s t#jh gSA 

• 'kjhj esa jksxksa ls yM+us dh  {kerk c<+kus gsrq vko';d gSA  

 dkj.k % 

• fu;fer Hkkstu esa foVkfeu , ls ;qDr [kk| inkFkksZ dks de ysukA 

• foVkfeu&, ds vo'kks"ku esa deh ,oa 'kjhj esa  foVkfeu&, dh {kfr] 
tks fd  vfrlkj] rhoz 'olu ufydk laØe.k vkSj [kljk bR;kfn tSlh 
chekjh dk ckj&ckj gksus ls gksrh gSA 

• [khl ¼uonqX/k½ dks u fiykukA 

• Lruiku esa foyEc djukA 
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NOTES 

• xHkZorh] /kk=h efgykvksa ,oa NksVs cPpksa esa o`f) gsrq foVkfeu&, leqfpr 
ek=k esa u feyus ls gksrh gSA 

• xjhch ds dkj.k foVkfeu&, ls Hkjiwj [kk| inkFkksZ dks de ek=k esa 
ysus ls Hkh bldh dehs gks tkrh gSA  

y{k.k % 

foVkfeu&, dh deh ls gksus okys jksxksa ds eq[; y{k.k vk¡[kksa ls lacaf/kr gSa 
tksfd fuEu gks ldrsa gSa%& 

• vk¡[kksaa esa tyu&'kq# esa [kqtyh vkSj tyu gksrh gSA  

• jkf= vU/krk ¼jrkSa/kh½&cPps dks va/ksjs esa lkekU; #i ls de fn[kkbZ nsukA 

• dUtDVhoy ftvjksfll&;fn foVkfeu&, dh deh dk bykt ugh fd;k 
tk; rks ;g xaHkhj #i ys ysrh gS vkSj us='ysek ¼dUtsDVkbok½ 'kq"d] 
>qjhZnkj vkSj xanyk gks tkrk gSA 

• fcVksV LikVl&dksfuZ;k ds nksuks rjQ fcVksV LikaV ¼lQsn >kxnkj /kCcs ½ 
cu tkrs gSA cPpk jks'kuh dh rjQ ns[kuk ugha  pkgrk vkSj viuh vka[ksa 
cUn j[krk gS ;k jks'kuh dh rjQ ls psgjk ?kqek ysrk gSA 

• dksfuZ;yftvjksfll&dksfuZ;k /kqa/kyk o [qk'd fn[kkbZ iM+rk gS vkSj mlds 
ckn vikjn'khZ gks tkrk gSA 

• dsjsVksesysfl;k&vka[kksa esa vylj gksuk o vU/kkiu Hkh vk ldrk gSA 

• 'kjhj esa jksxksa ls yM+us dh  {kerk de gks tkrhs gS ftlls cPps ds chekj 
gksus  rFkk e`R;q dh laHkkouk c<+ tkrh gS  A  

• ckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka tSls nLr] [kkalh] tqdke bR;kfn 
gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku foVkfeu&, dh deh ls uotkr f'k'kq esa foVkfeu&, 
ds HkaM+kj esa deh rFkk bldh deh ls xzLr ekrkvksa ds nw?k esa foVkfeu&, 
dh ek=k esa Hkh deh gksrh gSA  

jksdFkke vkSj izca/ku 

• ek¡ rFkk cPps ds [kkus esa foVkfeu&, ls Hkjiwj [kk| inkFkZ tSls nw/k 
rFkk nw/k ls cuus okyh phtsa] v.Mk] eD[ku] dysth] ihyh rFkk ukjaxh 
lfCt;k¡ ¼xktj] dn~nw vkfn½] gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ¼iqnkuk] ewyh iÙks] 
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NOTES 

ikyd]esFkh]lgtu vkfn½]ihys QYk ¼iihrk]vkEk][kwckuh vkfn½ o yky 
¼VekVj] xktj] pqdUnj vkfn½   inkFkksZa ds fu;fer lsou ls 
foVkfeu&, dh deh ls cpk tk ldrkgSA 

• Hkkstu esa ?kh@rsy@eD[ku dh ek=k c<+k,aA 

• tUe ds rqjUr ckn Lruiku ds }kjk ¼dksysLVªe fIkykus ls ½] yEcs 
le; rd Lruiku ,oa le; ij iwjd iks"k.k vkgkj nsdj foVkfeu&, 
dh t#jr iwjh dh tk ldrh gSA 

•  Hkkstu esa foVkfeu&, ls ikSf"V—r [kk| inkFkkZs dk iz;ksx djsaA 

• nLr gksus ij vks-vkj-,l- ¼vksjy jhgkbZMªs'ku lkyY;w'ku½ dk ?kksy 
rqjUr nsaA 

• foVkfeu&, ds ?kksy dh lHkh [kqjkds nsa& ljdkj }kjk cPpksa dks 
foVkfeu&, dk ?kksy miyC/k djk;k tkrk gSA 9 ls 12 eghus ds 
cPpksa dks foVkfeu&, dh 1]00]000 ¼,d yk[k½ vkbZ-;w- dh ,d [kqjkd 
nh tkrh gSA 1 ls 5 o"kZ ds cPpksasa dks 2]00]000 ¼nks yk[k½ vkbZ-;w- dh 
,d [kqjkd dqy 9 [kqjkds izR;sd 6 eghus ij  esa nh tkrh gSaAle; 
ij lHkh  [kqjkds nsusls foVkfeu&, dh deh ls cpk tk ldrk gSA 

 

 

/;ku j[kas&foVkfeu&, ds ?kksy dks lwjt dh jks'kuh ls nwj j[kuk pkfg,A 
bls B+Ms vkSj va/ksjs dejs esa j[kuk pkfg,A  
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NOTES 

oh: vkSj ehuw dh dgkuh 

Hkkjr esa gjlky 40000 cPps Hkkstu esa foVkfeu , dh deh ds dkj.k va/ks gks 
tkrs gSA cPpksa dks bl va/ksiu ls cpk;k tk ldrk gSA foVkfeu , ds ckjs esa 
lgh tkudkjh gksuk vki bl dke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA 
foVkfeu , dh deh ls vka[ks [kjkc gks ldrh gSA blfy;s foVkfeu , ls 
Hkjiwj vkgkj [kkuk pkfg;sA 

foVkfeu , dh xksfy;ka cwans izkFkfed LokLF; dsUnz ljdkjh vLirky vkSj 
fMLisalj esa eqIr feyrh gS A os 6 efgus esa,d ckj ogka tkdj vius ikap 
lky rd dh mez ds HkkbZ cgu dks ;g foVkfeu fnyok;saA cPpksa dks foVkfeu 
, vkSj vka[kks ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy;s ;g dgkuh jph xbZ gSA oh: 
lkr lky dk gSA og vius ekrk firk cMs HkkbZ vkSj NksVh cgu ehuw ds lkFk 
jkeiqj xkao esa jgrk gSA 

,d fnu Ldwy tkus ds fy;s rS;kj gksrs le; mls gokbZ tgkt dh vkokt 
lqukbZ nsrh gS A og ckgj Hkkxrk gS mlds firkth vkSj HkkbZ [ksr esa dke dj 
jgs gS A gokbZ tgkt cgqr cMk lQsn vkSj lqanj gS A oh: us mls dbZ ckj 
ns[kk gSA firkth tc eSa cMk gks tkmaxk rks blls Hkh cMk gokbZ tgkt 
pykmaxk A Bhd gS csVk firkth eqLdqjkrs gS exj igys MVdj i< fy[k yksA  

oh: [kkrk [kk yks ] eka mls cqykrh gSA oh: [ksr esa ,d xktj [khapdj 
vanj Hkkx tkrk gS A ikuh ls mls vPNh rjg /kksrk gS vkSj nky jksVh ds 
lkFk cMs Lokn ls [kkrk gS A ehuw ikl cSBh mls ns[krh gSA vk/kh xktj 
[kk,sxh ] ehuw \ oh: iwNrk gSA ugha ] eq>s vPNh ugha yxrh] og dgrh gSA  

eu gh eu gokbZ tgkt pykrk gqvk oh: nkSMdj Ldwy igaqp tkrk gSA 
Ldwy esa cguth ijh{kk dk urhtk lqukrh gS A oh: i<kbZ esa izFke vk;k gS 
[ksyksa esa Hkh vPNk jgk gS A 'kkckl oh: eSa 'kke dks rqEgkjs ?kj c/kkbZ nsus 
vkmaxh ]cguth dgrh gSA ?kj ij oh: dk urhtk lqudj lc [kq'k gks tkrs 
gS A eka oh: ds eu ilan cslu ds yMMw cukrh gS A'kke dks oh: vkSj ehuw 
?kj dsckgj [ksyrs gS va/ksjk gks x;k gS ehuw iihrs ds isM ls Vdjkdj fxj 
iMrh gSA er jks ehuw ns[k cguth vk jgh gSA oh: mls pqi djkrk gSA 
dgka\ ehuw nkSMdj tkrh gS A iRFkj ij iSj yxrk gS vkSj og /kMke ls 
fxjrh gSA cguth mls mBk ysrh gSA oh: ds eka cki cguth dk Lokxr 
djrs gSA vkidks eqckjd gks cguth dgrh gSA oh: us i<kbZ vkSj [ksy nksuksa 
esa cgqrvPNs uacj fy;s gSA  
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NOTES 

vki tSlh vPNh cguth tks mls feyh gS oh: dh eka dgrh gSA  

pqi ehuw irk ugha dqN fnuksals bl cPph dks D;k gks x;k va/ksjs esa gj pht 
ls Vdjk jgh gS A ehuw dks 'kk;n jrkSa/kh gks xbZ gSA cguth dgrh gSA 

jrkSa/kh D;k gksrh gS A eka fpafrr gksdj iwNrh gSA 

jrkSa/kh dk eryc gS jkr dks de fn[kuk ;k dqN fn[kkbZ u nsuk A cPpksa dks 
jrkSa/kh rc gksrh gS rc mUgsa foVkfeu , t:jr ls de feyrkgSA  

cguth foVkfeu , D;k gksrk gS \ 

ehuw loky djrh gS A 

mlds ckyksa ij I;kj ls gkFk Qsjrs gq, cguth dgrhgSA foVkfeu , rqEgkjs 
[kkus esa ,d iks"kd pht gksrh gS A ftlls rqEgkjh vka[ks ranq:Lr vkSj utj 
rstjgrh gSA D;k ehuw Bhd ls [kkuk[kkrh gS\ jkst nw/k ihrh gS \cguth eka 
ls iwNrh gS A  

jkst rks ugha cguth nw/k cgqr egaxk gS A  

rks fQj cPpksa dks gjh ]iRrsnkj lfCt;ka f[kykbZ;s tSls ikyd] esFkh]/kfu;k ] 
iqnhuk] ljlks ;k pkSykbZ dk lkx vkfn A ;s lfCt;ka lLrh Hkh gSA vkSj bUgsa 
vki vius ?kj ij mxk Hkh ldrs gS A bu lfCt;ksa esa foVkfeu , [kwc gksrk 
gS A  

bu lfCt;ksa dks nky ;k vkVs esa feykdj idkbZ;s vkSj pVuh cukdj [kkb;s 
tSls vki pkgs exj cPpksa dks ;s t:j f[kyk;sa A xktj] dnnw] vke vkSj 
iihrs tSlh ihyh vFkok ukjaxh jax ds Qy lfCt;ksa ls Hkh [kwc foVkfeu , 
feyrk gS A cgu th geus vius [krs esa xktj mxkbZ gS oh: crykrk gS A 
eq>s xktj cgqr vPNh yxrh gS A ehuw rks flQ jksVh vkSj xqM [kkrh gS A 
ehuw rqe iihrk ugha [kkrh \ cguth iwNrh gS A gekjk rks viuk iihrs dk 
isM gS firkth dgrs gSA 

fQj rks cPpksa dks [kwc iihrs [kkus pkfg;s vkSj xfeZ;ksa esa vke Hkh A fdrus 
ehBs gksrs gSA lLrs Hkh vkSj tSls eSaus crk;k nksuksa esa foVkfeu, cgqr gksrk gSA 
vke eq>s vPNs yxrs gS ehuw dgrh gS A  

eSa dy vkidks vkSj ehuw dks LokLF; dsUnz ys pywaxh A cguth eka ls dgrh 
gSA ogka ulZth ehuw dks foVkfeu , dh nokbZ fiyk,axh blls mldh jrkSa/kh 
Bhd gks tk;sxh A  
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NOTES 

tc ehuw dks Hkkstu esa [kwc foVkfeu , feyus yxsxk rc vkSj nokbZ nsus dh 
t:jr ugh jgsxhA mldh vka[ks ran:Lr jgsxhA blfy;s ;g cgqr t:jh gS 
fd vki cPpksa dks gjh iRrsnkj lfCt;ka vkSj ihys jax dh lfCt;ka vkSj Qy 
jkst f[kyk;sa vkt ls gh 'kq: dj nhft;sA  
cguth esjs HkkbZ dh csVh dks Hkh ehuw dh rjg va/ksjs esa cgqr de fn[kkbZ nsrk 
Fkk firkth us dk esjs HkkbZ us Hkxoku ds ?kj eUur ekaxh jkst iwtk Hkh dh 
exj cPph va/kh gks xbZA 
cguth us dgk eUur eakxuk vPNk gS exj gj chekj dk iwjh rjg ls Bhd 
le; ij lgh bykt gksuk pkfg;s A vki fQdz er djsa A ehuw dh utj 
igys dh rjg rst gks tk;sxhA vPNk gqvk fd geus mldh jrkSa/kh dks 'kq: 
esa idM fy;k ojuk;g cPph va/kh Hkh gks ldrhFkh A oh: rqEgsa jkr esa dSlk 
fn[krk gSA esjh utj rks cgqr rst gS A fcYyh tSlh A eSa rks cMk gksdj 
gokbZ tgkt pykmaxk A  
cgqr [kwc cguth dgrh gS fdlh fnu eq>s Hkh lokjh djkuk A vc eSa pyrh 
gWwa ueLrsA og pyh tkrh gS A 
tc eSa ik;yV cuwaxk rks cguth dks jkst eqIr esa lokjh djkmaxk A eq>s 
djkuk HkS;k A eSa cMh gksdj MkDVj cuawxh vkSj lcdh vka[kks dk Hkh bykt 
d:axh A 
eka cPPkksa dks nky jksVh ds lkFk ikyd dklkx vkSj iihrk f[kykrh gS cPps 
[kkdj ehBh uhap lks tkrs gS A  

ehuw liuk ns[krh gS fd muds ?kj ds fiNokMs esa iihrs ds isM ds ikl vke 
ds isM Hkh gSaA xktj dh D;kjh ds ikl rjg rjg dh gjh iRrsnkj lfCt;ka 
yxh gSa A og vkSj oh: D;kfj;ksa esa ikuh Mkyrs gSa vkSj fQj Vksdjh esa vke] 
iihrs vkSj gjh iRrsnkj lfCt;ka rksMdj j[krs gSaA ek¡ vkSj firkth feydj 
pVuh vkSj lkx cukrs gSaA lc [kkrs gSaA liuk VwV tkrk gSA ehuw dh vk¡[k 
[kqyrh gS ehuw eu gh eu xquxqukrh gSA 

gekjk cxhpk mapk uhpk 
NksVh NksVh cuh gS D;kjh 

ftuesa ygygkrh lfCt;ka lkjh 
NksVh Mfy;k ys ?kwe ?kwe dj 
/kfu;k VekVj rksMs ge 
xktj ]ewyh ]xksHkh ysdj 
eka ds ikl nkSMs ge 

vkHkkj& LokLF; vkSj iks"k.k foHkkx ;qfulsQ ubZfnYyh 
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NOTES 

,uhfe;k ¼ jäkYirk½& ekud ewY;] dkj.k] y{k.k ,oa igpku 

vk;ju 'kjhj ds fy;s vko';d lw{e iks"k.k rRo gSA ;g gesa Hkkstu ls izkIr 
gksrk gSA vk;ju 'kjhj esa ,d fo'ks"k rRo ¼gheksXyksfcu½ cukus esa ;ksxnku 
nsrk gS ftlds dkj.k [kwu yky jax dk fn[kkbZ nsrk gSA gheksXyksfcu ds 
tfj;s QsQMksa ls ysdj 'kjhj ds izR;sd vaxa esa vkWDlhtu  igWaqprh gS tks fd 
thou ds fy;s t:jh gSA vk;ju dh deh ls [kwu dk jax gYdk gks tkrk gS 
rFkk 'kjhj ds vaxks dks de ek=k esa vkWaDlhtu feyrh gSA bl voLFkk dks 
,uhfe;k dgrs gSA blds vfrfjDr ,uhfe;k Qksfyd ,flM izksVhu] foVkfeu 
lh vkSj foVkfeu ch12dh deh ls Hkh gks ldrk gSaA  

,uhfe;k ,d ,slh n'kk gS ftleasa fofHkUu vk;q oxksZ esa jDr esa gheksXyksfcu 
Lrj ekud ewY; ls de gks tkrk gSA 

ekud ewY; % 

• 5 o"kZ ds cPps&10xzke  

• 6 ls 14 o"kZ ds cPps&12 
xzke  

• lkekU; efgyk @xHkZorh efgyk&12xzke  

• O;Ld iq#"k&13xzke  

dkj.k 

• i;kZIr ek=k esa vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu lh ;qDr 
Hkkstu u feyuk tSls&gjs iRrs okyh lfCt;k] vukt] ewaxQyh] 
fry]ekalkgkjh Hkkstu] [ktwj] Nqgkjk] xqM bR;kfn+A 

• isV esa dhM+s Hkh [kwu dh deh dj nsrs gSaA 

• fd'kksfj;ksa esa vf/kd vk;ju dh vko';drk gksrh gS D;ksfd 
ekgokjh ds nkSjku vf/kd [kwu dk cgko gksrk gSA 

• Ckkj ckj eysfj;k ls ihfM+r gksukA 

• ,uhfe;k xzLr eka ds uotkr f'k'kq esavk;ju dh deh gksukA  

• vkarks )kjk vk;ju de lks[k ikukA  
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NOTES 

• xHkZorh efgyk dks vf/kd vk;ju dh t:jr gksrh gSA i;kZIr 

ek=k esa vk;ju ;qDr Hkkstu u feyus ls [kwu dh deh gksukA  

• [kkuk [kkus  ds rqjUr ckn pk; ;k dkWQh dk lsou djuss ls 'kjhj 

Hkkstu esa ekStwn ykSg rRo ¼vk;ju½ dks iwjh rjg ls xzg.k ugha dj 

ikrk ftlls vk;ju dh deh dk gksukA  

,uhfe;k ds y{k.k 

• detksjh eglwl gksuk ftlls fpM+fpM+kiu] [ksyus] dwnus] i<+kbZ 

djus esa eu u yxukA 

• tYnh Fkdku eglwl gksukA 

• FkksM+h lh esgur djus esa gh lk¡l Qwy tkuk A 

• Hkw[k esa dehA 

• Hkkstu esa v#fp gks tkuk] [kkuk vPNk ugha yxuk A 

• gkFk&ikWo BaMk gksuk A 

• chekfj;ksa dk vf/kd gksuk A 

• ,dkxzrk dh deh A 

,uhfe;k dh igpku 

• gksB] thHk] gFksfy;ksa dk rFkk vka[kksa dh 

fupyh iyd ds vUnj ds fgLls dk 

izkd`frd xqykchiu lekIr gks tkrk gS] 

vkSj os ihys iM+ tkrs gSa A 

• uk[kwuksa dk  vkdkj pEep dh rjg ;k piVk 

dks tkukA 

•  iSjksa rFkk psgjksa ij lwtu Hkh vk ldrh gSA 
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NOTES 

ifj.kke  

xHkZorh L=h esa % 

• cPps dk le; ls iwoZ vkSj de otu dk iSnk gksukA 

• f'k'kq dh izlo&iwoZ  e`R;q gks tkukA  

• ;fn fdlh efgyk dks xEHkhj ,uhfe;k gks] vkSj fdlh dkj.k ls 
izlo ds le; vR;f/kd jDrlzko gks tk;s] rks xHkZorh ds thou dks 
[krjk gks ldrk gSA 

• izlo ds le; eka dh e`R;q gks tkukA 

fd'kksfj;ksa esa % 

• ekgokjh ds nkSjku vf/kd [kwu dk cgko gksus ls gqbZ [wku dh deh 
ls mudk fodkl /khek gks tkrk gSA 

cPPkksa esa % 

• 'kkjhfjd ÅtkZ dks de djukA 

• cPpsa dk Kku laca/kh fodkl de gksukA 

• vkbZ&D;w dks 5&10  vad de djukA 

• vf/kd le; rd fdlh ckr esa /;ku u ns ikus ds dkj.k Ldwy esa 
fiNM+ tkukA 

• vusd izdkj ds ladze.k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

o;Ldks esa % 

• 'kkjhfjd ÅtkZ dks de djukA 

• /kuksiktZu esa dehA 

• ladze.k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  
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NOTES 

,uhfe;k ls jksdFkke vkSj  izca/ku% 

 ,uhfe;k ds jksdFkke 
,oa izca/ku ds fy, 
fuEufyf[kr fcUnqvks 
ij /;ku nsuk 
vko';d gksxk& 

• ,uhfe;k ls cpko 
gsrq xHkZorh 
efgykvksa] nw/k 
fiykusa okyh 
ekrkvksa] fd'kksfj;ksa 
rFkk 5o"kZ ls de 
mez ds cPpksa ds 
jkst ds Hkkstu esa 
i;kZIr ek=k esa 
vk;ju ;qDr 
Hkkstu tSls&gjs 
iRrs okyh lfCt;ka 
tSls&ljlksa] pus 
dk lkx] esFkh] lgtu] ykyjax dh lfCt;kW] pqdUnj] dPpk dsyk]vukt 
tSls& xsgwWa] Tokj] cktjk] vadqfjr vukt] ewaxQyh] fry]ekalkgkjh Hkkstu 
tSls&v.Mk] dysth vkSj eNyh]vU;& [ktwj] Nqgkjk vkSj xqM+ bR;kfn 
'kfey djaasa aaaA  

• vk;ju ;qDr Hkkstu ds lkFk&lkFk foVkfeu&lh ysuk t:jh gSA foVkfeu 
lh 'kjhj }kjk vk;ju xzg.k fd;s tkus esa lgk;rk djrk gSA larjk] uhcwa] 
vkaoyk] ekSlEeh] pdksrjk] vukukl tSls [kV~Vs Qy rFkk vdqfjr nkysa] 
foVkfeu lhls Hkjiwj  gksrs gSaA bUgsa jkst ds Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa 
'kfey djsaA 

• Hkkstu esa vk;ju ls ikSf"V—r [kk| inkFkksZ dk iz;ksx djsaA 

• Ykksgs dh dMkgh esa [kkuk cukus ls yksgs rRo dh ek=k c<+ tkrh gSA 
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NOTES 

• [kkuk [kkus ls 1 ?k.Vs igys vkSj 1 ?k.Vs ckn rd pk; ;k dkWQh dk 
lsou ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls 'kjhj Hkkstu esa ekStwn ykSg rRo 
¼vk;ju½ dks iwjh rjg ls xzg.k ugha dj ikrkA 

• [kwu dh deh ls cpus ds fy;s gesa eysfj;k rFkk gqdoeZ ¼isV ds dhM+s½ lss 
cpuk pkfg,AisV ds dhM+s ls cpko ds fy, gj 6 ekg esa isV ds dhM+s dh 
nok [kkukpkfg,A  ,Ycs.Mktksy dh flQZ ,d xksyh  ;k escs.Mktksy dh 
,d xksyh fnu esa nks ckj rhu fnu rd ysuh pkfg;sA ;g xksfy;ka 
MkWaDVj@LokLF; dk;ZdrkZ dh lykg ls [kk;saA  gqdoeZ iSjksa ds ryqvksa ls 
'kjhj esa izos'k dj ldrs gSa] blfy;s gesa pIiy&twrs dk iz;ksx djuk 
pkfg;sA eysfj;k ls cpko ds fy;s ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA 

• de mez esa 'kknh ;k ek¡ cuus ls cpuk pkfg;sA 

• okrkoj.k o O;fDrxr lQkbZ dk Hkh iwjk /;ku j[ksaA  

• [kkuk cukus] [kkus ,oa ijkslus ds le; ,oa ekgokjh ds le;lQkbZ dk 
/;kuj[ksaA  

• ey R;kx ds fy, ges'kk LoPN 'kkSpky;ksa dk bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,A 

• ihus ds fy, lkQ ikuh mi;ksx djsaA 

• fd'kksfj;ksa es ,uhfe;k ds mipkj dk lcls ljy mik; gS&lkIrkfgd 
vk;ju dh xksyhA vk;ju dh xksyh fudV ds LokLF; dsUnz] vkaxuokM+h 
;k fQj Ldwy esa feyrh gSA g¶rs esa ,d ckj] Hkkstu ds ckn vk;ju dh 
xksyh ysus ls ,uhfe;k ls cpko fd;k tk ldrk gSA ;g xksyh yxkrkj 
,d o"kZ ¼52 xksfy;ka½ ysuk vko';d gSA MkDVj@LokLF; dk;ZdrkZ dh 
lykg ls ;s xksfy;ka [kk;saA 

• xHkZorh efgykvksa dks vf/kd vk;ju rFkk Qksfyd ,flM dh vko';drk 
gksrh gSA bu rRoksa dh c<+h gqbZ vko';drk dh iwfrZ dsoy Hkkstu ls ugha 
gks ikrhA lkS fnu rd jkst ,d vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka [kkuh 
pkfg,A ;fn gheksXyksfcu Lrj 7 xzke ;k mlls de gS rks MkWaDVj ds 
ijke'kZ ds vuqlkj [kwu dh deh dk mipkj djus dh lykg nsaA xksyh 
ysus ds lkFk&lkFk vk;ju ;qDr Hkkstu jDrkYirk ¼[kwu dh deh½ dks 
jksdrk gSA bu xksfy;ksa ds izHkkols lkekU;r% ik[kkus dk jax dkyk iM+ 
tkrk gS] blds fy;s fpfUrr ugha gksuk pkfg,A dqN efgykvksa dks dCt 



 

79 

 

NOTES 

;k th fepykus dh f'kdk;r xksyh 'kq: djus ds dqN fnu rd gks 
ldrh gSA ,slk dsoy 'kq:vkr esa dqN fnu rd gh gksrk gSA vr% 
xHkZorh efgykvksa dks xksyh ysuk cUn ugha djuk pkfg,A jkr ds [kkus ds 
ckn ;s xksfy;ka ysuk vf/kd mi;qDr gksrk gSA 

• Ldwy iwoZ cPpksa dks gj o"kZ lkS fnu rd jkst ,d NksVh  vk;ju Qksfyd 
,flM dh xksyh [kkuh pkfg,A 

• Ckgqr vf/kd [kwu dh deh gksus ij rqjUr vLirky@ izkFkfed LokLF; 
dsUnz tkuk pkfg, rkfd blds dkj.kksa dk irk yx lds vkSj bykt gks 
ldsA  

 

 

 

 

vk;ksMhu&deh] dkj.k] jksdFkke ,oa izca/ku% 

gekjs 'kjhj esa vk;ksMhu ,d vko';d rRo gS tks fd 'kjhj esa ugh curkA 
'kjhj  esa cgqr de ek=k esa bldh t#jr gksrh gS rkfd 'kjhj  lgh rjhds 
ls dk;Z dj ldsA  ;fn ;g rRo lgh ek=k esa 'kjhj dks ugha feyrk rks 
bldh deh ds dkj.k fofHkUu izdkj ds jksx gks tkrs gSaA vk;ksMhu 'kjhj rFkk 
fnekx nksuksa dh lkekU; o`f) rFkk fodkl ds fy, t#jh gksrk gSA Fkkbjk;M+ 
xzfUFk gekjs xys ds ikl fLFkRk gksrh gSA+ ;g xzfUFk vk;ksMhu dh lgk;rk ls 
,d gkeksZu ¼FkkbjkDlhu ½ RkS;kj djrh gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds 
fy;s ;g gkeksZu  cgqr vko';d gS vkSj bl gkeksZu dks cukus ds fy;s 
vk;ksM+hu cgqr t#jh gSA vk;ksMhu  eq[; rkSj ij leqnª esa gksus@jgus okys 
[kk| inkFkZ tSls eNyh]>haxs vkfn esa ik;k tkrk gSA  

deh ds dkj.k& 

• 'kjhj esa vk;ksMhu dh deh gksA 

• vk;ksMhu ;qDr ued ds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh dk vHkko 
gksA ] 

•  ,sls [kk|kUuksa dk vf/kd iz;ksx tgk¡ dh feÍh esa vk;ksMhu dh 
deh gksA 

/;ku j[ksa&vk;ju ;qDr Hkkstu ds lkFk&lkFk foVkfeu&lh ysuk t:jh gSA 
foVkfeu lh 'kjhj }kjk vk;ju xzg.k fd;s tkus esa lgk;rk djrk gSA larjk] 
uhcwa] vkaoyk] ekSlEeh] pdksrjk] vukukl tSls [kV~Vs Qy foVkfeu lh ls Hkjiwj 

gksrs gSaA 
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NOTES 

vk;ksMhu dh deh ls gksus okys ifj.kke& 

xHkkZoLFkk ds nkSjku& 

• xHkZorh efgykvksa esa& de otu ds cPps dk tUe] e`r cPps dk 
tUe rFkk ckj&ckj xHkZikr gksukA 

• xHkZ esa iy jgs cPps esa ekufld fodkj gks ldrk gSA 

• de cqf) ¼ vkbZ&D;w ½ okys cPps dk tUe gks ldrk gSA 

cPPkksa esa& 

• 'kkjhfjd fodkl esa  dehA 

• cksukiuA 

• cPpksa dk eUn cqf) gksukA 

• bPNk 'kfDr vkSj ftKklk dks de djrk gSA 

• ek¡lisf'k;k esa [kjkch vk tkrh gS] cPpk Bhd ls cksy ;k lqu ugha 
ikrk vkSj lqLr iM+ tkrk gSA   

• lh[kus dh {kerk esa deh gks tkrh gSA 

• cPpsa dk Kku laca/kh fodkl de gksukA 

• vkbZ&D;w dks 10& 15 vad de djukA 

O;Ldks esa& 

• ?ksa?kk vk;ksMhu dh deh dk vklkuh ls 
igpku esa vkus okyk y{k.k gS ] ftles xys 
dh xzfUFk c<+ tkrh gSA blls xnZu ij 
lwtu vk tkrh gSA 

• 'kkjhfjd fodkl esa  dehA  

• Ekkufld fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

• Ykxkrkj Fkdku cus jguk] dqN djus dh bPNk u gksukA 

• mHkjh gqbZ vka[ksa gks tkrh gaSA 

?ksa?kk dh otg ls xnZu ij 
lwtu 
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NOTES 

jksdFkke vkSj izca/ku 

• vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx djus ds ckjs esa tkudkjh iznku djsaA 

•  Ikwjs ifjokj ds fy;s dsoy vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx djk;saA 

• vk;ksMhu ;qDr ued dks gokcUn fMCcs esa j[ksa rkfd mlesa ueh u ig¡qp 
ldsA ueh ls ued esa ekStwn vk;ksMhu dh ek=k u"V gks tkrh gSA 

• leqnª esa gksus@jgus okys [kk| inkFkksZ dk mi;ksx djsaA 

• [kkuk <+d dj idkuk pkfg, D;kasfd [kkuk idkrs le; ued esa 
miyC/k vk;ksM+hu Hkki ds lkFk fudy ldrk gSA 

 

 

ued esa vk;ksMhu dk ijh{k.k % 

ued tk¡p fdV^ dh lgk;rk ls mlesa vk;ksMhu dh ekStwnxh dk irk py 
ldrk gSAa vk;ksMhu dh tk¡p fdV esa jklk;fud ?kksy dh ,d 'kh'kh gksrh 
gSAbl ?kksy dh ,d cwan ued esa M+kyh tkrh gSA;fn mlesa vk;ksM+hu gS rks 
vk;ksM+hu dh ek=k ds vuqlkj mldk jax cSaxuh jax dk gks tkrk gSA [kkus ds 
Lrj ij ued esa U;wure vk;ksM+hu dh ek=k 15 ih ih ,e gksuh pkfg,A  

vkbZ;as Lej.k djsa 

• foVkfeu&, ;qDr [kk| inkFkksZa dk lsou 'kjhj ds lkekU; 
fodkl] fo’ks"k :i ls vk¡[kksa dh lqj{kk ds fy, vko’;d gSA 

• ykSg rRo ls Hkjiwj [kk| inkFkksZa ,oa vk;ju dh xksfy;ksa dk 
lsou djus rFkk eysfj;k o gqdoeZ ¼isV ds dhM+s½ ls cpko 
djus ls 'kjhj esa [kwu dh deh ugha gksrh gSA 

• vk;ksMhu;qDr ued dk lsou djus ls vk;ksMhu dh deh ls 
gksus pkys nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA  

• cPpsa] fd’kksfj;ksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh LokLF; dh 
n`f"V ls egRoiw.kZ voLFkk;s gaSA blfy;s bUgsa ,sls [kk| inkFkksZa 
dk iz;ksx djuk pkfg,] tks mUgsafoVkfeu&,] vk;ju o 
vk;ksMhu  dh deh ls cpk ldsaA 

 

vk;ksMhu ;qDr ued dk ges’kk djsa mi;ksx rkfd fnekx jgs rst o ’kjhj 
jgs fujksxA 
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NOTES 

vkvks djds lh[ksa 

1- xzke dh ikap xHkZorh ekrkvksa ds uk[kwu vka[ks tkap dj irk djsa fd 
muesa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ rks ugha gSA 

2- LokLF; tkap ds le; mifLFkr gksdj ,-,u-,e ls tkus dh vkidk 
fu"d"kZ lgh FkkA 

3- xHkZorh ekrkvksa ls Kkr djsa dh D;k os fu;fer vk;ju Qksfyd ,sflM 
xksyh dk lasou djrh gSa \ ;fn ugha djrh gSa rks dkj.kksa dks lwph c) 
djsa vkSj muesa lek/kku [kkstdj mUgsa crk;saA 

vH;kl ds iz’u  

1- fjDr LFkku Hkfj, % 

(i) vk;ju 'kjhj esa ,d ---------------------------------------------------------------------- 
cukus esa ;ksxnku nsrk gS ftlds dkj.k [kwu yky jax dk 
fn[kkbZ nsrk gSA  

(ii) isV esa dhM+s Hkh ----------------dh deh dj nsrs gSaA 

(iii) -----------------------ds dkj.k uk[kwuksa dk vkdkj pEep dh rjg ;k 
pIkVk gks tkrk gSA 

(iv) vk;ksMhu --------------------------------------- nksuksa dh lkekU; o`f) rFkk 
fodkl ds fy, t#jh gksrk gSA  

(v) vk;ksMhu dh deh ls  ---------------------------------- okys cPps dk tUe 
gks ldrk gSA 

(vi) vk;ksMhu;qDr ---------------------------- lsou djus ls vk;ksMhu dh deh 
ls gksus pkys nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA  

oh: vkSj ehuw dh dgkuh ds vk/kkj ij uhps fy[ks iz’uksa dk mRrj 
nhft;s & 

1- ehuw izk;% va/ksjs esa Vdjk dj D;ksa fxj tkrh Fkh \ 

2- foVkfeu , gekjs 'kjhj ds fy;s D;ksa t:jh gS \ 

3- gekjs jkst ds Hkkstu esa ge dkSu dkSu ls ,sls HkksT; inkFkZ 'kkfey dj 
ldrs gS ftuesa ges foVkfeu , feyrk gS \ 

4- vkids {ks= esa cPpksa esa foVkfeu , dh deh dks nwj djus ds fy;s vki 
D;k iz;kl djsaxsa A  

��� 
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NOTES 

5-8 ekr` dqisk"k.k vkSj blds izHkko 

 

f'k{k.k mn~ns';% 

(i) xHkZorh rFkk /kk=h efgykvksa ds fy;s Ik;kZIr vkgkj dk egRoA 

(ii) bu efgykvksa esa dqiks"k.k ds izHkkoA 

(iii) ekr` dqisk"k.k ds mipkjA 

xHkZ/kkj.k ds ckn ,d dksf'kdk ls thou izkjaHk gksrk gS o dksf'kdk dh o`f) 
ls  xHkkZoLFkk ds var rd iwjk cPpk cu tkrk gSSA'kkjhfjd ,oa ekufld 
fodkl dh uhao blh vof/k esa iM+rh gSSAxHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZ esa ekStwn Hkzw.k 
dk fodkl dkQh rsth ls gksrk gSA ,d xHkZorh efgyk dk xHkkZoLFkk ds 9 
efguksa esa 10&12 fdxzk otu c<+rk gS vkSj vkSlru 2-5 fdyksxzke dk cPpk 
iSnk gksrk gSAizlo ds nkSjku Hkh djhc 300&500 fefyå jDr cgrk gSA Hkzw.k 
dks Hkh tks iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS og eka ds 'kjhj ls gh izkIr 
gksrs gSaA  bu lc ds fy, ekW dks dbZ iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA  
bl rjg xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dks viuh Lo;a dh vko';drk 
ds lkFk  xHkZ esa iy jgs vius cPps ds fodkl ds fy;s vf/kd Hkkstu dh 
vko';drk gksrh gSA bl nkSjku ekWa dks vf/kd  dSyksjht] dSfY'k;e] vk;ju 
vkSj vk;ksM+hu vkfn rRoks dh vko';drk gksrh gSAbl ds fy, xHkkZoLFkk ds 
nkSjku xHkZorh efgyk dkss vfrfjDr vkgkj fn;k tkuk egRoiw.kZ gS rkfd 
iks"k.k rRo dh IkwfrZ gks lds] eka LoLFk jgs rFkk mldk 'kjhj Lruiku djkus 
ds fy;s rS;kj gks ldsA 

ekr` dqisk"k.k ds izHkko 

• ;fn xHkZorh efgyk Ik;kZIr vkgkj ugha ysrh gS rks eka ds 'kjhj esa 
,d= iks"kd rRo xHkkZoLFkk dh c<+h gqbZ ekax dh iwfrZ esa [kpZ gks 
tk;saxs vkSj xHkZorh efgyk dqiksf"kr gks tk,xh ftldk izHkko mlij 
rFkk xHkZ esa ekStwn Hkzw.k ds fodkl ij iMs+xkA 

•  Ik;kZIr vkgkj ugha ysus ls mldk leqfpr otu ugha c<+sxk vkSj og 
de otu ds cPps dks tUe nsxh ftlds  ckn rd Hkh dqiksf"kr gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA 

• ekr`Ro dh vof/k esa dqiks"k.k ls izlo ds nkSjku dfBukb;k¡ c<+ tkrh 
gaS tSls & izlo esa vR;f/kd leL;k] le; ls iwoZ izlo] izlo ds ckn 
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NOTES 

f'k'kq dk lkekU; ot+u ls de gksuk] izlo ds ckn jDr ds Jko ds 
lkFk esa ;fn jDr dh deh gks rks izlo ds nkSjku e`R;q dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA 

• leqfpr ikSf"Vd vkgkj ysus okyh eka ls rqyuk djsa rks dqiksf"kr eka esa 
xHkkZoLFkk ds ncko dks >syus dh lkeF;Z de gksxh vkSj mldh e`R;q 
dh lEHkkouk c<+ tk;sxhA 

• vtUes f'k'kqvksa esa dqiks"k.k ds dkj.k nh?kZdkfyd chekfj;ksa dk [krjk 
c<+ tkrk gS tSls fny dh chekjh] e/kqesg bR;kfnAxHkkZoLFkk ds nkSjku 
vk;ju dh vR;f/kd deh ls ¼vuhfe;k½ uotkr f'k'kqvksa ds ekufld 
fodkl esa dHkh Bhd u gks ldus okyh {kfr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
xHkkZoLFkk esa ,uhfe;k gksus ls xHkZikr gksus] e`r f'k'kq iSnk gksus] vkSj 
de otu ds cPps ds tUe dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA;fn fdlh 
efgyk dks xEHkhj ,uhfe;k gks] vkSj fdlh dkj.k ls izlo ds le; 
vR;f/kd jDrlzko gks tk;s] rks xHkZorh ds thou dks [krjk gks ldrk 
gSAxEHkhj ,uhfe;k uotkr f'k'kq dh e`R;q ds [krjs dks Hkh c<+krk 
gSA[kwu dh deh okyh efgykvksa esa Fkdku rFkk lakl Qwyus dh 
ijs'kkuh ns[kus esa vkrh gSA ckj ckj eysfj;k gksus ;k isV esa dhM+s  gksus  
ls xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju ds lkFk& lkFk Qksfyd ,flM+ rRo dh Hkh 
deh gks tkrh gS] tks vuhfe;k dks c<+k nsrk gSA 

• ekrk esa iks"k.k rRo vk;ksMhu dh deh lsa f'k'kq dk iw.kZr% fodkl ugh 
gks ikrk gSA 'kjhj ds dqN vax lgh <ax ls fodflr ugh gks ikrs gS 
¼viaxrk@fod`fr½AefLr"d ds fodkl dh deh dks dHkh Hkh Bhd ugh 
fd;k tk ldrkA  eancqf) ,oa lh[kus dh {kerk esa deh iwjh ft+anxh 
ds fy, vk tkrh gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku foVkfeu&, dh deh ls uotkr f'k'kq esa 
foVkfeu&, ds HkaM+kj esa deh rFkk bldh deh ls xzLr ekrkvksa ds nw?k 
esa foVkfeu&, dh ek=k esa Hkh deh gksrh gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dks vf/kd dSfY'k;edh Hkh 
vko';drk gksrh gS tks cPpsa dh gfM~M;kWa cukus esa lgk;d gksrh  gSAa 

xHkZorh vkSj /kk=h ekrk ds iks"k.k vkSj ns[kHkky ds lca/k esa foLr`r tkudkjh 
ge bZdkbZ esa 1 esa izkIr dj pqds gSaA 
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

(i) ,d xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku ;fn Ik;kZIr vkgkj ugha 
ysrh gS rks mlds rFkk mlds cPps ij D;k izHkko iM+sxk \ 
la{ksi esa fy[ksaA  

eksVkik] dkj.k] ifj.kke] jksdFkke ,oa izca/ku 

eksVkis dk vFkZ gS fd 'kjhj esa T;knk olk dk tek gks tkuk ftlds dkj.k 
'kjhj dk otu fu/kZkfjr lhek ls vf/kdgks tkrk gSA 'kjhj dk otu fuEu 
ckrkas ij fuHkZj djrk gS& 

• jkstkuk ds Hkkstu ls 'kjhj dks fdruh ÅtkZ izkIr gksrh gSA 

• 'kkjhfjd dk;Z djds fdruh ÅtkZ [kpZ gksrh gSA  

;fn 'kjhj dks Hkkstu ls feyus okyh ÅtkZZ jkstkuk [kpZ gksus okyh ÅtkZ ds 
cjkcj gksrh gS rks otu fLFkj jgrk gSA;fn chekj gks tk,a rks otu ?kV 
tkrk gSAvxj 'kjhj dks Hkkstu ls feyus okyh ÅtkZZ jkstkuk [kpZ gksus okyh 
ÅtkZ ls vf/kd gks tk, rks ;g 'kjhj ds Årdksa esa tek gksus yxrh gS vkSj 
;g izfd;k pyrh jgs rks otu ,d fuf'pr lhek ls Åij tkus yxrk gS 
vke rkSj ij okaNuh; otu ls 10 izfr'kr vf/kd gksus yxrk gS rks ge eksVs 
ekus tkrs gSA 

Body Mass Index & gekjs otu vkSj dn ij vk/kkfjr la[;k gh  
ch-,e-vkbZ gSA;g gekjs iks"k.k Lrj dh tkudkjh nsrk gSA 

ckMh ekl baMsDl ¼ch-,e-vkbZ-½ =  

     

ch-,e-vkbZ 18-5 ls 23 rd gS rks otu lkekU; gSA 

ch-,e-vkbZ 18-5 ls de gS rks otu de gSA 

ch-,e-vkbZ 23 ls T;knk gS rks otu T;knk gSA 

eksVkis dk dkj.k 

• euksoSKkfud&dbZ yksx ruko] fujk'kk]vkRe larqf"V ;k mÙkstuk 
ds dkj.k Hkh vf/kd Hkkstu djus yxrs gSftlls eksVs gksus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

otu ¼fd-xzk- esa½ 

dn2 ¼ehVj easas½ 
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NOTES 

• vf/kd ek=k rFkk olk;qDr [kk| inkFkZ vf/kd [kkus ls eksVkik 
gksrk gsA 

• gkeksZu dk lzko Bhd u gksus ls eksVs gksus dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gSA 

• fdz;k'khyrk&,sls O;fDr tks fnuHkj esa gYdk dk;Z djrs gSaa ;k 
ÅtkZ u"V ugha djrs muesaeksVkik ns[kk tkrk gSA 

• vkuqokaf'kdrk ds dkj.k Hkh O;fDr eksVk gks ldrk gSA 

eksVkis ds ifj.kke 

• e/kqesg o gzn; jksx laca/kh chekfj;ksa dk Hk; c<+ tkrk gSA 

• vf/kd eksVkis ds dkj.k pyus&fQjus esa o vU; dk;Z djus esa 
ijs'kkuh gks tkrh gSA 

jksdFkke vkSj izca/ku 

• fu;fer O;k;ke djus ls otu esa deh vk tkrh gSA 

• olk;qDr [kk| inkFkZ mPp dSyksjh iznku djrs gSaA vr% [kkus esa 
phuh] feBkb;ka] rys gq, O;atu] ?kh] eD[ku] dzhe] vkyw] vke] 
dsyk] esos] vkbldzhe] pkdysV vkfn de [kkus pkfg, A 

• gjh lfCt;kW] [khjk] ddMh] VekVj] I;kt] ewyh] xktj] rjcwt] 
[kjcwtk] eD[ku jfgr nw/k] yglwu] uhacw] lykn] o fepZ elkys 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls Hkw[k dk vuqHko ugha 
gksxk vkSj dSyksjh Hkh de ek=k esa xzg.k dh tka,xhA 

• otu ?kVkus dh nokb;ka fcuk MkDVj dh lykg ls dHkh Hkh ugha 
ysuh pkfg,A  

• gkeksZu dk lzko Bhd u gksus ls eksVkik gS rks MkWDVj ds 
ekxZn'kZu Lks nokbZ ysuh pkfg,A  

 

vkvks djds ns[ksa& 

1- vius vkl ikl ds 10 yksxksa dk ckWMh ekl baMsDl Kkr dj 
muds iks"k.k Lrj ij ppkZ dhft,A 
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2- vius {ks= ds 10&10 vfr iks"k.k o vYi iks"k.k ls xzLr 
O;fDr;ksa dh igpku dhft, izR;sd esa ik;s x;s vfriks"k.k vYi 
iks"k.k ds ckjs esa fyf[k, \ 

3- vius {ks= ds 50 ifjokjksa ls [kk| ued mlds izdkj o ued 
ds HkaMkj.k vkfn dh tkudkjh ,d= djrs gq, leqnk; ds 
yksxks ds ckjs esa tkx#drk dk irk djds vius vuqHkoksa dks 
laf{kIr esa fyf[k;s \ 

e/kqesg&y{k.k] dkj.k ,oa jksdFkke ,oa izca/ku 

;g ,slk jksx gS ftles 'kjhj dk iks"k.k izHkkfor gksrk gSAbl chekjh esa 
dkcksZt dk p;kip; fcxM+ tkrk gS lkFk gh izksVhu ,oa olk ds 
p;kip; esa  Hkh deh vkrh gSA gekjs 'kjhj esa jDr esa 'kwxj 80&120 
fe-xzk-@fe-fy- ik;h tkrh gSAHkkstu ysus ds 2 ?kaVs ckn jDr esa 'kwxj 
dk izfr'kr vf/kdre 140 fe- 100 fe- gks ldrk gSA vfrfjDr 'kwxj 
dh ek=k dks bUlqfyu gkeksZu fu;af=Rk djrk gSA Hkkstu ysus ds ckn 
;g gkeksZu jDr esa 'kdZjk dh ek=k de djrk gSA ysfdu bl gkeksZu 
dk lzko de gksus ls Xywdkst dh vf/kd ek=k dk ifjorZu 
Xyk;dkstu esa ugha gksrk ,oa jDr esa 'kwxj dh ek=k bruh vf/kd gks 
tkrh gS fd tks xqnksZ dh {kerk okys Lrj ls vf/kd gks tkrk gSAbldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd is'kkc esa 'kwxj ds lkFk [kfutksa o ty esa 
?qkyu'khy foVkfeu  folfZZtr gksrs gSaAblh voLFkk esa O;fDr e/kqesg 
dk jksxh ekuk tkrk gSA 

y+{k.k 

• jksxh O;fDr ds ?kko tYnh ughsa HkjrsA 

• vka[kksa dh jks'kuh de gks tkrh gSA 

• jksxh dks ckj&ckj ,oa vf/kd ek=k esa is'kkc vkrk gSA 

• jksxh dks Hkw[k o I;kl vf/kd yxrh gSA 

• xaHkhj voLFkk esa csgks'k gks tkrk gSA 

• izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA 

• p;kip; dh fdz;k Bhd u gksus ls otu esa deh vk tkrh 
gSA 
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dkj.k  

• ,sls O;fDr tks Je ugha djrs] muO;fDr;ksa esa e/kqesg vf/kd 
gksrk gSA 

• vf/kdka'k eksVs O;fDr;ksa esa ;g chekjh ikbZ tkrh gSA 

• ;g chekjh vkuqokaf'kd nks"kkssa ds dkj.k vf/kd gksrh gSA 

• blesa dkcksZt] izksVhu ,oa olk ds p;kip; fcxM+ tkrk gaSA 

jksdFkke vkSj izca/ku 

• fu;fera jDr esa 'kqxj dh tk¡p] jDr Xywdksl]jDrolk o 

jDr nkc dh tk¡p djkuh pkfg,] fo'ks"kdj 40 o"kZ ls 

vf/kd vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dh vkSj mudh Hkh ftlds 

ifjokj esa bl chekjh dk  bfrgkl jgk gSA 

• eksVkik okys O;fDr;ksas esa o gzn; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksas dks 

Lke; le;  ij 'kqxj dh tk¡p djkuh pkfg,A 

• e/kqesg dk loksZre mipkj vkgkj fpfdRlk gSA vkgkj ls 

;fn dksbZ lq/kkj ugha gksrk gS rks nokbZ ;k bUlwfyu ds 

batsD'ku jksxh dks fn, tkus pkfg,A lkFk gh lkFk 'kkjhfjd 

xfrfof/k;kW c<+kuk vko';d gS rkfd mfpr ek=k esa ÅtkZ 

u"V dh tk lds rks Hkh  bl chekjh ls cpk tk ldrk gSA 

• Hkkstu eas dkcksZt rFkk olk dh ek=k vf/kd ugha gksuh 

pkfg, ysfdu izksVhu vf/kd ek=k esa ysuk pfg, rkfd 

Årdksa dh VwV&QwV de gks ldsA 

• e/kqesg ds jksxh dks xk<+h feBkbZ;ksa] vkyw] 'kdjdan] 

lkcwnkuk] ued] phuh] xqM] ?kh] rsy] esos] vkbldzhe] 

pkdysV vkfn ftuesa dkcksZgkbMªsV vf/kd ek=k esa gksrk gS] 

ls ijgst j[kuk pkfg,A 

• gjh lfCt;k¡] [khjk] ddMh] VekVj] I;kt] yglwu] uhacw o 

fepZ elkys dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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• Ek?;e izdkj dk fu;fer O;k;ke djuk vko';d gS ysfdu 

og bruk vf/kd Fkdku nsus okyk ugha gksuk pkfg,A   

• e/kqesg ds jksxh dks [kjksapksa] dVus] njkjksa vkSj Nkyksa ds 

ek?;e ls gksus okys ladze.k ls cpuk pkfg,A 

• vf/kd /kzweziku] iku vkSj vR;f/kd efnjk lsou ls ijgst 

djuk pkfg,A 

• gkbikXykbflfe;k ls cpus ds fy;s viuss ikl lnSo dqN 

ehBh [kkus dh phtsa j[ksa o yEcs le; rd Hkw[ks ugh jguk 

pkfg,aA 

 

 

 

ân; jksx] dkj.k] y{k.k] jksdFkke ,oa izca/ku 

^ân; jksx^ 'kCn gzn; ;k 'kjhj dk jDr okfgdkvksa dks izHkkfor djus okys 

cgqr lkjs jksxksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA ;g iq#"k rFkk efgykvksa esa e`R;q dk 

izeq[k dkj.k gks ldrk gSA dksysLVªksy vkSj VªkbfXyljkbM dk c<+k gqvk Lrj 

gzn; jksx iSnk dj ldrk gSaA 

dkj.k 

• gzn; ds tUetkr laca/kh jksx&,sls jksx cgqr de gksrs gSaA 

• gzn; esa gksus okys ladze.k&buesa izeq[k gaS #esVh]flfQfyLkh vkSj 

thok.kq ladze.kA 

• vR;f/kd 'kkjhfjd Je vFkok ruko ds dkj.k gzn; ij vf/kd 

cks>]tks vf/kd jDr nkc] fpjdkyhu nek vFkok dikVh; gzn; jksx 

ds dkj.k gks ldrk gSA 

• gzn;/keuh jksx&gzn; esa jDr dh vi;kZIr vkiwfrZA   

 

thou 'kSyh esa cnyko] O;k;ke rFkk [kku&iku dh vknrksa esa lq/kkj ,oa 

tkx:drk }kjk jksx dks iwjh rjg fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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y{k.k  

• gyds Je djus ij lakl dk Qwyuk] tSls lhf<+;k p<+us ijA 

• Nkrh esa nnZA nnZ ck;ha ckgq] xnZu vFkok tcM+s dh vkSj QSy ldrk 

gSArfud Je djus ij Hkh nnZ dh vuqHkwfr gks tkrh gSA 

• Ikakoksa dh lwtuA 

• Fkdku] /kM+du]flj pdjkuk vkSj cjkcj flj nnZA 

bu y{k.kksa ls 'kadk gks ldrh gS ysfdu ;g t#jh ugha fd budk vFkZ 

gzn; jksx gh gksA 

 

jksdFkke vkSj izca/ku 

• Lke; le; ij LokLF; dh takp] fo'ks"kdj 40 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ 

ds O;fDr;ksa dh vkSj mudh Hkh ftuesa ân; ;k vf/kd jDr nkc okys 

jksx dk iqjkuk bfrgkl gSA 

• vf/kd /kzweziku djus okyksa] vf/kd jDr nkc okyksa] e/kqesg ds jksfx;ksa 

vkSj eksVkik okys O;fDr;ksas esa gzn; jksx ads ikfjokfjd bfrgkl okys 

O;fDr;ksas dks Lke; le;  ij LokLF; dh takp djkuh pkfg,A 

• gzn; jksx ls lacaf/kr dksbzZ Hkh y{k.k fn[kus ij rqjUr bykt djkuk 

pkfg,A 

• vf/kd /kzweziku rFkk vR;f/kd efnjk lsou ls ijgst djuk pkfg,A 

• 'kjhj ds otu dks cuk, j[kus ds fy;s vf/kd olk;qDr Hkkstu ughs 

[kkuk pkfg,A 

• Ek?;e izdkj dk fu;fer O;k;ke djuk vko';d gSA  

• Ekkufld ruko ls cpuk pkfg,A  

 

 



 

91 

 

NOTES 

vH;kl ds iz’u 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ djsaA 

(i) vf/kd ek=k rFkk ------------------------------------ vf/kd [kkus ls eksVkik gksrk gsA 

(ii) --------------------------------------ds dkj.k e/kqesg o gzn; jksx laca/kh chekfj;ksa dk 

Hk; c<+ tkrk gSA 

(iii) gzn; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksas dks Lke; le;  ij---------------------------------------

----- dh takp djkuh pkfg,A 

(iv) e/kqesg dk loksZre mipkj -------------------------- fpfdRlk gSA 

(v) e/kqesg ds jksxh dks-----------------------] njkjksa vkSj Nkyksa ds ek?;e ls gksus 

okys ladze.k ls cpuk pkfg,A 

(vi) fo'ks"kdj 40 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ftUgs mPp -----------------

----gks fu;fer LokLF; tk¡p djokuh pkfg,A 

(vii) gn; jksxh dks ----------------------------------ls cpuk pkfg, 
 
 
 

��� 
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NOTES 

5-9  jkT;] ftyk ,oa fodkl [k.M Lrj ij miyC/k cqfu;knh 
LokLF; ,oa iks"k.k lsok,aA 

 

f'k{k.k mn~ns'; % 

vc rd vkius LokLF; ,oa iks"k.k dk vFkZ] dqiks"k.k ds dkj.k o cqjs 
izHkko ] fo'ks"k voLFkkvksa esa [kkuiku ,oa LokLF; lacU/kh ns[kHkky ds ckjs esa 
tkukA ns'k dk izR;sd ukxfjd LoLFk gks muesa iks"k.k lEcU/kh dksbZ fodkj u 
gks blfy;s ljdkj }kjk fofHkUu Lrjks ij vusd LokLF; lsok, miyC/k 
dkjk;h tkrh gSA bl bZdkbZ ds }kjk ge miyC/k LokLF; lsokvksa dh 
tkudkjh ysus ds lkFk lkFk fofHkUu foHkkxks ds vkilh rkyesy dks Hkh 
le>asxsA 

  rks pfy;s lcls igys pyrs gaS ek;k[ksMh xkao A ;gkW ueZnk dkdh ds 
?kj] ueZnk dkdh dh cgw ekyrh dh 9 ekg dh ,d I;kjh lh fcfV;ka gS tks 
fd chekj gSA ek;k[ksMh esa vkaxuokMh rks gS] vkaxuokMh dk;ZdrkZ lfjrk blh 
xkao dh cgw gS] xkao dh lc efgykvkas vkSj cPpkas dh mls [kwc fpUrk jgrh 
gSA mls ekywe gS dh fdl mez esa cPps dks D;k f[kykuk gS] dkSu ls Vhds  
yxokus gS] xanxh ls cpko djuk D;ksa t:jh gS\ ij fQj Hkh og xkao ds 
cPpks dks chekj gksus ls ugh jksd ik jgh gSA ysfdu og Hkh D;k djsa \ xkao 
esa  LokLF; dsUnz rks gS ugha vkSj  cPpkas dks Vhds yxkus ulZ cfguth gj 
ekg vkrh rks gS ij dbZ ckj ekrk;sa dk;ZdrkZ ds cqykus ij Hkh Vhdk yxokus 
ugha tk ikrhA tks cPps feys mUgs Vhds yxs rks yx x,s NwVs rks NwV gh x;s  
A vc fcuk Vhdk yxk;s cPps Hkyk chekfj;ksa ls dSls yMsaxs] vkSj rks 
vkSj lfjrk lcdks  ihus ds lkQ ikuh ds ckjsa esa Hkh le>k le>k dj Fkd 
xbZ gSA ij xkao esa uy rks gS gh ugh] nks gS.MiEi gS ,d rks cspkjk [kjkc gh 
iMk jgrk gS vkSj nwljk pyrk gS rks lc mldk ne gh fudky nsrs gSA ihus 
dk ikuh diM+s /kksuk crZu ekatuk Hkh ;gh vkSsj rks vkSj cPpksa ds lkFk xk; o 
vU; tkuoj Hkh ;gh ugkrs gSA vc xkscj feV~Vh rks ;gka /kksuk gh gS A xkao 
okykas dks ekywe ugh dh nksuks gS.MiEi Bhd gksuk pkfg;s] ulZ cfgu th gj 
ekg  de ls de ,d ckj vkuk pkfg;s] LokLF; dsUnz ls ikuh lkQ djus dh 
xksfy;ka] nLr yxus ij ikuh dh deh ls cpkus okys ¼vks-vkj-,l-½ ds iSdsV 
Hkh feyuk pkfg,sA cspkjh lfjrk dh dkSu lqus\ cPps chekj u gks rks  HkkX; 
dh ckr gSA ;gh lkspdj lc lg ysrs gS dh thuk ejuk rks bZ'oj ds 

gkFk esa gSA  Hkwjh dks rks ?kj esa csVk gqvk Fkk exj tUe ds FkksMh nsj ckn gh 
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NOTES 

ej x;kA xHkZorh Hkwjh dHkh ?kj ls ckgj fudyh gh ugh Vhds yxokuk rks 
nwj dh ckr  oks rks lfjrk gh Fkh tks vkaxuokMh ls iks"k.k vkgkj Hkwjh dks ?kj 
ys tk dj ns nsrh FkhA rks ,slk gS ek;k[ksMh xkao dk gky A dgkuh i< dj 
vkidks D;k yxrk gS \ D;k xkao esa LokLF; ,oa iks"k.k lac/kh dksbZ cqfu;knh 
lqfo/kk miyC/k ugha Fkh \  

• D;k xkao esa tks lqfo/kk;s ugh fey jgh Fkh muds izfr xkao ds yksx 
lpsr ugh FksA 

• D;k fofHkUu ljdkjh foHkkxksa esa vkilh rkyesy ugh Fkk \ 

• D;k vki lksprs gS fd ek;k[ksMh esa fofHkUu 'kkldh; foHkkxksa esa 
vkilh leUo;@rkyesy gksrk ;k xkao ds yksx tkx:d gksrs rks 
xkao dh fLFkfr esa cnyko gksrk \ vius 'kCnks esa fyf[k;s------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

  gesa tkuuk gksxk fd ljdkj }kjk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] 
,dhd`r cky fodkl lsok] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk D;k D;k 
lsokvksa iznku dh tk jgh gSA ¼;kstukvksa dh foLr`r tkudkjh ds fy, bZdkbZ 
7 ns[ksa ½ LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk 

• cPpks ,oa xHkZorh efgykvksa dks fofHkUu chekfj;ksa ls cpko gsrw Vhds 
yxk;s tkrs gSA 

• lqjf{kr izLko gsrq  cPps dk tUe vLirky esa gh gkas NksVk ifjokj 
j[kus ds izfr tkudkjh nsus dk dk;Z Hkh LokLF; foHkkx }kjk fd;k 
tkrk gSA 

• 'kkys; LokLF; dk;Zdze ds }kjk cPpks esa gksus okyh NksVh NksVh 
chekfj;ksa dh igpku o mipkj fd;k tkrk gSA  

• efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk cPpks dh o`f} ij fuxjkuh o 
muds ekrk firk dks mfpr le>kbZ'k] cPpks dks iwjk iks"k.k feys bl 
fy;s ikSf"Vd vkgkj dk forj.k fd;k tkrk gSA  

  o"kZ 2005 esa jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku vkjEHk gqvk ftlds vUrxZr 
xkao esa ekg esa ,d ckj tTpk fnol cPpk fnol euk;k tkrk gS] ftlesa 
fofHkUUk foHkkxks ds vkilh leUo; ls ,d fuf'pr LFkku ij fuf'pr fnu 
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NOTES 

LokLF; ,oa iks"k.k lsok,a efgykvksa ,oa cPpks dks fnykbZ tkrh gSA xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol ij vkaxuokMh dk;ZZdrkZ] vk'kk dk;ZdrkZ o ulZ 
cguth ds vkilh lg;ksx ls cPpks vkSj efgykvksa dks mUgh ds xkao esa t:jh 
LokLF; ,oa iks"k.k  lsok,sa fey tkrh gSA xzke tPpk fnol cPpk fnol dh 
lQyrk gsrw fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkjh] f'k{kk vf/kdkjh] fpfdRlk vf/kdkjh 
ds vykok i;Zos{kd xzke iapk;r ,oa  efgyk LokLF; dk;ZdrkZ dh egRo iw.kZ 
Hkwfedk gSA 

eky[ksMh xkao dh dgkuh ls gesa irk pyk fd cPps dks Vhdk yxkus ls 
muds chekj gksus o vdky e`R;q ds [krjks dks de fd;k tk ldrk gSa] ij 
D;k gS Vhdkdj.k dk;Zdze \ dkSu&dkSu ls Vhsds cPpksa@ efgykvksa dks 
fdl mez esa yxuk o fdl voLFkk esa yxuk pkfg;s \ buls dkSu dkSu lh 
chekfj;ks ls cpk tk ldrk gS \ ;g lc tkuuk Hkh csgn t:jh gSA blds 
fy;s iwjs ns'k esa Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze pyk;k tk 
jgk  gSA cPpks dks {k; jksx] gsihVkbZfVl] xy?kksVw] dkyh[kkWlh] fVVusl] 
iksfy;ks ,oa [kljk] tSlh tkuysok chekfj;ksa ls cpk;k tkrk gSA blds varxZr 
dqN vfuok;Z iks"kd rRo tSls foVkehu ,] yksgrRo dh xksfy;ka@ nokbZ Hkh 
fu%'qkYd miyC/k djkbZ tkrh gSA 

Vhdkdj.k  

thou dh 'kq:vkr esa cPps dk Vhdkdj.k djokuk vR;Ur vko';d gksrk gSA 
gjsd cPps dks tUe ds rqjUr ckn ls izFke o"kZ ds nkSjku lgh varjky ls 
fu/kkZfjr Vhds@nokbZ yxuokuk gh pkfg;s D;ksafd Vhdkdj.k cPPks dks Vh-ch-] 
dqdj [kkalh] iksfy;ks] [kljk] VhVul tSlh fofHkUu xaHkhj fcekfj;ksa ls lqj{kk 
iznku djrk gS ,oa bu fcekfj;ksa ds f[kykQ izfrjks/kd {kerk c<krk gSA ;g 
gesa fo'ks"k /;ku j[kuk gksxk fd Vhds rHkh gh izHkkoh gksrs gS tc mldh 
fu/kkZfjr vof/k esa yxk;k tk;A ;fn fdlh vifjgk;Z dkj.ko'k fdlh cPpks 
dks igys o"kZ esa iwjs Vhds ugha yx ik;s gks rks mls ftruh tfYn gks lds 
fo'ks"k jk"Vªh; Vhdkdj.k fnolks ij Vhds yxok;saA  

Vhdkdj.k dsoy rHkh dke djrk gS tc og chekjh gksus ls igys fn;k x;k 
gks tks cPpk Vhdkdj.k ls oafpr jg tkrs gS os xaHkhj fcekfj;ksa ls xzLr gksrs 
gS vkSj detksj gksrs tkrs gSA vkSj dbZ ckj LFkkbZ :Ik ls v{ke gks tkrs gS rks 
dbZ ckj dqiks"k.k vkSj vU; fcekjh ds dkj.k mudh e`R;q gks tkrh gSA 

VhVusl xHkZorh efgyk dks xHkZkoLFkk dk irk yxrs gh VhVusl VkWDlkbZM ds 
nks [kqjkd vo'; ysuh pkfg;s D;ksafd ;s efgyk dks ,oa mlds uotkr f'k'kq 



 

95 

 

NOTES 

dks 'kq:vkr g¶rks esa fVVusl ls lqj{kk iznku djrk gSA 06 g¶rk dk gksus ij 
f'k'kq dks MhihVh dh igyh [kqjkd dh vko';drk gksrh gS tks jksxks ds izfr 
izfrjks/kd dh {kerk c<krh gSA MhihVh]iksfy;ks fgisVkbZfVl ch ds ,d ls 
T;knk Vhds yxkuk gksrs gSA cPpksa dks lHkh fVds yxokuk vfuok;Z gksrk gSA  

eka dk nw/k vkSj dksyLVªkse ¼xk<k ihyk nw/k½ tks tUe ds 'kq:vkrh le; esa 
fudyrk gSA cPps dks fueksfu;k gStk] ,oa vU; chefj;ksa ls lqj{kk iznku 
djrk gS tc rd cPpk Lruiku djrk jgrk gS rc rd og lqjf{kr jgrk 
gSA 

foVkehu , cPps dks jrks/kh vkSj ladze.k ds f[kykQ yMus esa enn djrk gSA 
;g eka ds nw/k ]yhojeNyh] nw/k mRikn ,oa ihys Qyks esa ik;k tkrk gSA  06 
ekg ds vf/kd mez cPps dks cky lqj{kk ekg ds varxZRk ohVkehu , dk flji 
fn;k tkuk pkfg;sA ohVkehu , [kljs ds bZykt esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
djrk gSA  

chekjh ,oa Vhdks dk fooj.k % 

 

chekfj;kW  y{k.k  ifj.kke  jksdFkke  

{k; jksx ¼Vh-ch-½ 

Vhch dk iqjk uke gS 

V~;wcjdqy csflylA 

;g ,d ladzked 

chekjh gS rFkk izkjafHkd 

voLFkk esa bZykt ugha 

fd;k x;k rks 

tkuysok lkfcr gksrh 

gSA  

Vh-ch- ds cSDVhfj;ka 

lkal Onkjk 'kjhj esa 

izos'k djrs gSA fdlh 

jksxh ds [kklu] ckr 

djus] fNdus ;k Fkqdus 

ds le; cyxe o 

 Hkq[k u yxuk] otu 

de gksuk rFkk [kkalh 

dk 03 g¶rs ls vf/kd 

pyuk][kkalh esa cyxe 

vkuk rFkk cyxe esa 

[kqu vkukA dHkh&dHkh 

tksj ls vpkud [kqu 

vkuk]  ,oa ckj&ckj 

cq[kkj vkukA bl jksx 

dh [kkl ckr ;g gS 

fd T;knkRrj O;fDr;ksa 

esa blds y{k.k mRiUu 

ugha gkssrs A ;fn 

O;fDr dh jksx 

izfrjks/kd 'kfDr 

detksj gks rks blds 

nqfu;ka esa 06 ls 

07 djksM yksx 

bl chekjh ls 

xzLr gSA vkSj 

izR;sd o"kZ 

vkslru 25 yk[k 

yksxksa dh ekSr 

bl fcekjh ls gks 

tkrh gSA Vh-ch- 

dk jksx ,d 

cSfDVfj;k ds 

ldze.k ls gksrk 

gSA bls QsQMs 

dk jksx ekuk 

tkrk gSA  

cPpksa dks Vh-ch- ls 

cpus ds fy;s 

tUe ds rqjUr 

ckn ch-lh-th- dk 

Vhdk yxk;k 

tkrk gSA  

ladze.k jksdus ds 

fy;s ejht ds 

ifjtuksa dks Hkh 

vkblksusDl dh 

xksyh 03 ekg rd  

nh  tkrh gSA 

Vh-ch- ds ejht ds 

oL= fcLrj vkfn 

vyx j[kuk 
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Fkqd dh cgqr gh 

NksVh&NksVh caqns gok 

esa Qsy tkrh gS ftuesa 

mifLFkr cSDVhfj;ksa 

dbZ ?k.Vks rd gok esa 

jgrs gS vkSj LokLF; 

O;fDr ds 'kjhj esa 

lkal ysrs le; izos'k 

djds jksx iSnk djrs 

gSA  

y{k.k tYn utj vkrs 

gSA  

pkfg;s ,oa mUgsa 

i`Fkd ls lkQ 

djrs jguk 

pkfg;sA  

 

 

 

 

iksfy;ksa  

;g ladzked chekjh gS 

tks  fd iwjs 'kjhj dks 

izHkkfor dj ldrh gS 

fdUrq ges'kk Luk;q vkSj 

ekal isf'k;ksa dks 

izHkkfor djrk gSA  

02 o"kZ rd ds cPpksa 

dks cgqr rst cq[kkj 

vkrk gS rFkk cq[kkj ds 

nkSjku dksbZ vax dke 

djuk can dj nsrk gSA 

cPps dh ekal 

isf'k;ksa esa nnZ 

vkSj i{kk?kkr 

'kh?kz gksus dk 

[krjk tks Luk;q 

ij fuHkZj djrk 

gS vFkkZr gkFk ;k 

ikao ds dke ugha 

djukA xnZu ihB 

vkSj ikao uje 

iu ;k tdMu 

xnZu u >qd 

ikuk ;k gkFk ikao 

dk u mB ikuk 

fpMfpMkiu  

iksfy;ka dk 

ok;jl NksVs cPpks 

ds ey Onkjk 

QSyrk gSA vr% 

vius vkl ikl 

dk okrkoj.k lkQ 

j[kuk pkfg;s ,oa 

cPpks ds ey dk 

lgh fuiVku djsaA  

cPpksa dk lgh 

le; ij 

Vhdkdj.k djok;sa 

iksfy;ksa ds 04 

Mªki lgh le; 

ij nsA iksf"Bd 

Hkkstu ysA   

fMIFkhfj;k  

 ;g ,slk ladze.k gS 

tks 'olu 

iz.kkyh]¼QsQMs½ xyk] 

eqgW ;k Ropk ds ?kkoksa 

dks izHkkfor djrk gSA  

Ukkd dk cguk] xys esa 

lrr rst nnZ] 

tdMu ,oa cq[kkj] 

lrr chekj eglwl 

djukA  

?kkrd tkuysok 

chekjh  

blls cpko ds 

fy;s cPpksa dks 

lgh le; ij Mh-

ih-Vh- ds Vhds 

yxok;saA ;gh ,d 

ek= cpko gSA  
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dkyh [kkalh 

;g ,d ladzfed 

O;fDr ds Nhd ;k 

[kkalh ls QSyrh gSA  

detksjh cq[kkj] xys 

vkSj xnZu esa lqtu  

'olu ra= ds 

mijh Hkkx esa 

ladze.k]lkal ysus 

esa vR;f/kd 

dfBukbZ ,oa 

ladze.k dh xaHkhj 

voLFkk esa èR;q   

cpko ds fy;s 

cPpksa dks lgh 

le; ij Mh-ih-Vh- 

ds lHkh Vhds 

yxok;saA  

[kljk  

;g lkal ds ladze.k 

ls QSyus okyh chekjh 

gSA  

cq[kkj lnhZ] vka[ks yky 

gksuk] muls ikuh 

vkukA ewg esa 

NksVs&NksVs yky nkus 

vk tkrs gS tks chp esa 

uhys lQsn gksrs gSA 

iqjs 'kjhj dh Ropk ij 

nkus mHkj vkrs gSA   

 09 ekg dh mez esa 

[kljs dk Vhdk 

yxokukA  

tkikuh cq[kkj  

;g ePNj ds dkVus 

ls gksus okyh ladzed 

chekjh gSA  

 gYds ldze.k dh 

fLFkfr esa flj nnZ ds 

lkFk cq[kkj vkSj xaHkhj 

esa fljnnZ rst cq[kkj 

xnZu esa tdMu 

?kcjkgV daidaih vkSj 

efLr"d dh fu"dz;rk  

bldh lap; 

dkykof/k 05 ls 

15 fnu gksrh gSA 

le; ij lgh 

bZykt u gksus ls 

dksek rFkk 

i{kk?kkr ,oa e`R;q  

 

ohVkehu **,** dh 

deh  

 

dku esa QksMk] lq[kh 

Ropk] dzksfud 

Mk;fj;k] otu esa 

deh] uhn u vkuk] 

lnhZ tqdke rFkk 

Fkdku A  

ja/kksrh] detksj 

n`f"V]  

 Ckky lqj{kk ekg 

ds nkSjku foVkehu 

, dk flji ¼ 09 

ekg ls 05 o"kZ dh 

vk;q rd 09 

[kqjkdA  
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Vhdkdj.k dkMZ  

tc fdlh xHkZorh efgyk ;k cPps dks Vhdk yxk;k tkrk gS rc LokLF; 
dk;ZdrkZ }kjk cPps ds uke ls Vhds dk uke]fnukad vkfn dk iwjk fooj.k 
j[kk tkrk gS o vxyh [kqjkd dh fnukad vafdr dj vfHkHkkodks dks bldh 
tkudkjh nh tkrh gSA blds fy,a Vhdkdj.k&dkMZ miyC/k gS ftlds nks 
Hkkx gksrs gS nksuks esa yxk;s x;s Vhds dh tkudkjh ds lkFk vxyh [kqjkd Hkh 
fnukad fy[kh tkrh gSA bl dkMZ dk ,d Hkkx QkM dj vfHkHkkod dks fn;k 
tkrk gSA ftlls os vaxys Vhdkdj.k gsrw fuf'pr fnukad ij mifLFkr gks 
ldsA ;g O;oLFkk dk;ZdrkZ o vfHkHkkodks dks cPpks vFkok xHkZorh efgykvksa 
ds iw.kZ Vhdkdj.k djkus esa lgk;d gSA 

 

cPpks esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka  

Mk;fj;k ¼nLr½ 

ik¡p ls de mez ds cPpks esa e`R;q dk nwljk lcls lkekU; dkj.k Mk;fj;k ;k 
nLr gSA Mk;fj;k gksus dk izeq[k dkj.k] [kqys esa folftZr ey ds mij cSBs 
dhVk.kqvkssa ls QSyrk gSA LoNrk dh deh] ey dk vlqjf{kr fuLrkj.k] ihus 
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dk lkQ ikuh u miyC/k u gksuk Hkh Mk;fj;k dkj.k gSA cgqr NksVs cPps tks 
Lruiku ij fuHkZj jgrs gSa] dks Lruiku u djk;k tk;s rks Hkh mudks Hkh 
Mk;fj;k gks ldrk gSA ;fn cPpk rhu&pkj ckj ls vf/kd nLr djrk gS rks 
og Mk;fj;k ls izHkkfor ekuk tkrk gSA ftrus vf/kd nLr vk;sxs [krjk 
mruk vf/kd gksxkA 

Mk;fj;k ls ihfMr cPpksa dks D;k f[kykuk pkfg, \ tks cPpk nLr ls 
ihfMr gS mls ihus ds fy, rjy inkFkZ nsuk pkfg,A vxj ek¡ ds nw/k ij 
fuHkZj gS rks mls ogh nw/k fiykuk vfr vko';d gSA 

;g Mk;fj;k ds dkj.k gksus okys rjy inkFkksZ dh deh dks iwjk djrk gSAuhps 
fy[ks dqN is; inkFkZ gSa tks ladzfer cPps dks fn;s tk ldrs gSaA 

• ek¡ dk nw/k ¼ ekrk dks cPps dks vf/kd Lruiku djkuk pkfg,½A 

• thou j{kd ?kksy (ORS) mfpr ek=k esa lkQ ikuh esa feykdj cPps 
dks tSlk fd ORS ds iSd ij funsZf'kr gS fn;k tkuk pkfg,A 

• lfCt;ksa dk lwiA 

• pkoy dk ikuhA 

• ukfj;y ikuhA 

• ihus dk ikuh vxj nsuk gS oks mls mcky dj ;k Nku dj nsaA 

bl ckr dks lqfuf'r djuk pkfg, fd is; inkFkZ ftl di ;k Xykl esa fn;k 
tk;s oks fcYdqy lkQ gksuk pkfg,A Mk;fj;k ls ladzfer cPps dks fu;fer 
Hkkstu ds lkFk lkFk vfrfjDr is; inkFkZ nsrs jguk pkfg,] tc rd nLr u 
#d tk,A vkerkSj ij nLr 3 ;k 4 fnu esa #d tkuk pkfg,A vxj blls 
T;knk tkjh jgrs gSa rks cPps dk MkWDVjs@LokLF; deZpkjh dks fn[kkuk 
pkfg,A 

Mk;fj;k ¼nLr½ fdu ifjfLFkfr;ksa esa [krjukd gks ldrs gSa \ 

vxj cPpk uhps fy[ks fdls Hkh ihfMr gks rks mls ,dne LokLF;drkZ ds 
ikl ys tkuk pkfg,A 

• 1 ?kaVs esa ikuh tSls dbZ ckj irys nLr djrk gksA 

• nLr ds lkFk [kawu vkukA 

• cq[kkj gksukA 
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• ckj ckj mYVh djukA 

• ckj ckj I;kl dk yxukA 

• dqN Hkh [kkus dks euk djukA 

• ikuh u ihukA 

• lqLr vkSj detksj fn[kkbZ nsukA 

• vka[ks /klukA 

• nLr dbZ fnu rd u #dukA 

Mk;fj;k ¼nLr½ dh jksdFkke 

nLr dh fuEu rjhdks }kjk jksdFkke dh tk ldrh gSS % 

• 'kkSp tkus ds ckn fdlh Hkh [kkus dh oLrq dks gkFk yxkus ls igys 
lkcqu ;k jk[k ls gkFk vPNh rjg ls /kks;sA 

• Ekyew= R;kx esa gh 'kkSpky; esa gh djsa vxj ckgj djs rks mls <d 
nsA 

• gesa'kk LoPN ikuh dk bLrseky djsaA 

• dPps Qy vkSj lfCt;ksa dks /kksdj idk;saA 

• cPps dks cksry ls nw/k u fiyk;s 

lkal laca/kh chekfj;ka 

fueksfu;ka 

cPpksa esa dHkh dHkh lkekU; lh [kkalh gksuk Hkh xaHkhj leL;k dk dkj.k cu 
ldrk gS A tc cPpksa dh lkal rsth ls pys ;k mls lkal ysus esa dfBukbZ 
gks rks ;g fueksfu;k dk izkFkfed y{k.k gks ldrk gS A fueksfu;k dks xaHkhj 
blfy;s le>k tkrk gS fd blesa gekjs QsQMksa esa ladze.k gks tkrk gS lkal 
ysus esa dfBukbZ gksus ls fueksfu;k tkuysok jksx dh Js.kh esa vkrk gSA 

fueksfu;k dks ge fuEu y{k.kksa ds vk/kkj ij igpku ldrs gS %&  

1- cPpk lkekU; dh vis{kk vf/kd rsth ls lkal ysus yxrk gS A  

2- cPps dks lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS A 
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3- tc cPpk lkal ysus dh dksf'k'k djrk gS rc mldh Nkrh rsth ls 
fldqMrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS A  

4- rhu lIrkg ls vf/kd le; rd [kkalh cuh jguk A 

5- cPpksa dks fuxyus] rjy inkFkZ ihus ;gka rd dh eka dj nw/k ihus 
esa dfBukbZ gksukA 

6- ckj&ckj mYVh gksukA 

{k;jksx 

;fn dksbZ cPpk 3 lIrkg rd yxkrkj [kkalh ls Bhd u gks rks mlesa {k;jksx 
;k QsaQM+ksa esa ladze.k dh laHkkouk jgrh gSA ,sls cPpksa dks rqjar MkDVj dks 
fn[kkuk pkfg;s A ;fn cPps dks mfpr mipkj uk feys rks cPps ds QsQMksa esa 
LFkkbZ :i ls {kfr gks tkrh gS ;k cPps dh e`R;q Hkh gks ldrh gS AcPpksa dks 
{k;jksx ls cpkus dk lcls vklku mik; Vhdkdj.k gSA tUe ds rqjar ckn 
cPpksa dks chlhth dk Vhdk yxok dj {k; jksx ls cpko dj ldrs gS A ,d 
vkSj rjhdk Hkh gS {k;jksx ls cpus dk & ;g ,d nwljs ls QSyus okyh chekjh 
gS  vr% {k;jksx ls ihfMr O;fDr ls nwj jg dj A mlds }kjk mi;ksx dh 
tkus okyh oLrvksa tSls & crZu] diMs] fcLrj] pknj vkfn dks LoLFk O;fDr 
}kjk iz;ksx ugha djuk pkfg;s A ;g chekjh {k; jksxh ds [kkalus] Fkwdus ls Hkh 
QSyrh gS A  

[kqtyh o bldk mipkj % 

[kqtyh D;k gS  

[kqtyh ,d izdkj dk ladze.k gS tks Ropk ij gksrk gS A;g ,d izdkjdk 
peZjksx gS tks fd lq{e thok.kqvksa }kjk QSyrk gS ;s lq{e thok.kq Ropk dh 
mijh ijr ij vaMs nsrs gS A ;s Ropk ij rst [kqtyh iSnk djrs gS 
,oaizkjafHkd rkSjij Ropk ij fu'kku mHkj vkrs gS [kqtyh dh chekjh lkekU;r% 
lh/ks Roph; laidZ }kjk xzflr O;fDr ls LoLFk O;fDr rd QSyrh gSA ;s 
chekjh HkhMHkkM dh txgksa @ifjfLFkfr;ksa tgka Roph; laca/k T;knk gks esa Hkh 
QSy ldrh gS A mnkgj.k ds fy;s >wyk?kj lqfo/kk] LokLF; dsUnz vkfn A 
;fn lko/kkuh ugha cjrh tk;s tks lk/kkj.kr% ;s gkFk feykus vkSj xys yxus 
ls ugha QSyrh gSA  
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[kqtyh ds fpUg ,oa y{k.k  

'kjhj ds dqN ;k vf/kdka'k Hkkx ij ydhjs iM tkuk ;k dHkh dHkh ;s 'kjhj 
ij dksus okys Hkkx ij Hkh gks tkrs gS A tSls dykbZ]cxy]dksguh vaxqfy;ksa ds 
la/kh LFkku] dej Lru]fyax dVh ca/k uotkr ,oa de mej ds cPpksa esa ;s 
flj] xnZu] gFksyh ryos esa Hkh QSy tkrh gSA ijarq FkksMs cMs cPpksa esa ,slk 
ugha gksrk gS  

[kqtyh dk mipkj  

[kqtyh dh chekjh LdsfcflfMl uked vkS"k/kh ls fd;k tk ldrk gS tks 
[kqtyh ds thok.kqvksa ,oa dHkh dHkh [kqtyh ds thok.kqvksa ds vaMs dks Hkh u"V 
dj nsrh gS A bl vkS"k/kh dks Lo;a ugha ysuh pkfg;s cfYd fpfdRld ds 
ijke'kZ ds ckn gh ysuk pkfg;s A [kqtyh dh chekjh ls futkr ikus ds fy;s 
gesa fpfdRld dh lykg ,oa nokbZ ij fy[ks funsZ'kksa dk l[rh ls ikyu 
djuk pkfg;sA ;qokvksa ,oa cMs cPpksa ds fy;s LdsfclkbM eye Hkh miyC/k 
gSA tks fd lk/kkj.kr% xnZu ls uhps ,oa iatksa ard yxk;k tkrk gS A tc Hkh 
;qok ;k NksVs cPpksa dks [kqtyh ds bykt ds fy;s eye yxk;k tk;s rc mls 
funsZ'k esa fn;s gq, le; rd NksM nsuk pkfg;s ,oa fQj mls /kks ysuk pkfg;s 
,oa lkQ dims ls ikSNuk pkfg;s A  

,slh lykg nh tkrh gS fd [kqtyh ls ihfMr O;fDr ds lkFk ?kj ds vU; 
lnL;ksa dks Hkh LdsfclkbM ds }kjk mipkfjr fd;k tkuk pkfg;s bu lHkh 
O;fDr;ksa dks ,d lkFk mipkfjr fd;k tkuk pkfg;s rkfd nksckjk ladze.k u 
gks A ;fn mipkj ds mijkar 2&4 gIrksa rd u, nkus mHkjrs gS ,oa [kqtyh 
pyrh gS rks dHkh dHkh iqu% mipkj djuk gksrk gS A 

mipkj ds nkSjku ladzfer O;fDr ds oL= pknj vkSj vU; dims tks fd 
ladzfer O;fDr }kjk mi;ksx fd;s x;s vU; dims xeZ ikuh ls /kksuk pkfg;s 
vkSj ;fn dksbZ diMs /kk;s uk tk lds rks mUgsa 2&3 fnuksa ds fy;s vyx j[k 
nsuk pkfg;s D;ksfd [kqtyh ds thok.kq fcuk euq"; laidZ ds 2&3 fnu esa ej 
tkrs gS A 

,pvkbZoh ,M~l ds ckjs esa lkekU; tkudkjh 

g~;qeu bE;qukMsfQfl,alh ok;jl ,pvkbZoh ,d fo"kk.kq gS ftlds ladze.k ls ,M~l 
uked chekjh gksrh gS ;g fo"kk.kq fuEu rjhdksa ls QSyrk gS & 
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• fdlh ,pvk;oh xzLr O;fDr ls LoLFk O;fDr dk vlqjf{kr ;kSu laca/k A 

• fdlh ,pvk;oh ladzfer ekrk ls mlds f'k'kq dks xHkkZoLFkk esa f'k'kq tUe ds 
nkSjku ;k Lruiku djkus ds nkSjkuA 

• fdlh ,pvk;oh ladzfer O;fDr ds mi;ksx fd;s x;s flfjat] batsD'ku lqbZ 
;k vU; uqdhys vkStkjksa dk iz;ksx LoLFk O;fDr ij fd;s tkus ls A 

• fdlh ,pvk;oh ladzfer O;fDr ds jDr dks LoLFk O;fDr dks nsus ij A 

  tc dksbZ O;fDr ,M~l ls xzLr gksrk gS rks mlds ifjfpr ;k nksLr gh ugha 
oju ifjokj ds mlds vius yksx gh ihfMr O;fDr ls laidZ j[kuk can dj nsrs gS vkSj 
O;fDr chekjh ls dgha vf/kd mis{kk dk f'kdkj gksus yxrk gS A ftlds dkj.k mlesaa 
thou ds izfr udkjkRed lksp fodflr gksus yxrh gS o mldk vkRefo'okl Hkh 
Mxexk tkrk gS ifj.kkeLo:i O;fDr xaHkhj ladV dh fLFkfr esa pyk tkrk gS A 
blfy;s ;g tkuuk csgn t:jh gS fd ,M~l ls ihfMr O;fDr ds laidZ esa vkus ij 
fdu O;ogkjksa ls ,M~l ladze.k dk [krjk ugha gksrk gS A 

• ,M~l ls ihfMr O;fDr dks Nwus ls ]xys yxkus ls ]lkFk esa dke djus ls ]gkFk 
feykus ls ,M~l ugha gksrk gSA 

• ,M~l ihfMr O;fDr ds [kkalus ]Nhadus mlds }kjk mi;ksx fd;s x;s 
rkSfy;s]pknj]crZu]VsyhQksu]Lohfeax iwy dk iz;ksx LoLFk O;fDr ds }kjk djus 
ij Hkh ,M~l ugha QSyrk gS 

• ,M~l ihfMr O;fDr ds laidZ esa jgus okys vU; O;fDr;ksa dks ePNj ;k vU; 
dhMksa ds dkVus ls Hkh ,M~l ugha QSyrk gSA 

,pvkbZoh ,M~l dh 'kh?kz jksdFkke ds fy, dqN egRoiw.kZ fcUnq % 

• ;fn fdlh O;fDr dks ckj ckj chekj gksus ;k detksjh vkusls ,slk 
yxrk gS fd og ,pvk;oh ladze.k dk f'kdkj rks ugha gS mls vius 
utnhdh LokLF; dk;ZdrkZ ls rqjar laidZ dj tkudkjh@mfpr 
ijke'kZ@ o vko';d tkap djkuk pkfg;s A ftlls izkFkfed Lrj ij 
gh jksx dh igpku gksdj mfpr mipkj o thou 'kSyh ds laca/k esa 
ijke'kZ izkIr gks ldsA 

• os leLr xHkZorh efgyk;sa ftuds ifjokjksa esa muds ifr vFkok ifjokj 
ds dksbZ vU; lnL; ,pvk;oh ladze.k ls xzLr gks vFkok ,slk 
ladze.k gksus dh vk'kadk ;k ,sls ifjos'k esa fuokl djrs gS tgk¡ 
vf/kdka'k O;fDr ,pvk;oh ls ihfMr gks mu ifjokjksa dh xHkZorh 
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efgykvksa dks vfuok;Z :i ls ,pvk;oh tkap djkrs gq, lqj{kkRed 
mik;ksa ]ns[kHkky ds ckjs esa mfpr ijke'kZ izkIr dj ysuk pkfg;s A 

• bu dsUnzksa ij xHkZorh efgykvksa dks izlo ds lqjf{kr rjhdksa o uotkr 
f'k'kqvksa dh ns[kHkky ds fy;s vfHkHkkodksa ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa 
dh le>kbZ'k nh tkrh gSA 

• ,sls uotkr cPps ftuds ekrk ;k firk ,pvk;oh ls ladzfdr jgs gks 
mudks Hkh,pvk;oh ladze.k rks ugha gS bldh tkap dh tkuk pkfg;s A 
tkap mijkar ;fn muesa bl jksx dk ladze.k ik;k tkrk gS rks mudk 
mfpr mipkj ds lkFk Qkyksvi o I;kj Hkjh ns[kHkky Hkh vko';d 
gksrh gS A 

• fd'kksj mez ds cPpksa ds vfHkHkkodksa ls Hkh lqjf{kr ;kSu laca/k ,pvkboh 
vkfn ds ckjs esa ppkZ dh tkuk pkfg;s ftlls os vius ifjokj dks 
lqjf{kr j[kus ds lkFk lkFk fd'kksj cPpksa dks mfpr LokLF; O;ogkj 
lh[kk lds A 

/;ku nsus ;ksX; fcUnq 

• tc fdlh O;fDr esa ,M~l ds fo"kk.kq dk ladze.k gksrk gS rks O;fDr dks 
dbZ o"kksZ rd bldk irk gh ugha pyrk gSA O;fDr LoLFk fn[kkbZ nsrk 
gS A mls Lo;a Hkh chekjh ds dksbZ y{k.k eglwl ugha gksrs fQj Hkh og 
bl fLFkfr esa jksx ds fo"kk.kq vU; LoLFk O;fDr ds 'kjhj ]vlqjf{kr 
;kSulaca/k ]jDr p<kus ]lqbZ ;k vU; uqdhys vkStkjksa dk mi;ksx ls 
,M~l dk fo"kk.kq igqap ldrk gSA blfy;s mfpr le; ij jksx dh 
igpku o rqjar mipkj gh ,pvk;oh jksxh dks csgrj thou thus esa 
lgk;d gks ldrk gS A 

• ,M~l ds laca/k esa ,d vkSj egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd ,M~l 
,pvk;oh ladze.k dh vafre voLFkk gS A ,M~l ls ihfMr O;fDr ds 
'kjhj dk lqj{kk ra= detksj gks tkus ls ckj ckj chekj gksus ds [krjs 
c< tkrk gS A fdlh o;Ld O;fDr dks ,pvkoh dk ladze.k gksus ij 
;fn mfpr mipkj u djk;k tkos rks yxHkx 7&10 o"kZ ckn ,Ml ds 
y{k.k mHkjrs gS A tcfd cPpksa esa ,M~l vf/kd rhozrk ls fodflr 
gksrk gSA ,M~l dk dksbZ bZykt ugha gSA gkykafd fpfdRldksa lss 
ijke'kZ ls lgh mipkj o nokbZ;kas dk fu;fer lsou ls ,M~l ihfMr 
O;fDr ds thfor jgus dh vof/k c< tkrh gSA 
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;kSu ladze.k ls gksus okyh chekfj;ka & 

;kSu ladze.k ls QSyus okyh chekfj;ka mu ladze.k jksxksa dh Js.kh esa vkrh gS 
tks ;kSu laidZ ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igqaprh gS A ;s 
fcekfj;ka 'kjhj ds rjy inkFkksZ tSls ;ksfunzo] flesUl ;k jDr ds }kjk vFkok 
tuukaxksa dh Ropk ds laidZ ls QSy ldrh gS A blds vykok ;fn LoLFk 
O;fDr dh Ropk ij ?kko pksV gks vFkok Ropk dVh QVh gksus ij jksxh O;fDr 
ds laidZ esa vkus ij ;s chekfj;ka vklkuh ls LoLFk O;fDr dks tkrh gS A 
bruk gh ugha bu chekfj;ksa ls xzLr O;fDr dks Hkh ?kko tYnh gksrs gSA ftuds 
dkj.k bu chekfj;ksa dk ladze.k cMh ljyrk ls QSy ldrk gSA;kSu ladze.k 
ls xzLr O;fDr 'kkjhfjd :i ls detksj gks tkrk gS A o mls ,pvkbZoh 
ladze.k gksus dh laHkkouk dbZ xquk c< tkrh gS A 

;kSu ladze.k dh igpku dSls gks \ 

1- ;fn fdlh efgyk ds tuukaxks ds vklikl [kqtyh ]tyu vFkok nnZ 
jgrk gks lkFk gh ;ksuh ls cncwnkj L=ko gks] ;kSu laca/k cukus ij 
jDr L=ko o rhoz nnZ gks rc ;g ;kSu ladze.k dh izkjafHkd voLFkk 
ekuh tkrh gS A xaHkhj fLFkfr;ksa esa cq[kkj] rhoz isV nnZ gksus yxrk gSA 
;kSu ladze.k ds dkj.k dqN jksfx;ksa esa cka>iu Hkh gks ldrk gSA  

blh izdkj iq:"kksa esa ;kSu ladze.k ds y{k.k ds :i esa is'kkc djrs 
le; nnZ ]tuukaxksa ds ds vkl ikl ?kko]pdrs vkfn gksus yxrs gS A 

/;ku j[kus ;ksX; ckrs & 

1- ;kSu ladze.k ls cpus dk lcls ljy mik; lqjf{kr ;kSu laca/k gS 
ftlds rgr ;kSu laca/k cukus ds iwoZ fujks/k o vU; lk/kuksa dks 
mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gS A ,slk djus ls ,pvk;oh ds 
[krjksa dks Hkh de fd;k tk ldrk gS A 

2- ;kSu ladze.k ds izkFkfed y{k.kksa dk irk pyrs gh rqjar LokLF; 
dk;ZdrkZ ls laidZ dj chekjh dh lgh igpku dj mfpr mipkj 
fd;k tkuk pkfg;s A tc rd mipkj iw.kZ u gks tk;s ;kSu laca/k 
LFkkfir ugha fd;k tkuk pkfg;s A  
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;kSu ladze.k ls xzLr O;fDr;ksa dks viuh chekjh dh iwoZ tkudkjh 
vius ifr@iRuh dks nsuk pkfg;s ftlls ladze.k QSyus ls jksdk tk 
lds D;ksafd bu ladze.kksa dkmipkj iw.kZ mipkj u gksus rd nwljs 
O;fDr rd bu jksxksa ds QSyus dk [krjk cuk jgrk gS vkSj os nksuksa 
,d nwljs rd ladze.k igqapkrs jgrs gS A 

3- vf/kdka'k ;kSu ladze.k dks mipkj ls iw.kZr% lekIr fd;k tk ldrk 
gSA 

4- ;kSu laca/kh lHkh leL;kvksa dk dkj.k izk;% ;kSu ladze.k ugha gksrk gS 
vr% leL;k ds vkjafHkd fLFkfr esa gh fpfdRld ls ijke'kZ ysuk 
mfpr gksrk gS A  

pksV fuokj.k ,oa izkjafHkd mipkj lh[kus ;ksX; mns'; & 

  bl bdkbZ ls i<us ds ckn ge le> ldrs gS fd lk/kkj.k ,oa vax 

ij yxus okyh pksV dk mipkj dSls fd;k tk;s ,oa os D;k gS\ gj lky pksV 

yxus ls cPps ekjs tkrs gS ;s e`R;q ;k rks nokbZ;ksa ds le;ij uk nsus ls ;k 

nwljs dkj.k ls gksrh gSA 

  lcls lk/kkj.k pksV ftlls O;fDr e`R;q dks Hkh izkIr gksrk gS os gS 

;krk;kr nq?kZVuk] tyuk] fxjuk] Mwcuk vkSj tgj A lcls vke txg tgka 

cPps ?kk;y gksrs gS os gS ?kj ds vkl ikl ;k dqN rjhds ftlls pksV yxuk 

de fd;k tk ldrk gS & 

1-  cPps dk /;ku j[ks ,oa lqjf{kr okrkoj.k cuk;sA 

2-  cPps dks lMd ds ikl uk [ksyus ns tc lMd ikj djs rks dksbZ cMk 

lkFk gksA 3- cPps dks ikuh ds ikl u [ksyus ns D;ksafd os de ikuh esa Hkh 

Mwc ldrs gSA 

4-  cPpks ds LVkso] vkx] xeZ [kkuk ,oa rjy ,oa [qkys fo|qr rkjksa ls nwj 

j[ksA 

5-  lHkh Å¡ps LFkku tSls lh<+h] ckyduh] Nr] f[kM+dh] iyax ,oa [ksy dk 

{ks= ij ckmaMh yxk;s rkfd cPps vkdfLed :i ls uk fxjs A 
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6-  cPpksa dks pkdw] dSaph ,oa vkSj nwljh /kkjnkj phtksa ls nwj j[ksa ftlls os 

xaHkhj pksV ls cps jgsA  

7-  IykfLVd dh ifUu;ka cPpksa ls nwj j[ks ;s ne ?kksV ldrh gS A 

8-  NksVh phtsa tSls flDds]cVu] cSVjh uV vkfn cPpksa dh igqap ls nwj j[ks 

D;ksfd ;s xys esa Qal ldrh gSA cPpksa dks ,slk Hkkstu ns tks vklkuh ls 

[kk;k tk lds fuxyk tk lds A rkfd og xys esa uk vVds A 

;g ;kn j[kus okyh egRoiw.kZ ckr gS fd vf/kdrj /;ku j[kus okyh ckrksa ls 

vki vius cPpksa dks cpk ldrs gS A fdlh pksV lsA 

izkFkfed lykg & 

tc rd fpfdRlh; lgk;rk ugha feyrh izkFkfed mipkj fd;k tkuk 

pkfg;sA uhps dqN lq>ko gSA tyus ij izkFkfed mipkj & 

;fn fdlh cPps ds diMs esa vkx yx tk;s rks mls fdlh dEcy esa 

yisV dj vkx ls ckgj fudkyuk pkfg;s A lk/kkj.k tyus ij tys Hkkx ij 

lkQ BaMk ikuh Mkyukpkfg;s A tks tyu,oa lwtu de djsxk aA cQZ uk 

yxk;s ;s Ropk dks {kfr igqapk ldrk gS A tyk gqvk Hkkx lkQ j[kuk pkfg;s 

mls lq[kh Hkh j[kuk pkfg;s ;s ge lkQ eqyk;d dIms ls dj ldrs gS A tks 

Nkyk dks Hkh cpkrk gS A Nkyk tys gq, Hkkx dks cpkrkgS bls QksMukugha 

pkfg;s A iwVs gq, Nkys esaladze.k dh T;knk laHkkouk gksrh gS A dksbZ Hkh 

fpdukbZ ;qDr inkFkZ tys ij ukyxk;s tSls ?kh]dzhe ;k ek[ku lk/kkj.k tyus 

dk ?kko vklkuh ls Bhd gksrk gS A mijksDr lq>ko ekus tk;sA xaHkhj tyus 

dh fLFkfr esa cPps dks fpfdRlky; ys tk;s A 

dVus ij izkjafHkd mik; & 

  lk/kkj.k dVus ;k ?kko gksus ij mls lkQ ikuh vkSj lkcwu ls /kks;s ,oa 

lkQ diMs ls ikSaNs ml ?kko dks lkQ diMs ,oa fdVk.kq jks/kd dzhe ls <d 

nsA xaHkhj ?kko ds fy;s fpfdRld ds ikl tk;s A 
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5-10 ckY;dky dh fu%'kDrrk dh igpku ,oa jksdFkke  

     

lh[kus ds mns';% 

bl bZdkbZ dks i<us ds ckn vki le> ldsaxsa fd ckY;dky dh fu%'kDrrk 
D;k gS o mlds D;k dkj.k gks ldrs gS ckY;dkfyd fu'kDrrk dh igpku] 
jksdFkke mldk izca/ku dSls fd;k tk;s\ 

ifjp; 

tUe ls ysdj 8 o"kZ rd dh voLFkk ckY;dky ekuh tkrh gS A ;g voLFkk 
ckyd ds fodkl ds fy;s vfr egRoiw.kZ gksrh gS A blesa cPpk u, vuqHko izkIr djrk 
gS ,oa tks Hkh lh[krk gS izHkko thou i;Zar cuk jgrk gS A 

fu'kDrrk dbZ izdkj dh gks ldrh gS A ;g lkekftd vFkok tSfod fdlh Hkh 
izdkj dh gks ldrh gS A ;g ckyd ds LokLF; ,oa okrkoj.k ls lacaf/kr rFkk 
O;fDrxr dkjdksa dk feyktqyk ifj.kke Hkh gks ldrh gS A fu'kDrrk ls xzflr O;fDr 
yacs le; ds fy;s 'kkjhfjd ekufld ;k ckSf)d :i ls nqcZy gks ldrk gS A tks mls 
lekt ds lkFk ?kqyus feyus ls jksd ldrk gSA dqN cPps tUe ls gh fu'kDr gksrs gS 
tcfd dqN cPpksa esa ;g fdlh chekjh ds ifj.kke Lo:i gks ldrh gSA ;k ;ks dgsa 
vi;kZIr iks"k.k ,oa fdlh pksV ds dkj.k dqN cPps dsoy ,d fu'kDrrk ls ckf/kr gksrs 
gS tcfd dqN cgqfu'kDrrk ls izHkkfor gksrs gSA mnkgj.k ds rkSj ij Mkmu flUMªkse 
(down syndrome)] lsfjczy ikWyhlh (cerebral palsy)] jhM dh gM~Mh dh pksV 
(spinal injury)  ,oa vU; 'kkfjfjd ]ǹ'; ,oa J̀O; ls lacaf/kr chekfj;ka fu'kDrrk dks 
tUe ns ldrh gSaA  

vusd tSfod ;k okrkoj.kh; dkjd ,sls gksrs gS tkss cPps ds fodkl dks c<k 
vFkok ckf/kr dj ldrs gSA fu'kDrrk ls xzflr cPps cgqr lh folaxfr;ksa ls xqtjrs gS 
tSls xjhch]ekrk firk dh vf'k{kk] ftlls mUgsa lgh /;ku o ekxZn'kZu ugha feyrk ls 
cPps fgalk vi'kCn ]dk f'kdkj gksdj grksRlkfgr gksdj thou O;rhr djrs gS A 

fu'kDrrk dh 'kh?kz igpku 

D;k fu%'kDrrk tYnh igpkuh tk ldrh gS \;fn gka rks dSls \ 

gka fu%'kDrrk dks tYnh igpkuk tk ldrk gS A dqN fu%'kDrrk;sa rks xHkkZoLFkk 
ds nkSjku gh igpkuh tk ldrh gSA tcfd dqN vU; cPpksa esa tUe ds le; ;k 
i'pkr A blhfy;s ;g vko';d gS fd cPpksa dh le; le; ij LokLF; tk¡p djokbZ 
tk;s ftlls dh fdlh fu'kDrrk dk tYnh irk yxk;k tk ldsA tYnh irk yxus ij 
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mls tYnh mipkfjr dj mudk izca/ku fd;k tk ldrk gSA cPpksa dh tkap ds }kjk 
ǹf"V nks"k ,oa lquus laca/kh nks"k dh tkudkjh ds lkFk ns[kus dh {kerkvksa dh tkap 
djkuh pkfg;sA ;fn cPpk lk/kkj.k fodkl dh fofHkUu voLFkk esa tSls cSBuk ]pyuk 
]cksyuk vkfn esa ijs'kkuh dk lkeuk djrk gS rks /;ku nsuk pkfg;sA blh ds lkFk bl 
ckr dh Hkh lqfuf'prrk djuh pkfg;s fd cPps esa fdlh Hkh rjg dh fodykaxrk dh 
igpku gksus ij mls f'k{kk LokLF; ,oa iks"k.k vkfn esa HksnHkko dk lkeuk u djuk iM+sA  

ckY;koLFkk dh fu%'kDrrk dks jksduk  

loksZÙke rks ;gh gS fd cPpksa dks fu'kDrrk ls cpkus ds fy;s dqN fo'ks"k ckrsa 

;k fLFkfr;ka /;ku esa j[kh tk;s vusd izdkj dh fu'kDrrvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku 

rFkk ckY;dky esa gh jksdk tk ldrk gS A xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr iks"k.k ,oa LokLF; 

laca/kh ns[kHkky o le; ij Vhdkdj.k f'k'kq tUe ds nkSjku rFkk izlo ds le; mfpr 

okrkoj.k o ns[kHkky ls cPpksa esa fu'kDrrk dks jksdk tk ldrk gSA dbZ ckj fu'kDrrk 

chekfj;ksa ds dkj.k Hkh gks ldrh gS tSls eysfj;k][kljk ]{k;jksx] fueksfu;k o Mk;fj;kA 

bu chekfj;ksa gsrq le; ij Vhdkdj.k o mipkj ds }kjk fu'kDrrk ls cpk tk ldrk 

gS A ;g Hkh lEHko gS fd ckY; dky dh fu'kDrrk ls xzflr cPpk lkekU; cPpksa esa 

gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh xzflr gks ldrk gSA blfy;s cPps esa gksus okyh lkekU; 

chekfj;ksa dh le; ij jksdFkke vfr vko';d gSA 

ckY;dky dh fu%'kDrrk dk izca/ku  

NksVs cPpksa esa fodykaxrk ds izc/ku ds fy;s nks rjQk iz;kl dh vko';drk 

gksrh gS A igyh &,sls cPps dh igpku dh tk;s tks fu'kDrrk ls xzflr gSA vkSj bUgsa 

'kklu dh vksj ls vk/kkjHkwr fpfdRlk],oa iks"k.k lsok;sa izkIr gks A nwljh & ,slh fo'ks"k 

LokLF; lsok;sa ftuls cPpksa dh fu'kDrrk dk mipkj o funku gks ldsA blfy;s gesa 

,sls iz;kl djuk pkfg;s ftlls fu'kDr cPps Hkh vPNk LokLF; izkIr dj lds o 

mudk leqfpr fodkl gks lds A bu lc ds vykok gesa bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg;s fd bu cPpksa dks mRlkfgr djrs jgs ,oa bUgsa os lHkh lqfo/kk;sa izkIr gks tks 

lk/kkj.k cPpksa dks nh tkrh gSA gesa blds vykok bu cPpksa dh leku f'k{kk ij Hkh 

/;ku j[kuk pkfg;s A bl izdkj leku f'k{kk bu cPpksa ds laiw.kZ fodkl ds fy;s csgn 

vko';d gS A bl izdkj dh f'k{kk ls bu cPpksa dks volj izkIr gksrs gS A ftlls fd  

os [ksydwn ds tfj;s lh[k lds oks nwljksa ls laokn dj lds nksLr cuk lds ,oa 

vkRefo'okl c<kus okyh xfrfof/k;ksa ds vykok Hkh nwljh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys lds A 
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vH;kl ds iz’u 

(i) Vhdkdj.k dk;Zdze ds ckjs esa la{kasi esa fyf[k, \ 

(ii) fueksfu;k ds dksbZ rhu y{k.k fyf[k, \ 

(iii) ckY;k oLFkk dh fu%'kDrrk ds dksbZ 4 dkj.k fyf[k;s \ 

(iv) ckY;dky dh fu%'kDrrk dks dSls tYnh igpkuk tk ldrk gS \ 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky% vo/kkj.kk o laxBu 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky dks vko';d LokLF; ns[kHkky dh ,slh 
fof/k;ksa vkSj rduhdksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks O;kogkfjd 
gksa] ftudk etcwr oSKkfud vk/kkj gksa vkSj tks lkekftd :i ls xzkº; gksA 
ns'k izkFkfed LokLF; ds {ks= esa vkRefuHkZj o Lofu;ark jgs blfy;s ;g 
ns[kHkky leqnk; dks mldh lgHkkfxrk ds lkFk bl ewY; ij miyC/k djk;h 
tk;s ftls ogu djus esa leqnk; vkSj ns'k l{ke gksa rFkk vius fodkl ds 
izR;sd pj.k esa ftls cuk, j[k ldsaA izkFkfed LokLF; ns[kHkky jk"Vªh; 
LokLF; ra= ds lkFk yksxksa ifjokjksa] leqnk;ksa ds lEidZ dk igyk Lrj gksrk 
gSA blfy;s bls tgka yksx jgrs gSa] mlh ds lehi gksuk pkfg;sA  

Hkkjr esa igyh jk"Vªh; LokLF; uhfr 1983 esa cukbZ xbZ Fkh] ftldk y{; Fkk 
2000 rd ^^lcds fy;s LokLF;**A ;g y{; izkIr djuk Fkk 

• Lk?ku LokLF; lsokvksa dk izko/kku djdsA 

• vko';d <kapk rS;kj djdsA  

• vko';d nokbZ;ka o Vhds iznku djdsA 

• fofHkUu LokLF; laca/kh xfrfof/k;ksa vkSj lsokvksa tSls iks"k.k LoPNrk 
is;ty iznk; ds chp ?kfu"B lg;ksx ,oa leUo; LFkkfir djdsA 

• LoSfPNd laxBuksa dh lfdz; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djdsA 

• i;kZIr izf'k{k.k nsdjA  

• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lsokvksa dks csgrj cukdjA  

• Ykksxksa dh lkekU; LokLF; lsokvksa dks y{; dj fpfdRlk vuqla/kku 
etcwr djdsA 
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izkFkfed LokLF; ns[kHkky & laxBu 

LokLF; ra= dks ijaijkxr :i ls fijkfeM ds 5 Lrjksa ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA lcls uhps miLokLF; dsUnz ¼,l-,p-lh-½ gksrk gS] blds Åij 

izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½] fQj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh- ,p- 

lh-½ vkSj fQj ftyk fpfdRlky; rFkk blds ckn fpfdRlk f'k{kk 

fpfdRlky; gksrk gSA vkerkSj ij bykt ds fy;s O;fDr lcls igys mi 

LokLF; dsUnz fQj izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj mlds ckn lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz tkrk gS o blds ckn Hkh Bhd ugha gksus ij ftyk vLirky tkrk gSA 

uhps bu lqfo/kkvksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkfj;ka nh xbZ gSa %  

mi LokLF; dsUnz % 

tgak yksx jgrs ,oa dk;Z djrs gSa] ogak LokLF; mi dsUnz lcls utnhdh 

lqfo/kk jgrh gSA lkekU; {ks= esa izR;sd 5000 dh tula[;k ds fy, ,d mi 

LokLF; dsUnz rFkk vkfnoklh] igkM+h vFkok e:LFkyh; {ks=ksa ds fy, izR;sd 

3000 dh tula[;k ds fy, ,d mi LokLF; dsUnz gksrk gSA  

deZpkjh % 

izR;sd mi LokLF; dsUnz esa 2 deZpkjh gksrs gSa ,d iq:"k deZpkjh vkSj ,d 

efgyk deZpkjhA bUgsa cgqís';h; deZpkjh ¼iq:"k½ & ,e-ih-MCY;w- ¼,e½ vkSj 

cgqmí';h; dk;ZdrkZ ¼efgyk½& ,e-ih-MCY;w- ¼,Q½ dgk tkrk gSA ,e-ih-

MCY;w- ¼,e½ dks lkekU;r% ,e-ih-MCY;w dgk tkrk gSA ,e-ih-MCY;w- ¼,Q½ dks 

T;knkrj ,-,u-,e- vFkkZr vkWDthyjh ulZ feMokbZQ dgk tkrk gSA  

mi LokLF; dsUnz ds vUrxZr fd;s tkus okys dk;ksaZ dh lwph fuEukuqlkj  

gS %&  

cgqís’;h; dk;ZdrkZ ¼efgyk&,Q½ ;k ,,u,e 

,,u,e }kjk iztuu ,oa f'k'kq LokLF; vkj-lh-,p- dk;ZØe ds vUrxZr 

fuEufyf[kr dk;Z fd;s tkrs gSa& 

1- izlo iwoZ ns[kHkky 

• izlo iwoZ ekeyksa dk iathdj.kA 
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• izlo iwoZ tkapa ¼,-,u-lh-½] Vhdkdj.k ¼tSls fVVsul VkWDlkbM½ rFkk 

vkW;ju vkSj QkWfyd ,flM] nokbZ;ksa dk forj.k vkSj efgykvksa dks 

bUgsa ysus ds fy, izksRlkfgr djukA 

• izlo iwoZ le;kof/k esa de ls de pkj ckj tkWapA 

• lHkh izlo ekeyksa esa fgeksXyksfcu ¼,p-ch-½ tkap ds fy, [kwu tkap 

rFkk ew= ijh{k.kA  

• xHkkZoLFkk esa tfVyrkvksa dh 'kh?kz igpku vkSj jsQj djukA 

• midsUnzksa] ?kjksa esa lkekU; izlo djkus dh ;ksX;rk vkSj izf'kf{kr izlo 

lgk;d }kjk fd;s x;s lkekU; izlo dk i;Zos{k.kA 

• izloiw.kZ Dyhfudksa dk fu;fer vk;kstu djuk rFkk ysMh gsYFk 

foftVj ¼,y-,p-oh-½ dks lgk;rk iznku djukA ¼,y-,p-oh- dks 

LokLF; lgk;d ¼efgyk½ ;k LokLF; i;Zos{kd ¼efgyk½ Hkh dgk 

tkrk gS½  

• izlo iwoZ efgykvksa dks [kkuiku ds ckjs esa lykg nsukA  

2- izlo ds nkSjku ns[kHkky  

• midsUnzksa@?kj esa lkekU; izlo djkuk A 

3- izlo mijkUr ns[kHkky 

• izlo mijkar ejhtksa dh vuqorhZ ¼QkWyksvi½ tkap djuk rFkk mUgsa 

LokLF; f'k{kk iznku djukA tfVy izlo mijkar ekeyksa dks jsQj 

djukA 

4- f'k'kq ns[kHkky@uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 

• uotkr f'k'kq dk otu ysukA 

• tUe ds nkSjku de otu okys f'k'kqvksa dks MkWDVj dks jsQj djukA 

• ekrkvksa dks Rofjr vkSj dsoy Lruiku djkus] fo'ks"kdj dksyksLVªe 

nsus ds fy, izksRlkfgr djukA 

• N% ekg ckn Åijh vkgkj nsus gsrq izksRlkfgr djukA 

• cPps dks nLr yxus ij D;k djsa bl ckjs esa ek¡ dks fl[kkuk 
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5- Vhdkdj.k & chlhth] iksfy;ks] MhihVh] fgisVkbfVl ch] [kljk] MhVh dk 

Vhdk yxkuk vkSj blds vykok ukS ekg dh mez ij vkSj mlds ckn rhu 

o"kZ dh mez rd izfr Ng ekg esa foVkfeu , flji Hkh nsukA  

6- nLr esa ns[kHkky 

• thou j{kd ?kksy 
¼vksvkj,l½ 
miyC/k djkuk 
vkSj t:jh gksus 
ij jSQj djukA 

• eka dks fl[kk,a fd 
nLr yxus ij 
cPps dh ns[kHkky 
dSls djsa vkSj 
vksvkj,l vFkok ?kj esa cuk;s x, nzO; dk mi;ksx dSls djsaA  

• 'olu ekxZ ds NksVs&eksVs laØe.k vkSj Åijh 'olu ekxZ ds laØe.k 
okys cPpksa dk bykt djuk vkSj xaHkhj izo`fRr ds laØe.k okys cPpksa 
dks fpfdRlk vf/kdkjh dks jSQj djukA  

7- dqiks"k.k  

• 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k Lrj tkapuk vkSj 
vk;juQksfyd ,flM nok dh xksfy;ka nsukA 

• de o vfr de otu cPpkas dks fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl HkstukA 

• lHkh cPpksa dks foVkfeu ^,* flji nsukA 

• cPpksa dks mfpr iks"k.k nsus ds fy, leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk 
vkSj mUgsa f'kf{kr djukA  

• iks"k.k iquokZl dsUnzksas ls mipkj djok dj ykSVs cPpksa dk QkWyksvi 
djukA 

8- ifjokj dY;k.k 

• xHkZikr ¼,eVhih½ ds ekeyksa dks jSQj djuk vkSj QkWyks&vi djukA 

• leqnk; dks ,eVhih ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
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• y{; nEifRr;ksa dks cPpksa ds chp varj j[kus dh lykg nsuk] mUgsa 
daMkse] xHkZfujks/kd xksfy;ka vkSj dkWij&Vh tSls vLFkbZ xHkZfujks/kd 
dk mi;ksx djus dks izksfjr djukA  

• y{; nEifRr;ksa ds fy, L=h ;k iq:"k ulcanh djkus dh O;oLFkk esa 
lgk;rk djuk vkSj ,sls ekeyksa dk QkWyks&vi djukA  

9- izf'k{k.k 

• efgyk LokLF; lewgksa dh cSBd djds mUgsa LokLF; ds fofHkUu eqíksa 
dh tkudkjh nsukA  

10- iz'kklu  

• midsUnzksa dh leLr xfrfof/k;ksa dk fjdkMZ j[kukA 

• fu;fer :i lss fjiksVZ izLrqr djuk vksj lHkh dke dk fjdkMZ 
j[kukA 

• fookg] xHkkZoLFkk] tUe vkSj e`R;q dk iath;u djukA 

• lkekU; fjdkMZ j[kukA 

11- izkFkfed fpfdRlk 

• nq?kZVuk vkSj esfMdy ,oa lftZdy vkikr fLFkfr esa izkFkfed 
fpfdRlk miyC/k djkukA 

• lkjs isaphnk ekeyksa dks fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl jSQj djukA 

12- lewg dk;Z 

• ekfld cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj cgqmís';h; dk;ZdrkZ ¼iq:"k½ rFkk 
,y,poh ds lkFk feydj cSBd djukA 

• f'kfojksa ;k fo'ks"k vfHk;kuksa esa mifLFkr gksus gsrq fn'kk funsZ'k izkIr 
djus ds fy, lIrkg esa nks ckj ,y,poh ls feyukA 

• fd'kksj] yM+fd;ksa ds lkFk fu;fer laidZ j[kuk vkSj mUgsa ;kSu f'k{kk 
vkSj ikfjokfjd LokLF; dh f'k{kk nsukA 

• Ldwy LokLF; dk;ZØeksa dk lapkyu djukA 
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13- fofo/k 

• efgykvksa esa iztuu ekxZ laØe.k ds ekeyksa dk irk yxkuk vkSj 
mUgsa izkFkfed LokLF; dsUnz jSQj djukA 

• efgykvksa esa ;kSu tfur jksxksa ds ekeyksa dk irk yxkuk vkSj mUgsa 
izkFkfed LokLF; dsUnz jSQj djukA 

Ckgqís';h; dk;ZdrkZ ¼iq:"k½ ,e-ih-MCY;w- ¼,e½ 

cgqís';h; dk;ZdrkZ ¼efgyk½ ds fy, mi;ZqDr lwphc) lHkh dk;Z iq:"k 
dk;ZdrkZ ds fy, Hkh gSa] rFkkfi vf/klwpuk esa ,,u,e dh lgk;rk djus dh 
ckr dgh xbZ gSA bl dk;Z esa fuEufyf[kr fufgr gS % 

1- Vhdkdj.k % 

• Vhdkdj.k ds fy, fnu] le; o txg r; djukA 

• Vhdkdj.k esa enn nsus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa@izfrfuf/k;ksa ls 
laidZ jgukA 

• cPpksa dks Vhdkdj.k ds fy, ykus gsrq izf'kf{kr nkbZ] vk'kk] 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj leqnk; ds lnL;ksa dh enn ysukA 

• fu/kkZfjr fnu o le; ij lsDVj i;Zos{kd ls Vhds izkIr djukA 

• ;g lqfuf'pr djuk fd ikap lky ls NksVs lHkh cPpksa dk Vhdkdj.k 
gks x;k gSA  

• ;g lqfuf'pr djuk fd ,d lky ls de mez ds lHkh cPpksa dks 
chlhth] MhihVh] vksjy iksfy;ks] [kljk dk Vhdk yx x;k gS] vkSj 
foVkfeu , dh mi;qDr [kqjkd ns fn;k x;k gSA 

• 10 vkSj 16 o"kZ dh mez ij VhVh Vhdkdj.k lqfuf'pr djukA 

• Ldwyh cPpksa ds Vhdkdj.k esa i;Zos{kd ¼iq:"k½ dh lgk;rk djukA 

• fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;kuksa esa fpfdRlk vf/kdkjh vksj i;Zos{kd dh 
lgk;rk djukA 

• Vhdkdj.k ds nwljs fnu QkWyks&vi djuk vkSj fpfdRlk vf/kdkjh 
dks tfVy okys ekeyksa dh tkudkjh nsuk o jSQj djukA 
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• izloiwoZ efgykvksa dks VhVh dk batsD'ku nsus esa ,,u,e dh enn 
djukA 

2- eysfj;k 

• cq[kkj ds lkjs ekeyksa esa eysfj;k ijthoh dh tkap ds fy, LykbM 
cukuk vkSj mUgsa iwoZ ekU;rk ds vk/kkj ij mipkj nsukA 

• eysfj;k ijthoh ik, tkus ij ejht dks mipkj iznku djkukA 

• leqnk; dks eysfj;k dh jksdFkku dh f'k{kk nsukA 

3- Ldwy LokLF; 

• Ldwy esa LokLF; f'kfoj ds vk;kstu gsrq fpfdRlk vf/kdkjh dh enn 
djukA 

• O;fDrxr LoPNrk j[kus ds fy, cPpksa dks LokLF; f'k{kk nsukA 

4- laØked jksx  

• vka='kks/k] ihfy;k] [kljk] dksykbfVl] nLr o vU; laØked jksxksa ds 
ckjs esa fujarj tkudkjh izkIr djrs jguk vkSj fdlh Hkh xkao esa ls jksx 
dh [kcj feyus ij LokLF; i;Zos{kd dks lwfpr djuk vkSj bl jksx 
ds QSyko dks jksdus ds fy, dne mBkukA  

• laØked jksxksa dh jksdFkke gsrq LokLF; f'k{kk izkIr djkukA 

• dq,a o ikuh ds vU; L=ksrksa dks thok.kq eqDr djukA 

• leqnk; dks ikuh dks 'kq+) djus ds rjhds crkukA yksx ftu txgksa 
ls ikuh ysrs gSa tSls unh] rkykc] ukys] mu txgksa dh fu;fer 
fuxjkuh] Dyksjhu dh xksfy;ka ckaVuk vkSj yksxksa dks mudk mi;ksx 
fl[kkukA 

• vksvkj,l ds iSdsV~l ckaVuk vkSj mudk mi;ksx fl[kkukA  

nok fdV ^v* & izR;sd midsUnz ds fy, 

Ø- nok@ miHkksx lkexzh ifj.kke 

1 vksjy fjgkbZMªs'ku lksY;w'ku ¼?kksy½ 150 
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2 vkbZ ,Q- ,- xksyh ¼cM+h½ 15000 

3 vkbZ ,Q- ,- xksyh ¼cM+h½ 13000 

4 foVkfeu ^,* ?kksy ¼100 cksrysa½ 6 

5 dksVªkbekWDlktkWy xksyh ¼100$20 ,e th½  1000 

 

nok fdV ^c* & izR;sd midsUnz ds fy, 

Ø- nok@ miHkksx lkexzh ifj.kke 

1 feFkkbZy ,xksZfeVªkbZu ehfy,V ¼75 ,eth½ 500 

2 iSjkflVkekWy xksyh ¼500 ,e-th½ 500 

3 batsD'ku feFkkbZy,xksZfeVªkbZu ehfy,V lE;wy  10 

4 MkbZlkDykseksbZu ,plh,y xksyh ¼10 ,e-th-a½ 300 

5 DyksjeQsfudkWy vkbZ vkbZUVesUV  250 

6 DyksjeQsfudkWyk vkbZ vkWbUesaV 500 

7 iksoh;ksMhu vk;ksMhu vkWbUesUV 5% V;wc 5 

8 lsfVªekbZM ikmMj 125 xzke 

9 dkWVu cSUMst ¼4lh,p X 4 ehVj½ 120 jksy 

10 ,ClkscsZVa dkWVu ¼izfr 100 xzke½ 10 jksy 

 

izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ ih- ,p- lh ½ 

izkFkfed LokLF; dsUnz gekjs yskd LokLF; iznk; ra= dh izkFkfed bdkbZ gSA 
eSnkuh {ks=ksa esa izR;sd 30]000 dh vkcknh rFkk igkM+h vkfnoklh rFkk nqxZe 
{ks=ksa esa izR;sd 20 gtkj vkcknh ds fy, ,d izkFkfed LokLF; dsUnz gksrk gSA  
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NOTES 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa ekud LVkWQ la[;k 

Ø- dsUnz LVkQ dh la[;k 

1 fpfdRlk vf/kdkjh 1 

2 QkekZflLV@dEikm.Mj 1 

3 LVkQ ulZ 1 

4 cgqmís';h; LokLF; dk;ZdrkZ ¼efgyk½ 1 

5 LokLF; lgk;d ¼efgyk½ 1 

6 LokLF; lgk;d ¼iq:"k½ 1 

7 LokLF; izf'k{kd 1 

8 iz;ksx'kkyk rduhf'k;u 1 

9 Mªslj 1 

10 okgu pkyd 1 

11 prqFkZ Js.kh deZpkjh  4 

 

dqN izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks chekWd1 izkFkfed LokLF; dsUnz ds :i esa 
fpfUgr fd;k x;k gS o buesa nks fpfdRlk vf/kdkjh gksrs gSaA  

lkekU; rkSj ij izkFkfed LokLF; dsanz ¼ih,plh½ dks nwljs Lrj dh xzkeh.k 
LokLF; lsok dgk tkrk gSA chekjh ds mipkj] cpko vkSj LokLF; lsok dks 
c<+kok nsus ds fy, ;g laidZ Lrj dk lcls igyk pj.k Hkh gSA dqN 
ih,plh 4&6 fcLrjksa dh {kerk okys gksrs gSaA ;s mi LokLF; dsanzksa ds fy, 
jsQjy ;wfuV dk dke djrs gSaA tcfd] ih,plh ls jsQj fd, x, ekeys 
lh,plh dks tkrs gSaA 
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NOTES 

ih- ,p- lh ds dk;Z 

eksVs rkSj ij ih,plh ds dk;Z fuEukuqlkj gSa%  

• iztuu o cky LokLF; dk;ZØe o vU; jk"Vªh; dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u 
gsrq mi dsUnzksa o muds LVkQ dks ekxZn'kZu nsuk o i;Zos{k.k djukA  

• mi dsUnzksa dks vk/kkjHkwr iz;ksx'kkyk lqfo/kkvksa ds lkFk jsQjy lsokvksa 
lfgr izFkfed Lrjh; mipkj lqfo/kk,a miyC/k djkukA nks ls N% 
fcLrj ;qDr lqfo/kk dh xbZ gS rkfd laLFkkxr izlo gsrq ejhtksa dks 
HkrhZ fd;k tk ldsA 

Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh-,p-lh½ 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz lkekU;r% fodkl[k.M eq[;ky; ij fLFkr jgrs gSaA 
budk iz;kstu lkekU; :i lsaa 1-2 yk[k dh vkcknh vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa 
80000 dh vkcknh dks lsok,a iznku djuk gksrk gSA ekud ds rkSj ij ,d 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij yxHkx 4 izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa 20 
LokLF; mi dsUnzksa ls jsQjy lqfo/kk nh tkrh gSA  

lkeqnkf;d LokLF; dsanz ¼lh,plh½ xkaoksa esa laLFkkxr LokLF; lqfo/kkvksa ds 
usVodZ dk rhljk Lrj gksrk gS tks fd iM+ksl ds ih,plh ds fy, jsQjy 
lsaVj dk dke djrk gSA lh,plh dks bl rjg fMtkbu fd;k tkrk gS fd 
blesa esfMflu] ltZjh] ihfM;kfVªDl vkSj xk;uksdksykWth ds {ks= esa pkj 
fo'ks"kK MkWDVj gksa] ejhtksa ds fy, 30 fcLrj miyC/k gksa] vkWijs'ku fFk,Vj] 
izlo d{k] ,Dl&js e'khu] iSFkksykWth ySc] fctyh vkiwfrZ ds fy, tujsVj 
vkfn lqfo/kk,a miyC/k gksaA blds lkFk gh laiwjd LokLF; o iSjk esfMdy 
lsok,a Hkh ;gka ges'kk miyC/k gksuh pkfg,A 

mi&ftyk fpfdRlky; 

fodkl[k.M esa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ,oa ftyk fpfdRlky; ds chp 
flfoy vLirky gksrs gSa ;s 6 fcLrjksa ls ysdj 100 ;k vf/kd fcLrjksa rd 
dh {kerk ds gks ldrs gSaA ;s vLirky ml le; ls pys vk jgs gSa tc 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dh /kkj.kk izLrkfor ugha gqbZ Fkh] izR;sd fodkl[k.M 
esa ,d fodkl[k.M Lrj dk izkFkfed LokLF; dsUnz gqvk djrk Fkk rc 
izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa ftyk fpfdRlky; ds e/; ,d vU; fpfdRlky; 
dh t:jr eglwl gqbZA foHkktu ds iwoZ] ftys Hkh cgqr cM+s gksrs FksA tc 
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NOTES 

ftyksa dks NksVk fd;k x;k] rc T;knkrj flfoy vLirky ftyk fpfdRlky; 
cu x,A 

 

ftyk fpfdRlky; 

e/;izns'k esa ftyk vLirky de ls de 100 fcLrj ls ysdj 700 fcLrj 
rd dh {kerk okys gSaA  

ftyk fpfdRlky;ksa esa fcLrj {kerk ds vuq:i i;kZIr la[;k esa 
'kY;fpfdRlk] L=hjksx] esfMflu vkSj f'k'kq jksx ds pkj fo'ks"kKksa ds vykok 
fu'psruk ¼,susfLFkfl;k½] vfLFkjksx fo'ks"kK ¼vkFkksZisfMd½] vka[k rFkk dku] 
ukd ,oa xyk fo'ks"kK Hkh jgrs gSA tho jlk;uK ¼ck;ksdsfeLV½] jksx foKkuh 
¼iSFkksykWftLV½] lw{etho foKkuh ¼ekbZØks ck;ksykWftLV½] fofdj.k oSKkfud 
¼jsfM;ksykftLV½] Hkh gksus pkfg,A ogak ,d peZjksx fo'ks"kK ¼fLdu Lis'kfyLV½ 
,oa ekufld jksx fo'ks"kK ¼esUVy gsYFk Lis'kfyLV½ Hkh gksuk pkfg,A  

bls ,d jsQjy dsUnz gksus ds fy, blds jksx funku iz;ksx'kkyk 
¼Mk;XuksfLVd yscksjsVjh½ ,oa fofdj.k foHkkx ¼jsfM;ksykWth½ dh lsok i;kZIr 
:i ls mUur gksuh pkfg,A ejhtksa dks Hkkstu iznku djus gsrq ,d fdpu ,oa 
diM+k /kqykbZ lsok ¼ykaMªh½ Hkh gksrh gSA ftyk vLirky dh lsok,a fHkUu gks 
ldrh gSaa ij eq[;r% lHkh lsok,a ¼mifo'ks"kK½ lsok,a tSls ra=hdh; 'kY; 
fpfdRld ¼U;wjksltZul~½ ;k ân; fpfdRld ¼dkfMZ;ksykftLV½ dks NksM+dj 
;gak miyC/k gksuh pkfg,A  

izkFkfed LokLF; ns[kHkky% jkT; esa orZeku fLFkfr 

v[kckjksa esa vk, fnu rjg&rjg ds vkadM+s vkrs jgrs gSaA nq?kZVukvksa ds] 
vijk/k ds] tUe nj ds] e`R;qnj ds] izlo ds nkSjku ejusokyh efgykvksa ds 
vkSj Hkh dbZ rjg dsA vkius dHkh lkspk gS] ;s vkadM+s vkrs dgka ls gSa \ 
njvly ;s vkadM+s vkids xkao ls gh bdVBk gksrs gSaA ,d&,d xkao viuh 
tkudkjh Hkstrk gS] 'kgjksa ls Hkh vkadM+s bdVBk gksrs gSaA rc lkjs vkadM+s 
rF; lfgr gekjs lkeus vkrs gSaA tc lkjs vkadM+s ,d lkFk gekjs lkeus vkrs 
gSa rks ge pkSad tkrs gSaA vjs] tUe nj bruh gS ns'k esa ! izlo ds nkSjku 
bruh efgykvksa dh e`R;q gks tkrh gS ! vkt Hkh dbZ ifjokjksa esa ?kj ij izlo 
djk;k tkrk gS ! ns'k dh efgykvksa dk LokLF; bruk fxjk gqvk gS! vkSj Hkh 
dbZ pkSadkusokys rF; vkrs gSa vkids lkeusA  
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NOTES 

fuEufyf[kr rkfydkvksa esa jkT; esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh orZeku 
fLFkfr ds dqN lk/kkj.k lwpdkad fn;s tk jgs gSA 

lwpdkad orZeku nj   

f'k'kq e`R;q nj  62 ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13½ 

cky e`R;q nj ¼ikap o"kZ ls de mez 
ds cPpks dh e`R;q nj½ 

83 ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13½ 

ekr` e`R;q nj  227 ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2012&13½ 

ldy iztuu nj  3-1 ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk,W ¼15&49 o"kZ½ ftUgs 
izlo iwoZ lsok, gsrq jftLVMZ fd;k 
x;k  

70% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk,W ftUgs dksbZ Hkh izlo 
iwoZ lsok,a izkIr gqbZ  

91.1% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk,W ftUgs izFke =Sekl es 
izlo iwoZ lsok, izkIr gqbZ 

70% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk, ftUgs 3 vkSj mlls 
vf/kd izlo iwoZ lsok, izkIr gqbZ 

70.7% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk, ftUgs de ls de 
,d Vh0Vh0 dk bUtsD'ku fn;k 
x;k   

90-6 ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk,¡ ftUgksus 100 ;k mlls 
vf/kd fnuks rd vkbZ-,Q-, dk lsou 
fd;k 

18.9% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

xHkZorh ekrk, ftUgs iw.kZ izlo iwoZ 
lsok, izkIr gqbZ  

15.3% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 
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NOTES 

xHkZorh ekrk, ftUgs 'kkldh; 
L=ksrks ls izlo iwoZ lsok, izkIr gqbZ a 

49.8% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

laLFkkxr izlo  79.% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

'kkldh; laLFkkvksa es izlo 68.7% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

izk;osV laLFkkvks es izlo 10.9% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

lqjf{kr izlo 85.9% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

ekrk,W ftUgs izlo ds 48 ?kaVs ds 
vanj izlo i'pkr ijh{k.k lsok, 
lsok, izkIr gqbZ  

77.8% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

ekrk, ftUgs izlo ds 48 ?kaVs ds 
vanj ,d Hkh izlo i'pkr ijh{k.k 
lsok,W izkIr ugh gqbZ 

18.6% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

ekrk, ftUgksus tuuh lqj{kk ;kstuk 
ds varxZr laLFkkxr izlo gsrq 
foRrh; lgk;rk izkIr dha 

85.4% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

uotkr f'k'kq ftudk tUe ds 24 
?kaVs ds vanj ijh{k.k fd;k x;k 

76.3% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

uotkr f'k'kq ftudk tUe ds rqjar 
ckn otu fy;k x;k 

72.9% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

uotkr ftudk tUe ds le; 2-5 
ls de otu 

28.5% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

tUe ds rqjar ,d ?kaVs ds vanj 
Lruiku djus okys cPpks dk 
izfr'kr  

65% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

6&35 ekg ds cPps ftUgs N% ekg 
rd flQZ Lruiku djk;k x;k 

39.7% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 
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NOTES 

12&23 ekg ds cPps ftudk 
Vhdkdj.k dkMZ miyC/k gS 

87.5% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

12&23 ekg ds cPps ftudk iw.kZ 
Vhdkdj.k gqvk 

59.7% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

Mk;fj;k ls xzflr cPps 14.9% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

Mk;fj;k ls xzflr cPps ftUgs vks-
vkj-,l@vks-vkj-Vh fn;k x;k 

93.2% ¼okf"kZd LokLF; losZ{k.k 2011&12½ 

 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky % lsok iznku djuk  

izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh dqN eq[; fo'ks"krk,s bl izdkj gSa & 

• ;g mipkj dh ctk; fu;a=.k ij yf{kr gksrk gSA 

• ,slh rduhdksa dk mi;ksx tks lkeqnkf;d Lrj ij Lohdk;Z o mudh 

lkeF;Z esa gks 

• blesa vk/kqfud oSKkfud Kku ds lkFk og ijaijkxr LokLF; lsok,a Hkh 

tqM+h gksrh gSa tks izHkkoh o Lohdk;Z gksA 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds varxZr fuEufyf[kr lsok;s iznku dh tkrh gS% 

1- ekr`Ro ,oa cky LokLF; lsok,a ifjokj fu;kstu lacaf/kr % 

(i) izlo iwoZ ns[kjs[k%& 'kh?kz iathdj.k] U;wure rhu izlo iwoZ tkap] 
U;wure iz;ksx'kkyk tkap] iks"k.k LokLF; lykg] tksf[ke laHkkfor 
xHkkZoLFkk esa eysfj;k ds fy, dheksizksfQykfDll] izFke jsQjy ;wfuV esa 
mi;qDr jsQjyA  

(ii) izlo lsok, %  ¼24 ?kaVs lkekU; ,oa lgk;rk izkIr lsok,a½ 

• laLFkkxr izlo dks izksRlkgu] lkekU; izlo djokukA 
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NOTES 

• izlo lgk;rk ds fy, O;oLFkk] vko';drkuqlkj QkWjlsi ;k oSD;we 
fMysojh dh O;oLFkk rFkk IyslsaVk ds fy, esuqvy fjewoy dh O;oLFkkA 

• iwoZ jsQjy izca/ku ds lkFk fo'ks"kK lsokvksa dh vko';drk okys O;fDr;ksa 
dks mi;qDr LFkku ij rqjar jsQj djuk] xHkkZoLFkk laca/kh gkbZijVsa'ku dk 
mi;qDr izca/kuA 

(iii) izlo ds ckn ns[kHkky %  

• lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ }kjk izFke fnu ?kj Hkze.k lqfuf'pr 
djuk] izlo ckn de ls de nks ckj ?kj Hkze.k] igyk izlo ds 48 
?kaVksa ds vanj vkSj nwljk mi LokLF; dsUnz ds LVkQ ds ek/;e ls 7 
fnu ds vanj laidZ djukA 

• lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsoh@vk'kk ds }kjk tYnh ls tYnh eka dk 
nw/k fiykuk ¼tUe ds ,d ?kaVs ds vanj½ 'kq: djokuk lqfuf'pr 
djukA  

• iks"k.k] lkQ&lQkbZ] xHkZ fujks/kd ij f'k{kk  

2- uotkr f'k'kq dh vko’;d ns[kjs[k 

3- f'k'kq ns[kjs[k % 

• uotkr ,oa 'kS'kokoLFkk chekfj;ksa dk ,dhd`r izca/kuA 

• Ng ekg rd dsoy eka dk nw/k nsus ds fy, izksRlkguA 

• lHkh uotkrksa rFkk cPpksa dks Hkkjr ljdkj ds fn'kk funsZ'k ds vuqlkj 
oSfDlu }kjk fu;a=.k gks ldus okyh lHkh chekfj;ksa ds fo:) iw.kZ 
Vhdkdj.kA 

• fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj cPpksa dks foVkfeu ^,* flji nsukA 

• 'kS'kokoLFkk dh chekfj;ksa o laØe.k bR;kfn dh jksdFkke ,oa fu;a=.kA  

4- ifjokj fu;kstu%  

mi;qDr ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dks izksRlkgu] tSls daMkse] [kkus okyh 
xksyh] vkikrdkyhu xHkZfujks/kd] vkbZ;wMh rFkk LFkk;h lk/kuksa dk mi;ksx 
¼V~;wcsDVkWeh@oslsDVkWeh½ ijke'kZ rFkk naifRr dk mfpr jsQjyA 
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NOTES 

tgk¡ Hkh izf'kf{kr ekuo lalk/ku o vko';d lqfo/kk,a miyC/k gksa ogka 
esU;qvy osD;we ,fLijs'ku fof/k ls fpfdRldh; xHkZikr lqfo/kk rFkk 
vko';drkuqlkj mfpr jsQjy o lykg dh O;oLFkkA 

5- iztuu vaxks dk laØe.k] ;kSu tfur laØe.k dk izca/ku & iztuu 
vaxksa o ;kSu tfur laØe.k dh jksdFkke o mipkj gsrq LokLF; f'k{kkA 

6- iks"k.k lsok,a ¼,dhd`r cky fodkl dk;ZØe ds lkFk leUo;½ 

• dqiksf"kr cPpksa] xHkZorh efgykvksa ,oa vU; ds fy, funku vkSj iks"k.k 
lykgA 

• ,uhfe;k vkSj foVkfeu ^,* dh deh dk funku ,oa izca/kuA 

• ,dhd`r cky fodkl dk;ZØe ds lkFk leUo;A 

7- Ldwy LokLF;%& fu;fer tkap] mi;qDr mipkj ftlesa MhofeZax Hkh 
'kkfey gks] jsQjy ,oa QkWyksvi dh O;oLFkkA  

8- fd’kksjkoLFkk LokLF; ns[kHkky%& thou 'kSyh] f'k{kk] lykg] mi;qDr 
mipkjA 

LoPN is;ty ,oa vk/kkjHkwr lkQ&lQkbZ dks izksRlkguA 

{ks= fo'ks"k dh LFkkuh; chekfj;ka tSls eysfj;k] dkyk vtkj] tSiuht 
buflQsykbfVl bR;kfn dh jksdFkke ,oa fu;a=.kA 

9- chekjh fuxjkuh ,oa egkekjh fu;a=.k % 

• vlk/kkj.k LokLF; ?kVukvksa dhs rRijrk ls igpku djuk vkSj ty 
L=ksrksa dks vlaØfer djus ds fy, mi;qDr lq/kkj dk;Z djukA 

• ,p&2 ,l fLVªi dk iz;ksx djds ikuh dh 'kq)rk dh tkap djuk 
¼cSDVhfj;ksykWftdy½ 

• 'kkSpky; mi;ksx ,oa dwM+k&dpjk dks mi;qDr fuiVku ds lkFk 
LoPNrk dks izksRlkgu nsukA  

10- egRoiw.kZ ?kVukvksa dk ,d=hdj.k ,oa vfHkys[kA 

11- LokLF; O;ogkj ifjorZu lwpuk lapkj ds ckjs esa f’k{kkA   

��� 
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NOTES 

5-11 O;fDrxr LoPNrk  

bl mi bdkbZ esa ge ;s tkusxsa fd O;fDrxr LoPNrk D;k gS ,oa 
bldk D;k egRo gS\ O;fDxr LoPNrk vfregRoiw.kZ gS D;ksafd xans gkFk] 
uk[kwu vkSj nkar dbZ izdkj ds ladze.kksa dks nkor nsrs gSa tks vius lkFk 
chekfj;ksa dks Hkh ysdj vkrs gSa vkSj 'kjhj dks jksxh cukrs gSaA cPps izk;% /kwy esa] 
tkuojksa ds lkFk [ksyrs gSa vkSj fQj gkFk eqag esa ys ysrs gSa] blfy;s muds gkFk 
/kqykus pkfg;s] fu;fer :i ls uk[kwu dkVrs jguk pkfg;sA cPpksa dks ladze.kksa 
ls cpkus ds fy;s fu;fer :i ls ugykuk pkfg;sA mudk eq¡g Hkh /kqykrs jgsa 
vU;Fkk eq¡g ij efD[k;ka cSBsaxha tks vius lkFk dhVk.kq o chekjh Hkh ykrh gSaA 
vka[kksa dh fu;fer lQkbZ gksuk vko';d gS ugha rks ;s Hkh ladzfer gks tkrh gSa 
ftlls jks'kuh esa deh ;k jks'kuh ges'kk ds fy;s tk Hkh ldrh gSA   

ekuo o tkuojksa ds ey&ew=] feV~Vh] mFkyk ikuh] xyr rjhds ls ids 
ehV] fcuk /kqys dPps Qy lfCt;ksa esa ik;s tkus okys d`fe ls cPps Hkh ladzfer 
gks tkrs gSA dbZ ckj cPps mu LFkkuksa ij fcuk pIiy twrs ds [ksyrs gSa tgk¡ 
yksx [kqys esa 'kkSp tkrs gSa blls Hkh muds iSjksa dh Ropk ds ek/;e ls d`fe 
muds isV esa pys tkrs gSaA blfy;s cPpksa dks o"kZ esa nks ckj d`feuk'kd nokbZ 
Hkh nh tkuh pkfg;sA  

lkcqu ikuh ls gkFk /kksus ls dhVk.kq u"V gksrs gSaA fdVk.kqvksa dks u"V 
djus ds fy;s dsoy ikuh ls gkFk /kksuk i;kZIr ugha gksrk gSA lkcqu ugha gks rks 
jk[k ls gkFk /kks;s tk ldrs gSA lkcqu ls gkFk /kksus ls dhVk.kq eq¡g esa ugha tk 
ikrs gSa tks fd nLr] gStk] d`fe ladze.k vkfn QSykrs gSaA blfy;s  

• cPps ds ey dks lkQ djus ds ckn 

• tkuoj o mudh xanxh lkQ djus ds ckn 

• dPps Hkkstu dks Nwus ds ckn 

• eqxhZ mRikn tSls v.Ms] dPpk ek¡l vkfn dks Nwus ds ckn 

• Hkkstu cukus o ijkslus ds igys 

• [kkuk [kkus ds o cPpksa dks f[kykus ds igys lkcqu ls gkFk vo'; /kksus 
pkfg;sA 



 

127 

 

NOTES 

 

 

nwf"kr djus okys dkjd o i;kZoj.kh; LoPNrk&'kkSpky;ksa dk iz;ksx] 
eyew= dk fuLrkj.k] [kkus dks <addj j[kuk] [kkus dks pwgksa vkfn ls 
cpkdj laxzg djukA 

[kk| inkFkksZ dks nwf"kr djus okys eq[; :i ls nks dkjd gksrs gSa & 

jklk;fud o lw{ethohA jklk;fud nwf"kr djus okys inkFkZ tSls [kkn] Hkkjh 

/kkrq ftuls feV~Vh ikuh nwf"kr gksrs gSaA dkj[kkuksa ls fudys O;FkZ inkFkZ ;k 

vU; iznw"k.k Hkh gok vkSj ikuh dks iznwf"kr djrs gSaA lw{ethoh cSfDVfj;k] 

ok;jl] izksVkstksvk] gsyesUFkl vkfn ds :i esa gksrs gSa tks fd xans o vLoPN 

fLFkfr;ksa esa iuirs gSa ftuls fofHkUu chekfj;ka gksrh gSa] tks fd tkuysok Hkh gks 

ldrh gSaA 

ihus ds ikuh ls lacaf/kr iznw"k.k lokZf/kd xaHkhj gS] tks fd ekuo ey] 

i'kqvksa dh xanxh] ukfy;ksa ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls lacaf/kr gSA bl iznw"k.k 

ds dkj.k fofHkUu chekfj;ka tSls nLr] gStk] ihfy;k vkfn gks ldrs gSaA tks 

egkekjh dk :i Hkh ys ldrs gSaA O;fDrxr ,oa i;kZoj.kh; LoPNrk] ?kj ds 

vklikl dh LoPNrk] 'kkSpky; dk iz;ksx] [kkuk idkus] Hkkstu laxzg.k] [kkuk 
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NOTES 

f[kykus o [kkus ds igys vkSj 'kkSp ds i'pkr~ gkFk /kksuk Hkh leku :i ls 

egRoiw.kZ gSA  

[kkus dks vPNs ls idkuk vkSj idkus ds ckn <ad dj j[kus ls 

thok.kqvksa dks c<+us ls jksdk tk ldrk gS] D;ksafd thok.kq xje [kkus esa rsth 

ls iuirs gSaA ;fn [kkus dks vf/kd nsj rd j[kuk gks rks [kkus dks cgqr xje 

;k cgqr BaMs LFkku ij j[kuk pkfg;sA [kkus dks <akd dj j[kus ls ml ij 

efD[k;ka vkfn ugha cSB ikrh gSa vkSj muesa lzdze.k ugha gksrk gSA 

Qy rFkk lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls vPNs ls /kksdj o Nhy dj [kkuk 

pkfg;sA dPps Hkkstu [kkldj dPps vaMs] ekal] eNfy;ksa esa thok.kq gksrs gSA 

blfy;s bUgas ids Hkkstu ls nwj j[kuk pkfg;sA lw[ks HkksT; inkFkZ tks vklkuh 

ls [kjkc ugha gksrs gSa] mUgsa ges'kk gok can fMCcksa esa j[kk tkuk pkfg;s] rkfd os 

okrkoj.k dh ueh ls [kjkc u gksA blls mu ij eD[kh] dlkjh o pwgs cSB 

ugha ik;sxsa o ladzfer Hkh ugha dj ik;sxsaA  

 

is;ty forj.k ,oa ihus dk lqjf{kr ikuh 

Ikhus ds mÌs'; ls tks ikuh fy;k tkrk gS] og lkQ ,oa lqjf{kr L=ksr 

ls fy;k tkuk pkfg;s ;k fQj ihus ds igys ikuh dks 'kq) djuk pkfg;sA 'kq) 

djus ds dksbZ Hkh rjhds viuk, tk ldrs gSa] tSls ikuh dks mckyuk] okVj 

fQYVj ls Nkudj] lgh ek=k esa Dyksjhu ds iz;ksx ls ikuh lkQ djdsA bl 

rjg ls lkQ fd;s ikuh dks lkQ LoPN crZu esa <kaddj j[kuk pkfg;s vkSj 

ikuh fudkyus ds fy;s MaMh okys crZu dk iz;ksx djuk pkfg;sA  

;g t:jh gS fd is;ty ds fy;s fcNkbZ xbZ ikbZi ykbZu dks lqjf{kr 

j[kus dh ftEesnkjh leqnk; dh gh gksuk pkfg;sA ihus ds fy;s ikuh dk 

lqjf{kr ty V~;wcosy] gs.MiEi] lqjf{kr dqvksa dk ekuk tkrk gS tcfd unh] 
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NOTES 

rkykc] >hy] ugj] >juk o [kqys dqa, o ckoM+h dk ikuh ihus ;ksX; ugha gksrk 

gSA  

[kk| lqj{kk 

  [kk| lqj{kk ls rkRi;Z gS fd ,slk lqjf{kr [kkuk [kk;k tk;s ftlls 

fofHkUu chekfj;ksa ds f'kdkj gksus ls cp ldsA bu chekfj;ksa ls e`R;q Hkh gks 

ldrh gS blfy;s 'kklu us ekuo miHkksx ds fy;s Hkkstu dks lqjf{kr j[kus ds 

fy;s vkgkj rS;kj djus] laxzg djus] forj.k djus o vk;kr djus ds fy;s 

fofHkUu oSKkfud ekud LFkkfir fd;s gSaA 2006 esa ,d u;k dkuwu ^^[kk| 

lqj{kk ,oa fu;ked vf/kfu;e ¼,Q,l,l,½** ykxw fd;k gS tks fd [kk| lqj{kk 

laca/kh iwoZ ls ykxw dbZ vf/kfu;eksa dks feykdj ,d vf/kfu;e cuk;k x;k gSA 

bu fu;eksa dks ykxw djus ds ,d Lora= oS/kkfud izkf/kdj.k dh LFkkiuk dh 

xbZ gSA ftlds dk;Z fuEufyf[kr gS& 

• lqj{kk o lEiw.kZ vkgkj lqfuf'pr djus ds fy;s vkgkj rS;kj djuk] 

izlaLdj.k] forj.k] fodz; rFkk vk;kr djus ds fy;s fu;e cukuk o 

fuxjkuh djukA 

• vkgkj laca/kh ekud ,oa fn'kk&funsZ'k rS;kj djuk ,oa bu ekudksa ds 

ikyu ds fy;s leqfpr O;oLFkk djukA 

• vkgkj lfEeJ.k] thouk'kd vo'ks"k] i'kqnok vo'ks"k] izlaLdj.k lkexzh] 

Hkkjh /kkrq] ekbdksVkWfDlu vkfn dh lhek fu/kkZfjr djukA 

• vkgkj lqj{kk ,oa iks"k.k ls izR;{k o vizR;{k :i ls lacaf/kr {ks=ksa esa 

uhfr o fu;e cukus ds fy;s dsUnz o jkT; 'kklu dks oSKkfud lykg 

o rduhdh lg;ksx iznku djukA 

• [kk|kUu ds O;kikj esa layXu yksxksa dks izf'k{k.k nsukA 
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NOTES 

• lkekU; :i ls [kk| lqj{kk o [kk| ekudksa ds laca/k esa tkx:drk 

c<+kukA    

vius vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ j[kuk tu LokLF; dh 

igyh lh<+h gSA gekjs LokLF; dh ftEesnkjh ge lcdh gSA  

lh/kh lh ckr gS] tc vkadM+s curs gekjs xkao ls gSa] rks bUgsa de Hkh 

xkao ls gh fd;k tk ldrk gSA ge lcdh tkx:drk vkSj lrr fuxjkuh ls 

;s vkadM+s de Hkh gks ldrs gSaA ij bl lanHkZ esa vkius dHkh ;ksxnku nsus ds 

ckjs esa lkspk ugha gksxkA ;g v/;k; vkidks lkjs rF;ksa dh tkudkjh nsus ds 

lkFk gh bl vksj izsfjr Hkh djsxk fd vki vius vklikl dh leL;kvksa dks 

gy djus esa enn dj ldsaA  

O;fDxr LokLF; % gkFk /kksus] ugkus] nkar lkQ djus] uk[kwu dkVus dk 

egRoA 

lkQ& lQkbZ lHkh dks ilan vkrh gSA lQkbZ esa ftruk egRo LFkku]okrkoj.k 

dh lQkbZ dk gS mruk gh egRo vius 'kjhj dh lQkbZ dk Hkh gSA tjk 

nsf[k,] vkids gkFk fdrus lkQ gSa \ gkFk iyVdj nsf[k, vaxqfy;ksa ds chp 

xanxh rks ugha gSa \ uk[wu fdrus cM+s gSa \ dc dkVs Fks vkius \ ;fn ;g lc 

lkQ fn[ks rks lef>, vki lQkbZ dk egRo le>rs gSaA vc tjk ckgj 

tkdj vius vklikl ds cPpksa dks cqykb,A muds gkFk nsf[k,A D;k vki 

ftrus gh lkQ gSa\ D;k muds uk[kwu cM+s o xans gSa \ D;k os jkst ugkrs gSa \ 

muds nkar lkQ gSa \ D;k os [kkus ls igys] 'kkSp ls vkus ckn gkFk lkQ 

djrs gSa \ ;dhuu vkidks muesa lQkbZ dh vknrsa ughas feysaxhA ;g vknrsa 

gh lsgr ij cqjk izHkko Mkyrh gSaA vLoPNrk lcls vf/kd chekfj;ksa dk 

dkj.k gSA tjk lksfp,] lcesa lQkbZ dh vknrsa My tk,a rks chekfj;kaa fdruh 

de gks tk,a \ 
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O;fDrxr lQkbZ 
• cPpksa lesr ifjokj ds lHkh 
lnL;ksa dks 'kkSp tkus ds ckn 
lkcqu ;k gkFk /kksus pkfg,A 

• gkFk /kksus ds fy, feV~Vh dk 
bLrseky ugha djuk pkfg, 
D;ksfd mlds chekfj;ksa ds dhVk.kq 
gksrs gSaA ;fn lkcqu miyC/k ugha 
gS rks rktk jk[k bLrseky djsaA 
gkFk /kksrs le; nksuks gkFkksa dks 
vPNh rjg ls jxMsA 

• cPps vDlj vius gkFk ewg esa 
Mkyrs gSa blfy, cPpksa ds gkFk 
ckj&ckj /kksuk t#jh gS] [kklrkSj 
ij ml le; tc os feV~Vh esa 
;k i'kqvksa ds lkFk [ksy dj vk;s 
gksaA 

• jkst ugkus vkSj diMs cnyus ls 
chekfj;ksa ls cpus esa en~n feyrh 
gSA 

• ?kj vkSj nhokjks ij u FkwdsA 

• Mu {ks=ksa esa tgka isV esa dhMs gksus 
dh laHkkouk jgrh gS] ogka cPpksa 
dks o"kZ esa nks ;k rhu ckj dhMksa 
dh nok nh tkuh pkfg,A 

• 'kkSpky; vkSj Luku ?kj lkQ 
j[kus pkfg,A bUgs bLrseky djus 
ds ckn lkQ djds can dj nsuk 
pkfg,A 

ikuh 
• ?kj ds dk;ksZ ds fy, uy] 
uydwiksa] dqvksa vkSj >juksa tSls 
lqjf{kr L=ksrksa ls ikuh dk 
bLrseky djuk pkfg,A 

• Rkykcksa] ufn;ksa] [kqyh Vafd;ks 
vkSj V~;wcosy tSls vlqjf{kr 
L=ksrks ds ikuh dks mckyus ds 
ckn bLrseky djuk pkfg,A 

• ikuh dks lkQ crZu esa <d dj 
j[kuk pkfg,A ikuh ysrs le; 
di ;k yEch MaMh okys djNqy 
dk bLrseky djuk pkfg,A 

• xkaao esa ikuh dh vkiwfrZ dks 
fuEufyf[kr rjhds@#i ls 
lqjf{kr djuk pkfg,% 
& dqvksa dks <d dj j[kukA 
& cjesa@uydwi yxkukA 
& 'kkSpky;] ikuh ds fdlh Hkh 

L=ksr ls de ls de 15 
ehVj nwj vkSj uhps cukukA 

&eyew= vkSj xUns ikuh dk 
fudkl ikuh ds fdlh Hkh 
L=ksr ls nwj gksuk pkfg,A 

& lkQ ikuh ysus vkSj ,df=r 
djus ds fy, ckfYV;ka] jLlh 
vkSj ex vkfn j[kuk 
pkfg,A 

& i'kqvksa dks ihus ds ikuh ds 
L=ksr ls nwj j[kuk pkfg,A 

& dhVuk'kdksa vkSj jlk;uks dk 
bLrseky ikuh ds L=ksr ds 
vkl ikl ugha djuk 
pkfg,A 
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NOTES 

 

vH;kl ds iz’u 

1- d`Ik;k fjDr LFkku Hkjsa 

(i) lkekU; {ks= esa izR;sd &&&&&&&& dh tula[;k ds fy, ,d 

mi LokLF; dsUnz rFkk vkfnoklh {ks= ds fy, &&&&& dh 

tula[;k ij ,d mi LokLF; dsUnz gksrk gSA 

(ii) izR;sd mi LokLF; dsUnz esa iq#"k deZpkjh dks &&&&&&& dgk 

tkrk gSA 
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NOTES 

(iii) mi LokLF; dsUnz ij lHkh cPpksa dks &&&&&&&&& flji fn;k 

tkrk gSA 

(iv) mi ftyk fpfdRlky; esa 6 ls &&&&&&&&& fcLrjks dh {kerk 

gksrh gSA 

(v) lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus ls&&&&&&&&&& u"V gksrs gSA 

(vi) ihus ds ikuh ls lacaf/kr &&&&&&&&&&&& lcls xEHkhj gSA 

 

��� 
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NOTES 

5-12  iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk  

ifjp; ,oa f'k{k.k mn~ns'; % 

cPps dks 'kkjhfjd t:jrksa ds vuqlkj Hkkstu feyuk t:jh gSA rHkh 
mldh lgh o`f} vkSj fodkl gks ldsxkA ij gekjs ns'k esa dbZ cPps ,sls gS 
tks LoLFk tUe ugh ysrsA;kuh tUe ls dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs gSA 'kjhj dks 
t:jr ds vuqlkj iks"k.k u feyuk dqiks"k.k dgykrk gSA ns'k ds dqiksf"kr 
cPpksa dks i;kZIr iks"k.k nsus ds fy;s ljdkj dbZ iz;kl dj jgh gSA  

cPpksa esa dqiks"k.k eq[; dkj.k vi;kZIr Hkkstu rFkk chekfj;kWa gS blds 
vykok efgykvksa dh fuEu fLFkfr]lk{kjrk dk vHkko]iks"k.k dh tkudkjh uk 
gksuk]lkQ ikuh dk vHkko]LokLF; lsokvksa dh deh vkfn Hkh dqiks"k.k dk 
dkj.k curs gSA dqN lkekftd ijEijk,s tSls& cky fookg]yMds&yMdh esa 
[kku&iku esa HksnHkko]xjhch]lalk/kuksa dh deh vkfn ls Hkh dqiks"k.k gksrk gSA 
dqiks"k.k bruk QSy x;k gS fd ih<h nj ih<h dqiks"k.k dk pdz pyrk jgrk 
gSA  

dqiks"k.k dks [kRe djuk ge lcdh ftEesnkjh gSA efgykvksa o leqnk; 
ds vU; yksxksa dks iks"k.k o LokF; ds fo"k; esa tkudkjh iznku djds u flQZ 
dqiks"k.k gks nwj fd;k tk ldrk gS cfYd ek+r` f'k'kq e`R;q nj de 
djds]LokFL; laca/kh vU; leL;kvksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA  

iks"k.k f'k{kk ls rkRi;Z gS [kkuiku dh lgh vknrksa xyr rjhds] iks"k.k] 
dqiks"k.k] lqiks"k.k dk vFkZ o lgh o larqfyr vkgkj D;k gS o dSls rS;kj 
fd;k tkrk gS] dh tkudkjh nsukA 

blh izdkj LokLF; f'k{kk ds ek;us gS fd fdl izdkj ladze.k o mlls 
gksus okyh fcekfj;ks ls nwj jgk tk;s o muls gksus okys 'kkjhfjd] ikfjokfjd] 
lkekftd o vkfFkZd nq"ifj.kke dh tkudkjh nsukA 

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk dk egRo % 

bl mi bZdkbZ ds v/;;u ds ckn vki iks"k.k o LokLF; f'k{kk dk 
mn~ns';] ;kstuk cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa] f'k{kk iznku djus esa 
dq'kyrk,sa] iks"k.k o LokLF; f'k{kk ds vk;kstu dh fofHkUu fof/k;kWa rFkk 
fofHkUu f'k{k.k lk/ku o mudk mi;ksx tku ik;sxsaA  

ge ckrphr ds nkSjku fdruh gh Hkkstu laca/kh dgkorksa dk iz;ksx 
djrs gSA tSls& tSlk [kk,s vUu]oSlk gks, eu] Hkw[ks isV Hktu u gks; 
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NOTES 

xksikyk]nkus&nkus ij fy[kk gS [kkus okys dk uke] eqag ls ykj Viduk][kk, 
fcuk jgk u tk,] ,d Fkkyh esa [kkuk]Hkkstu isV esa iMuk vkfnA vkSj Hkh dbZ 
yksdksfDr;kWa vksj eqgkojsa gksxsa tks vki tkurs gksxsaA Hkw[k yxrs gh ge Hkkstu 
ds ckjs esa lksprs gSA bldk eryc gS gekjs thou esa Hkkstu cgqr egRoiw.kZ 
gSA  

Hkkstu dk ikpu ds ckn 'kjhj lapkyu esa mi;ksx gksuk gh iks"k.k 
dgykrk gSA Hkkstu vkSj mlds iks"k.k dh tkudkjh ekrkvksa vkSj leqnk; ds 
vU; lHkh lnL;ksa dks gksuk pkfg, A rkfd cPpksa dh LokLF; o iks"kkgkj 
laca/kh t:jrksa dks iwjk fd;k tk lds] detksj cPps ds LokLF; esa lq/kkj 
yk;k tk ldsA iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk O;fDr ds fopkj o O;ogkj esa 
ifjorZu ykrh gSA  

efgyk,sa ifjokj dh /kqjh gksrh gSA iks"k.k o LokLF; f'k{kk xHkZorh o /kk=h 
efgykvksa rFkk leqnk; dh lHkh efgykvksa rd igqpkus dk iz;kl fd;k tkuk 
pkfg,A ;g ,d yach vof/k dk y{; gSA ftlls leqnk; dk fodkl djus esa 
ge ;ksxnku ns ldrs gSA  

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk ;kstuk cukrs le; /;ku j[ks % 

• vkl ikl ds yksxksa ds lkFk ?kfu"B lac/k LFkkfir djsaA  

• leqnk; ds izHkko'kkyh yksxksa dks fpfUgr djsaA ,sls O;fDr leqnk; dh 
lksp cnyus esa enn djrs gSA  

• fVªiy , ,izksp & ,d ,slh izfdz;k gS ftlls leqnk; dh LokLF; vkSj 
iks"kkgkj lac/kh leL;k dk vkdyu ¼,ukfyfll½ djrs gq, ml leL;k 
ds lek/kku gsrq mfpr dk;Zokgh ¼,D'ku½ dj ldrs gSA  

• leqnk; dh vko';drkvksa dk irk yxk,WA lekt esa izpfyr jhfr 
fjoktksa] O;ogkj] vknrksa dk irk yxk,W tks leqnk; ds LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gsA  

• leqnk; dh t:jrksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djsa rkfd i<k, tkus okys 
fo"k;ksa dk dzeokj fu/kkZj.k dj ldsA  

• leqnk; dh laLd`fr] fopkj/kkjk]izFkkvksa] vkfFkZd fLFkfr o miyC/k 
lalk/kuksa dk irk yxk,WA  

• f'k{k.k ds y{; o mn~ns'; fu/kkZfjr djsaA  
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• mi;qDr f'k{k.k lkexzh vkSj f'k{k.k fof/k dk pquko djsaA  

• lgk;d lkexzh ds :i esa fo"k; ls lacf/kr pkVlZ]iksLVj lans'k vkfn 
rS;kj djsaA  

• izdkf'kr f'k{k.k lkexzh izkIr djsaA   

• iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk iznku djus ds fy, vof/k LFkku rFkk le; dk 
fu/kkZj.k djsaA  

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk iznku djus  gsrq dkS'ky % 

f'k{k.k rHkh lQy gksrk gS tc og izHkkoh gksA iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk dks 
izHkkoh rjhds ls vk;ksftr djus ds  fy, vki esa fuEu dq'kyrk,W gksuh 
pkfg,& 

• ge tks f'k{k.k nsuk pkgrs gS] ml fo"k; dh iwjh tkudkjh gksuk pkfg,A  

• {kS= esa py jgs dk;Zdzeksa dh iw.kZ tkudkjh gksuk pkfg,A  

• LFkkuh; Hkk"kk dh tkudkjh gksuk pkfg, rkfd yksd ckr dk vklkuh ls 
le{k  ldsaA  

• f'k{k.k 'kkar ekgkSy esa 'kksjxqy ls nwj vdknfed okrkoj.k esa gks rkfd 
lHkh ykHkkFkh viuh ckr j[kldsA  

• oDrk esa lquus dh {kerk o lgu'khyrk gksuk pkfg,A rkfd os ckyus ij 
yksxksa dh jk; tku lds] LFkkuh; vknrksa]  O;ogkjksa jhfr&fjoktksa dks 
tku lds vkSj yksxksa dks mlesa ifjorZu ds fy, rS;kj dj ldsaA  

• f'k{kd vkokt esa mfpr mrkj p<ko ds lkFk Li"V 'kCnksa esa ckys@cksyrs 
le; O;ko/kku gksus ij fopfyr u gksA 'kkafr ls pqi djsaA  

• 'kkjhfjd gko&Hkko larqfyr o ek;Zfnr gksa  

• igukok lknk vkSj izHkkoh gksA os'kHkw"kk 'kS{kf.kd Lrj dh gksA  

• lgk;d lkexzh dk mi;ksx dq'kyrk ls djsaA pkgsa rks blesa fdlh 
izfrHkkxh dh enn Hkh ys ldrs gSA  

• var esa fo"k; dk lkj izLrqr dj dqN iz'u iwNsaA ftlls izfrHkkfx;ksa dh 
le{k dk vkdyu gks ldsA  
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NOTES 

iks"k.k ,oa  LokLF; f'k{kk&vk;kstu dh fof/k 

leqnk; esa f'k{k.k nsus dh dbZ fof/k;ka gSA pwafd leqnkf;d f'k{k.k Ldwyh 
f'k{k.k ls fHkUu gksrk gS] blfy, blesa vf/kd izfrHkkfxrkokyh fof/k;ksa dk 
p;u fd;k tkuk pkfg,A ykHkkFkhZ Hkh cM+h mez ds vkSj vuqHkoh gksrs gSA 
muds lh/ks ykHk dh fof/k pquuh pkfg, dqN fof/k;ka gS%& 

(i) O;k[;ku@izoDrk& bl i}fr esa ,d ckj esa cMs lewg dks f'k{kk 
iznku dh tk ldrh gSA ;g ,d rjQk laokn fof/k gSA izk;% 
blesa nwljh vkSj ls leqnk; dh lksp mHkjdj ugha vk ikrhA ;g 
i}fr mckÅ Hkh gSA  

(ii) lewg ppkZ& bl i}fr dk iz;ksx LokLF; ,oa iks"kkgkj ls 
lacf/kr tkudkjh izkIr djus ;k leL;kvksa dk lek/kku <wa<us ds 
fy, fd;k tkrk gSA bl i}fr esa lewg esa yksx ijLij ppkZ 
djrs gS vkSj vius fopkjksa dk vknu iznku dj mn~ns'; dh izkfIr 
djrs gSA  

(iii) lkeqnkf;d cSBd & lkeqnkf;d cSBd ds nkSjku vki yksxksa dh 
leL;k dks /;ku esa j[krs gq, iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk iznku dj 
ldrs gSA bl fof/k esa mudh iw.kZ lgHkkfxrk izkIr gksrh gSA  

(iv) x`g HksaV@x`g Hkze.k & {kS= esa lapkfyr dk;ZdrkZvksa dh 
tkudkjh iznku djus rFkk ifjokj dh iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk ls 
lacf/kr leL;kvksa ds lek/kku gsrq ?kj&?kj tkdj lEidZ fd;k 
tk ldrk gSA vPNk gksxk x`g laidZ ds nkSjku vki dqN 'kS{kf.kd 
lkexzh vius lkFk j[ksA  

(v) uqDdM ukVd& ukVd@uqDdM ukVd lans'k igqpkus dk ,d 
izHkkoh ek/;e gSA ;g :fpdj Hkh gSA /;ku j[ksa fd ukVd lans'k 
iz/kku gksA ik=ksa dh os'kHkw"kk] ifjfpr gksA LFkkuh; laxhr dk 
lekos'k gksA xhr&laxhr Hkh e;kZnk esa gksA ukVd ds var esa 
lans'kksa ij n'kZdksa ls ckrphr dh tk,A 

(vi) dBiqryh izn'kZu & dBiqryh izn'kZu ,d izHkkoh izpfyr o 
:fpd ek/;e gSA blesa Hkh fo"k; leL;k ds vuq:i gksuk pkfg,A 
izn'kZu djus okys fl}gLr o laokn esa dq'ky gksuk pkfg,A blesa 
Hkh xhr laxhr LFkkuh; gks A dBiqryh izn'kZu ds var esa lans'kksa 
ij ppkZ dh tk,A rkfd mldk izHkko xgjk gks lds A  
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NOTES 

(vii) dFkk &dFku& dFkk&dFku ;k dgkuh lqukuk xzkeh.k bykdksa esa 
cgqr yksd fiz; gSA iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk iznku djus ds  fy, 
leL;k ds vuq:i dgkuh dk p;u djsaA mlesa LFkkuh; laLd`fr 
o cksyh dk Hkh iqV Mky nsA dgkuh dk le; 20 ls 25 fefuV 
dk gksA dgkuh ds var esa lans'kksa ij ppkZ t:jh gSA  

(viii) varghu dgkuh& bl i}fr esa leL;k ls tqMh dksbZ lans'kizn 
dgkuh lqukbZ tkrh gSA dgkuh ds fy;s ,slk fo"k; &pqus ftlesa 
fofHkUu fopkj vk ldsA dgkuh dk var ,sls fcUnq ij gks] tgka 
leqnk; ds lHkh lnL; vius fglkc ls dgkuh eksM lds A eq[; 
Hkkx vfu.kZ; dh fLFkfr esa gks blds ckn ppkZ t:jh gSA rkfd 
lk>kh lgefr ls fdlh ,d fu.kZ; ij igqapk tk ldsA  

(ix) czsu LVkfeZax& fdlh leL;k ij lcdh jk; tkus ds fy;s 
izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls dqN iz'u iwNrk gSA lewg ds lnL; ml 
fo"k; ij viuh viuh jk;] fopkj crkrs gSa] tks fo"k;@leL;k 
dh xaHkhjrk vkSj fopkj mRiknu esa enn djrs gSa ;g ppkZ fu.kZ; 
ysus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

(x) tkx:drk vfHk;ku %&fdlh fo'ks"k leL;k ds laca/k esa tu 
leqnk; esa tkx`fr ykus ds fy;s vfHk;ku ds :i esa tkx:drk 
ykus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA bldk mn~ns'; yksxksa ds fo'kky 
lewg dks ,d lkFk f'kf{kr dsjuk gSA tkx:drk dk;Zdze fofHkUu 
lans'kksa ls leqnk; dks voxr djkrs gSaA 

(xi) izn'kZuh vk;ksftr djuk %&LFkkuh; miyC/k fofHkUu 
mRiknksa]ikSf"Vd [kk| inkFkksZa]lacaf/kr iBu&ikBu lkexzh o xWako esa 
miyC/k vU; mi;ksxh oLrqvksa dh izn'kZuh yxk ldrs gSaA blls 
vf/kd ls vf/kd yksxksa rd ykHknk;d tkudkjh igqWpsxh vkSj 
dk;Zdze ls mudk ycko c<+sxkA 

(xii) ijaijkxr yksd fo/kk,a%& ijaijkxr yksd fo/kkvksa tSls&xhr] 
yksdu`R;] Hktu] dBiqryh] izn'kZu bR;kfn dk iz;ksx tuksi;ksxh 
lans'k nsus esa fd;k tkrk gSA bUgsa djus ds fy;s vki {ks= ds 
dykdkjksa] eaMfy;ksa] ;qok ny vkfn dh lsaok,¡ yh tk ldrh gSaA 
yksd fo/kkvksa esa lans'k LFkkuh; cksyh esa fn;s tkrs gSa]tks vf/kd 
xzkg`; gksrs gSaA ;g ,d izHkkoh fo|k gSA 



 

139 

 

NOTES 

(xiii) fo'ks"k fnolksa ij dk;Zdze  %&R;kSgkjksa] fo'ks"k fnolksa ij 
dk;Zdze vk;ksftr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr ukVd] izn'kZuh 
}kjk Hkh lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

(xiv) lkeqnkf;d lekjksg %&lkeqnkf;d lekjksg esa efgykvksa ds fy;s 
xksn HkjkbZ] iwjd iks"k.k vkgkj dk vkjaHk vkfn tkudkjh iznku 
dj ldrs gSa]bl volj ij vU; yksxksas dh lgHkfxrk ysdj Hkh 
tkx:drk QSykbZ tk ldrh gSA 

(xv) vk/kqfud ek/;e dk iz;ksx %&vk/kqfud le; esa lans'k dks rho` 
xfr ls QSykus ds fy;s fofHkUu ek/;kesa tSls&fQYe] Vh-oh-] jsfM;ks] 
Vsi] iqLrds] QksYMj]lekpkj i=]baVjusV]eksckby]vkfn dk iz;ksx 
fd;k tk jgk gSAbl ek/;e ls ,d le; esa vf/kd yksxksa rd 
igqWpk tk ldrk gSA  

(xvi) jksyIys %&NksVh&NksVh ?kVukvksa dks ukVd dk :i nsdj jksyIys 
fd;k tkrk gSA n'kZdksa }kjk gh fofHkUu Hkqfedkk,a fuHkk;h tkrh gSa 
rkfd mu fLFkfr;ksa dks vkSj xgjkbZ ls le>k tk ldsA jkyIys ds 
ckn ppkZ o fo'ys"k.k Hkh djsaA 

fofHkUu f'k{k.k lk/ku  

f'k{k.k dks izHkkoh rFkk vf/kd xzkg`; cukus ds fy;s fofHkUu f'k{k.k 
lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA LokLF; ,oa iks"k.k vkgkj ds f'k{k.k 
gsrq fuEu lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS& 

(i) pkWd&cksMZ %&;g vkerkSj ij gj txg miyC/k jgrk gSablds 
fy;s iwoZ rS;kjh dh vko';drk ugha gksrhA blds mi;ksxdrkZ dks 
cM+k vkSj Li"V fy[kus dk vH;kl gksuk pkfg,A la{ksi esa fy[ksaA 
bls lhfer nwjh rd gh ns[kk tk ldrk gS] blfy;s NksV lewg 
gsrq ;g mi;qDr gSAbldk iz;ksx djrs le; f'k{k.k dh xfr /kheh 
ij Li"V le>okyh gksrh gSA 

(ii) fDyipkVZ %&blesa ,d vksj fp= rFkk nwljh vksj tkudkjh jgrh 
gSAblds mi;ksx ls le; dh cpr gksrh gSA fp= fn[kkdj ppkZ 
djus ls lewg dh :fp cuh jgrh gSA ;g lans'k dk lkj izLrqr 
djus ds fy;s mi;ksxh gSA 

(iii) OgkbV cksMZ@ekdZj %&;g pkWd&cksMZ dh vis{kk vf/kd Li"V 
gksrk gSA blesa ys[ku lkQ]Li"V]/ofu jfgr gksrk gS]bls Hkh lhfer 
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nwjh ls gh ns[kk tk ldrk gSAblesa ekdZj fHkUu&fHkUu jaxksa ds 
iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA 

(iv) pkVZ ,oa vkjs[k%&pkVZ ,oa vkjs[k Lo;a gh rS;kj fd;s tk ldrs 
gSaAbuls le; dh cpr gksrh gS vkSj ;s izHkkoh ek/;e Hkh gSA bUgsa 
fp=ksa ds ek/;e ls Hkh cuk;k tk ldrk gSA blds mi;ksx ds 
le; &&&& gsrq iz;kZIr le; nsaApkVZ esa ,d ;k vf/kd lans'k 
'kkfey gks ldrs gSaSA 

(v) iksLVj %&iksLVj }kjk fn;k tkusokyk lans'k lqLi"V] ljy vkSj 
vklkuh ls le> vkusokyk gksrk gSA /;ku j[ksa ,d iksLVj esa ,d 
gh lans'k gks rFkk fp= izHkkoh gksA fp= ifjos'k ls esy [kkrk gksA 
lans'k leL;k ds vk/kkj ij LFkkuh; izFkkvksa o fo'oklksa ds vuq:i 
gks]bls vf'kf{kr yksxksa ds chp Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

(vi) f¶yi cqd%&,d f¶yi cqd esa leL;k ds vuq:i dgkuh gksrh 
gS]ftls fp=ksa dh lgk;rk ls le>k;k tkrk gSA var esa lans'kksa ij 
ppkZ dh tkrh gS rkfd mldk izHkko vf/kd gks ldsA bldk 
mi;ksx NksVs&lewg ds fy;s mi;qDr gksrk gSA 

(vii) ,y-lh-Mh-%&n`";&JO; ek/;e ls izLrqfr ds fy;s ,y-lh-Mh- 
izkstsDVj cgqr mi;ksxh gSaAblls iWkoj ikabV izstsUVs'ku cgqr 
vklkuh ls vkSj cgqr izHkkoh rjhds ls fn, tk ldrs gSA ;g cgqr 
ls fodYiksa ls ;qDr gksrk gS]bls lapkfyr djus ds fy, daEI;wVj 
dh t:jr gksrh gSA blds fy;s iwoZ rS;kjh djuh gksrh gSA ikWoj 
ikbaV izstsUVs'ku cukus ds lkFk mls ,d ckj lapkfyr djds 
ns[kuk gksrk gSA LØhu lHkh lnL;ksa dks fn[kkbZ nsAiWkoj ikbaV 
izstsUVs'ku cukrs le; ,d LykbV esa 7 ykbuksa ls T;knk VsDLV 
ugha gksuk pkfg,A okD; Hkh 7 'kCnksa rd lhfer gksA blesa fp=] 
xzkQ vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

(viii) vksoj gsM izkstsDV%&;g Hkh izHkkoh izf'k{k.k lk/ku gSAblesa 
izkstsDVj esa ek/;e ls LØhy ij fo"k; laca/kh Vªkalijsalh fn[kkbZ 
tkrh gSA Vªkalijsalh esa cgqr T;knk lkexzh u gks]oDrk dks 
Vªkalijsalh dk fy[kk u i<+dj mls le>kus dk iz;kl djuk 
pkfg,A bls Hkh fo|qr fctyh gksus ij gh pyk;k tk ldrk gSA 

(ix) gSaM vkmV~l %&;g fo"k; ds vuq:i nh tkusokyh lanHkZ lkexzh 

gS izfrHkkxh izf'k{k.k ds ckn Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSA bUgsa 
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l= ds ckn QksVksdWkih djokdj forfjr fd;k tkrk gSA /;ku 

j[ksa fd gSaM vkmV~l esa fo"k; ls lacaf/kr lkexzkh gh gks o vf/kd 

yack u gksA gSaM vkmV~l nsus ls izfrHkkfx;ksa dks gj ckr uksV ugha 

djuh iM+rh o mudk iwjk /;ku fo"k; dh le> cukus ij jgrk 

gSA  

(x) dBiqrfy;ka %& dBiqryh fo|k cgqr iqjkuh dyk gS] bldk 

lapkyu djuk dkS'ky dk dk;Z gSA bls vH;kl djds gh mi;ksx 

esa yk;k tk ldrk gSA izf'k{k.kdrkZ fo"k; ds vuq:i fo'ks"k 

dBiqrfy;ka Hkh cuk ldrs gSaA 

(xi) ¶yS'k dkMZ %&lans'k dks fp= dgkuh ds :i esa izLrqr djus dks 

¶yS'k dkMZ dgk tkrk gSa blds fy, igys dgkuh cukuh gksrh 

gS]dkMZ ij dgkuh ls lacaf/kr fp= cuk, tkrs gSa]gj dkMZ ij fp= 

ls lacaf/kr VsDLV gksrk gS] izn'kZu ds le; fp= fn[kkdj ppkZ dh 

tkrh gSA blesa Hkh lHkh dh izfrHkkfxrk ysuk t:jh gSA var esa 

dgkuh ds lans'kksa ij ppkZ dh tkuh pkfg, rkfd mldk izHkko 

vf/kd gks lds]bldk mi;ksx Hkh NksVs lewg ds fy;s mi;qDr 

gksrk gSA 

f'k{k.k lkexzh dk p;u % 

  lewg gsrq mi;qDr f'k{k.k lkexzh dk p;u djuk Hkh pqukSrhiw.kZ gSA 

lgh f'k{k.k lkexzh dk p;u vkSj mldk izHkkoh iz;ksx gh lans'k dks lQyrk 

iwoZd igqWpk ldrk gSA f'k{k.k lkexzh dk p;u djrs le; /;ku j[ksa fd& 

• ml lkexzh esa lans'k iw.kZ :i ls vk tk, vkSj o lkexzh izklafxd gksA 

• tks lkexzh p;u djsa mls mi;ksx djus dk rjhdk irk gksA;fn 

daEI;qVj ;k vU; midj.k ds lapkyu ds fy;s lgk;d dh t:jr 

iM+s rks iwoZ ls rS;kj j[ksaA 

• lkexzh ds izn'kZu dh O;kidrk gksuh pkfg,A lHkh izfrHkkxh mls 

Hkyh&Hkkafr ns[k vkSj le> ldsaA 
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• midj.kksa dks ,d ckj psd dj ysuk pkfg, A 

• f'k{k.k lkexzh dk p;u lewg dh xzkg̀; {kerk o 'kS{kf.kd Lrj ns[kdj 

djuk pkfg,A vf'kf{kr ;k vYi f'kf{kr lewg esa iksLVj]pkV~lZ ¶yS'k 

dkMZ f¶yi pkVZ izHkkoh gksrs gS] ogha f'kf{kr lewg ds fy, ,y-lh-Mh- 

izkstsDVj o vksoj gsM izkstsDVjA 

 

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk vk;kstu % 

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk ds f'k{k.k gsrq igys leqnk; dh vko';drk 

ns[ksaAfQj mi;qDr f'k{k.k lkexzh dk p;u djsaA fo"k; dks leqnk; ds vuq:i 

rS;kj djsaA f'k{k.k gsrq LFkku]fnukad]vof/k fu/kkZfjr djsaA leqnk; esa bldh 

iwoZ lwpuk nsaA lk/ku lkexzh ,df=r djsa]lg;ksfx;ksa dks lgk;rk ls 

lQyrkiwoZd f'k{k.k l= dk vk;kstu djsaA var esa ppkZ dj izfrfØ;k 

tkus]iqu% l= vk;kstu gsrq ekax ns[ksa gS ;k ughaA iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk gsrq 

vPNs lans'k dk pquko vko';d gS pquko djrs le; lans'k dh fuEufyf[kr 

fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[ksa % 

• lans'k ljy o Li"V gks lgh vkSj iw.kZ gksA 

• mi;ksxh o O;kid gks A 

• NksVs gks]tks vklkuh ls ;kn gks tk,aA 

• lans'k O;ogkj esa ifjoZru gsrq izsfjr dj ldsA 

• leqnk; dh tkudkjh c<+kus okys gks A 

• vyx&vyx y{; lewgksa ds fy;s vyx&vyx lans'k gksuk 
pkfg,A 

• ,d le; esa ,d gh lans'k] ,d ek/;e esa dbZ lans'k u MkysA 
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

1- iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk leqnk; dks nsuk D;ks t:jh gS\ la{ksi esa 
fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- f'k{k.k l= dh dksbZ ikap fof/k;ka fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- fdu lk/kuksa@midj.kksa dh enn ls iks"k.k ,oa LokLF; l= dk 
lapkyu csgrj rjhds ls fd;k tk ldrk gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- vPNs lans'k dh dksbZ rhu fo'ks"krk,W fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

��� 
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NOTES 

5-13 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk esa lapkj ds rjhds 

ifjp; 

Hkk"kk ,d nwljs dks le>us dk lcls vge ek/;e gSA blds }kjk 
fopkjksa dk vknku iznku gksrk gSA vki vius fopkj lcls T;knk ckrphr ds 
ek/;e ls j[krs gSA ;g ckrphr O;fDr ls ;g lewg ls gks ldrh gSA fopkjksa 
dks lgh le> ds lkFk Li"V rjhds ls j[ksa rks mldk izHkko vf/kd gksrk gSA 
bl v/;k; esa vki lapkj ds rjhds vkSj lapkj dks izHkkoh cukus dh rduhd 
lh[ksxsaA lapkj fdls dgrs gS rFkk lapkj dk fodkl esa egRo vkSj blls 
lacaf/kr vU; fo"k; tSls fd vU; fo"k; lapkj ds dk;Z] lapkj easa vkus okys 
vojks/k bR;kfn vkius ekM~;wy 3 esa fooj.k lfgr i<s+ gSaA bl mi bZdkbZ ge 
vkidks iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk vk;kstu esa lapkj ds ek/;e ,oa 
fof/k;ksa@rjhdks las voxr djk;sxsA 

lapkj ds ek/;e % 

lapkj dbZ ek/;eksa ls gksark gSA vk/kqfud le; rks lapkj ds lk/ku fujUrj 
c<rs tk jgss gSaA lapkj ds çeq[k lk/ku fuEu gSa& 

(i) vUrZoS;fDrd lapkj           

(ii) lkewfgd laokn ¼laokn@ckrphr½                

(iii) tulapkj 

vki lapkj ds mDr ek/;eksa esa çk;% vUrZoS;fDrd lapkj ;kuh ijLij 
ckrphr dk ç;ksx djrs gSaA ;g lapkj dk lcls vklku vkSj çHkkoh ek/;e 
gS tks O;fDr@ leqnk; dh /kkj.kkvksa] çFkkvksa] fopkjksa vkSj O;ogkj es ifjorZu 
ykus es enn djrk gS A bl nkSjku vko';d gS fd eqn~nksa@fo"k;ksa dks nwljs 
ds utfj;s ls Hkh ns[kk tk,A bl ek/;e es vU; ek/;eksa dh vis{kk vf/kd 
le; yxrk gS A 

pwWfd iks"k.k ,ao LokLF; f'k{kk ds nkSjku vki blh ek/;e dk mi;ksx djsaxsa 
vr% blds fofHkUu rjhdks ds ckjs es foLrkj ls tkuuk t:jh gS A  

(i) x`gHksaV % x`gHksaV efgykvkas o ?kjksa ds vU; lHkh lnL;ksa ds ppkZ djus 
dk Js"B ek/;e gSA blls iwjs ifjokj dks vko';drk o leL;k ds 
vuq:i ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gS A efgyk,W csf>>d ç'u iwN 
ldrh gSaaA vki Hkh viuk lans'k çHkkoh rjhds ls j[k ldrsa gSaA 
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NOTES 

(ii) ijke'kZ % ijke'kZ nsuk vklku gS] ij bl nkSjku dqN fcUnqvksa ij 
/;ku nsuk t:jh gS tSls % 

• lnL;ksa ds vfHkoknu o vknj ds lkFk ckrphr vkjEHk djsa A 

• mUgs vkus dk mn~ns'; crk,WA 

• O;fDrxr vukSipkfjd ppkZ vkjEHk djsa A 

• ckrphr ds nkSjku vka[kksa ls laidZ cuk;s j[ksA blls 
vkRefo'okl fn[kkbZ nsrk gSA 

• viuh ckr lgtrk ls djsA 'kkjhfjd gko&Hkko o os'kHkw"kk 
e;kZfnr gksA  

• lnL;ksa ds vPNs dk;Z dh ljkguk djsaA eka dks lQkbZ laca/kh 
vuqikyu djus ij izksRlksfgr djas A  

• leL;k dks /;ku ls lqus vkSj dkj.k dk irk yxkus dh 
dksf'k'k djsaA  

• leL;kvksa dh lwph cuk,aA izkFkfedrk r; djsA leL;k ds 
vuqlkj lykg nsaA  

• /kS;Z ls iz'uksa dks lqusA mudh Hkkoukvksa dk etkd u cuk,a A 

• ljy vkSj lkQ Hkk"kk esa ckr j[ksa A 

• fo"k; ;k lans'k ls tqMk dksbZ iksLVj ;k vU; lkexzh gks rks 
og Hkh nsaA  

• mudh jk; ysdj tkusa dh os vkils lger gS ;k ugh A  

• mUgs vk'oklu ns]vxyh ckj t:jr iMus ij vki iqu% vk 
ldrs gSA  

mnkgj.k %   

  leqnk; esa dqiksf"kr cPpksa dh la[;k vf/kd gSA vki cPps dh o`f} vkSj 
fodkl ds ckjs esa ijke'kZ nsuk pkgrs gSA blds fy;s ekr`&f'k'kq j{kk dkMZ dk 
mi;ksx djsaA dqiksf"kr cPPkksa dh lwph cuk,aA ekrkvksa dks bdV~Bk dj leL;k 
ls voxr djk,aA mudh bl ckjs esa jk; tkusA cPpksa laca/kh mudh leL;k,a 
lqusA  
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NOTES 

  o`f} dk pkVZ fn[kkdj o`f} pdz js[kk dh fn'kk ls ifjfpr djk,aA 
fQj cPPkksa dks iwjd vkgkj nsus ds ckjs esa ppkZ djsaA mudh 'kkjhfjd 
vko';drkvksa dh vksj /;ku fnyk,aA vYi otu ds le; lrr fuxjkuh 
j[kus dk dgsaA leqnk; ls dqN tkx:d dk;ZdrkZ fuxjkuh ds fy;s rS;kj 
djsaA vfr dqiksf"kr cPpksa dks LokLF; dsUnz ys tkus dh lykg nsaA  

(iii) lkewfgd lapkj % bl i}fr }kjk lewg esa yksxksa dks ,d lkFk 
lans'k igqapk;k tkrk gS blds fy, %& 

• lkeqnkf;d cSBdsa vk;ksftr djsaA xzke lHkk dh cSBdksa esa Hkh 
viuh ckr j[k ldrs gSA  

• leqnk; ds lg;ksx ls jSyh]uqDdM ukVd vkfn dk vk;kstu 
fd;k tk ldrk gSA  

• izn'kZuh]esyk vkfn gsrq lkexzh ,df+=r dj vf/kd yksxksa rd 
tkudkjh igqapk,aA 

• R;kSgkjksa@fo'ks"k fnolksa ij dk;Zdze vk;ksftr dj lewg esa 
tkudkjh nh tk ldrh gS A 

(iv) tu&lapkj %tu&lapkj dk rkRi;Z yksxksa ds  fo'kky lewg dks 
lapkj dk ykHk iznku djuk gSA blds fy, fefM;k dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS A bysDVªkfud ehfM;k ds ek/;e ls fQYe] 
jsfM;ksa] baVjusV] VsyhQksu vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
budh lgk;rk ls vf/kd l'kDr ek/;e ls lapkj fd;k tk ldrk 
gSA  

budh miyC/krk lqfuf'pr gksuk pkfg, vkSj nwljh vge ckr fd 
lans'k bl bl fo/kk gsrq cus gksuk pkfg, A  

blesa yksd ek/;eksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA yksd 
ek/;e tSls&xhr]Hktu]ukVd]dBiqryh izn'kZu fnokj ys[ku esa 
LFkkuh; yksxksa dk cgqr lg;ksx feyrk gSA  

lapkj ds fy, ftl Hkh ek/;e dk iz;ksx djs rks /;ku j[ks fd & 

• y{; lewg dk 'kS{kf.kd Lrj mlds vuq:i gksA 

• y{; lewg dh ialn gks ;kuh lewg mls Lohdkj dj ysA  
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

     ¼1½ okD;ksa dks i<dj ¿lghÀ vFkok ¿xyrÀ dk fpUg yxkb,  

(i) ckrphr ds nkSjku vka[k feykdj ckr ugh djuk pkfg,A  

(ii) nwljksa dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

(iii) lapkj ds le; flQZ lkeus okys dh ckrsa lquuk pkfg,A 

(iv) O;ogkj ifjorZu fujarj o lgh lapkj ls laHko gSA  

(v) lh[kus ds fy, vPNk lquusokyk gksuk pkfg, A 

¼2½ lapkj ds dksbZ rhu ek/;e o muds mi;ksx ds ckjs esa fyf[k,A 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk dh fo"k; lwph % 

leqnk; esa fHkUu&fHkUu vk;q oxZ ds yksx jgrs gSA lHkh dh iks"kd 
vko';drk,W Hkh mez] fyax] dk;Z ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA buds fy, 
gj oxZ ds lewg dks /;ku esa j[kdj iks"k.k  f'k{kk dh lwph cukuh pkfg,A  

buesa laosnu'khy lewg tSls xHkZorh efgyk] uotkr f'k'kq] 06 o"kZ rd ds 
cPps /kk=h efgyk,W vkSj fd'kksjh ckfydkvksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gSA vr% iks"k.k LokLF; dh fo"k; lwph esa bu lewgks ij vf/kd /;ku 
fn;k tkuk pkfg,A  

bUgs losnu'khy lewg tSls xHkZorh efgyk] uotkr f'k'kq] 6 o"kZ rd ds cPps] 
/kk=h efgyk,sa vkSj fd'kksjh ckfydkvksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr gksrh gS 
vr% iks"k.k LokLF; dh fo"k; lwph esa bu lewgksa ij vf/kd /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A bUgs fuEu fo"k;ksa ij iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk iznku dh tk ldrh 
gS% 

• xHkZ dk irk yxrs gh iathdj.k djokuk A tks vkxauokMh 
dk;ZdrkZ ;k ,-,u-,e djsxhA xHkkZoLFkk esa iks"k.k] ns[kHkky] 
[krjukd fLFkfr;ksa okyh efgyk dh ns[kHkky A 
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NOTES 

• uotkr f'k'kq o cPPkksa dh ns[kHkkyA uotkr dk tUe iathdj.k 
izkjafHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky] [krjukd fLFkfr;ksa esa f'k'kq dh 
ns[kHkky] 06 ekg rd f'k'kq dks flQZ Lruiku] mlds ckn 
Åijh vkgkj] larqfyr vkgkj] dqiks"k.k] lw{e iks"kd rRoksa dh 
dehA 

f'k'kq dk otu djuk] Vhdkdj.k] lkal laca/kh chekfj;ksa dh 
jksdFkke] vks-vkj-,l o vU; nokbZ;kWaA  

• /kk=h efgyk,sa & izlo ds ckn dh ns[kHkky] [krjs ds y{k.k] 
pDdj vkuk] Lruiku laca/kh leL;k] xHkZ fujks/kd lk/kuksa dk 
mi;ksx A  

• vk;ksfMu ;qDr ued dk gh lsou A  

• fd'kksjh ckfydk,sa& larqfyr vkgkj] ekgokjh ds nkSjku lQkbZA 
iztuu vaxksa dh lQkbZ] uk[kqu dkVuk]cky lkQ j[kuk] 'kkSp 
ds ckn gkFk lkcqu ls /kksuk p iztuu LokLF; dh tkudkjh A  

• fookg dh lgh mez] 

• ifjokj lhfer j[kus ds mik; A  

• O;fDrxr o okrkoj.k dh LoPNrk A  

• Hkkstu idkus esa LoPNrk A iksf"Vd Hkkstu cukus dh 
fof/k;kWa]LoPN ikuh dk mi;ksx]Hkkstu dks lqjf{kr j[kuk]vukt 
o nkyks dk laj{k.k A  

• ladzfer chekfj;ksa tSls& ,p-vkbZ-oh@,l-Vh-vkbZ- ls cpko A  

• {ks= esa lapkfyr LokLF; iks"kkgkj ls lacaf/kr dk;ZØeksa dk 
leqnk; }kjk mi;ksx djus ij tksj A  

vH;kl ds iz’u 

 

fuEu oxksZ dks iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk nsus gsrq fo"k; fyf[k,& 

¼1½ xHkZorh efgyk,sa 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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NOTES 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼2½ uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼3½ /kk+=h efgyk&a 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼5½ fd'kksjh ckfydk &  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

��� 
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NOTES 

5-14 iks"k.k vkSj LokLF; f’k{kk gsrq lans’k 

 

fofHkUu yf{kr lewgksa ds vuqlkj fn;s tkus okys lans'k  

 

lkekU; lans’k  

• izfrfnu ugkuk]  

• fu;fer uk[kwu] cky dkVuk 

• 'kkSp i'pkr~] [kkuk cukus ds iwoZ [kkuk [kkus ds iwoZ lkcqu ls gkFk 
/kksuk  

• >kM+&Qwad o vizf'kf{kr O;fDr ls bykt ugha djkosa  

• LoPN is;ty ,oa is;ty ysus ds fy;s gsafMy okys crZu dk mi;ksx 
djuk 

• jkst tks Hkh [kkuk [kk;sa og larqfyr vkgkj gks blds fy;s t:jh gS 
fd [kkus dh Fkkyh ;k O;atu jax fcjaxs gksa ¼ifjf'k"V 1½ 

• vkVk fcuk Nkus iz;ksx djsaA  

• lCth dkVus ls igys vPNh rjg /kks,sa vkSj u cgqr cM+s u cgqr NksVs 
VqdM+ksa esa dkVsaA  

• Hkkstu <d dj] /kheh vk¡p ij idk,saA  

• de ls de fNysaA  

• nky pkoy dks ely ds u /kks,saaA  

• tgk¡ rd laHko gks dPph lCth ,oa Qy dk iz;ksx djsaA  

• Hkkstu ckj ckj xje u djsaA  

fd’kksjh ckfydk   

• iw.kZ 'kkjhfjd fodkl ds fy;s Hkkstu esa lHkh iks"kd rRoksa dk gksuk 
vko';d gSA 

• ekgokjh ds nkSjku LoPNrk] lkQ diM+s ;k isM dk mi;ksx djukA 
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NOTES 

• dksbZ Hkh leL;k gksus ij cM+ksa ls lykg ysuk 

• lgh mez esa fookg djuk 

• 19 o"kZ dh mez ds igys xHkZ/kkj.k ugha djuk\ 

xHkZorh efgyk  

• xHkZ dk irk pyrs gh vkaxuokM+h esa ;k ,,u,e ds ikl iath;u 
djkukA 

• de ls de rhu ckj izlo iwoZ tkap djuk] Vh-Vh- dk Vhdkdj.k] 
vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dk lsouA 

• vf/kd ek=k esa Hkkstu] FkksM+s FkksM+s varjky ls de ek=k esa Hkkstu ,oa 
lHkh iks"kd rRoksa dk larqfyr ek=k esa lsouA 

• vkaxuokM+h ls fu;fer iwjd iks"k.k vkgkj izkIr djuk o [kkukA 

• izfrfnu de ls de nks ?kaVs vkjke ¼ckabZ djoV ls ysVuk½ 

• laLFkkxr izlo gsrq rS;kjh j[kukA 

• O;fDrxr LoPNrk] LoPN is;ty dk lsouA 

• laHkkfor [krjksa ls cpko 

/kk=h ekrk  

• izlo ds ckn cPps dks 'kh?kz Lruiku 

• izlo ds ckn rhu LokLF; tkap 

• [krjksa ds y{k.kksa dh igpku  

• vf/kd ek=k esa Hkkstu] FkksM+s FkksM+s varjky ls de ek=k esa Hkkstu ,oa 
lHkh iks"kd rRoksa dk larqfyr ek=k esa lsouA 

• O;fDrxr LoPNrk] LoPN is;ty dk lsouA 

• vk¡xuokM+h ls fu;fer iwjd iks"k.k vkgkj izkIr djuk o [kkukA 

0 ls 6 o"kZ ds cPps  

• f'k'kq dks lkQ diM+s ls lkQ dj lkQ diM+s esa yisVdj eka ds ikl 
j[kuk 
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NOTES 

• f'k'kq ds tUe dk iathdj.k djkuk 

• uotkr dks tUe ds ckn ugykuk ugha o fyVkj ¼'kjhj ij fpifpik 
inkFkZ½ dks jxM+ dj ugha NqM+kuk 

• tUe ds ,d ?kaVs ds vanj Lruiku djkuk] bl le; dk eka dk xk<+k 
nw/k ¼dksyLVªe½ cPps dh jksx izfrjks/kd 'kfDr c<+krk gS] ÅtkZ iznku 
djrk gS] iks"kd rRoksa dh deh iwjh djrk gSA 

• f'k'kq dh uky ij fdlh izdkj dk ikoMj] jk[k vkfn ugha yxkuk 
pkfg;sA 

• uotkr ds [krjs ds y{k.k tSls tUe ds le; ugha jksuk] 'kjhj dk jax 
uhyk iM+uk] vf/kd xeZ ;k BaMk gksuk] tUe ds le; 2-5 fdyks ls 
otu de gksuk] cPps dk Lruiku ugha djuk] ,saBu ;k nkSjs iM+uk 
vkfn gksus ij 'kh?kz fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkukA 

• uotkr dks ekax vuqlkj Lruiku djkuk fnu esa de ls de 8 ckj 
,oa jkf= esa Hkh djkukA 

• tUe ds ckn 6 ekg rd dsoy Lruiku blds vfrfjDr ikuh Hkh ugha 
nsukA chekjh ds nkSjku Hkh Lruiku djkukA 

• tUe ds le; ,oa blds ckn gj ekg otu djk;sa o cPps dh o`f) 
fuxjkuh djsaA ¼ifjf'k"V 2½ 

• cPps dks lHkh Vhds chlhth] MhihVh] iksfy;ks] fgisVkbfVl ch o [kljs 
ds yxok,aA 

• cPps ds 9 ekg dk gksus ds ckn gj 6 ekg ds vUrj ij foVkfeu , 
dk ?kksy fiyk;saA 

• le; ls iwoZ tUes de otu ds cPps ds fy;s daxk: ns[kHkky dk 
rjhdk o egRo 

• tUe ds ckn gksus oys lkekU; ihfy;k dk cPps dks /kwi esa j[kdj 
mipkj djukA 

• cPps dks cksry ls nw/k ugha fiykuk 

• vko’;drk gks rks ek¡ dk nw/k fudkydj j[kuk o dVksjh pEep ls 
fiykukA 
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NOTES 

• cPps ds 6 ekg dk gksus ij Åijh vkgkj nsuk pkfg;s bl le; cPps 

dks nky ds ikuh dh txg iryh nky nsuk pkfg;sA Åijh vkgkj ds 

lkFk lkFk cPps dk Lruiku nks lky dk gksus rd djokuk pkfg;sA 

Åijh vkgkj nsuk 'kq: djrs gSa rks lcls igys rjy phtsa tSls] lCth 

;k Qy dk jl] ist] NkN nsrs gSaA fQj FkksM+h Bksl phtsa tSls iryh 

f[kpM+h] nfy;k] nky pkaoy feykdj] ;k bl izdkj dh nwljh phtsa 

vkSj fQj blds ckn Bksl phtsa tSls jksVh] fcLdqV] VksLV] tSlh phtsa 

nsrs gSA 

• cPps dks tks Hkh [kkuk f[kyk;s og rktk cuk gqvk f[kykuk] T;knk 

fepZ elkyk ugha  Mkyuk] cPpksa dks ikap lky rd fephZ ugha nsuk 

pkfg;sA  

• cPps dks tks Hkh f[kykvks mlesa ,d pEep dPpk rsy Hkh Mkyuk 

pkfg;sA 

• tc cPps ds nk¡r fudyrs gS rc oks tehu ij iM+h lkjh pht 

mBkdj eq¡g esa Mkyrk jgrk gSA ftlls cPps dks nLr yxrs gSaA  

• cPps dks ysVdj dHkh Hkh Lruiku ugha djokuk pkfg;sA 

• le; le; ij cPps dks Vhds dk cwLVj Mkst+ yxok;saA 

��� 
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NOTES 

5-15 lesfdr cky fodkl lsok 
tc ge leqnk; esa usr`Ro dh ckr djrs gS rks izFke nkf;Ro curk gS fd 
lekt ds detksj] oafpr rcds dks mldh ik=rk vuqlkj 'kkldh; 
;kstuk dk ykHk fnyokus esa enn djsaA vkSj enn djus ds fy;s t:jh gS] 
gesa mu ;kstukvksa dk leqfpr Kku gksA ;kstuk dk fgrxzkgh oxZ] bldh 
ik=rk dh 'krsZ] vkosnu dk izk:i rFkk fo'ks"kdj lEidZ lq=ks dh tkudkjh 
gksuk vko';d gSA  

;kstukvks dh tkudkjh ds vHkko esa D;k gksrk gS mnkgj.k nsf[k;s& 

¼v½  lfork nene xkao dh vkxauokMh dk;ZdrkZ vkSj ulZ us mls crk;k 
Fkk fd ;g mldk igyk izlo gS vkSj mlds isjks ij yxkrkj lwtu 
jgh gS mldk izlo tfVy gS mls fdlh Hkh gky esa vLirky esa izlo 
djkuk t:jh gSA ,d fnu vpkud nksigj esa lfork dks isV nnZ gkssus 
yxk vkSj xkao ls 'kgj rd vkus dk dksbZ lk/ku ugha gksus ls xkao dh 
nkbZ us gh lfork dk izlo fd;k vkSj cgqr T;knk [kwu cgus ds 
dkj.k tPpk cPpk dksk ugh a cpk;k tk ldkA lfork ds ?kj okys dk 
dguk Fkk mls 'kgj ys tkus ds fy;s muds ikl iSls ugha Fks dk'k 
mUgsa LokLF; foHkkx dh tuuh lqj{kk ;kstuk dh tkudkjh gskrh rks 
lfork dks ;w tku ugha xokuk iMrh A  

¼c½  uhrk vkSj nhik ,d gh QsDVªh esa dke djrh gS nksuks dh vkfFkZd 
fLFkfr ,d leku gS ijUrq nhik dh nks o"kZ dh csVh ,dne LoLF; o 
papy gS vkSj uhrk dk 2-5 o"kZ dk csVk fnuHkj lqLr jgrk gSa] 
fpMfpMk gS vkSj ?kj igqWpus ds ckn uhrk ls gh fpidk jgrk gSA nhik 
dk 07 o"khZ; cMk csVk Hkh jkst Ldwy tkrk gS vPNk lkQ lqFkjk jgrk 
gS vkSj i<kbZ Hkh djrk gSA tcfd uhrk cMh eqf'dy ls csVh dh Qhl 
Hkjrh gS ij izk;osV Ldwy tkdj Hkh mldh csVh vHkkoxzLr gh fn[krh 
gSA  

vkids fopkj ls bl varj dk dkj.k D;k gksxk ! dkj.k ;g gS 

fd nhik tkx:d gS vkSj ljdkj }kjk ukxfjdksa ds fy; pykbZ tk 

jgh ;kstukvksa ds ckjs esa tkurh gS vkSj mldk ykHk Hkh izkIr djrh 

gS]mldh csVh vkaxuokMh tkrh gS rFkk ogkWa ls LokLF; ,oa iks"k.k dh 

lsok,sa izkIr djrh gS] csVk 'kkldh; fo|ky; esa i<rk gS]tgkWa mls 

;qfuQkeZ eq~Q~r izkIr gqbZ gS]jkst Hkkstu Hkh feyrk gS bl dkj.k de 
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NOTES 

[kpZ esa nhik dk /kj]uhrk ls vPNh fLFkfr esa gSA eryc ;fn gesa 

'kklu dh ;kstukvksa dk i;kZIr Kku gks vkSj mudk ykHk ysus dh 

pkgr gks rks ge viuk thouLrj fuf'pr lq/kkj ldrs gS vkSj 

lkeqnkf;d usr`Ro djus okyh bZdkbZ dk ;g egRoiw.kZ nkf;Ro gS fd 

mls lHkh foHkkxksa ls tqMh ;kstukvksa dk Kku gksuk pkfg;s rFkk vius 

{ks= ds fgrxzkfg;ksa dks ;ksX;rkuqlkj ykHk fnyokus gsrq vko';d lykg 

nsaA usr`Ro dk vFkZ gh gS t:jrean dks en~n dj mldk thouLrj 

lq/kkjuk A  

lesfdr cky fodkl lsok Ldhe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ 

lesfdr cky fodkl lsok Ldhe dks tkuus ls igys vkidks Hkkjr esa 

iks"k.k ls tqMh gqbZ dqN cMh pqukSfr;ksa ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA 
;s pqukSfr;ka fuEu gSa% 

• o;Ld vYiiks"k.k ds mPp Lrj& ns'k ds ,d frgkbZ o;Ldksa dks 

izHkkfor dj jgs gSA  

• cPpksa  vYi iks"k.k ds mPp Lrj& yxHkx gj nwljs cPps dks 

izHkkfor dj jgk gSA 

• ekr`Ro vYiiks"k.k ds mPp Lrj ds dkj.k de Hkkj okys cPpksa dk 

tUe gksrk gS 

• f'k'kqvks vksj NksVs cPpksa dks vkgkj nsus vkSj ns[kHkky djus dh 

vuqfpr o fuEuLrjh; fof?k;k¡a  

• chekfj;ksa dh jksdFkke ,oa izca/ku rFkk LokLF; lsok rd igqap ls 

lacaf/kr elysA 

• iks"k.k ds ckjs esa de tkx:drk]iks"kd rRoksa ds L++=ksrks lfgr 

LFkkuh; iksf"Vd [kk|ksa dk mi;ksx  

• fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa iks"k.k ij de /;ku fn;k tkuk]rFkk  

• lqjf{kr is;ty rFkk LoPNrk lqfo/kkvksa rd vi;kZIr igqapA  

lesfdr cky fodkl lsok Ldhe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½  ifj;kstuk]Hkkjr 

ljdkj }kjk 33 iza[kMks esa 1975 ls vkjaHk fd;k x;k ,d izeq[k vxz.kh 
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NOTES 

dk;Zdze gS tks vkjafHkd ckY;koLFkk fodkl gsrq fo'o esa ,d fo'kkyre o 

vuwBk dk;Zdze gSA cPPkksa o mudk ikyu djus okyh ekrkvksa ds izfr ns'k dh 

izfrc}rk dk ;g izrhd gS tks ,d vksj Ldwy&iwoZ vukSipkfjd f'k{kk iznku 

djus dh pqukSrh gsrq izfrfdz;k djrk gS vkSj nwljh vksj dqiks"k.k]chekj gksus 

dh izo`fr]lh[kus dh ?kVh gqbZ {kerk vkSj e`R;q nj dks de djrk gS A 0&6 

vk;q lewg ds cPps]xHkZorh efgyk,sa vkSj nw/k fiykus okyh /kk+=h efgyk,sa]bl 

;kstuk ls ykHk mBkrh gSA vkbZ-lh-Mh-,l- lcls T;knk QSyk gqvk dk;Zdze gS 

tks xzke Lrj ij LokLF;]iks"k.k rFkk vkjafHkd f'k{k.k lsokvksa gsrq izFke 

vkmViksLV dh Hkkafr dk;Z djus okyh vkaxuokMh dsUnzks ¼,-MCY;w-lh-½ ds 

ek/;e ls pyk;k tkrk gSA bu dsUnzksa ij vkaxuokMh dk;ZdzrkZvks ¼,-MCY;w-

MCY;w--½ vksj vkaxuokMh lgkf;dkvksa ¼,-MCY;w-,p- ½ dh fu;qfDr gksrh gSA  

;kstuk ds mn~ns'; fuEu gS % 

1- 0&6 o"kZ dh vk;q lewg ds cPpksa ds iks"k.k ,oa LokLF; fLFkfr;ksa esa 
lq/kkj djuk A  

2- cPpksa ds leqfpr euksfoKkfud] 'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl 
dh uho j[kuk A 

3- cPpksa dh e`R;q nj chekj gksus dh izo`fr]dqiks"k.k vksj Ldwy NksMus 
dh ?kVuk,sa de djuk A 

4- cky fodkl c<kus gsrq fofHkUu foHkkxksa ds e/; uhfr;ksa dk izHkkoh 
leUo; rFkk fdz;kUo;u djukA 

5- leqfpr iks"k.k rFkk LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls cPps dh lkekU; 
LOkLF; o iks"k.kkRed vko';drkvksa dh ns[kjs[k gsrq ekrk dh 
 {kerk,sa c<kuk A 

vkbZ-lh-Mh-,l- esa ykHkkFkhZ % 

vkbZ-lh-Mh-,l Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa]xHkZorh ,oa /kk+=h efgykvksa 
ds fodkl laac/kh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA ;g ;kstuk Lo&p;ukRed 
vkSj lkoZf=d gSA  
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NOTES 

 

vkaxuokMh dsUnz LFkkiuk gsrq tula[;k ekunaM % 

vkaxuokMh dsUnzksa rFkk feuh&vkaxuokMh dsUnz LFkkfir djus gsrq 
tula[;k ekunaM fuEukuqlkj gSA 

lesfdr cky fodkl lsok Ldhe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ ;kstukUrxZr 
tula[;k ekunaM  

vkaxuokMh dsUnzks  

¼,-MCY;w-lh-½ 

xzkeh.k@uxjh; ifj;kstuk gsrq 
tula[;k  

400&800 1 vkaxuokMh dsUnz 

800&1600 2 vkaxuokMh dsUnz 

1600&2400 3 vkaxuokMh dsUnz 

blds ckn izR;sd 800ds xq.kkad ij 
,dvkaxuokMh dsUnz 

feuh vkaxuokMh dsUnz 150&400 1 feuh vkaxuokMh 
dsUnz 
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NOTES 

tutkrh;@unh;@e:LFkyh;]igkfM; 
o vU; fo"ke {ks+=ksa gsrq ifj;kstuk,sa 

tula[;k 

 300&800 1 vkaxuokMh dsUnz 

 150&300 1 feuh vkaxuokMh 
dsUnz 

vkbZ-lh-Mh-,l- ds ek/;e ls iznku dh tkus okyh lsok, %& 

;g ;kstuk leqnk; vk/kkfjr dk;ZdrkZvksa vkSj lgk;dksa }kjk ewyHkwr lsokvksa 
ds vfHklj.k ¼ dUoZtu ½ gsrq fuEu lsokvksa ds iSdst ds ek/;e ls ,d 
,dhd`r izfof/k iznku djrh gSA 

lsok,a yf{kr lewg lsok ek/;e 

laiwjd]iks"k.k lgk;rk 

¼cky o`f} fuxjkuh 
rFkk lao/kZu lfgr ½ 

6 ekg ls de vk;q ds  

cPps]xHkZorh ,oa /kk=h 

efgyk,a 

vkaxuokMh dk;ZdrkZ 

Ldwy iwoZ f'k{kk 3&6 o"kZ vk;s ds cPps vkaxuokMh dk;ZdrkZ 

iks"k.k ,oa LokLF; 
f'k{kk 

efgyk,a  

¼15&45 o"kZ vk;q dh½ 

vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ],Q-,u-ch 
LokLF;  

Vhdkdj.k 6 o"kZ ls de vk;q ds 
cPps]xHkZorh ,oa /kk=h  

efgyk,a 

,-,u-,e-@ vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ@vk'kk 

LokLF; tkWap  6 o"kZ ls de vk;q ds 
cPps]xHkZorh ,oa /kk=h  

efgyk,a 

,-,u-,e-@ vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ@vk'kk 

lanHkZ 6 o"kZ ls de vk;q ds 
cPps]xHkZorh ,oa /kk=h  

efgyk,a 

,-,u-,e-@ vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ@vk'kk 
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NOTES 

vaaafre rhu lsok,a LokLF; ls lacaf/kr gS rFkk ,u-vkj-,p-,e- vkSj 
LokLF; ra= ds ek/;e ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;@foHkkx ds 
dUotsZU; esa iznku dh tkrh gSA  

vkbZ-lh-Mh-,l- esa izeq[k xfrfof/k;kWa % 

(i) laiwjd iks"k.k ds izko/kkuA  

(ii) o`f} fuxjkuh ,oa lao/kZu A 

(iii) iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kkA 

(iv) Ldwy &iwoZ f'k{kk@vkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk ¼bZ-
lh-lh-bZ-½ 

(v) fu;e LokLF; ,oa iks"k.k fnolA 

(vi) x`g Hkze.k A 

(vii) lanfHkZr djuk A  

(viii) lqiks"k.k  vfHk;ku A 

(ix) eaxy fnol dk;Zdze A  

vkaxuokMh dk;ZdrkZ ds dk;Z % 

ekuns; ds vk/kkj ij vkbZ-lh-Mh-,l- dh dk;ZdrkZvksa dks LFkkuh; leqnk;ksa ls 
pquk tkrk gS tks leqnk; rFkk vkbZ-lh-Mh-,l- iz.kkyh ds chp egRoiw.kZ dMh 
dh Hkkafr dk;Z djrh gSA leqnk;ksa dks muds cPpksa o efgykvksa dh LokLF; 
,oa iks"k.k vko';drk,a igpkuus o iwfrZ djus esa en~n ds fy;s budh dsUnzh; 
Hkqfedk gksrh gSA cPpks dh o`f} vkSj fodkl dks c<kok nsus esa vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrh gS A os lkeftd ifjorZu dh ,tsaV Hkh 
gksrh gS]tks NksVs cPpksa]ckfydkvksa ,oa efgykvksa dh csgrj ns[kHkky gsrq 
lkeqnkf;d lg;ksx ds fy, izsfjr djrh gSA  

vkaxuokMh dk;ZdrkZ ;s leqnk;ksa@ ifjokjksa  lfdz; lgHkkfxrk }kjk cPpksa dh 
o`f} dh fuxjkuh o c<kok nsus dh vis{kk dh tkrh gSA rhu o"kZ ls de vk;q 
ds lHkh cPpksa dk Hkkj]ekfld vkSj 3&6 vk;q ds cPpksa dk Hkkj =Sekfld :i 
ls vkaxuokMh dk;ZdrkZ }kjk Hkjk tkrk gS vkSj vkjafHkd Lrj ij o`f} nks"k dh 
jksdFkke ds fy, mlds }kjk ns[kHkkydrkZvksa dks mi;qDr ijke'kZ iznku fd;k 
tkrk gSA  
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NOTES 

o`f} fuxjkuh ds vykok vkaxuokMh dk;ZdrkZ laiwjd vkgkj]Vhdkdj.k 
l=ksa dk vk;kstu djrh gS vkSj LokLF; lqfo/kkvksa gsrq ekeys lanfHkZr djrh 
gSA os [ksy&[ksy esa fl[kkus okyh fof/k;ksa ds ek/;e ls Ldwy&iwoZ xfrfof/k;kWa 
vk;ksftr djrh gS vkSj cPpksa dks vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk ds fy, rS;kj 
djrh gSA os ijke'kZ nsdj iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk nsdj rFkk /kjksa esa foftV 
djrs gq, ns[kHkky fof/k;ksa ds izpkj&izlkj ds ek/;e ls vYiiks"k.k jksdFkke 
gsrq ns[kHkkydrkZvksa o ifjokjksa dh {kerk lqn`< cukrh gSA   

vVy cky ,oa iks"k.k fe'ku 

bl fe'ku ds rgr dqiks"k.k ls yMus ds fy, vusd uokpkj tSls& lQy 
;kstukvksa@xfrfof/k;ksa dk iqufdz;kUo;u ]vko';drk  vuqlkj fo'ks"kKksa dh 
lsok, ysuk] vkarfjd vkSj czkg lalk/kuksa dh ryk'k djuk vkfn izeq[k gS A  

vVy cky fe'ku }kjk o"kZ 2015 rd bu y{;ksa dks izkIr djus dk 
y{; fu/kkZfjr fd;k gSA  

• ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dh e`R;q nj 94-2 ls ?kVkdj 60 
izfr gtkj rd ykuk A  

• de otu ds cPpksa dk izfr'kr 60 ls 40 rd ¼izFke ikap o"kksZ 
esa½ ykuk rFkk o"kZ 2020 rd 40 ls 20 rd ykuk A  

• ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa esa xaHkhj dqiks"k.k 2015 rd 12-6 
izfr'kr ls 5 izfr'kr vkSj 2020 rd 'kwU; djuk A  

vVy cky fe'ku ds mn~ns'; % 

(i) leUo; & egRoiw.kZ foHkkxksa tSls efgyk ,oa cky fodkl]yksd 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] xzkeh.k fodkl] f'k{kk] yksd 
LokLF; vfHk;kaf=dh vkfn foHkkxksa dh ;kstukvksa dk jkT;]ftyk 
,oa fodkl[kaM Lrj ij leUo; fd;k tk,xkA lHkh dh 
lgefr ls fdz;kUo;u gsrq j.kuhfr cusxh rkfd ;kstukvksa dh 
igaqap c< ldsA  

(ii) izek.k vk/kkfjr iz;kl & izeq[k fodkl tSls&efgyk cky 
fodkl vkSj yksd LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dh {kerk dks 
lHkh Lrjksa ij c<kuk rkfd izek.k vk/kkfjr mPp xq.koRrk ds 
O;kogkfjd iz;klksa dks fdz;kfUor fd;k tk ldsA blesa 
vlqjf{kr tu leqnk; ij fo'ks"k /;ku fn;k tk ldsxkA 
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NOTES 

(iii) ekuo lalk/kuksa dh dk;Z {kerk c<+kuk & foHkkxksa dks 
rduhdh vkSj izca/kdh; funsZ'ku ,oa lgk;rk miyC/k djkuk 
rkfd os vko';drk vk/kkfjr ekuo lalk/ku izca/ku dk fodkl 
dj ldsa A lkFk gh ,slh uhfr fodflr dj lda ftlls 
rduhdh izca/kdh; {kerk dk fodkl gks vkSj foHkkx LokLF; 
,oa iks"k.k lsok dh xq.koRrk o`f) esa ;ksxnku ns ldsa A  

(iv) lkeqnkf;d lgHkkfxrk ,oa l'kfDrdj.k  & efgyk cky 
fodkl vkSj yksd LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx dks 
uhfrxr ekxZn'kZu nsuk rkfd os ,slh x.kuhfr fodflr dj 
ldsa ftlls os leqnk; vk/kkfjr lajpuk ,oa laxBuksa dks izsfjr 
,oa laxfBr dj ldsa A   

(v) 'kks/k] uokpkj ,oa tkudkjh izca/ku & efgyk cky fodkl 
vkSj yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkxksa dks dk;Zdzeksa ds 
ifj.kkeksa dks tkuus ds fy, tkudkjh ,df=r dj mudk 
vkadyu djus esa ekxZn'kZu djuk A 'kks/k gsrq ,sls {ks=ksa dh 
igpku djuk ftlls izek.k vk/kkfjr ;kstuk cukbZ tk ldsA  

vVy cky fe'ku dh j.kuhfr 

vVy cky fe'ku ds y{; dh izkfIr o j.kuhfr ds izHkkoh fdz;kUo;u ds fy, 
dqiks"k.k dks de djus o jksdus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk;saxs   

• ?kj easa [kk|kUu dh miyC/krk vkSj ?kj ds ckgj [kk|kUu dk 
forj.k   

?kj esa [kk|kUu dh miyC/krk dk eryc gS] ifjokj ds lHkh lnL;ksa 
ds vPNs LokLF; ds fy, izksVhu] mtkZ vkSj lw{; iks"kd rRoksa ;qDr] 
xq.koRrk iw.kZ] i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkksZ dh miyC/krk A Hkkstu dh 
miyC/krk vkSj [kjhnus dh {kerk nksuksa ijLij tqMs+ gSa vkSj dqiks"k.k 
gksus ds egRoiw.kZ dkj.k Hkh gSa A xjhc ifjokjksa dks iks"k.k ikus ds fy, 
'kklu Onkjk lapkfyr dk;Zdzeksa ls lgk;rk nh tkrh gS A tSls & 
jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj ¼ujsxk ½ y{; vk/kkfjr lkoZtufd forj.k 
iz.kkyh  ¼ih-Mh-,l-½ y{; vk/kkfjr vkfnoklh tula[;k gsrq dk;Zdze] 
egdzks Qkbusal bfuf'k,fVo] ykboyh gqM bfuf'k,fVo] iwjd iks"k.k 
dk;Zdze A  

• xq.koRrk ds lkFk vkbZlhMh,l dk losZO;kihdj.k A  
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NOTES 

• o`f) fuxjkuh vkSj fodkl A  

• f'k'kq ,oa ckY; vkgkj dks c<+kok nsuk A  

• iwjd iks"k.k dk;Zdze dk lqn`<+hdj.k A  

• lk/kkj.k dqiksf"kr cPpksa dk izca/ku A  

• vfrxaHkhj dqiks"k.k dk ,dhd`r izca/ku A  

vVy cky fe'ku ds ek/;e ls ljdkj cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k lwpdkadksa 
esa lq/kkj ds fy, izfrc) gS A cPpksa es dqiks"k.k de djus ds fy, ekuo ,oa 
foRrh; lk/ku miyC/k djkus gsrq dfVc) gS A ge lcds lg;ksx ls cPps 
lsgr ean gksdj fodkl dj ik,axs A  

jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe 

iqujhf{kr jk"Vªh; {k; fu;a=.k dk;ZØe (RNTCP)  

lHkh izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks MkV~l dsUnz ds :I esa dke djuk iqujhf{kr 
jk"Vªh; {k; fu;a=.k dk;ZØe ds fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj MkWV~l nsus okyksa ds 
ek/;e ls mipkj iznku djuk gS vkSj {k; dh lkekU; tfVyrkvksa dk mipkj 
vkSj nokvksa ds nq"ifj.kke] fn'kk funsZ'k ds vuqlkj xfrfof/k dks fy[kuk ,oa 
vfHkys[k rS;kj djukA tgak ekbZØksLdksih dsUnz cuk;k x;k gS ogak cyxe 
tkap djukA  

,dhd`r chekjh fuxjkuh ifj;kstuk (IDSP)  

• izkFkfed LokLF; dsUnz] miLokLF; dsUnz ls vkadM+ksa dks ,d= djsxk 
,oa fo’ys"k.k djsxk rFkk ftyk fuxjkuh ;wfuV dks lwpuk nsxkA  

• jksx ds QSyko dh fLFkfr esa mi;qDr rS;kjh ,oa izFke Lrj dh 
dk;ZokbZ djukA 

• eysfj;k] {k;jksx] VkbZQkbM funku ds fy, iz;ksx'kky lsok,a ¼rqjar 
uSnkfud tkap&VkbQkWbZM½ vkSj ikuh dk ey laØe.k vkSj Dyksjhu dk 
Lrj irk yxkus ds fy, tkap djukA 

jk"Vªh; va/kRo fu;a=.k dk;ZØe% 

• vk/kkjHkwr lsok,a % vka[k dh chekfj;ksa dk funku ,oa mipkjA 
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NOTES 

• viorZu lsok,a 

• eksfr;kfcan jksfx;ksa dk irk yxkuk vkSj eksfr;kfcan vkWijs'ku ds fy, 
jsQj djukA 

jk"Vªh; osDVj ty tfur chekjh fu;a=.k dk;ZØe%& 

• eysfj;k dslksa dk funku djuk] ekbZØksLdksfid iq"Vhdj.k ,oa mipkjA 

• tSiuhl buLsQykbfVl ,oa Msaxw ds lansg okys dslksa ds y{k.kksa ds 
vk/kkj ij mipkj iznku djuk] vLirky esa HkrhZ vkSj izksVksdkWy ds 
fglkc ls dsl izca/kuA 

• ekbZØksQkbysfj;k ikWthfVo dslksa dks Mh-bZ-lh- ds lkFk iw.kZ mipkj rFkk 
O;kid nok forj.k gsrq ekl Mªx ,MfefuLVªs'ku ds lkFk lgHkkfxdrk 
o O;oLFkk,aA lkFk gh lkbZM bQsDV dk izca/ku ,oa fyEQksMsek ds 
jksxizca/ku {kerkA  

jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe%& 

• ;kSu tfur laØe.k vkSj ,p-vkbZ-oh@,M~l ds ckjs esa tkx:drk ,oa 
jksdFkke rjhdksaa dks c<+kus ds ckjs esa lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj 
xfrfof/k;ka] cPpksa dk vfHkHkkodksa }kjk laØe.k ls cpko lsok,aA 

• fo|ky; LokLF; f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr djukA 

• izkFkfed LokLF; dsUnz ij rqjar tkap fd, x, gkbZ fjLd O;ogkj okys 
O;fDr;ksa dh Rofjr tkap dh O;oLFkkA T;knk izpyu okys {ks=ksa esa 
lehiLFk LoSfPNd tkap o lykg dsUnz ls jsQjy laca/k dk fodkl 
ftlls fd lafnX/k ekeyksa esa 'kh?kz tkap ,oa funku gks ldsA 

• ,p-vkbZ-oh- {k; leUo; ds fy, ekbZØksLdksih dsUnz ds lkFk tqM+koA 

• vR;f/kd tksf[ke okys lewgksa esa daMkse forj.k ,oa daMkse iz;ksx 
izksRlkguA 

• ,p-vkbZ-oh@,M~l ds ejht tks ,-vkj-Vh- ys jgs gSa mudks fof/kor 
enn djukA 
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NOTES 

iks"k.k iquZokl dsUnz %  

vfrdeotu ds fpfUgr cPPkksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj gsrq izR;sd 
[ka.M Lrj ij iks"k.k iquZokl dsUnz dh O;oLFkk dh xbZ gSA ftldk foRr 
iks"k.k jk"Vªh; LokLF; dk;Zdze rFkk vU; dk;Zdzeksa ds }kjk fd;k tkrk gSA  

iks"k.k iquZokl dsUnz ds ekin.M vuqlkj fpUgkfdar cPpksa dks iks"k.k 
lykgdkj dh lrr fuxjkuh esa 14 fnol rd fu;fer iks"k.k fu%'kqYd 
miyC/k djkdj o`f} fuxjkuh dh tkrh gSA cPpksa dh ekrkvksa dks izR;sd 
fnol fu%'kqYd Hkkstu rFkk iks"k.k ijke'kZ fn;k tkrk gS rkfd muds iks"k.k 
O;ogkj esa cnyko ykdj cPpksa dk lgh iks"k.k dj ldsA ekrkvksa dks muds 
ostykWl ds :i esa uxj jkf'k dk Hkqxrku Hkh fd;k tkrk gSA  

xzke esa vkaxuokMh dk;ZdrkZ@vk'kk ls laidZ dj cPpksa dks [kaM Lrj 
ij lapkfyr dsUnz esa HkrhZ fd;k tk ldrk gS]ftlds ;k=k O;; dh izfriwfrZ 
Hkh dh tkrh gSA  

vU; ;kstuk,sa ,oa dk;Zdze % 

 

bafnjk xka/kkh ekr`Ro lg;ksfxuh ;kstuk %  

Hkkjr esa izR;sd 03 esa ls 01 efgyk de otu dh gksrh gS ftlls gksus okys 

f'k'kq dk otu Hkh dkQh de gksrk gSA Hkkjrh; ifjos'k ds vuqlkj jkstxkj 

gsrq efgyk,a xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh dkQh dk;Z djrh gS rFkk izlo ds 

i'pkr~ 'kh/kz dk;Z izkjaHk dj nsrh gS ftlls vius f'k'kq ds lkFk&lkFk Loa; 

dk Hkh mfpr ns[kHkky ,oa iks"k.k ugh dj ikrh A 

;kstuk ds mn~ns';% 

• xHkZokrh ,oa /kk=h ekrk rFkk utokt f'k'kq ds LokLF; ,oa 

iks"k.k fLFkfr esa lq/kkjA  

• ekrkvksa dh fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkfFkZsd 

lg;ksxA 

• ekrkvksa dks mfpr vk;-ok;-lh-,Q- O;ogkj ds fy, izksRlkgu A  
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yf{kr lewg % 

• xHkZokrh efgyk 

• vk;q U;qure 19 o"kZ  

• izFke ;k f}rh; thfor xHkkZoLFkk A 

• efgyk vFkok mldk ifr 'kkldh; lsok esa dk;Zjr u gksA 

tuuh lqj{kk ;kstuk %& 

Hkkjr ljdkj }kjk vizsy 2005 ls laLFkkxr izlo dks c<kok nsus ds 

fy;s bl ;kstuk dks izkjaHk fd;k x;k A Hkkjr esa ekr` e`R;q rFkk uotkr 

cPpksa dh e`R;q nj esa deh ykus dk iz;kl bl dk;Zdze ds ek/;e ls fd;k 

tk jgk gS ;g ;kstuk 100 izfr'kr dsUnz ls foRr iksf"kr gS A  

;kastuk ds ykHk % 

ftu izns'kksa esa laLFkkxr izlo dh nj dkQh de gS ftlesa e/;izns'k Hkh 

lfEefyr gS ekrkvksa ,oa izs;dksa dks uxn izksRlkgu fn;k tkrk gSA 

{ks= ekrkvksa dks izksRlkgu 
jkf'k 

izsjd dks izksRlkgu 
jkf'k 

xzkeh.k 1400 600 

'kgjh 1000 200 

izsjd ds :i esa vk'kk dk;ZdrkZ dks mRrjnkf;Ro lkSik x;k gS LFkkuh; 
Lrj ij vkaxuokMh dk;ZdrkZ Hkh bl dk;Z dks djrh gSA  

vH;kl ds iz’u 

1- lesfdr cky fodkl ;kstuk ds mn~ns'; fyf[k,A 
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NOTES 

2- fjDr LFkku Hkfj,A 

(i) ,d vkaxuckMh dsUnz xzkeh.k ifj;kstuk 

esa&&&&&&&&tula[;k ij LFkkfir dh tkrh gSA 

(ii) xzkeh.k {ks= esa feuh vkaxuckMh&&&&&&&&&&& ij LFkkfir 

dh tkrh gSA 

(iii) 15 ls 45 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa dks vkaxuckMh esa 

&&&&&&&&& dh lsok nh tkrh gSA  

(iv) vVy cky fe'ku dk y{; 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh e`R;q 

nj dks 94 ls &&&&&&&&&& izfr gtkj rd ykuk gSA 

(v) jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;Zdze dk mnn~s'; &&&&&& ds ckjs 

esa &&&&&&&&&& c<kuk gSA 

(vi) bafnjk xak/kh ekr`Ro ;kstuk dk mnn~s'; xHkZorh ,oa 

&&&&&&& ds LokLF; ,oa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk  

��� 
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NOTES 

ifjf'k"V & 1 

  fofHkUu [kk| inkFkksZ esa miyC/k iks"kd rRoksa dh lkj.kh 

Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

1 cktjk 11.6 5 67.5 361 42 8 132 0 

2 tkS 11.5 1.3 69.6 336 26 1.67 10 0 

3 Tokj 10.4 1.9 72.6 349 25 4.1 47 0 

4 eDdk 11.1 3.6 66.2 342 10 2.3 90 0 

5 pkoy 6.8 0.5 78.2 345 10 0.7 0 0 

6 ikssgs 6.6 1.2 77.3 346 20 20 0 0 

7 

lebZ 
¼dqVdh½ 7.7 4.7 67 341 17 9.3 0 0 

8 lkek 6.2 2.2 65.5 307 20 5 0 0 

9 xsagw 11.8 1.5 71.2 346 41 5.3 64 0 

10 

xsagw dk 
vkVk eksVk 12.1 1.7 69.4 341 48 4.9 29 0 

11 

xsagw dk 
vkVk ckjhd 11 0.9 73.9 348 23 2.7 25 0 

12 jok 10.4 0.8 74.8 348 16 1.6 0 0 

13 czsM 7.8 0.7 51.9 245 11 1.1 0 0 

nky rqvj 
dh  25.1 0.7 59 343 69 7.58 270 0 
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NOTES Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

14 puk 17.1 5.3 60.9 360 202 4.6 189 3 

15 

pus dh 
nky 20.8 5.6 59.8 372 56 5.3 129 1 

16 puk Hkquk 22.5 5.2 58.1 369 58 9.5 113 0 

17 mMn 24 1.4 59.6 347 154 3.8 38 0 

18 eqax 24 1.3 56.7 334 124 4.4 94 0 

19 [ksljh 28.2 0.6 56.6 345 90 6.3 120 0 

20 ekSV 23.6 1.1 56.5 330 202 9.5 9 2 

21 eVj lw[kh 19.7 1.1 56.5 315 75 7.05 39 0 

22 eVj xhyh 7.2 0.1 15.9 93 20 1.5 83 9 

23 jktek 22.9 1.3 60.6 346 260 5.1 0 0 

24 elwj 22.3 1.7 57.6 335 73 2.7 132 0 

25 lks;kchu 43.2 19.5 20.9 432 240 10.4 426 0 

26 cFkqvk 3.7 0.4 2.9 30 150 4.2 1740 35 

27 

pus dh 
Hkkth 7 1.4 14.1 97 340 23.8 0 0 

28 iRrk xksHkh 1.8 0.1 4.6 27 39 0.8 120 124 

29 

vjch ds 
iRrs 3.9 1.5 6.8 56 227 10 

1027

8 12 
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NOTES Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

30 

lqjtus ds 
iRrs 6.7 1.7 12.5 92 440 0.85 6780 220 

31 eSFkh 4.4 0.9 6 49 395 1.93 2340 52 

32 

ljlks ds 
iRrs 4 0.6 3.2 34 155 16.3 2622 33 

33 

eqyh ds 
iRrs 3.8 0.4 2.4 28 265 0.09 5295 81 

34 ikyd 2 0.7 2.9 26 73 1.14 5580 28 

35 pqdUnj 1.7 0.1 8.8 43 18.3 1.19 0 242 

36 xktj 0.9 0.2 10.6 48 80 1.03 1890 3 

37 vjch  3 0.1 21.1 97 40 0.42 24 0 

38 I;kt 1.2 0.1 11.1 50 46.9 0.6 0 11 

39 vkyw 1.6 0.1 22.6 97 10 0.48 24 17 

40 'kdjdan 1.2 0.3 28.2 120 46 0.21 6 24 

41 ewyh 0.7 0.1 3.4 17 35 0.4 3 15 

42 lqju 1.4 0.1 26 111 35 1.19 78 0 

43 lSe 7.4 1 29.8 158 50 2.6 34 27 

44 djsyk 1.6 0.2 42 25 20 0.61 126 88 

45 ykSdh 0.2 0.1 2.5 12 20 0.46 0 0 
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NOTES Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

46 cSxu 1.4 0.3 4 24 18 0.38 74 12 

47 Qqy xkssHkh 2.6 0.4 4 30 33 1.23 30 56 

48 Xokj Qyh 3.2 0.4 10.8 16 130 1.08 198 49 

49 [khjk 0.4 0.1 2.5 13 10 0.6 0 7 

50 

lqjtus dh 
Qyh 2.5 0.1 3.7 26 30 0.18 110 120 

51 dVgy 2.6 0.3 9.4 51 30 1.7 0 14 

52 dnnw 1.4 0.1 4.6 25 10 0.44 50 2 

53 lsaoQy 0.2 0.5 13.4 59 10 0.66 0 1 

54 vkaoyk 0.5 0.1 13.7 58 50 1.2 9 600 

55 csy 1.8 0.3 31.8 137 58 0.6 55 8 

56 dsyk 1.2 0.3 27.2 116 17 0.36 78 7 

57 vke 0.6 0.4 16.9 74 14 1.3 2743 16 

58 vaxwj 0.5 0.3 16.5 71 20 0.52 0 1 

59 [ktqj 1.2 0.4 33.8 144 22 0.96 0 0 

60 pdkssrjk 0.7 0.1 7 32 20 0.2 0 31 

61 ve:n 0.9 0.3 11.2 51 10 0.27 0 212 

62 uhcw 1 0.9 11.1 57 70 0.26 0 39 



 

171 

 

NOTES Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

63 ekSlch 0.8 0.3 9.3 43 40 0.7 0 50 

64 yhph 1.1 0.2 13.6 61 10 0.7 0 31 

65 egqvk 1.4 1.6 22.7 111 45 0.23 307 40 

66 [kjcwt 0.3 0.2 3.5 17 32 1.4 169 26 

67 rjcwt 0.2 0.2 3.3 16 11 7.9 0 1 

68 larjk 0.7 0.2 10.9 48 26 0.32 1104 30 

69 iihrk 0.6 0.1 7.2 32 17 0.5 666 57 

70 uk'kikrh 0.6 0.2 11.9 52 8 0.5 28 0 

71 vukj 1.6 0.1 14.5 65 10 1.79 0 16 

72 phdw 0.7 1.1 21.4 98 28 1.25 97 6 

73 VekVj 0.9 0.2 3.6 20 48 0.64 351 27 

74 

eNyh 
fgYlk 21.8 19.4 2.9 273 180 2.1 0 24 

75 eNyh jksgw 16.6 1.4 4.4 97 650 1 0 22 

76 

xk; dk 
ekl 22.6 2.6 0 114 10 0.8 18 2 

77 

HkSl dk 
ekl 19.4 0.9 0 86 3 0 0 0 

78 v.Mk 13.3 13.3 0 173 60 2.1 420 0 
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NOTES Øeka
d oLrq 

izksVhu olk dkcksZt dSyksjh 
dSfY'k;
e vk;ju 

foVkfeu 
, 

foVkfeu 
lh 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

xzke 
izfr 
100 
xzke 

dSyksjh 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 
100 
xzke 

fexzk 
izfr 100 
xzke 

ekbdzks 
xzke izfr 
100 xzke 

79 

cdjs dk 
ekl 18.5 13.3 0 194 150 2.5 9 0 

80 

lqvj dk 
ekl 18.7 4.4 0 114 30 2.2 0 2 

81 nw/k HkSl dk 4.3 6.5 5 117 210 0.2 48 1 

82 nw/k xk; dk 3.2 4.1 4.4 67 120 0.2 53 2 

83 

nw/k cdjh 
dk 3.3 4.5 4.6 72 170 0.3 55 1 

84 nw/k ekWa dk 1.1 3.4 7.4 65 28 0 41 3 

85 ngh 3.1 4 3 60 149 0.2 31 1 

86 ?kh xk; 0 100 0 900 0 0 600 0 

87 ?kh HkSal 0 100 0 900 0 0 270 0 

88 rsy 0 100 0 900 0 0 0 0 

89 ouLifr ?kh 0 100 0 900 0 0 750* 0 

90 'kDdj 0.1 0 99.4 398 12 

0.15

5 0 0 

91 xqM+ 0.4 0.1 95 383 80 2.64 0 0 

92 ewaxQyh 25.3 40.1 26.1 567 90 2.5 0 0 
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NOTES 

 

Ikfjf'k"V& 2 
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NOTES 

Ikfjf'k"V& 3 
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NOTES 

iz'u dza- 1  Mk;fj;k ds dksbZ 4 y{k.k fyf[k;s \ 
iz'u dza- 2 D;k Mk;fj;k gksus ij cPps dks Hkkstu fn;k tk ldrk gS \ 

;fn gka rks D;k ns ldrs gS \ 
iz'u dza- 3 os dkSulh fLFkfr;ka gS ftuesa Mk;fj;k ls xzLr cPpksa dks rqjar  

fpfdRld ds ikl ys tkus dh t:jr gksrh gS \ dksbZ 4   
iz'u dza- 4 cPpksa esa lkekU; lnhZ [kkalh fdl izdkj [krjukd gks ldrh 

gS\ 
iz'u dza- 5 {k; jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS \ 
vH;kl & 

iz'u dza- 1 ,pvk;oh D;k gS rFkk ;g dSls QSyrk gS \ 
iz'u dza- 2 dkSu ls ,sls O;ogkj gS ftuls ,pvk;oh ugha QSyrk gS\ 
iz'u dza- 3 lgh xyr ij fu'kku yxk;s & 

1- ,pvk;oh @,M~l ls ihfMr O;fDr dks lekt ls 
cfg"dr̀ dj nsuk pkfg;sA 

2- ,M~l ,d ykbZykt jksx gS  
3- lqjf{kr ;kSulaca/k ,pvk;oh@,M~l ls cpus dk 

loksZRre mik; gS A 
4- fd'kksj mez ds cPpksa ls ,pvk;oh@,M~l ds ckjs esa 

ppkZ djuk t:jh ugha gSA 
5- mipkj djus ij jksxh o mlds ifjokj dh 

lkekftd izfr"Bk cuk;s j[kus ds fy;s jksxh dk 
mipkj ijke'kZ vkfn ugha djkuk pkfg;s A 

vH;kl& 
iz'u dza- 1 ;kSu ladze.k D;k gS o ;s dSls QSyrs gS \ 
iz'u dza- 2 ;kSu ladze.k ds ckjs esa /;ku j[kus ;ksX; egRoiw.k ckrsa 

dkSu dkSu lhgS \ 
vkb;s tkus geus D;k lh[kk & 

iz-dz- 1 fdUgh ikap rjhdks ;k mik;kaaaas dks ftuls pksV ¼?kk;y½ gksus ls 
cpk lds \ 

iz-dz- 2 lk/kkj.k tyus ij fd;s tkus okys izkFkfed mipkj crkbZ;s \ 
iz-dz- 3 lk/kkj.k dVus ;k [kjksp ds fy, fd;s tkus okys izkFkfed 

mipkj crkbZ;s \ 
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NOTES 

एनएचपी मखुपçृठ »èवाèØय काय[Đम» राçĚȣय èवाèØय काय[Đम  

ͧमशन इÛġधनषु 

ͧमशन इÛġधनषु का शभुारंभ èवाèØय एव ं पǐरवार कãयाण मंğालय, भारत सरकार ɮवारा २५ 
Ǒदसंबर २०१४ को ͩकया गया था। इस ͧमशन का उƧेæय जÛम से लेकर दो साल तक के बÍचɉ 
सǑहत गभ[वती मǑहलाओं को सात Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ से रोकथाम के टȣके लगाना हɇ।  यह 
सुǓनिæचत करना हɇ।  
“ͧमशन इÛġधनषु” का उƧेæय इÛġधनषु के सात रंगɉ वाले हमारे जीवन मɅ ͩकसी भी तरह कȧ 
टȣका Ǔनवारणीय बीमाǐरयɉ के ͨखलाफ़ सभी बÍचɉ का टȣकाकरण करना हɇ। 
१. ͫडÜथीǐरया, २. कालȣ खांसी (कालȣ खासंी), ३. टेटनस,  ४. ¢य रोग,  ५. पोͧलयो,  
६. हेपेटाइǑटस बी, ७. खसरा। 
इसके अलावा, इस अͧभयान के अंतग[त चयǓनत राÏयɉ मɅ जापानी इंसेफेलाइǑटस (जेई) और 
हेमोͩफलस इÛÝलुएंजा टाइप बी (एचआईबी) के ͧलए भी टȣके Ĥदान ͩकये जाएगɅ। 
ͧमशन इÛġधनषु का Ĥथम चरण: 
Ĥथम चरण के ͧलए, सरकार ɮवारा परेू भारतवष[ के अठाईस राÏयɉ के दो सौ एक िजलɉ मɅ 
आंͧशक Ǿप से ĤǓतरͯ¢त और अĤǓतरͯ¢त सभी तरह के बÍचɉ कȧ पहचान करके उनके 
ĤǓतरͯ¢तकरण करने पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया जाएगा। 
ͧमशन इÛġधनषु के Ĥथम चरण मɅ कुल चार चरण थे। इस अͧभयान का पहला चरण ७ अĤलै 
२०१५ को शुǾ ͩकया गया था। इस चरण को एक सÜताह से अͬधक समय तक जारȣ रखा गया 
था। 
इसके अलावा, दसूरे, तीसरे और चौथे चरण को मई, जून और जुलाई महȣने कȧ सात तारȣख से एक 
सÜताह से अͬधक के ͧलए आयोिजत ͩकया गया था। इस ͧमशन का Ĥथम चरण अ×यͬधक सफल 
रहा था। 
ͧमशन इÛġधनषु के Ĥथम चरण के मुÉय ǒबदं ुनीचे Ǒदए गए हɇ: 

? ͧमशन इÛġधनषु के इन चार चरणɉ के दौरान कुल ९.४ लाख सğɉ का आयोजन ͩकया 
गया था। 

? बÍचɉ सǑहत गभ[वती मǑहलाओं को दो करोड़ टȣके लगाए थे। 
? बीस लाख से अͬधक गभ[वती मǑहलाओं को टेटनस टाÈसाइड के टȣके लगाए थे। 
? इसमɅ ७५.५ लाख बÍचɉ को टȣके लगाए थे, िजनमɅ लगभग २० लाख बÍचɉ का पणू[ 

टȣकाकरण ͩकया गया था। 
? सभी बÍचɉ को डायǐरया/अǓतसार/दèत से सुर¢ा Ĥदान करने के ͧलए अͬधक से अͬधक 

५७ लाख िजकं टैबलेट और १६ लाख ओआरएस पकेैट Ǔनशुãक बांटे गए। 
ͧमशन इÛġधनषु का दसूरा चरण। 

ͧमशन इÛġधनषु के दसूरे चरण का शुभारंभ ७ अÈटूबर २०१५ को ͩकया गया। इस अͧभयान के 
दसूरे, तीसरे और चौथे चरण का शुभारंभ ७ नवबंर, ७ Ǒदसबंर २०१५ और ७  जनवरȣ २०१६ से 
ͩकया जाएगा। 
इस अͧभयान का उƧेæय तीन सौ बावन िजलɉ मɅ पणू[ टȣकाकरण ĤाÜत करना हɇ, िजसमɅ दो सौ 
उनासी मÚय Ĥाथͧमकता िजलɉ, उ×तर-पवू[ राÏयɉ के तɇतीस िजलɉ और तथा Ĥथम चरण के दौरान 
बढ़ȣ संÉया मɅ चालȣस िजलɉ मɅ टȣकाकरण से वंͬ चत हु ए बÍचɉ का टȣकाकरण शाͧमल हɇ। 




