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izLrkouk 
 

fdlh Hkh xzke vFkok uxj ds fodkl ds fy, lcls cM+k lalk/ku ogka ds yksx gSaA fodkl dh leL;kvksa dk 
gy lekt }kjk gh laHko gSaA xzke vFkok uxj dk fodkl rc rd laHko ugh gks ik;sxk tc rd fd mlesa LFkkuh; 
tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr u gksA LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa o muds lek/kku dh csgrj tkudkjh mUgha ds ikl gSA 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k lhfer lalk/kuksa ls fdl izdkj vf/kdre ykHk izkIr fd;k tk ldrk gS] bldk Hkh vkadyu 
ogka ds yksx gh dj ldrs gSaA 

izR;sd lekt esa dqN ,sls yksx Hkh gksrs gSa tks LoSfPNdrk ds Hkko ls lekt ds fodkl ,oa mRFkku ds fy;s 
dk;Zjr gksrs gSaA ;fn ,sls yksxksa dks tkx:d] {kerk lEiUu ,oa l'kDr dj fn;k tk, rks os vf/kd izHkkoh ,oa O;ofLFkr 
rjhds ls lekt dh lgHkkfxrk ls lekt ds fodkl ds fy;s dk;Z dj ldsaxsA ,sls gh Loizsj.kk ls iz;kljr yksxksa dks 
f'kf{kr dj l'kDr lkekftd usr̀RodrkZ ds :i esa fodflr djus gsrq 'kklu }kjk eq[;ea=h lkeqnkf;d usrR̀o {kerk 
fodkl ikB~;Øe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds vUrxZr ,d o"kZ lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij lekt 
dk;Z ¼lkeqnkf;d usrR̀o esa fo’ks"kKrk½ esa lfVZfQdsV] nks o"kZ lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij lekt dk;Z ¼lkeqnkf;d usr̀Ro 
esa fo’ks"kKrk½ esa fMIyksek rFkk rhu lky lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij lekt dk;Z ¼lkeqnkf;d usrR̀o esa fo’ks"kKrk½ esa 
fMxzh nh tk;sxhA bl ikB~;Øe dk mís'; izns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj 
djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds 
funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls vksr&izksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks 
lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa ij fuHkZj u gkas] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ 
ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA  

;FkkFkZ esa vius {ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe e/;izns'k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh 
igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] ftlesa ifjorZu vkSj fodkl ds nwr cukus ds fy, vkidks 
lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd vki 
xzke ds fodkl ds iz;klksa dks oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx 
ls gks vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl nf̀"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ vk;keksa dks bl ikB~;Øe ds 
izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr fd;k x;k FkkA    

ikB~;Øe ds izFke o"kZ dh xfrfof/k;ksa dks lQyrkiwoZd iw.kZ dj vkius vius ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls ,d iM+ko 
ikj dj fy;k gSA blh fn’kk esa lrr~ iz;Ru’khy jgdj vkidks yksxksa dh lgHkkfxrk ls vius xk¡o@{ks= dh rLohj vkSj 
rdnhj cnyuk gSA lS)kafrd fo"k;ksa dh dM+h eas ;g f}rh; o"kZ ds ikB~;dze dk izFke iz'ui= ¼ekWM~;wy&9½ gSA  'kh"kZd 
gS& lkeqnkf;d laxBu ,oa xfr'khyrkA igys o"kZ ds usrR̀o fodkl ekWM~;wy esa vkius lkeqnkf;d usrR̀o ds tfj;s 
ifjfLFkfr;ksa ds ifjorZu dh vusd lQy xkFkk,¡ i<+h FkhA bl ekWM~;wy esa ge vkidks xgjkbZ ls tulgHkkfxrk gkfly 
djus dh O;ogkfjd vkSj lS)kfUrd fof/k;ksa dk ifjp; nsaxsA ge vkidks lkeqnkf;d laxBu ds egRo vkSj izHkko dh 
foLrr̀ tkudkjh Hkh iznku djsaxsA bl ekWM~;wy esa leqnk; esa lÙkk] 'kfDr vkSj rkdr] lkeqnkf;d fodkl vkSj lgHkkfxrk 
rFkk lkeqnkf;d laxfBr igy tSls fo"k; fo’ysf"kr dj izLrqr fd;s tk jgs gSaA  

fo'okl gS fd ;g tkudkjh vkSj izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA pfy,! 'kqHkdkeukvksa ds 
lkFk iBu&ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA 
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8-1 % Hkkjr esa lekt dk;Z dk bfrgkl 

mÌs';  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 izkphudky] e/;dky ,oa orZekudky  

 

Hkkjr esa lektdk;Z dh mRifRr ,oa fodkl 

Hkkjr dk lekt lnk ls gh ,d ijEijkRed lekt jgk gS ijUrq ijEijk,a le; ds ifjorZu ds lkFk 

ifjofrZr Hkh gksrh jgh gSA ;fn ge Hkkjrh; bfrgkl ds vfr izkphu dky dks ns[ks rks Kkr gksxk fd ml le; dk 

lekt ,d izdkj dk lkE;oknh lekt FkkA ;g ml le; dh ckr gS tc futh lEifRr dk tUe ugh gqvk Fkk vkSj 

lHkh oLrq,aa lekt ds lHkh lnL;ksa dh le>h tkrh FkhA ml le; izfrfnu ds lkewfgd ifjJe ls tks oLrq,a izkIr 

gksrh Fkh mUgsa tc forfjr fd;k tkrk Fkk vkSj tc mudk miHkksx gksrk Fkk rks mls gou dgrs FksA blds vfrfjDr 

tc ;q) esa izkIr oLrqvksa vFkok vU; LFkk;h oLrqvksa dk forj.k gksrk Fkk rks mls nku dgrs FksA _Xosn esa nku 'kCn 

dk vFkZ gS ^^foHkktu**Abldk vFkZ fHk{kk ;k nku u FkkA 

 tc futh lEifRr dk tUe gqvk rks oxZ ,oa jkT; dk Hkh tUe gqvk vkSj ;K dsoy ,d fdz;k&i)fr gks 

dj jg x;k vkSj ;q) esa izkIr lEifRr leqnk; dh lEifRr u le>h tk dj jktk ,oa jkT; djus okys oxZ dh 

lEifRr le>h tkus yxhA nku dk vc og vFkZ u jgk tks igys FkkA vc nku dk ,sfPNd xq.k le>k tkus yxk 

vkSj vc ;g jktkvksa ;k /kuokuksa ij fuHkZj djrk Fkk fd og nku fdls nsa vkSj fdls u nsa D;ksfd nku nsuk vc 

vfuok;Z u FkkA vc vPNs vkSj cqjs nku esa vUrj le>k tkus yxk vkSj nku ds uSfrd ekun.M cuk fn;s x;sA bl 

izdkj nku dh laLFkk tks izkphu ;qx esa lkekftd ches dk ,d #i Fkh vc jkT; djus okys oxZ dk ,d vf/kdkj 

cu x;hA blesa lkekftd lsok vFkkZr~ daq, [kqnokuk] rkykc cuokuk vkfn dk;Z lfEefyr FksA bl izdkj /kkfeZd 

vfHkizsj.kk ds vk/kkj ij lkekftd lsok dk vkjEHk gqvk vkSj b"VkiwrZ ds lEcU/k esa ugj cuokus] isM+ yxokus] eafUnj 

cuokus] vkJe cuokus] fo|ky;] fpfdRlky; vkfn LFkkfir djus vkSj vU; lkoZtfud dY;k.k dk dk;Z gksus yxk 

ijUrq bu lc dk;ksZ dk izeq[k mn~ns’; vkokxeu ls eqfDr izkIr djuk ,oa lkekftd vuqeksnu izkIr djuk FkkA 

 Hkkjr esa tc eqlyeku vk;s rks mUgksus Hkh vius /keZ ds vkns’kkuqlkj nku iq.; ij vf/kd /ku O;; fd;kA 

blyke esa tdkr ,d egRoiw.kZ rRo gS ftlds vuqlkj izR;sd O;fDr dks izfr o"kZ viuh lEifRr] fo’ks"k izdkj ls 

/ku ;k Lo.kZ dk <+kbZ izfr’kr Hkkx tdkr ds #i esa O;; djuk vko’;d gSA tdkr dh jde fu/kZu ,oa vHkkoxzLr 

O;fDr;ksa ij O;; dh tkrh gSA blds vfrfjDr bLyke esa ,d laLFkk [kSjkr dh Hkh gS ftldsa vuqlkj vHkkoxzLr 

O;fDr;ksa dh vkfFkZd lgk;rk O;fDrxr #i ls dh tkrh gS blds fy, dksbZ nj fuf’pr ugh gS vkSj ;g bPNkuqlkj 
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nh tkrh gSA bLyke esa /ku ds izfr ?k̀.kk dk izpkj fd;k x;k gS vkSj vf/kd ls vf/kd /ku dks vHkkoxzLr O;fDr;ksa 

esa forfjr djus ij cy fn;k x;k gSA 

 fnYyh ds lqYrkuksa us vius /keZ ds fl)kUrksa ds vuqlkj] tks nku ij vf/kd cy nsrk gS] fu/kZuksa ,oa 

vHkkoxzLr O;fDr;ksa ij vf/kd /ku O;; fd;kA tdkr }kjk izkIr /ku ds vfrfjDr tks oS/kkfud #i ls nku lEcU/kh 

dk;ksZ ds fy, fufnZ"V gksrk Fkk] vU; lk/kuksa ls izkIr cM+h&cM+h /ku jkf’k;k¡ fu/kZuksa ij O;; dh tkrh Fkh&bl lEcU/k 

esa 'ksj’kkg dk ,d fo’oLuh; f’k"V euq"; [kkokl [kk¡ cgqr izfl) gSA gtkjks uj&ukjh  mlds cuok;s gq, ?kjksa vkSj 

[kseksa esa jgrs Fks vkSj og Lo;a muds fy, Hkkstu ijkslrk FkkA fgUnqvksa dks dPpk Hkkstu feyrk Fkk&egewn xoku tks 

,d jkT; dk ekfyd Fkk viuk lkjk /ku fu/kZuksa ij O;; dj nsrk Fkk vksj Lo;a d`"kdksa okyk lk/kkj.k Hkkstu ysrk 

Fkk vkSj pVkbZ fcNkdj tehu ij lksrk FkkA [kkudkgsa Hkh fu/kZu lgk;rk dk dsUnz Fkh D;ksafd ogkW Hkkstu fu%’kqYd 

feyrk Fkk vkSj vHkkoxzLrks ,oa ;kf=;ksa dks Bgjus dk LFkku feyrk FkkA jkT; dh vksj ls ;k futh O;fDr;ks dh vksj 

ls tks /ku mUgsa feyrk Fkk mldk ,d cMk Hkkx f’k{kk] lekt lsok] ,oa fu/kZu lgk;rk ij O;; gksrk FkkA ;g nku 

iq.; bruk foLrr̀ Fkk fd blds dkj.k O;kolkf;d fHk{kqdks dk ,d oxZ mRiUu gks x;k& bCus cwrrk us ,d foHkkx 

ds fo"k; esa fy[kk gS ftlesa vHkkoxzLr iq#"kks ,oa fL=;ks dh lwph j[kh tkrh Fkh vkSj mUgsa vukt fn;k tkrk FkkA 

fo}kuks dks fujh{kd fu;qDr fd;k tkrk Fkk rkfd rVLFk #i ls dk;Z gks ldsA Qhjkst 'kkg us vius dksroky dks 

vkns’k ns j[kk Fkk fd og oR̀rghuksa dks mlds lkeus izLrqr djs& os mlds lkeus izLrqr fd;s tkrs Fks vkSj og muds 

fy, jkstxkj miyC/k djrk FkkA bl ckr dks og lqYrku x;klqn~nhu rqxyd dk vuqlj.k djrk Fkk ftlds 

vuqlkj vijk/k vHkko dk ifj.kke FkkA vr% og fu/kZuks ds fy, dksbZ dk;Z ;k O;olk; miyC/k djrk FkkA og mUgsa 

/ku ;k Hkwfe vuqnku ds #i esa nsrk Fkk ftlls og df̀"k dj ldsA mlus bl ckr dk iz;kl fd;k fd fHk{kkof̀Rr 

mlds jkT; ls lekIr gks tk;s vkSj blds fy, og fHk{kqvksa dks fdlh ykHknk;d O;olk; xzg.k djus ds fy, rS;kj 

djrk FkkA 

 Hkkjr esa ,d vf/kd le; ls ikjlh yksx Hkh jgrs FksaA ikjfl;ksa ds /keZ esa Hkh nku dks cM+k egRo fn;k x;k 

gSA ikjfl;ksa us ;gkW /keZ’kkyk;sa] rkykc] dqa;sa] fo|ky; vkfn cuok;sA mUgksaus cgqr ls U;kl LFkkfir fd;s ftuesa ls 

,d izfl} U;kl ckEcs Qkjlh iapk;r VªLV Q.M+ ls gSA bl izU;kl ds mn~ns’;ksa esa ikjlh fo/kokvksa dh lgk;rk] 

ikjlh ckfydkvksa dh fookg lEcU/kh lgk;rk] us=ghu ikjfl;ksa dh lgk;rk] fu/kZu ikjfl;ksa dh lgk;rk vkSj /kkfeZd 

f’k{kk lEcU/kh lgk;rk lfEefyr gSaA 

 Tkc vaxzst Hkkjr esa vk;s rks fdz’p;u fe’kuksa us Hkh ;gkW viuk dk;Z vkjEHk fd;kA fdz’p;u fe’kuksa us vius 

/keZ ds izpkj ds lEcU/k esa fofHkUu izdkj ds lekt dY;k.k lEcU/kh dk;Z fd;sA  

 1780 esa caxky esa fljkeiqj fe’ku LFkkfir gqvk bl fe’ku esa fgUnw lkekftd <+kaps esa lq/kkj ykus dk iz;kl 

fd;kA mnkgj.k Lo#i blus cky fookg] cgqfookg] ckfydk gR;k] lrh ,oaf o/kok fookg ij fu"ks/k ds fo:} vkokt 

mBkbZA blds vfrfjDr bl fe’ku us tkfr izFkk ds fo:} Hkh izpkj fd;kA vius bl fopkjksa dks fdz;k’khy #i 

iznku djus gsrq bl fe’ku us vusd lekt dY;k.k laLFkk;sa LFkkfir dh ftuds }kjk vHkkoxzLr ,oa ihfM+r yksaxks dh 
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lgk;rk dh tkrh FkhA ml le; vf/kdrj dY;k.kdkjh laLFkk;sa fdz’p;u fe’kuksa }kjkl LFkkfir dh x;h FkhaA dqN 

le; Ik’pkr~ gh yksd fgrS"kh O;fDr;ksa] vU; /kkfeZd laLFkkvksa ,oa jkT; us bl {ks= esa dk;Z djuk vkjEHk fd;kA 

18oha 'krkCnh ds vUr esa fd’p;u fe’kuksa dk izpkj Hkkjr ds fopkj’khy yksaxksa ds fy, ,d pqukSrh dk #i j[kk FkkA 

vr% bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vusd yksx rS;kj gq;sA bl izdkj ds ,d O;fDr jktk jkeeksgu jk; Fks 

ftUgksaus Hkkjr dh izFkkvksa esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;kA mUgksaus fo’ks"k izdkj ls tkfr izFkk vkSj lrh izFkk dk 

fojks/k fd;k vkSj vusd 'kSf{kd laLFkkvksa dh LFkkiuk dhA mUgksaus czge~ lekt dh LFkkiuk dh ftldk ,d mn~ns’; 

fgUnqvksa dks fdz’p;u /keZ Lohdr̀ djus ls lqjf{kr j[kuk FkkA czge~ lekt us vdky lgk;rk] ckfydk f’k{kk] fL=;ksa 

ds mRFkku vkSj e| fu"ks/k ,oa nku izksRlkgu ds dk;Z fd;sA T;ksfrck Qqys us tkfr izFkk ds lq/kkj dk iz;kl fd;k 

vkSj vusd laLFkk;sa mnkgj.k Lo#i vukFkky; ,oa ckfydk fo|ky; vkfn LFkkfir fd;sA 

 18oha vkSj 19oha 'krkCnh esa Hkkjr esa lekt lsok i}fr ds eq[; mn~ns’; nks FksA  

1- Hkkjr ds lkekftd <akps dks iqu% thfor djuk vkSj mls fons’kh /keZ ,oa laLdf̀r ls lqjf{kr j[kuk vkSj  

2- lekt lsoh laLFkk;sa LFkkfir djuk ftuls Hkkjr ds fuokfl;ksa dks fdz’p;u fe’kuksa }kjk LFkkfir lkekftd 

lsokvksa ds iz;ksx dh vko’;drk u jg tk;sA bl izdkj ;gkW dh lekt lsok i}fr dks fdz’p;u fe’kuksa 

}kjk LFkkfir lkekftd lsokvksa }kjk vizR;{k #i ls izksRlkgu feykA 

 1897 esa Lokeh foosdkuUn us jked"̀.k fe’ku LFkkfir fd;kA bl fe’ku dk laxBu fdz’p;u fe’kuksa ds 

laxBu ds uewus ij gqvkA czge~ lekt vkSj vk;Z lekt ls Hkh vf/kd jked`".k fe’ku lekt lsok ds dk;Z fd;sA  

 vaxzstksa ds Hkkjr esa vkus ls ;gkW izKkokn] iztkrU= ,oa mnkjrk dh fopkj/kkjkvksa dk izos’k gqvkA bu 

fopkj/kkjkvksa us Hkkjr ds fopkj’khy O;fDr;ksa dks izHkkfor fd;kA 20oha 'krkCnh ds lekt lq/kkjdksa esa xksikyd"̀.k 

xks[kys vkSj cky xaxk/kj fryd dk uke eq[; #i ls izfl} gSA ;g nksuks gh O;fDr izKkoknh Fks ijUrq fryd dk 

mn~ns’; lekt lq/kkj ds lkFk&lkFk ns’k ds fy, LorU=rk izkIr djuk Hkh FkkA fryd us 1905 esa losZUV~l vkWQ 

bf.M;k lkslkbVh dh LFkkiuk dhA ;g Hkkjr esa lekt lsok ds {ks= dh loZizFke vlkEiznkf;d laLFkk FkhaA 20oha 

'krkCnh ds nwljs 10 o"kksaZ esa egkRek xka/kh us Hkkjr dh lkekftd ,ao jktuSfrd ifjfLFkfr dks izHkkfor fd;kA mUgksaus 

jktuSfrd fonzksg ,oa lekt lq/kkj ds chp dk ,d ekxZ cuk;kA mUgksaus Hkkjr dh LorU=rk ds fy, laxzke ds 

lkFk&lkFk ;gka ds lkekftd ,oa vkfFkZd mRFkku ds fy, Hkh iz;kl fd;kA mUgksaus gfjtu lsod la?k dh LFkkiuk 

dh ftldk mn~ns’; gfjtuksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd n’kkvksa esa lq/kkj djuk FkkA mUgksaus Lo;a gfjtuks ds 

lkekftd mRFkku ds fy, vFkd iz;kl fd;kA  

lekt lsok ds fy, izf’k{k.k& 

 Hkkjr esa izkphu dky ls gh lekt lsok iznku djus ds fy, izf’k{k.k fn;k tkrk jgk gS] ijUrq ;g izf’k{k.k 

,d uSfrd okrkoj.k esa vkSj vukSifjd #i ls fn;k tkrk FkkA vkSipkfjd #i ls O;k[;ku ,oa O;ogkfjd f’k{kk dk 
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izcU/k izkphu le; u FkkA 20oha 'kkrkCnh esa cEcbZ esa igyh ckj bl izdkj dk iz;kl fd;k x;k tcfd ogk lks’ky 

lfoZl yhc dh LFkkiuk gqbZA bl laLFkk us Lo;a lsoks ds fy, vYikof/k okyk ikB~;dzze pkyw fd;sA bl ikB~;dze 

dk mn~ns’; Lo;a lsodks dks lekt lsok ds fy, rS;kj djuk FkkA Hkkjr esa 1936 ds igys lekt dk;Z dks ,d 

,sfPNd fdz;k le>k tkrk FkkA 1936 esa igyh ckj lekt dk;Z dh O;olkf;d f’k{kk ds fy, ,d laLFkk lj 

nksjkcth VkVk xzstq,V Ldwy vkQ lks’ky odZ ds uke ls LFkkfir gqbZA bl le; bl ckr dh Lohdf̀r Hkkjr esa gks 

pqdh Fkh fd lekt dk;Z dkjus ds fy, vkSipkfjd f’k{kk vfuok;Z gSA rRi’pkr~ bl fo|ky; dk uke VkVk 

bULVhV~V vkQ lks’ky lkbUl gks x;k vkSj vc Hkh ;g blh uke ls izfl) gSA 

lekt lsok dk loZ izFke {ks= 

 Hkkjr esa 18 oha 'kkrkCnh ls lekt lsok dk loZizFke {ks= f’k’kq dY;k.k jgk gSA 18oh 'kkrkCnh ls gh ;gkW 

vukFkky; ,oa fu%’kqYd fo|ky; LFkkfir fd;s x;sA 19oh 'kkrkCnh esa /kekZFkZ pfdRlky; ,sfPNd {ks= esa LFkkfir 

fd;s x;sA bl le; vf/kdrj iF̀kd i`Fkd lEiznk;ks  ds fy, /kekZFkZ laLFkkvksa dh LFkkiuk gqbZ vkSj 20oh 'krkCnh ds 

vkjEHk rd blh izdkj gksrk jgk ijUrq 20oh 'krkCnh ds nwljs vkSj rhljs nl o"kksZ esa fL=;ksa ds dY;k.k ds fy, 

lkekU; laLFkk,a LFkkfir gqbZA  

 1930 ds mijkUr fo’ks"k izdkj ls xka/kh th ds usrR̀o esa gfjtu dY;k.k dk;Z vkjEHk gqvkA blds vfrfjDr 

izkS< f’k{kk dk Hkh dk;Z vkjEHk gqvkA  

 20 'kkrkCnh esa Hkkjr esa ,sfPNd lekt lsoh laLFkkvksa dh la[;k esa of̀) gqbZA vukFkky;ks vkSj f’k’kq lnuks ds 

vfrfjDr 20oh 'kkrkCnh ds vkjEHk esa us=ghuks ds fy, fo’ks"k fo|ky; LFkkfir gq,a ijUrq bl izdkj dk loZizFke 

fo|ky; 1887 esa gh ver̀lj esa gh LFkkfir gks pqdk FkkA ;g fo|ky; dsoy us=ghu ckfydkvksa ds fy, gh gS vkSj 

vc ;g nsgjknwu esa gSA 19oh 'kkrkCnh ds vUr esa ikydksVk vU/kfo|ky; vkSj dydRrk vU/kfo|ky; dh LFkkiuk 

gqbZA chloh ‘’krkCnhs ds vkjEHk es nknj vU/kfo|ky; vkSj foDVksfj;k eseksfj;y vU/kfo|ky; cEcbZ es LFkkfir gq;sA 

okjk.klh esa guqeku izlkn iksn~nkj vU/kfo|ky; vU/ks ckydksa ds fy, f'k{kk ,oa vkokl dh O;oLFkk djrk gSA  

lekt dY;k.k esa jkT; dh Hkwfedk  

 jkT; us loZizFke LokLF; ,oa f’k{kk ds {ks= esa lekt lsok iznku djuk vkjEHk fd;kA ijUrq ;g lsok;sa cgqr 

gh lhfer #i esa iznku dh tkrh jghA vr% leLr ukxfjd bu lsokvksa ls ykHkkfUor ugh gks ldsA jkT; dh vksj ls 

vusd LFkkuks ij fpfdRlky; ,oa fo|ky; LFkkfir fd;s x;s ijUrq tula[;k dks ns[krs gq, bu fpfdRlky;ks ,oa 

fo|ky;ksa dh la[;k cgqr gh de gSA izlwfr rFkk f’k’kq dY;k.k dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 20 oh 'kkrkCnh esa 

ysMh MQfju QUM LFkkfir fd;k x;kA vkjEHk esa bf.M;u jsM dzkl ,oa fof’k"V izlwfr rFkk f’k’kq dY;k.k lfefr;ksa 

us bl {ks= esa dk;Z djuk izkjEHk fd;k 'kSu% 'kSu% jkT; ljdkj vkSj uxjikfydkvksa us bu lsokvksa dk mRrjnkf;Ro 

Lohdr̀ dj fy;kA  
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nsgjknwu essa f’k{kk ea=h eaM+y dh vksj ls nks laLFkk, LFkkfir dh x;h gS tks us=ghuksa dh j{kk vkSj iquokZl dk dk;Z 

djrh gSA ewd ,oa of/kj O;fDr;ksa dh lgk;rk ds fy, vfr U;wu ek=k esa dk;Z fd;s x;s gSA o"kZ 2000 esa fp=dwV esa 

txrxq: jkeHknzkpk;Z fodykax fo'ofo|ky; LFkkfir gqvk tks lHkh izdkj ds fodykax fo|kfFkZvksa ds fy, f'k{kk ,oa 

vkokl dh fu%'kqYd O;oLFkk djrs gSaAjkT; ljdkj rFkk dsUnzh; ljdkj }kjk bu laLFkkvksa dks lgk;rk feyrh gSA 

geus tkuk 

 lekt dY;k.k dk y{; lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk gS] ftleas izR;sd O;fDr dh cqfu;knh 
vko';drkvksa dh iwwfrZ gks lds vkSj og lekt es lekurk vkSj vkRelEeku ds lkFk thou&;kiu dj ldsA  

 lekt dY;k.k ds dk;kZsa ds nks izeq[k vk;ke gSa%& 

1- ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZA 

2- O;fDr dh vleFkZrk dk fuokj.kA 

 Hkkjr dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe esa lekt dY;k.kdkjh dk;kZsa ds mnkgj.k izkphu] e/;;qxhu o vk/kqfud dky 
esa feyrs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku es yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk ds :i esa yksd dY;k.k dks izeq[k% iznku dh x;h 
gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk] ewy vf/kdkj ,oa uhfr funZs'kd fl)kUrks esa lekt dY;k.k ds rRo lekfgr 
gSaA 

 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

lkekftd lsokvksa  lekt ds detksj oxkZs ds dY;k.k ds fy, fd;s tkus okys dk;kZs] Ldheksa ,oa ;kstukvks 
dks lkekftd lsokvks ds vUrxZr lekfgr fd;k tkrk gSA 

lkekftd laLFkkvk sa  lkekftd dY;k.k ,oa lkekftd dk;kZs dks O;ofLFkr lapkyu ds fy;s LFkkfir dh xbZ 
'kkldh; ,oa xSj&'kkldh; laLFkkvksa dks lkekftd laLFkk ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

gfjtu lsod la?k  gfjtu lsod la?k dh LFkkiuk egkRek xk¡/kh us fd;k Fkk ftldk  mn~ns'; gfjtuksa dh 
lkekftd ,oa vkfFkZd n’kkvksa esa lq/kkj djuk FkkA mUgksaus Lo;a gfjtuks ds lkekftd 
mRFkku ds fy, vFkd iz;kl fd;kA 

vH;kl ds iz'u 

1.  lekt dY;k.k dk rkRi;Z crkb,A 

2. Hkkjr ds izkphu dky esa lekt dY;k.k ds fy, D;k fd;k tkrk Fkk\ 

3. e/;;qx esa Hkkjr esa lekt dY;k.k dh fLFkfr Li"V dhft,A 
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vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA j izk;% 
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8-2 % oS;fDrd lekt dk;Z  

mÌs';  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 vo/kkj.kk 

 fl)kUr 

 izfof/k;kWa n{krk 

oS;fDrd lekt dk;Z 

O;fDrxr :i ls ;fn dksbZ ,d O;fDr fdlh leL;k ls xzLr gS rks fdlh nwljs O;fDr ds }kjk mldh 

HkykbZ ;k dY;k.k dk dk;Z djuk gh oS;fDrd lsok gSA lkFk gh lkFk ;g ckr Hkh Li"V gS fd ;g dk;Z dksbZ u;k 

ugha gS oju~ cgqr izkphu dky ls pyk vk jgk gSA izkP; vkSj ik'pkR; nksuksa laLdf̀r;ksa ds izkphu xzUFkksa esa blds 

vusd mnkgj.k ekStwn gSaA fgUnq laLdf̀r esa ukjn _f"k dk rks eq[;r% ;gh dk;Z Fkk fd loZ= fopj.k dj ,sls 

O;fDr;ksa dh lgk;rk djsa tks ck/kkvksa ls xzflr gksaA xhrk esa vtqZu tc foeq[k gks tkrs gSa rks d"̀.k Hkxoku fofHkUu 

mins'kksa ds }kjk muds Hkze dk fuokj.k djrs gSa vkSj mUgsa okLrfodrk dk cks/k djkrs gSaA 

ik'pkR; laLdf̀r esa Hkh blds vusd mnkgj.k feyrs gSaA lksygoha vkSj l=goha lnh esa lsUV cslsUV Mh iky 

rFkk mUuhloha lnh esa vkstkue us fe=or~ lEidZ ds }kjk vusd yskxksa dks muds ?kjksa ij tkdj mudh leL;kvksa ds 

fujkdj.k esa lgk;rk dhA bl izdkj dh lsokvksa dks nsus okys yksx izkjEHk esa ;g ekudj pyrs Fks fd O;fDr ds 

nq%[k ;k d"V Lo;a mlh ds deksZa ds Qy gSa] ij ckn esa pydj bl fopkj/kkjk esa dqN ifjorZu vk;k vkSj ;g 

le>k tkus yxk fd O;fDr ds Lo;a ds deksZa ds vfrfjDr bldk lkekftd okrkoj.k Hkh cgqr va'kksa esa mldh 

leL;kvksa dk dkj.k gksrk gSA bl fopkj/kkjk ls izHkkfor gksdj ,MoMZ Msfu'ku] lj pkYlZ ykFk rFkk vkDVsfo;k fgy 

vkfn fo}ku O;fDrxr lgk;rk vkSj O;fDrxr ftEesnkjh ds lEcU/k esa dqN mPpLrjh; fl)kar fu:i.k dh ckr 

lkspus yxsA bl fn'kk esa lcls egRoiw.kZ dk;Z eSjh fjpe.M us fd;kA mUgksaus oS;fDrd lsok dk;Z dks Li"V :i ls 

ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;kA 1917 esa dh x;h ifjHkk"kk ds vuqlkj oS;fDrd dk;Z ,d dyk gS] ftlds }kjk 

L=h&iq#"k vkSj ckydksa lkekftd lEcU/kksa esa vis{kkd`r vf/kd lek;sktu yus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ml le; 

ds dqN vU; lekt lsodksa us oS;fDrd dk;Z dk {ks= fu/kkZfjr djrs gq, lkekftd vlek;sktu] vlaxfr vkSj 

vlQyrkvksa ij gh viuk /;ku dsfUnzr fd;kA ckn esa pydj lEiw.kZ O;fDrRo fodkl gh oS;fDrd dk;Z dk dk;Z 

{ks= ekuk tkus yxkA dky&Øe ls vkReksUufr vkSj fodkl dh Hkkouk dks oS;fDrd dk;Z ds mn~ns'; ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;kA 1932 esa ijke'kZ iz.kyh bl dk;Z ds ,d midj.k ds :i esa viuk;h x;hA vkxs pydj gjcVZ 
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Lisalj dh thou ds lEcU/k esa cryk;h x;h u;h vo/kkj.kk dks Hkh oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr gSfeYVu vkfn fo}kuksa 

us viuk;kA gjcVZ Lisalj us thou dh vkUrfjd vkSj cká laca/kksa esa lek;kstu dh ,d fujUrj izfØ;k ds :i esa 

n[kk tks O;fDrRo vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh chp lek;kstu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA ;g ckr 

loZekU; gS fd lektdk;Z dh bl fof/k dk dk;Z {ks= eq[;r% O;fDr gS vkSj blds vUrxZr O;fDr dks lEiw.kZ bdkbZ 

ds :i esa Lohdkj djrs gq, mldh vkUrfjd vksj oká {kerkvksa dk cks/k mls djkrs gq, bl izdkj lgk;rk nh 

tkrh gS fd vko';drkqulkj og viuh {kerkvksa esa ifjorZu vkSj fodkl djrs gq, lkekftd okrkoj.k ds vUrxZr 

vf/kd izHkko'kkyh <ax ls viuh Hkwfedk fuHkk ldsA bl y{; dks /;ku esa j[krs gq, ;g Li"V :i ls dgk tk 

ldrk gS fd bl dk;Z ds vUrxZr lgk;rk dk y{; dsoy O;fDr dY;k.k gSA ,d O;fDr dh lgk;rk djrs le; 

Lo;a mlh ds lkFk dk;Z ugha djuk iM+rk oju!~ dqN nqljs O;fDr;ksa vkSj lkekftd okrkoj.k ds dqN vU; midj.kksa 

ds lkFk Hkh dk;Z djuk iM+rk gS tks rFkkdfFkr O;fDRk dh lekftd Hkwfedk dks izHkkfor djrs gSaA pwafd O;fDr dh 

lkekftd Hkwfedk mldh euksoSKkfud] 'kjhfjd vkSj lkekftd rhuksa izdkj dh 'kfDr;ksa ls izHkkfor gksrh gS vr% 

oS;fDrd dk;Z ds }kjk loZizFke mi;qZDr rhuksa {ks=ksa ls mRiUu mu dkjdksa dk irk yxk;k tkrk gS tks O;fDr dk 

lkekftd Hkwfedk fuHkus esa ck/kk Mkyrs gSa vkSj fQj vko';drkuqljk vkUrfjd vkSj cká lk/kuksa dks mRiszfjr dj] 

vlek;kstu dk nwj djrs gq, O;fDr dks bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd og vf/kd ls vf/dk izHkkoiw.kZ <ax ls 

lkekftd okrkoj.k esa viuh Hkfedk fuHkk ldsA bl izdkj ds dk;Z }kjk ,d fuf'pr izdkj ls O;fDr dh lkekftd 

vko';dkrkvksa dks rks iwjk fd;k gh tkrk gS vkSj lkFk gh lkFk O;fDr ds thou dh jpukRed {kerkvksa dks Hkh 

fodflr fd;k tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i O;fDRk rFkk lekt ds fy, ,d LoLFk i;kZoj.k dk fodkl gksrk gSA 

lgk;rk dk;Z ds }kjk dk;ZdrkZ O;fDr dks bl ;ksX; cukus dk iz;kl djrk gS fd og vkxs pydj Lo;a gh 

viuh lgk;rk djus esa leFkZ gksA bl mn~ns'; dh iwfrZ dsoy HkkSfrd lgk;rk ds }kjk gh ugha gks ldrh gS oju~ 

eukslkekftd Lrj ij O;fDr dh vkUrfjd vkSj cká {kerkvksa dks mRiszfjr djds gh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 

lgk;rk dh izdf̀r eq[;r% eukslkekftd gh gksrh gSA 

oS;fDrd dk;Z ds }kjk ;|fi lkekftd vFkok oS;fDrd ØkfUr rFkk iqufuZekZ.k dk dk;Z rks ugha fd;k tkrk 

ij okrkoj.k ls iM+us okys nckvksa esa dqN deh djds rFkk mipkjkRed lsokvksa }kjk O;fDr ds O;ogkjksa vkSj 

euksof̀Rr;ksa esa ifjorZu ykdj mls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus ds ;ksX; rks cu;k gh tkrk gSA mls 

bl ;ksX; rks cuk gh fn;k tkrk gS fd viuh v;ksX;rkvksa ds ckotwn Hkh og lkekftd {kfriwfrZ ds }kjk 'kkfUriw.kZ 

vkSj lq[ke; <ax ls thou&;kiu dj lds vkSj dqN n'kkvksa esa rks ck/kkvksa dks jksdus dk Hkh dk;Z blds }kjk fd;k 

tkrk gSA 

dqN fopkjdksa ds erkuqlkj ;g dk;Z lektdk;Z dh fdlh fuf'pr laLFkk ds gh vUrxZr fd;k tkuk pkfg, 

vkSj LoSfPNd :i ls lgk;rk djus okyksa ds dk;Z dk oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr ugh j[kk tk ldrk gSA nwljh 

vksj dqN fopkjdksa dk [;ky gS fd vfHkdj.k ;k laLFkkvksa ds }kjk oS;fDrd dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dks fu/kkZfjr 

lhekvksa ds vUrxZr j[kk tkrk gS ftlls oS;fDrd dk;z dh y{; izkfIr esa dfBukbZ gksrh gSA ij ;g ckr rks 
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loZekU; gS fd ;g dk;Z fu;fer] Øec) vkSj leaftr :i ls gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk euksoSKkfud lkg;rk ds 

vfrfjDr okrkj.k esa ifjorZu laca/kh dqN HkkSfrd oLrqvksa ds :i esa Hkh lgk;rk nsus dh vko';drk gksrh gS vkSj ;s 

lHkh ckrsa fdlh laLFkk esa gh vis{kkdr̀ vf/kd vklkuh ls dh tk ldrh gSaA blds vfrfjDr tSlk fd igys gh 

cryk;k x;k gS fd bl dk;Z ds lEiknu esa ,d fof'k"V Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gS vr% ogh O;fDr 

bl dk;Z dks dq'kyrk ls dj ldrk gS ftls ekuoh; laca/kksa dk HkyhHkkafr Kku gks rFkk lkFk gh lkFk 

lEcU/k&LFkkiu dks dq'kyrk ls Hkh og ;qDr gksA dk;ZdrkZ ;s xq.k lE;d~ izf'k{k.k }kjk vftZr djrs gSaA 

oS;fDrd dk;Z dh ewy ekU;rk;sa vkSj fl)kUr 

 oS;fDrd dk;Z ds Lo:i fu/kkZj.k ds lkFk gh lkFk ;g iz'u mBrk gS fd og lgk;rk D;ksa dh tk;\ fdlh 

laLFkkUrxZr ;k futh :i esa dksbZ oS;fDrd dk;ZdÙkkZ D;ksa fdlh vlgk;] viax ;k vukFk O;fDr dh 

lgk;rk djs\ okLro esa bl dk;Z ds ihNs ekuoh; n'kZu vkSj dY;k.k dh Hkkouk dk;Z djrh gSA ekuoh; 

d"V vuisf{kr gS vkSj lekt ds l{ke O;fDr;ksa dk ;g dÙkZO; gS fd v{ke vkSj vlgk; O;fDr;ksa dh 

lgk;rk djsaA bl lgk;rk ds }kjk fdlh rkRdkfyd vko';drk dh gh iwfrZ ugha gksuh pkfg, oju~ O;fDr 

dks bl ;ksX; cukus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd og viuh {kerkvksa dk  vf/kd&ls&vf/kd fodkl 

djds vf/kdre lq[k vkSj lUrks"k dk thou&;kiu djus esa leFkZ gksA  

nk'kZfud vo/kkj.kk,a ,oa ewY;  

ekuo ek= dh izfr"Bk esa fo'okl %& izR;sd O;fDr esa tUetkr :i ls dqN xq.k ik;s tkrs gSa 

vkSj bl vk/kkj ij viuh dfe;ksa ds ckotwn Hkh og izfr"Bk dk ik= gSA ekuoek= dh izfr"Bk dh vo/kkj.kk 

izkphu xzhd vkSj Hkkjrh; laLdf̀r esa Hkh ik;h tkrh gSA osnkUr n'kZu esa ekuoh; vkRek vkSj ijekRek esa 

rknkRE; lEcU/k LFkkfir djrs gq, ekuo ek= dh lekurk dh ckr dgh x;h gSA bLyke /keZ esa Hkh bl 

lekurk dh vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k x;k gSA oS;fDrd dk;ZdÙkkZ Hkh bl nk'kZfud vo/kkj.kk dks Lohdkj 

djrs gq, lekurk vkSj lg;ksx ds vk/kkj ij gj O;fDr dks viukrk gSA mldk ;g vfMx fo'okl gS fd 

izR;sd O;fDr esa dqN vkUrfjd {kerk vkSj fØ;kRed 'kfDr gksrh gSA mu {kerkvksa dk iw.kZ :i ls fodkl 

gksuk pkfg, rkfd O;fDr viuh lkekftd Hkwfedk dks lfØ; :i ls vnk dj ldsA fodkl ds lkFk gh 

lkFk ifjorZu dh vo/kkj.kk ij Hkh dk;ZdÙkkZ vfMx fo'okl j[krk gSA izR;sd O;fDr esa ifjorZu gks ldrk 

gSA bl vk/kkj ij lgk;rk dk;Z ds izkjfEHkd fnuksa esa lsokFkhZ dh leL;kvksa vFkok O;ogkjksa esa dksbZ fo'ks"k 

ifjorZu djus esa ;fn oS;fDrd dk;ZdÙkkZ lQy ugha gksrk gS rks Hkh og fujk'k ugha gksrk gS vkSj mfpr 

iz;kl ds }kjk vkxs py dj ifjorZu djus esa lQy gksrk gSA 

lkekftd U;k; ds vk/kkj ij izR;sd O;fDr dks viuh {kerk ds vuqlkj fopkj] fØ;k vkSj mUufr djus ds 

leku volj dh miyfC/k ij Hkh oS;fDrd dk;ZdrkZ fo'okl djrk gSA lkFk gh lkFk O;fDr  vkSj lekt 

dh vkRe fuHkZjrk ij Hkh fo'okl fd;k tkrk gSA O;fDr ds dY;k.k vkSj lqj{kk dh cgqr dqN ftEesnkjh 



14 

lekt ds Åij gksrh gSA O;fDr dk vf/kdkj gS fd og lekt ls ,slh O;oLFkk dh vk'kk djs ftlesa mldh 

ekufld rFkk vk/;kfRed vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds vkSj lekt dk dÙkZO; gS fd O;fDr ds fy, bu 

lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djs( ij lkFk gh O;fDr dh lekt ds izfr dqN ftEesnkjh Hkh gksrh gSA fdlh Hkh dk;Z 

dks djrs le; mls lekt dh HkykbZ dk cjkcj /;ku j[kuk iM+rk gSA  

O;fDr dh leL;kvksa ds vusd dkjd %& O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij gj O;fDr dh leL;kvksa ds 

dkj.k Hkh vyx&vyx gksrs gSaA oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd gj O;fDr esa dqN 

viuh futh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] vr% gj O;fDr dks vyx&vyx vkSj lexz bdkbZ ds :i esa xzg.k dj 

mldh leL;kvksa dks gy djus dh vko';drk gSA 

 ;ksX;re O;fDr ds thus dh vo/kkj.kk %&  blds foijhr bl dk;Z ds }kjk izR;sd O;fDr dks vf/kdre 

lq[k vkSj 'kkfUr ds lkFk thou ;kiu esa lgk;rk nsus dh ckr esa fo'okl fd;k tkrk gSA v;ksX; vkSj 

vlgk; O;fDr;ska dh Hkh vk/kkjHkwr vko';drk,¡ vkSj bPNk,¡ ogh gksrh gSa tks ;ksX; vkSj leFkZ O;fDr;ksa dh 

gksrh gSaA fQj ;g dksbZ vko';d ugha fd /kuh vkSj 'kfDreku O;fDr gh ;ksX; O;fDr gksa vkSj fu/kZu rFkk 

detksj O;fDr v;ksX; gh gksaA lekthdr̀ O;fDr vlekthdr̀ O;fDr dh vis{kk vf/kd okaNuh; gksrk gSA 

 iw.kZ lerk vkSj ikjLifjd vknj %& O;fDr dh Lora=rk vkSj lqj{kk ds lg&vfLrRo ij Hkh fo'okl 

fd;k tkrk gSA O;fDr dh Lora=rk dk vigj.k fd, fcuk izR;sd foifÙk ls lqj{kk iznku djds gh mldh 

lt̀ukRed 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA bl mís'; dks /;ku esa j[krs gq, dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks 

fdlh dk;Z dks djus ds fy, ck/; ugha djrk gS ij vkRe&fu.kZ; dh Hkh lhek,¡ gksrh gSaA O;fDr ds fu.kZ; 

lkekftd e;kZnk vkSj lekt ds dY;k.k dh Hkkouk ls lnSo fu;fU=r gksrs gSaA 

 blh izdkj Hkkjrh; laLdf̀r esa deZokn ds fl)kUr dh ckr gSA lkekU; Hkkjrh; tu&ekul esa izk;% yksx 

vius lq[k dk lEcU/k vius foxr thou ds deksZa ls tksM+ ysrs gSaA Hkkjrh; oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr 

deZokn dks viuk dj O;fDr ds Hkkoh thou dks lq[ke; cukus ds fy, mlds orZeku esa mls vPNs deksZa dks 

djus dh izsj.kk nh tk ldrh gSA 

 of̀Ùkd Lo ds lEcU/k esa Hkh Hkkjrh; laLdf̀r vkSj n'kZu ls izsj.kk yh tk ldrh gSA oS;fDrd dk;ZdÙkkZ ls 

;g vk'kk dh tkrh gS fd og viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks fu;fU=r djrs gq,] oLrqfLFkfr dks ns[krs gq, 

vius Lo dks vR;Ur psru :i esa iz;ksx djsA Hkkjrh; laLdf̀r esa Hkh ,sls lk/kdksa dh ckr dgh tkrh gS tks 

vius fujUrj lk/kuk vkSj iz;kl ls bl fLFkfr esa igq¡p tkrs gSa tgk¡ mudk efLr"d u rks lkalkfjd 

vkinkvksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj u O;fDrxr lq[k dh dkeuk djrk gSA ,sls gh O;fDr nwljksa dh HkykbZ dk 

dk;Z djrs gSaA Hkkjrh; lkaLdf̀rd ijEijk esa ukjn ls ysdj Lokeh foosdkUkUn rd vusd ,sls deZ;ksfx;ksa ds 

dR̀; fo|eku gSaA  
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fl)kUr (Principles) 

oS;fDrd dk;Z ds lEcU/k esa dqN ekxZ funsZ'kd fl)kUrksa dks Hkh fodflr fd;k x;k gSA izR;sd 

oS;fDrd dk;ZdrkZ ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og lgk;rk dk;Z esa mu fl)kUrksa dk iz;ksx djsA dqN 

eq[; fl)kUr fuEufyf[kr gSa& 

Lohd`fr dk fl)kUr %& 

loZizFke Lohdf̀r dk fl)kUr vkrk gSA bl fl)kUr ds ihNs ekuorkokn dh vo/kkj.kk dk;Z djrh gSA 

oS;fDrd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds dR̀;kas ij /;ku u nsdj mlds ekuoksfpr xq.kksa ds vk/kkj ij mls Lohdkj djrk gSA 

lkekU;r% lsokFkhZ tc oS;fDrd dk;ZdÙkkZ ds ikl lgk;rk ysus ds fy, tkrk gS rks og viuh nckoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 

rFkk dq.Bk vkfn ds dkj.k dqN ghurk dh Hkkouk ls xzLr jgrk gS vkSj dk;ZdÙkkZ vius  vuqHko] Kku vkSj laLFkk 

}kjk iznÙk in vkfn ds vk/kkj ij lsokFkhZ dh nf̀"V esa ,d mPpdksfV dk O;fDr gksrk gSA dHkh&dHkh lsokFkhZ dqN 

bl izdkj dh Hkkoukvksa ls xzLr jgrk gS fd mldh vge~'kfDr Hkh cgqr detksj iM+ tkrh gSA ,slh n'kk esa 

oS;fDrd dk;ZdÙkkZ ls vk'kk dh tkrh gS fd og ekuoksfpr xq.kksa ds vk/kkj ij lsokFkhZ dks vknj vkSj izfr"Bk ds 

lkFk viuk;sa rkfd lsokvksa dks ,d izdkj dh jkgr vkSj vkRe&lEeku dk cks/k gks vkSj mldh vge~ 'kfDr esa Hkh 

of̀) gksA  

lEcU/k&LFkkiu dk fl)kUr %& 

lEcU/k&LFkkiu Hkh Lo;a vius esa ,d fl)kUr gSA oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr oS;fDrd dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ 

ds lEcU/kksa dk vR;f/kd egÙo gSA lsokFkhZ ds lkFk LFkkfir fd;k x;k lEcU/k gh ,d ,slk midj.k gksrk gS ftlds 

ek/;e ls dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks mipkj dh ;kstuk ds dk;kZUo;u esa yxkrk gSA mfpr lEcU/k LFkkiu ds i'pkr~ gh 

dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh leL;k vkSj mlds vkUrfjd vkSj cká okrkoj.k lEcU/kh fofHkUu ckrksa dh mfpr tkudkjh 

izkIr djus esa leFkZ gksrk gSA lEcU/k LFkkiuk ds vUrxZr oLrqxr vkSj fo"k;xr nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa dk lekos'k 

gksrk gSA dq'ky dk;ZdÙkkZ ds fy, ;g visf{kr gS fd og viuh Hkkoukvksa ds izfr ges'kk lpsr jgs vkSj vius ^Lo* dks 

vR;Ur lpsru :i esa mi;ksx djsA lEcU/k&LFkkiu ds vUrxZr okLrfod vkSj vokLrfod nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa 

dk Hkh lekos'k gksrk gSA dq'ky dk;ZdÙkkZ vokLrfod A mudk mfpr :i ls fu;U=.k vkSj mi;ksx djrk gSA 

lEcU/kksa ds O;kolkf;d i{k ij Hkh dk;ZdÙkkZ dk /;ku dsfUnzr jgrk gSA O;kolkf;d lEcU/k fdlh fo'ks"k mís'; ls 

LFkkfir gksrs gSaA dk;ZdÙkkZ viuh O;fDrxr ckrksa dks de&ls&de bu lEcU/kksa ds chp vkus nsuk pkgrk gSA bl 

izdkj ds lEcU/k ds vUrxZr mÙkjnkf;Ro dk ikjLifjd forj.k] ,d nwljs ds vf/kdkjksa dh ekU;rk rFkk erHksnksa dh 

Lohdf̀r dk lekos'k gksrk gSA bl izdkj ds lEcU/k LFkkiu ds vUrxZr dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks vknj vkSj izfr"BkiwoZd 

viukrs gq, ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS ftlesa lsokFkhZ ;g le>rk gS fd mldh Hkkoukvksa dks ekU;rk feyh 

gSA ij lkFk gh lkFk dk;ZdÙkkZ ds O;fDrRo dh Js"Brk dk Hkh lsokFkhZ ij izHkko iM+rk gS vkSj mlds izfr ,d 

fo'okl dh Hkkouk Hkh lsokFkhZ ds eu esa mfnr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i lsokFkhZ viuh leL;kvksa dks vf/kd 
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Li"Vrk ls dk;ZdÙkkZ dks crykrk gS vkSj dk;ZdÙkkZ ds lq>koksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA ij oS;fDrd dk;ZdÙkkZ Hkh 

bl ckr dk ;Fkk'kfDr iz;kl djrk gS fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius fu.kZ; vkSj lq>ko de&ls&de ns] 

;Fkk'kfDr lsokFkhZ dks gh viuk fu.kZ; nsus dk volj nsA bl izdkj lEcU/k LFkkiu dk fl)kUr oS;fDrd lsok dk;Z 

dk vk/kkjHkwr fl)kUr gSA 

lsokFkhZ dh euksn'kk ds vuqlkj gh dk;kZjEHk djuk%& 

lsokFkhZ dh euksn'kk ds vuqlkj gh dk;kZjEHk djuk Hkh ,d fl)kUr gSA lgk;rk dk;Z ds vkjEHk esa blds 

}kjk lEcU/k LFkkiu esa lgk;rk feyrh gSA izkjEHk esa dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds fy, vifjfpr jgrk gSA ,slh n'kk esa 

dk;ZdÙkkZ ;fn lsokFkhZ dh euksn'kk ds vuqdwy gh ckr vkjEHk djrk gS rks LokHkkfod :i ls lsokFkhZ Hkh oS;fDrd 

dk;ZdÙkkZ ds izfr vfHk#fp iznf'kZr djrk gSA bl izdkj lEcU/k /khjs&/khjs LFkkfir gksrs gSaA dHkh&dHkh izkjEHk esa tc 

dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dh euksn'kk dk Kku izkIr ugha jgrk gS rks og lsokFkhZ dks gh viuh ckrksa dks dgus ds fy, 

mRlkfgr djrk gS vkSj mlds vk/kkj ij og lsokFkhZ dh euksn'kk dk Kku dj rnuqdwy dk;Z djrk gSA 

lapkj dk fl)kUr%&  

lapkj dk fl)kUr Hkh ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ tc ,d nwljs ls feyrs gSa rks muesa vkil 

esa fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSA ;g dk;Z rHkh mfpr :i ls gks ldrk gS tc lsokFkhZ vkSj dk;ZdrkZ ,slh Hkk"kk 

vkSj izrhdksa dk iz;ksx djsa tks ,d nwljs dh le> esa vklkuh ls vk tk;¡A bjlds fy, dk;ZdÙkkZ Hkh lkekU;r% ogh 

Hkk"kk iz;ksx djrk gS tks lsokFkhZ dj jgk gksA vkjEHk esa dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds fy, vifjfpr jgrk gS] vr% viuh 

vusd xqIr ckrksa dks lsokFkhZ dk;ZdÙkkZ dks rc rd ugha crykrk gS tc rd mls ;g fo'okl ugha gks tkrk gS fd 

mldh O;fDrxr lwpukvksa dks mlh ds fgr ds fy, mi;ksx fd;k tk;sxkA vr% dk;ZdÙkkZ viuh ckr&phr vkSj 

dk;ksZa ds }kjk lsokFkhZ dks ;g fo'okl fnykrk gS fd tks Hkh ckrsas og lsokFkhZ ls iwN jgk gS og mlh dh HkykbZ ds 

fy, iwN jgk gSA Li"V :i ls fopkjksa ds vknku&iznku ls lsokFkhZ dh leL;kvksa dks dk;ZdÙkkZ HkyhHkk¡fr le> ikrk 

gS vkSj dk;ZdÙkkZ ds dk;ksZa dh mi;ksfxrk dks lsokFkhZ le> ikrk gSA bl izdkj lapkj ds fl)kar dh ewy ekU;rk 

leL;k dks lqy>kus ds fy, dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ ds ikjLifjd ;ksxnku ds Li"Vhdj.k ij vk/kkfjr gSA  

oS;Drhdj.k ds fl)kUr%&   

oS;Drhdj.k ds fl)kUr ds vUrxZr oS;fDrd dk;ZdÙkkZ ;g Lohdkj djrk gS fd ;|fi izR;sd O;fDr esa dqN ,slh 

fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks nwljksa ls feyrh gSa rFkkfi gj O;fDr dh dqN ,slh fo'ks"krk,¡ Hkh gksrh gSa tks nwljksa esa ugha 

ik;h tkrh gSaA bl vk/kkj ij gj O;fDr nwljs ls vyx fd;k tk ldrk gSA gj O;fDr dh leL;k,¡ gksrh gSa] ij 

,d O;fDr dh leL;k ls nwljs dh leL;k esa dqN fHkUurk ik;h tkrh gSA leL;k ,d&lh gksus ds ckotwn Hkh muds 

dkj.kksa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA blds vfrfjDr ,d gh leL;k dk izHkko fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa ij muds O;fDrxr 

xq.kksa ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu :i ls iM+ ldrk gSA leL;k ds fujkdj.k dh {kerk Hkh gj O;fDr esa nwljksa ls 
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fHkUu gksrh gSaA vr% bl fl)kar ds vuqlkj gj O;fDr dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mlds lkFk lEcU/k 

LFkkfir fd;k tkrk gS rFkk mldh lgk;rk ds fy, mldh leL;kvksa dk vyx rjhds ls v/;;u] funku vkSj 

mipkj fd;k tkrk gSA 

xksiuh;rk dk fl)kUr%&  

xksiuh;rk dk fl)kUr Hkh oS;fDrd dk;Z dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA pw¡fd dk;ZdÙkkZ dks eq[;r% lsokFkhZ dh 

eukslkekftd leL;kvksa dh gh fujkdj.k djuk iM+rk gS] vr% bl dk;Z ds fy, vko';d gS fd oS;fDrd dk;ZdÙkkZ 

lsokFkhZ ds vUrj esa tkdj leL;k ls lEcfU/kr vkUrfjd jgL;ksa vkSj mu xksiuh; ckrksa dk Hkh Kku izkIr djsa ftUgsa 

lsokFkhZ Hk;] yTtk vFkok vU; fdlh dkj.ko'k nwljksa ls ugha crykuk pkgrk gS& rHkh og lsokFkhZ dh leL;k dk 

lE;d~ v/;;u vkSj funku djus esa lQy gksrk gSA bl mís'; dh izkfIr ds fy, dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ esa bl ckr dk 

fo'okl iSnk djrk gS fd tks Hkh ckrsa mu nksuksa ds chp gks jgh gSa os nwljksa dsk ughaa cryk;h tk;saxhA bldk rkRi;Z 

dsoy bruk gh ugha gksrk gS fd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ lEcU/kh fooj.k izdkf'kr ugha djrk gS oju~ mlls ;g Hkh vk'kk 

dh tkrh gS fd ;fn og lsokFkhZ vkSj mldh iRuh nksuksa ls vyx&vyx lk{kkRdkj dj jgk gS rks nksuksa dh ckrsa ,d 

nwljs ls u cryk;sA lkekU;r% ,slh ifjfLFkfr;k¡ cgqr de vkrh gSaA eq[; :i ls dk;ZdÙkkZ ls ;g vk'kk dh tkrh 

gS fd lsokFkhZ dh eukslkekftd ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dk og ftEesnkjh iwoZd mi;ksx djsxkA 

dk;ZdÙkkZ ds vkRecks/k ds fl)kUr%&  

oS;fDrd dk;Z ds vUrxZr bldk fo'ks"k egÙo gksus ds dkj.k bls ,d iFk&izn'kZd fl)kUr ds :i esa Hkh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA dk;ZdÙkkZ dh viuh Hkkouk,¡ vkSj foxr thou ds vuqHko Hkh lsokFkhZ ds lkFk LFkkfir dj mlds 

lEcU/kkas dks izHkkfor djrs jgrs gSaA ckyd lsokFkhZ dh cgqr lh leL;kvksa ls dk;ZdÙkkZ Lo;a vius foxr thou dh 

leL;kvkas dk rknkRehdj.k djus yxrk gS] ifj.kke&Lo:i dHkh&dHkh og ckyd dks vko';drk ls vf/kd laj{k.k 

iznku djus yxrk gSA nwljh ifjfLFkfr;ksa esa dHkh&dHkh og viuh Hkkoukvksa ds dkj.k lsokFkhZ ls vko';drk ls 

vf/kd ?k̀.kk Hkh djus yxrk gSA lQy dk;ZdÙkkZ ds fy, ;g vko';d gS fd lsokFkhZ dh Hkkoukvksa vkSj leL;kvksa 

dks Lo;a viuh Hkkoukvksa vkSj leL;kvksa ls vyx djds ns[ksA izkjEHk esa dk;ZdÙkkZ dks bl lEcU/k esa fo'ks"k 

dfBukb;k¡ eglwl gksrh gSaA mlds fy, ;g vko';d gS fd le;&le; ij og vkReijh{k.k djrk jgs vkSj bl 

ckr dk Hkh /;ku j[ks fd mldh viuh Hkkoukvksa vkSj lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks vyx&vyx djds nksuksa ds lkFk 

dk;Z djuk gSA izf'k{kd dk;ZdÙkkZ ds fujh{k.k ds le; mls vkRecks/k djkrs jgrs gSaA 

lgdkj dk fl)kUr%& 

;g turU= vkSj LokoyEcu dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA dk;ZdÙkkZ lnSo bl ckr esa fo'okl djrk gS fd og lsokFkhZ 

ds lkFk dk;Z dj jgk gS] mlds fy, dksbZ dk;Z ugha dj jgk gSA blds }kjk lsokFkhZ ds LokoyEcu dh Hkkouk dks 

c<+kok feyrk gS o vkxs pydj og viuh lgk;rk Lo;a gh dj ysus esa lQy gksrk gSA blds vUrxZr eq[; :i ls 
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dk;ZdÙkkZ ;g /;ku j[krk gS fd leL;kvksa ds mipkj dh ;kstuk cukus esa rFkk ml ;kstuk ds dk;kZUo;u esa lsokFkhZ 

dk lfØ; lg;ksx izkIr gks] ;g ugha fd dk;ZdÙkkZ gh lsokFkhZ ds fy, lc dqN dj ns vkSj lsokFkhZ ijkoyEch cu 

dj cSBk jgsA dk;ZdÙkkZ lnSo bl ckr dk iz;kl djrk gS fd vius lEcU/k esa vko';d fu.kZ; lsokFkhZ Lo;a gh djs 

vkSj vko';drkuqlkj lsokFkhZ gh mipkj dh fn'kk esa dk;Z djs rFkk le;&le; ij oS;fDrd dk;ZdÙkkZ mls lykg 

nsrk jgsA bl fl)kUr ds mfpr iz;ksx ls lsokFkhZ vkRefuHkZj rks gksrk gh gS ij lkFk gh lkFk mldh vge~ 'kfDr dk 

Hkh fodkl gksrk gSA  

lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks Hkh okLrfod rF; ds :i esa Lohdkj djuk%& 

lsokFkhZ viuh fofHkUu leL;kvksa rFkk vius okrkoj.k ls lEcfU/kr fofHkUu O;fDr;ksa ds ckjs esa dqN futh 

fopkj ;k /kkj.kk,¡ cuk ysrk gSA ;|fi ;s fopkj vkSj Hkkouk,¡ okLrfod rF; ls ijs Hkh gks ldrh gS ij lsokFkhZ ds 

O;ogkj mUgha ds }kjk ifjpkfyr gksrs gSaA vr% lsokFkhZ ds O;ogkjksa eas ifjorZu ykdj mipkj ds y{;ksa dh izkfIr gsrq 

;g vko';d gksrk gS fd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks Hkh okLrfod rF; ds :i esa Lohdkj djs vkSj 

vko';drkuqlkj muds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gq, muesa vko';d ifjorZu ykus dk Hkh iz;kl djs] rHkh o 

lsokFkhZ ds O;ogkjksa esa Hkh ifjorZu yk ldrk gSA 

vkRe&fu.kZ; dh vo/kkj.kk%&  

vkRe&fu.kZ; dh vo/kkj.kk dks lekt&dk;Z ds ,d ewy fl)kUr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ik'pkR; 

lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dks ;g ekU;rk bruh mi;ksxh izrhr gksrh gS fd bls ewy :i esa oS;fDrd dk;Z ds 

iFk&izn'kZd fl)kUr ds :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks gj dne ij vkRe&fu.kZ; dk 

vf/kdkj nsrk gS] dHkh Hkh vius fu.kZ; mlds Åij ugha vkjksfir djrk gSA og fofHkUu izfof/k;ksa ds iz;ksx ds }kjk 

lsokFkhZ dh vge~ 'kfDr dks bl izdkj fodflr djrk gS fd vius ckjs esa og mfpr fu.kZ; ysA ij bl fl)kUr dh 

dqN lhek,¡ Hkh gksrh gSaA dHkh&dHkh lsokFkhZ dh vge~ 'kfä bruh detksj gksrh gS fd og vius ckjs esa mfpr fu.kZ; 

ugha ys ikrk gS vFkok dHkh&dHkh mlds fu.kZ; O;fDrxr nf̀"V ls mlds fy, rks fgrdkjd gksrs gSa ij lekt ds 

fy, gkfudkjd gksrs gSaA ,slh n'kk esa dk;ZdÙkkZ dHkh&dHkh bl fl)kUr dh mis{kk djrs gq, ;Fkksfpr dk;ksZa dks djus 

dh lsokFkhZ dks lykg nsrk gSA  

vko';d lk/kuksa ds mi;ksx dk fl)kUr %& 

oS;fDrd dk;ZdÙkkZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd laLFkk vkSj leqnk; ds fofHkUu lk/kuksa dk mls HkyhHkk¡fr 

Kku gks vkSj vko';drkuqlkj lsokFkhZ dh {kerkvksa ds fodkl gsrq mudk iz;ksx Hkh og djsA ij lk/kuksa dk iz;ksx 

djrs le; dk;ZdÙkkZ dks lnSo bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd og lsokFkhZ dks fofHkUu lk/kuksa dh tkudkjh 

djkrs gq, bl izdkj ls mRlkfgr djs fd lsokFkhZ Lo;a vius iz;klksa ds }kjk mu lk/kuksa dh izkfIr djsA ij 
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dHkh&dHkh dqN fo'ks"k dkj.kksa ls lsokFkhZ bl ;ksX; ugha gksrk gS fd vius iz;klksa ds }kjk gh lQyrk izkIr dj ysA 

,slh n'kk esa dk;ZdÙkkZ dks Lo;a Hkh lsokFkhZ ds fy, vko';d lk/kuksa dh miyfC/k gsrq iz;kl djus iM+rs gSaA 

izfof/k;k¡ (Techniques) 

rknkRehdj.k& blds dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lkFk vkReh;rk vkSj lgkuqHkwfr iznf'kZr djrs gq, mldh Hkkoukvksa ds 

lkFk rknkRe: LFkkfir djrk gS vFkkZr dk;ZdrkZ ;g iznf'kZr djrk gS fd fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k esa lsokFkhZ ds eu 

esa tks Hkkouk;sa mRiUu gksrh gSa ogh Hkkouk;sa mlds ¼dk;ZdrkZ ds½ eu esa Hkh mRiUU gks jgh gSaA blls lsokFkhZ ds eu esa 

dk;ZdrkZ ds izfr vkReh;rk dh Hkkouk dk mn; gksrk gS o nksuksa ds lEcU/k esa dqN vkSj kfu"B gksrs gSaA lsokFkhZ dks 

dqN jkgu&lh eglwl gksrh gS vkSj mlds ekufld ruko Hkh dqN de gks tkrs gSaA 

Lohd`fr& bl fof/k ds }kjk dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks vknj vkSj izse ds lkFk viukus dh Hkkouk dk izn'kZu djrk gSA 

blds }kjk lsokFkhZ dqN fo'ks"k vko'oLr lk eglwl djrk gS] mlesa ,d uohu vk'kk vkSj mRlkg dh Hkkouk tkx̀r 

gksrh gSA dk;ZdrkZ lsokFkhZ }kjk iz;qDr j{kkREd mik;ksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA ;fn lsokFkhZ dk dksbZ O;ogkj 

Lohdkj djus ;ksX; ugha gks rks Hkh dk;ZdrkZ mDr O;ogkj ds ihNs fNih gqbZ Hkkoukvksa dk vUos"k.k djrk gS vkSj 

vko';drkuqlkj Lohdf̀r iznku djrk gSA bu ckrksa ds }kjk nksuksa ds lEcU/k n<̀+ gksrs gSA rFkk lsokFkhZ dqN vf/kd 

vk'oLr&lk eglwl djus yxrk gSA 

iq"Vhdj.k& bl fof/k ds }kjk d;ZdrkZ lsokFkhZ dh Lo;a vius izfr ;k vU; yksxksa ds izfr eglwlw dh x;h ;FkkFkZ 

Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk iq"Vhdj.k djrk gSA blls lsokFkhZ ds eu esa vius izfr ,d fo'okl dh Hkkouk dk tkxj.k 

gksrk gS vkSj mldh vge~'kfDr Hkh vis{kkdr̀ vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gSA 

izksRlkgu& bl dk;Z ds }kjk dk;ZdrkZ lsokFkhZ }kjk fd;s x;s lQy vkSj mfpr dk;ksZa ds fy, mldh iz'kalk djrk 

gSA ifj.kkeLo:i lsokFkhZ esa ,d uohu mRlkg ,oa lkgl dh Hkkouk dk mn; gksrk gS vkSj mldh vge~'kfDr dk Hkh 

fodkl gksrk gSA 

lkekU;hdj.k& tc ifjfLFkfr fo'ks"k ls lsokFkhZ vR;f/kd ?kcM+k tkrk gS vFkok ;g eglwl djus yxrk gS fd 

mlus cgqr vf/kd xyr dk;Z fd;k gS vkSj bl vuqHkwfr ls mlesa ,d izdkj dh nks"k Hkkouk dk mn; gksrk gS 

ftldk izHkko mlds vU; dk;ksZa ij Hkh iM+us yxrk gS rks bl mi&fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl mi&izfof/k 

ds }kjk lsokFkhZ esa j{kkRed of̀Rr;ksa dk iqufuZekZ.k fd;k tkrk gSA mls ;g cks/k djk;k tkrk gS fd ,slh ifjfLFkfr esa 

izk;% lHkh yksx mDr izdkj ds dk;Z dj cSBrs gSaA bl vuqHkwfr ls lsokFkhZ dks dqN jkgr feyrh gS vkSj mldh 

ijs'kkuh Hkh dqN de gks tkrh gSA 

laf{kIrhdj.k& fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k esa tc vusd izdkj ds izHkko lsokFkhZ ds eu esa mRiUu gksrs gSa vkSj og bu 

izHkkoksa dh O;kidrk ls ijs'kku gksdj viuk dk;Z fuf'pr ugha dj ikrk gS rks bl izfof/k dk dk;ZdrkZ iz;ksx djrk 

gSA blds vUrxZr dk;ZdrkZ fofHkUu dkj.kksa vkSj izHkkoksa rFkk fopkj/kkjkvksa dks ,d nwljs ls vUr%lacaf/rk djds 
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laf{kIr :i esa lsokFkhZ ds le{k j[krk gSA QyLo:i lsokFkh vis{kkdr̀ vf/kd vklkuh ls leL;kvksa vkSj muds 

dkj.kksa dks tkurs gq, muds fujkdj.k ds ekxZ ij vxzlj gksrk gSA 

O;k[;k& dHkh&dHkh Hkze vkSj okLrfod tkudkjh ds vHkko esa lsokFkhZ O;FkZ dh leL;kvksa vFkok muds xyr izHkkoks a 

dh vk'kadk ls ijs'kku jgrk gSA ,slh n'kk es adk;ZdrkZ mfpr O;k[;k ds }kjk lsokFkhZ dh xyr /kkj.kkvksa dk 

fujkdj.k djrk gS vkSj okLrfodrk dk cks/k djkus gq, uohu fljs ls dk;Z djus ds fy, mls mRlkfgr djrk gSA 

iqufoZ'oklhdj.k& ;g ,d lh/kk vkSj Li"V dFku gS ftlds }kjk oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks ;g ladsr djrk 

gS fd mldh Hkkouk;sa vkSj O;ogkj le>us ;ksX; gSa vFkok mldh leL;kvksa dk gy lEHko gSA blds }kjk lsokFkhZ 

dh fpUrk rFkk Mj dh Hkkouk esa deh vkrh gS vkSj og vius dks vk'oLr eglwl djus yxrk gSA bl fof/k ds 

mfpr ,oa izHkkoiw.kZ mi;ksx ds fy, okLrfod fLFkfr dk tkuuk vko';d gksrk gS rkfd xyr vkSj >wBk fo'okl u 

fnyk fn;k tk;A 

foHkDrhdj.k& dHkh&dHkh ,d gh lkFk lsokFkhZ vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzLr jgrk gS vkSj le; rFkk lk/ku 

ds lhfer gksus ds dkj.k dk;ZdrkZ lHkh leL;kvksa dks ,d lkFk gh gy ugha dj ldrkA vr% dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh 

lgk;rk ls leL;kvksa dks dbZ Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrk gS rFkk lcls igys vR;ko';d leL;kvksa dk gy djrk 

gSA 

funsZ'ku& dHkh&dHkh lsokFkhZ dh dqN fof'k"V Hkkoukvksa vkSj fLFkfr;ksa ds fu;U=.k gsrq dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks dqN 

fo'ks"k vkSj vf/kdkj;qDr funsZ'ku Hkh nsrk gSA ij ;g dk;Z rHkh djuk pkfg, tc lsokFkhZ vkSj dk;ZdrkZ dk lEcU/k 

vfr ?kfu"B gks vkSj dk;ZdrkZ dks ;g fo'okl gks fd lsokFkhZ mldh lyko dks eku tk;sxkA blds vfrfjDr ftl 

fo"; esa lykg nh tk jgh gS ml fo"k; dh iw.kZ vkSj fuf'pr tkudkjh Hkh dk;ZdrkZ dks gksuh pkfg,A 

f'k{k.k& bl dk;Z ds }kjk lsokFkhZ dks dk;ZdrkZ mldh leL;kvksa] lkekftd okrkoj.k vFkok mipkjkRed mik;ksa 

ds ckjs esa dksbZ ,slh uohu tkudkjh djkrk gS tks vcrd lsokFkhZ dks ugha FkhA mDr tkudkjh ds mfpr mi;ksx ls 

lsokFkhZ dks viuh leL;kvksa ds gy esa fo'ks"k lgk;rk feyrh gSA 

Li"Vhdj.k& bl izfof/k ds }kjk lsokFkhZ dks mlds O;ogkjksa ds lEcU/k esa ckSF)d tkudkjh djk;h tkrh gSA mls 

;g irk pyrk gS fd mlds O;ogkjksa dh lpsru izsj.kk D;k gS] O;ogkjksa ds pkjksa vksj dkSu&dkSu lh psru Hkkouk;sa 

dk;Z dj jgh gSaA bu lcls lsokFkhZ dks ;g irk pyrk gS fd mlds O;ogkj mlds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa leFkZ gSa ;k 

ughaA bl tkudkjh ds QyLo:i og vius O;ogkjksa esa Lo;a gh jpukRed ifjorZu dj vius mn~ns'ksa dh iwfrZ dk 

iz;kl dkrk gSA bl izfof/k ds }kjk lsokFkhZ dh xyr /kkj.kkvksa dks nwj fd;k tkrk gS vkSj mls uohu ckrksa dh 

tkudkjh djk;kh tkrh gSA lkFk gh lkFk mldh vge'kfDr dks bl rjg c<+k fn;k tkrk gS fd og fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dks vis{kkdr̀ vPNh rjg le>us yxrk gS vksj muds vuqlkj vius O;ogkjksa esa Hkh ifjorZu dj ldrk 

gSA 
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bl izfof/k dk iz;ksx mlh le; fd;k tkrk gS] tcfd dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ dk lEcU/k vfr ?kfU"B gks vkSj 

dk;ZdrkZ }kjk lsokFkhZ ds O;ogkjksa dh vkykspukRed ijh{kk djus ij Hkh lsokFkhZ ds eu esa oS;fDrd dk;ZdrkZ ds izfr 

dksbZ udkjkRed Hkkouk u mfpr gksrh gksA lkFk&gh&lkFk lsokFkhZ esa lgu 'kfDr dk Hkh ;Fkksfpr fodkl gksuk 

pkfg, rkfd le;&le; ij og Lo;a gh vius O;ogkjksa dk vkReijh{k.k rFkk ewY;kadu dj ldsA bu ckrksa ds 

vfrfjDr bl fof/k ds iz;skx ds le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd blds }kjk ftl ckr dh tkudkjh 

nh tk; og lsokFkhZ ds fy, xzká gksA 

lkekU;r% bl fof/k dk iz;ksx mlh le; fd;k tkrk gS tc fd lsokFkhZ dk leL;kvksa dk lek/kku vkyEcu 

dh izfof/k ds }kjk lEHko u gksA 

izk[;k& blds }kjk lsokFkhZ dks v/kZpsru Lrj ds utnhd dh leL;kkvsa vkSj muds ihNs fNis dkj.kksa] 

O;ogkjksa rFkk Hkkoukvksa dh tkudkjh djk;kh tkrh gSA Li"Vhdj.k vkSj izk[;k esa eq[;r% nks vUrj gSaA Li"Vhdj.k 

dk iz;ksx eq[;r% psru vkSj lkekU; dksfV dh leL;kvksa ds fy, fd;k tkrk gS vkSj izk[;k dk iz;ksx eq[;r% 

v/kZpsru vkSj xEhkh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fd;k tkrk gSA Li"Vhdj.k dh fLFkfr esa oSf;dR dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls 

dqN bl izdkj ds iz'u iwNrk gSa vFkok mldh fofHkUu leL;kvsa ij dqN bl izdkj dh Vhdk djrk gS fd lsokFkhZ 

dks vius vki gh visf{kr ckrksa dh tkudkjh gks tkrh gSA blds foijrh izk[;k dh fof/k ds iz;ksx ds le; 

vko';d iz'u vkSj Vhdk bR;kfn ds vfrfjDr dk;ZdrkZ dks vius vki Hkh dqN ckrksa dks tkudkjh Li"V vkSj lhs/ks 

'kCnksa esa lsokFkhZ dks nsuh iM+rh gSA 

iz[;k dh izfØ;k ds rhu pj.k gksrs gSaA izFke pju esa lsokFkhZ dks bl ckr ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS fd 

og lqj{kkRed mi;k;ksa dks R;kx ns ftuds dkj.k mls okLrfodrk dk cks/k ugha gks ikrk gSA blds fy, dk;ZdrkZ 

lsokFkhZ ls ?kfu"B lEcU/k LFkkfir dj dqN iz'uksa ;k Vhdkvksa ds }kjk lsokFkhZ dk /;ku mlds lqj{kkRed O;ogkjksa dh 

vksj vkdf"kZr djrk gSA ;g dksbZ vko';d ugha fd dk;ZdrkZ dks bl ckr dk Kku gh gks fd mlds lqj{kkRed 

O;ogkjksa ds ihNs dkSu&dkSu ls vxzká rRo fNis gq, gSaA mls dsoy bl ckr ds fy, rS;kj jguk pkfg, fd mldh 

Vhdkvksa vkSj iz'uksa dh lsokFkhZ ds Åij tks izfrfØ;k gqbZ gS mls vuqdwy fn'kk esa eksM+rs gq, lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dk 

vUos"k.k og dj ldsA nwljs pj.k esa dk;ZZdrkZ lsokFkhZ dks okLrfod rF;ksa dh tkudkjh djkrk gSA lkekU;r% lh/ks 

vkSj Li"V fooj.k ds }kjk bl izdkj dh tkudkjh lsokFkhZ dks djk;kh tkrh gSA ;g tkudkjh mUgha rF;ksa ds ckjs esa 

dj;h tkrh gS tks psru eu ds yxHkx utnhd gksA ;Fkk'kfDr lEcy dks fofHkUu miizfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

bl tkudkjh dks lsokFkhZ ds fy, xzká Hkh cukuk pkfg,A 

mi;qZDr lHkh izfof/k;ksa ds le;kuqdwy iz;ksx ds }kjk dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh leL;kvksa ds mi;kj dk iz;kl 

djrk gSA izfof/k dk pquko lkekU;r% dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk vkSj leL;k ds funku ij fuHkZj djrk gSA mipkj dh 

fØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kyh cukus ds fy, fuEufyf[kr vfrfjDr mik;ksa dk Hkh blds vUrxZr iz;ksx fd;k 

tkrk gS& 
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la;qDr lk{kkRdkj iz.kkyh& dHkh&dHkh dk;ZdrkZ dks ,d gh lkFk dbZ yksxksa ls lk{kkRdkj djuk iM+rk gSA 

lkekU;r% ikfjokfjd leL;kvksa ls xzLr lsokfFkZ;ksa ds lkFk bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ds }kj 

[kkl dj leL;k ds v/;;u vkSj funku esa fo'ks"k enn feyrh gSA ,d lkFk gh leL;k ls lacaf/kr lHkh yksxksa ls 

lk{kkRdkj fd;k tkrk gS rks lcdh Hkkoukvksa dks le>us esa rks enn fyrh gh gS lkFk gh lkFk vUos"k.k dh izfof/k ds 

iz;ksx ds }kjk lHkh yksxksa dks ;g vHkkl gks tkrk gS fd leL;k dh mRifRr vkSj lkek/kku esa mudk D;k ;ksxnku 

gSA bl izdkj ds lk{kkRdkjksa esa dk;ZdrkZ O;ogkj ds dkj.kksa dh vis{kk izHkko ij vf/kd tksj Mkyrks gSA lkekU;r% 

dk;ZdrkZ ,slh leL;kvksa ij viuk /;ku dsfUnzr djrk gS ftudk lEcU/k vusd O;fdr;ksa ls jgrk gSA ij bl 

izdkj ds lk{kkRdkjksa esa dk;ZdrkZ dks vR;f/kd lko/kku jguk pkfg, vkSj bl ckr dk ;Fkk'kfDr iz;kl djuk pkfg, 

fd dksbZ ,d gh O;fDr vU; nwljs O;fDr;ksa ds Åij viuk izHkko u tek ysA 

lykg& dk;ZdrkZ dks dHkh&dHkh vius foHkkx ds yksxksa ls vFkok leL;k ls lacaf/kr nwljs fo"k; ds fo'ks"kKksa dks 

lykg dk Hkh mi;kx vius dk;Z ds fy, djuk iM|rk gSA lkekU;r% dk;ZdrkZ dks laLFkk esa vius lg;ksxh 

dk;ZdrkZvksa ls gh lykg ysuh pkfg,] vf/kdkfj;ksa ls ughaA lykg ikjLifjd fopkj fofue; dh ,d izfØ;k gS 

ftlds vUrxZr dk;ZdrkZ fo"k; ls lacaf/kr vuqHko] Kku vkSj Hkkoukvksa dks lykg nsus okys O;fDr ls crykrk gS vkSj 

lykg nsus okyk O;fDr vius fof'k"V Kku ds }kjk funku vkSj mipkj dk;Z dks vkSj Hkh izHkko'kkyh cukus esa rFkk 

vlaxr 'kadkvksa ds lek/ku esa fo'ks"k ennxkj gksrk gSA bl fØ;k ds }kjk tks lq>ko dk;ZdrkZ dks fn;s tkers gSa 

mudk mi;ksx djuk ;k u djuk dk;ZdrkZ dh bPNk ij fuHkZj gSA 

lg;skx& bl izfØ;k ds vUrxZr nks ;k nks ls vf/kd O;kolkf;d dk;ZdrkZ ftEesnkjhiwoZd ,d nwljs ds lkFk 

lg;ksx djrs gq, fdlh O;fDr ;k ifjokj dh leL;kvksa dk mipkj djrs gSaA ikfjokfjd leL;kvksa esa lkeU;r% ;g 

ckr ik;h tkrh gS] ,slh n'kk esa dHkh&dHkh izR;sd lsokFkhZ ds lkFk vyx&vyx dk;ZdrkZ dk;Z djrs gSa vkSj nksuksa 

dk;ZdrkZ le;&le; ij ,d nwljs ls fey dj lsokfFkZ;ksa ls lacaf/kr vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks ,d nwljs ld 

voxr djkrs jgrs gSaA QyLo:i vf/dk izHkko'kkyh <ax ls mpkj dh ;sktuk vkSj mldk dk;kZUo;u gks ikrk gSA 

bl izdkj ds dk;Z esa fo"k;xr nf̀"Vdks.k vkSj vkRekuq'kklu dh vR;f/kd vko';drk iM+rh gSA dk;ZdrkZvksa ls ;g 

vk'kk dh tkrh gS fd os ,d nwljs ls iw.kZ lg;ksx ds lkFk dke djrs gq, Li"V vkSj bZekunkjh iwoZd vius fopkjksa 

dk vknku&iznku djsaxs vkSj vkilh erHksn dks de djrs gq, vf/kd izHkko'kkyh <ax ls leL;k ds lek/kku dk 

iz;kl djsaxsA 

n{krk (Skills)  

lEcU/k LFkkiu dh n{krk %&  oS;fDrd lekt dk;Z ds vUrxZr mipkj ds izfØ;k ds nSjku lsokFkhZ vkSj dk;ZdŸkkZ 

ds chp vPNs lEcU/kksa dk gksuk gh cgqr egRoiw.kZ gSA vPNs lEcU/kksa ls gh vPNs okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS] vkil 

esa fo'okl mRiUu gksrk gS] lsokFkhZ ds vUnj vkRecy iSnk gksrk gS vkSj os ,d&nwljs dks lEeku iznku djrs gSaA 

vPNs lEcU/kksa ds gksus ls gh lsokFkhZ lkekftd dk;ZdŸkkZ ls fdlh Hkh lgk;rk izkIr djus esa ljyrk eglwl djrk 
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gSA vPNh fuiq.krk dk vfHkizk; ;g gS fd og lsokFkhZ dh leL;kvksa dk lek/kku djus] mlds fopkjksa o ewY;ksa dks 

lEeku nsus] ,oa lEkL;k lek/kku ds izR;sd Lrj esa lsokFkhZ dk lg;ksx izkIr djsA  

leL;k ds dkj.kks dh xgjkbZ ls vUos"k.k %&  lkekftd dk;ZdŸkkZ ds vUnj ;g n{krk gksuh pkfg, fd og 

leL;k ds ewy dkj.kks dks le> ldsA mlds vUnj ;g Hkh n{krk gksuh pkfg, fd lsokFkhZ dks bl ckr ds fy, 

ekufld :i ls rS;kj dj lds fd og viuh lEkL;k dks dk;ZdŸkkZ ds le> vPNs <ax ls dg lds vkSj leL;k ds 

ewy dkj.kks dh igpku djus esa l{ke gks ldsA lkekftd dk;ZdŸkkZ ds vUnj fofHkUu lkekftd n'kkvksa es ekuo 

O;ogkjksa dks le>us dh {kerk gks ,oa lkFk gh lsokFkhZ ds lkFk rnkuqHkwfr dh Hkh n{krk gksA  

lalk/kuks dh mi;ksx dh n{krk%& lsokFkhZ dh leL;k ds lek/kku ds le; dk;ZdŸkkZ dks fofHkUu izdkj ds HkkSfrd 

lalk/kuksa ,oa lsokvksa dh vko';drk gksrh gSA lkekftd dk;ZdŸkkZ ds vUnj ;g n{krk@fuiq.krk gksuh pkfg, fd og 

lsokFkhZ ds leL;k lek/kku ds fy, mlds fe= eaMyh esa miyC/k lalk/kuks ;k mlds lxs lEcfU/k;ksa ;k leqnk; ds 

vUrxZr miyC/k lalk/kuks dk mi;ksx dj ldsA bu lalk/kuks dk mi;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 

og lsokFkhZ ds vkRe izfr"Bk dks Bsl u igq¡pk;sA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; ifjos'k esa dk;Z djrs le; bldk /;ku 

j[kuk vko';d gSA  

leL;k lek/kku ds fodYikssa dh [kkst %&  lsokFkhZ dhs leL;k ds lek/kku ds le; vPNs lEcU/kksa dh LFkkiuk] 

leL;kvksa dk vUos"k.k] lalk/kuks dh [kkst bR;kfn djus ds i'pkr ;g vko';d gks tkrk gS fd leL;k lek/kku ds 

fofHkUu fodYiksa dh xgjkbZ ls tk¡p iMrky dj yh tk,A leL;k lek/kku ds fodYikas dks fuf'pr djrs le; 

mlds ykHk&gkfu] izHkko&nq"izHkko ij fopkj fd;k tkuk vko';d gSA dkSu lk fu.kZ; fdl ifjfLFkfr esa lsokFkhZ ds  

Åij fdl izdkj dk izHkko Mkysxk bl ij xEHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk pkfg, lkFk gh fofHkUu fodYiksa dk 

lq>ko nsrs le; lsokFkhZ dh vkUrfjd {kerkvksa] lkekftd Lrj] lalk/kuks ,oa lkeqnkf;d ewY; ekU;rkvksa dks Hkh 

/;ku esa j[kuk vko';d gSA bl izdkj dh n{krk lkekftd dk;ZdŸkkZ ds vUnj mRiUu gksuk vko';d gSA  

geus tkuk 

  oS;fDrd dk;Z ds }kjk ;|fi lkekftd vFkok oS;fDrd ØkfUr rFkk iqufuZekZ.k dk dk;Z rks ugha fd;k tkrk 
ij okrkoj.k ls iM+us okys nckvksa esa dqN deh djds rFkk mipkjkRed lsokvksa }kjk O;fDr ds O;ogkjksa vkSj 
euksof̀Rr;ksa esa ifjorZu ykdj mls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus ds ;ksX; rks cu;k gh tkrk gSA 

 lkekftd U;k; ds vk/kkj ij izR;sd O;fDr dks viuh {kerk ds vuqlkj fopkj] fØ;k vkSj mUufr djus ds 
leku volj dh miyfC/k ij Hkh oS;fDrd dk;ZdrkZ fo'okl djrk gSA lkFk gh lkFk O;fDr  vkSj lekt dh 
vkRe fuHkZjrk ij Hkh fo'okl fd;k tkrk gSA 

 O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij gj O;fDr dh leL;kvksa ds dkj.k Hkh vyx&vyx gksrs gSaA 

 ;fn lsokFkhZ dk dksbZ O;ogkj Lohdkj djus ;ksX; ugha gks rks Hkh dk;ZdrkZ mDr O;ogkj ds ihNs fNih gqbZ 
Hkkoukvksa dk vUos"k.k djrk gS vkSj vko';drkuqlkj Lohdf̀r iznku djrk gSA 
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 leL;k lek/kku ds fodYikas dks fuf'pr djrs le; mlds ykHk&gkfu] izHkko&nq"izHkko ij fopkj fd;k tkuk 
vko';d gSA dkSu lk fu.kZ; fdl ifjfLFkfr esa lsokFkhZ ds  Åij fdl izdkj dk izHkko Mkysxk bl ij 
xEHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk pkfg, lkFk gh fofHkUu fodYiksa dk lq>ko nsrs le; lsokFkhZ dh vkUrfjd 
{kerkvksa] lkekftd Lrj] lalk/kuks ,oa lkeqnkf;d ewY; ekU;rkvksa dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gSA bl 
izdkj dh n{krk lkekftd dk;ZdŸkkZ ds vUnj mRiUu gksuk vko';d gSA  

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

 lykg& dk;ZdrkZ dks dHkh&dHkh vius foHkkx ds yksxksa ls vFkok leL;k ls lacaf/kr nwljs fo"k; ds 
fo'ks"kKksa dks lykg dk Hkh mi;kx vius dk;Z ds fy, djuk iM|rk gSA lkekU;r% dk;ZdrkZ dks laLFkk esa 
vius lg;ksxh dk;ZdrkZvksa ls gh lykg ysuh pkfg,] vf/kdkfj;ksa ls ughaA 

 izk[;k& blds }kjk lsokFkhZ dks v/kZpsru Lrj ds utnhd dh leL;kkvsa vkSj muds ihNs fNis dkj.kksa] 
O;ogkjksa rFkk Hkkoukvksa dh tkudkjh djk;h tkrh gSA 

 Li"Vhdj.k& bl izfof/k ds }kjk lsokFkhZ dh xyr /kkj.kkvksa dks nwj fd;k tkrk gS vkSj mls uohu ckrksa 
dh tkudkjh djk;kh tkrh gSA lkFk gh lkFk mldh vge'kfDr dks bl rjg c<+k fn;k tkrk gS fd og 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks vis{kkdr̀ vPNh rjg le>us yxrk gS vksj muds vuqlkj vius O;ogkjksa esa Hkh 
ifjorZu dj ldrk gSA 

vH;kl ds iz'u 

 oS;fDrd lsok dk;Z ds vk/kkj ij ikap dsl LVMht fy[ksaA 

 vius v/;;u {ks= esa ,sls ikap cPpksa ;k O;fDr;ksa dh lwph cuk,a ftldk oS;fDrd v/;;u fd;k tk ldsA 

 vius v/;;u {ks= esa fo|eku vlek;kstu] ikfjokfjd dyg] lkeqnkf;d ruko o la?k"kZ] O;fDrxr vlek;kstu 

bR;kfn leL;kvksa dh lwph cuk;saA  

 mijksDr esa ls dkSu&dkSu lh leL;k,a ,slh gSa ftudk lek/kku vki LFkkuh; Lrj ij dj ldrs gSaA 

vkvks djds ns[ksa 

 fdlh vlek;ksftr cPps dk v/;;u djsaA 

 fdlh vlek;ksftr ifr&ifRu dk v/;;u djsaA  

 fdlh vlek;ksftr firk&iq= ds vlEcU/kksa dk v/;;u djsaA  

 Ldwy ls i<kbZ dks NksM+dj Hkkxus okys cPpkas dk oS;fDrd v/;;u djsaA 

 vlek;kstu ds dkj.k VwVrs la;qDr ifjokjksa dk v/;;u djsaA 
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vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA j i 

 

geus tkuk 

 lh/ks&lh/ks dgk tk ldrk gS fd lewg esa jgdj gh O;fDr lkewfgd thou ;kiu dh dyk dks lh[krk gSA 

 tura=hdj.k ds fl)kUr dks O;ogkj esa ykus ls ,d Qk;nk rks ;g gksrk gS fd lewg vFkok lewg ds 
lnL;ksa dh vusd fNih {kerk,¡ lkeus vkrh gSa vkSj vU; n'̀; {kerk,¡ Hkh fodflr gksdj muds O;fDrRo 
xBu ,oa fuekZ.k esa lgk;d curh gSaA 

 ;fn lkewfgd dk;ZdÙkkZ oS;Drhdj.k u djs vkSj dsoy lkewfgd vUr%fØ;kvksa ij gh /;ku dsfUnzr j[ks rks 
O;fDr vkSj lewg dh izdf̀r ds dkj.k gh ,slh fLFkfr;k¡ vk ldrh gSa ftuls fd lewg ds ?kVd vo;o 
mldks f'kfFky ;k detksj cuk ldrs gSaA 

 lkewfgd dk;Z ds vUrxZr ;g /;ku j[kuk t:jh gksxk fd lkewfgd dk;Z ds njE;ku lHkh fl)kUrksa ds 
lefUor izHkko ij /;ku j[kuk pkfg,] u fd vyx&vyxA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

 lacy dh izfof/k%& ;g lkewfgd vkSj oS;fDrd nksuksa Lrjksa ij iz;qä gksrh gSA lewg esa fdlh Hkh dkj.k ls 

tc dksbZ ,slh fLFkfr vkrh gS fd og fdlh izdkj dk fu.kZ; djus esa oSpkfjd ;k ekufld Lrj ij dfBukbZ 

eglwl djrk gS rks lkewfgd dk;ZdÙkkZ ,sls lq>ko ;k fopkj O;ä djrk gS ftlls fd lewg dks <k<+l c¡/krk 

gS ;k mls izksRlkgu feyrk gSA 

 lk/kuksa ds mi;ksx %& lewgksa ds dk;Z {ks= esa dqN ,sls lk/ku izk;% miyC/k jgrs gSa ftudk fd mi;ksx lewg 

vius fgr esa dj ldrk gS pkgs os lk/ku vfHkdj.k esa gksa vFkok ikl&iM+ksl] leqnk; ;k lekt esa gksaA 

 [kkst dh izfof/k %& bl izfof/k ds iz;ksx ls ,d vksj tgk¡ lewg dks bfPNr oLrq ;k rF; dh tkudkjh 

gkfly gksrh gS ogha lewg ds lnL;ksa esa rUe;rk vkSj Lops"Vk fodflr gksrh gS ftlls fd oS;fäd vkSj 

rnuUrj lkewfgd fodkl gksrk gS tks fd lkewfgd dk;Z dk vHkh"V gSA 
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vkvks djds ns[kas 

 O;fDrRo fodkl gsrq ckydksa ds lkFk lkewfgd dk;Z djsaA 

 lkewfgd dk;Z ds lkFk&lkFk OkS;fDrdj.k ds fl)kUr dk iz;ksx djsa 

 ;qokvksa ds lkFk lkewfgd dk;Z djsaA 

 ckydksa dk euksjatu lewg fodflr djsaA  

 ckydksa dk [ksy lewg fodflr djsaA 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA 
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8-4 % lkeqnkf;d laxBu  

mÌs';  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 vo/kkj.kk 

 fl)kUr 

 izfof/k;kWa n{krk 

 lkeqnkf;d laxBu 

lkekU; Hkk"kk esa lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ fdlh {ks= esa ogka dh vko';drkvksa ,oa miyC/k lk/kuksa ds chp 

leqfpr ,oa izHkkoiw.kZlEcU/k LFkkfir djds muesa lkeatL; LFkkfir djuk vkSj blesa tks Hkh dfBukb;ka o leL;k;sa 

mRiUu gks mudk lek/kku djuk gSA 

,d izfØ;k ds :i esa bldk vFkZ fdlh HkkSxksfyd {ks= vFkok leqnk; esa O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds lewg dk 

vkil esa feydj viuh lekt&dY;k.k dh vko';drkvksa dks fu/kkZfjr djuk] mudh iwfrZ ds mik; fuf'pr djuk 

vkSj muds fy, vko';d lk/kuksa dks tqVkuk gSA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd lkekftd dk;ZdrkZ O;fDr;ksa dks bl 

;ksX; cukus dk iz;Ru djs fd os viuh vko';drkvksa rFkk leL;kvksa dks Lo;a gh le>sa vkSj gy dj ldsaA bl 

izdkj Li"V gS fd izfØ;k dk vFkZ vko';drkvksa rFkk leL;kvksa dks vfHkdsfUnzr djuk] mudk {ks= o vFkZ 

Li"V djuk] mudh iwfrZ o gy ds fy, dk;ZØe cukuk] vko';d lk/kuksa dks tqVkuk] dk;ZØe dh 

lkekU; yksxksa ds lkeus O;k[;k djuk vkSj vUr esa yksxksa dks lkeqnkf;d dk;Z esa layXu dj nsuk gSA 

bl izdkj izfØ;k dk vFkZ leL;kvksa ds vfHkdsUnzhdj.k ls ysdj muds lek/kku rd dk leqfpr dk;Z 

gSA leqnk; dh leL;kvksa ls lacaf/kr vusd izdkj dh izfØ;k;sa gks ldrh gSa] fdUrq leqnk;&laxBu dh izfØ;k ge 

dsoy mlh dks dgsaxs ftlds }kjk leqnk; dh 'kfDr o ;ksX;rk dks ,d bdkbZ ds :i esa fodflr fd;k tk lds 

vkSj bl izfØ;k ds izkjEHk djus] mls lè) cukus rFkk mls fodflr djus dk dk;Z lkekftd dk;ZdrkZ ds }kjk 

fd;k tk;A 

,d {ks= ds :i esa lekt&dY;k.k laLFkkvksa ds dk;ksZa esa leUo; LFkkfir djuk] muds fy, /ku ,d= djuk] 

lkekftd dkuwuksa dks cuokuk rFkk vU; bl izdkj ds dk;Z Hkh bldh lhek ds vUrxZr vkrs gSaA lkeqnkf;d laxBu 

dk lkekftd lsokvksa ds laxBu rFkk muds iz'kklu esa fo'ks"k egRo gSA 
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leqnk; dh ifjHkk"kk 

leqnk; 'kCn dk HkkSxksfyd rFkk izdk;Z nks nf̀"V;ksa ls iz;ksx fd;k tkrk gSA HkkSxksfyd nf̀"V ls leqnk; dk 

vFkZ fdlh ,d fuf'pr Hkw&Hkkx ij jgus okys lHkh yksxksa ds ,d ,sls lewg ls gksrk gS ftuds chp vkil esa lEiw.kZ 

thou dh cqfu;knh ckrksa esa vknku&iznku gksA mudk dsoy fdlh ,d fof'k"V mn~ns'; ds fy, gh feyuk&tqyuk 

i;kZIr ugha gksrkA ,sls leqnk; dh fo'ks"krk ;g gS fd ml leqnk; ds leLr lnL; viuk lEiw.kZ thou fuokZg 

mlh leqnk; esa jgdj dj ldsaA bl izdkj leqnk; ml Hkw&Hkkx ds jgus okys lHkh yksxksa ds chp dk vkilh 

O;ogkj] fuf'pr jhfr&fjokt rFkk fof'k"V laLFkkvksa ds laxBu dk ,d izfreku gS ftlds }kjk mlds lnL;ksa dk 

thou ,oa mudk O;ogkj fu;fU=r gksrk gSA bl izdkj ds leqnk; dk vk/kkjHkwr rRo] ,d fuf'pr Hkw&Hkkx] mlds 

lnL;ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk Fkk muds chp vknku&iznku dh izfØ;k gSA 

fdlh Hkh leqnk; ds fuekZ.k ds fy, muds lnL;ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk dk gksuk ,d vko';d rRo gS] 

ftlds vHkko esa leqnk; fofPNUu gks tkrk gS vkSj blds foijhr bl Hkkouk ds gksus ij og Hkw&Hkkx ftl ij og 

leqnk; fLFkr gS] ,d HkkSxksfyd Hkw&Hkkx ls vf/kd egRoiw.kZ cu tkrk gSA og muds vkokl gh ugah gksrk vfirq 

mudk viuk ?kj gksrk gS ftlds izfr muds ân; esa eksg dh Hkkouk gksrh gSA leqnk; ds lnL;ksa esa vius Hkw&Hkkx ds 

izfr eksg dh ;g Hkouk lqnkf;d laxBu ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA blh Hkkouk ls izsfjr gksdj yksx ogka ds 

jhfr&fjokt] izpyu] lkekftd O;ogkj rFkk izFkkvksa ,oa laLFkkvksa dks ,d lfEefyr lEifRr ds :i esa Lohdkj djrs 

gSaA muds thou ij bl izdkj dh lkeqnkf;d Hkkouk dh Nkki tUe ls gh iM+rh gS ftldk n'kZu ge fofHkUu :iksa 

esa djrs gSa] tSls& 

¼v½  ,d Hkko& fdlh leqnk; ds lnL;ksa esa tc vius leqnk; ds izfr eksg dh Hkkouk gksrh gS] tks os mldks 

,d ifjokj ds :i esa le>rs gSa vkSj muesa lc lnL;ksa ds fy, ge dh Hkkouk gksrh gSA tc os leqnk; ds 

fy, ge dgrs gSa rks muesa foHkktu dh Hkkouk ugha gksrh vkSj tc gekjk dgrs gSa rks muesa fopkj fofHkUurk 

ugha gksrhA bl izdkj dh Hkkouk mlh le; mRiUu gksrh gS tc os ,d lkekftd izfreku esa xfBr gksrs gSa 

vkSj O;fDrxr LokFkZ lkewfgd fgr esa fufgr gksrk gS rFkk izR;sd O;fDr ;g vuqHko djrk gS fd og lEiw.kZ 

leqnk; dk gh ,d vax gSA 

¼vk½  dRrZO; Hkkouk& tc O;fDr ;g vuqHko djs fd leqnk; esa mldk ,d fuf'pr LFkku gS vkSj mlds izfr 

mldk ,d fuf'pr dRrZO; gS rks bls dRrZO; Hkkouk dgrs gSaA bl Hkkouk ds gksus ij gh O;fDr leqnk; esa 

viuh lnL;rk dk vuqHko djrk gS vkSj mldk ikyu djds bl Hkkouk dk izn'kZu djrk gSA 

¼b½  fuHkZjrk dh Hkkouk& izR;sd O;fDr vius O;fDrRo ds fodkl ds fy, leqnk; ij gh fuHkZj djrk gS D;ksafd 

mldh 'kkjhfjd ,oa ekufld vko';drk;sa leqnk; esa jgdj gh iwjh gksrh gSaA leqnk; ds ,dhdj.k ,oa 

laxBu ds fy, mlds lnL;ksa esa bl izdkj dh fuHkZjrk dh Hkkouk dk vuqHko djuk vfr vko';d gSA 
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lkeqnkf;d Hkkouk ds ;s rÙo fofHkUu leqnk;ksa esa vyx&vyx ek=k esa ik;s tkrs gSa fdarq budk gksuk fdlh 

Hkh leqnk; ds laxBu dk izek.k gSA ftu leqnk;ksa esa bu rÙoksa dk vHkko gks ogk¡ lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k ds 

}kjk budks mRiUu djuk vfuok;Z gSA 

vkt ds rhozrk ls cnyrs gq, vkS|ksfxd ;qx esa tgk¡ vkokxeu ds lk/ku lqxerk ls miyC/k gSa] yksxksa ds 

laxBu dk :i Hkh cnyrk gS vkSj mlds lkFk&lkFk leqnk; dh ifjHkk"kk Hkh cnyrh gSA vkt ds ;qx esa yksx viuh 

lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vius HkkSxksfyd {ks= esa miyC/k lk/kuksa ij gh vk/kkfjr ugha jgrsA os viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ckgjh LFkkuksa ls Hkh dj ldrs gSa & blfy, lkeqnkf;d laxBu ds cgqr ls dk;ZØe 

HkkSxksfyd bdkbZ dh vis{kk yksxksa ds leku fgr] mís'; vFkok dk;ksZa ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

yksxksa dk og lewg tks fdlh leku fgr o mís'; dh iwfrZ ds fy, lkewfgd :i ls dk;Z djs rks mls dk;Zdkjh 

leqnk; dgrs gSaA bl izdkj ds leqnk; esa fdlh HkkSxksfyd leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks lfEefyr ugha djrs cfYd 

dsoy mUgha O;fDr;ksa rFkk O;fDr;ksa ds lewgksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudk fof'k"V mís'; vFkok dk;Z 

lfEefyr :i ls gksA bl izdkj ds leqnk; dk eq[; rÙo leku mís'; vFkok leku fgr dh Hkkouk gS tks fdlh 

,d le; ij muesa ik;h tk;A 

HkkSxksfyd leqnk; rFkk dk;Zdkjh leqnk; esa egÙoiw.kZ vUrj ;g gS fd fdlh fof'k"V HkkSxksfyd leqnk; dk 

vkdkj yxHkx leku jgrk gS fdUrq dk;Zdkjh leqnk; dk vkdkj lfEefyr fgr o mís'; ds ifjorZu ds lkFk 

c<+rk&?kVrk jgrk gSA fdlh ,d le; esa ftrus yksxksa dk ,d leku fgr gks mUgha yksxksa dk lewg leqnk; 

dgyk;sxkA bl nf̀"V ls dHkh&dHkh ,d HkkSxksfyd leqnk; esa dbZ dk;Zdkjh leqnk; gks ldrs gSaA tc dbZ 

HkkSxksfyd leqnk; ds dqN leku fgr ,oa mís'; gksa vkSj muds fy, os feydj dk;Z djsa rks ,sls lHkh leqnk; 

feydj ,d dk;Zdkjh leqnk; dk fuekZ.k djrs gSaA  

lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd nksuksa izdkj ds leqnk;ksa dks Li"V 

:i ls le>k tk,A tc dksbZ lkeqnkf;d laxBudÙkkZ leqnk; esa dk;Z djs rks mls bl ckr dk Li"V Kku gksuk 

pkfg, fd og fdl izdkj ds leqnk; esa dk;Z dj jgk gS vkSj bldk vkdkj o LoHkko D;k gSA ;|fi nksuksa izdkj 

ds leqnk; esa dk;Z djus dh fof/k vkSj mlds fl)kUr yxHkx leku gSa fQj Hkh ;fn lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZ us 

leqnk; ds LoHkko vkSj :i dks Li"V :i ls ugh ale>k gS rks mldh lQyrk lafnX/k gSA 

laxBu 

leqnk; dh ifjHkk"kk ds ewy esa gh ;g fopkj fufgr gS fd mlesa dqN u dqN ek=k esa laxBu miyC/k gSA 

lkeqnkf;d laxBu ls rkRi;Z iwoZ LFkkfir laca/kksa ,oa laxBu esa lq/kkj djds mUgsa vkSj vf/kd n<̀+ cukuk gSA bldh 

vko';drk ,l le; Hkh gksrh gS tc ;k rks leqnk; ds dqN vax lEiw.kZ ds izfr vius dÙkZO; ikyu esa vlQy gksrs 

gSa vFkok lEiw.kZ leqnk; vius dqN vaxksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ esa vlQy gksrk gSA 
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leqnk; esa fo?kfVr rFkk vxfBr rÙo gks ldrs gSa ftuds dkj.k mldk laxBu fNUu&fHkUu gks tkrk gS vkSj 

ftudks fQj ls vf/kd laxfBr djus dh vko';drk gksrh gSA foxfBr rRo izk;% lewgksa rFkk oxksZa ds chp la?k"kZ ds 

dkj.k vFkok lkekftd ifjorZu ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA izR;sd n'kk esa leqnk; lqpk# :i ls dk;Z djus esa 

vlQy jgrk gSA bl izdkj leqnk; esa lqpk# :i ls dk;Z djus esa dksbZ xEHkhj ladV mRiUu gks tkus ij ge mls 

fo?kfVr leqnk; dgrs gSaA 

nwljh vksj ,d vxfBr leqnk; og gS ftlesa laxBu dh deh gksA ,sls leqnk; ;k rks de laxfBr gksrs gSa 

vFkok vfrlaxfBr gksrs gSaA de laxfBr leqnk; og gS ftlesa viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vko';d 

lqfo/kkvksa ds vHkko esa i;kZIr laxBu u gks & tSls & fdlh leqnk; esa m|ku] fo|ky;] iapk;r ?kj vkfn dk vHkko 

gksA blds foijhr ,d vfrlaxfBr leqnk; og gS ftlesa laLFkkvksa ,oa lewgksa dh cgqyrk ds dkj.k dk;Z esa iqujkof̀Ùk 

gks vFkok yksxksa dh dk;Z{kerk O;FkZ ds dk;ksZa esa O;; gksA bl izdkj ds leqnk; esa lexzrk ,oa ,dhdj.k ds :i esa 

iw.kZ laxBu dh vko';drk gksrh gS ;k rks leqnk; ds <k¡ps esa dqN vko';d vaxksa dks tksM+ nsuk gksrk gS ftuls 

mudk vHkko nwj gks lds vFkok leqnk; ds miyC/k lk/kuksa rFkk lqfo/kkvksa ds chp ,d ,slk Øe o lkeatL; mRiUu 

djuk gksrk gS ftlls leqnk; dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds vkSj leqnk; dh dk;Z{kerk O;FkZ esa u"V u 

gksA 

fdlh Hkh leqnk; esa lkeqnkf;d laxBu o lkeqnkf;d fo?kVu dh izfØ;k,¡ lnSo pyrh jgrh gSa pkgs 

lkekftd dk;ZdÙkkZ ogk¡ dk;Z djrk gks vFkok u djrk gksA ;s izfØ;k,¡ fdlh Hkh leqnk; ds fy, LokHkkfod gSa 

fdUrq bl izfØ;k dks lekt&dk;Z dh izfØ;k ml le; dgrs gSa tc ;g lekt&dk;Z mís';ksa dh izkfIr ds fy, 

lksp foPkkj dj iw.kZ fu.kZ; ds lkFk lekt&dk;Z fl)kUrksa o i)fr;ksa esa f'kf{kr O;fDr ftls leqnk; esa Lohdkj 

fd;k x;k gks] ds }kjk fd;k tk;A 

vr% lekt&dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu ds fy, ;k rks miyC/k lk/kuksa ds chp ,d ,slk Øe cukuk gksrk gS 

ftlls leqnk; dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds vFkok leqnk; ds <k¡ps esa dqN vko';d vaxksa dsk tksM+ 

nsuk gksrk gS ftuls mudk vHkko nwj gks ldsA lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k dks vkSj vf/kd Li"V le>us ds fy, 

mu fØ;kvksa dks le>uk vko';d gS tks lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr dh tkrh gSaA 

Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu & ;|fi lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k ewqy :i esa lHkh leqnk;ksa esa leku 

jgrh gS fdUrq os fØ;k,¡ tks lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr dh tkrh gSa] leqnk;&leqnk; esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA os 

fdlh leqnk; fo'ks"k ds lkaLdf̀rd o lkekftd fodkl ds Lrj] fo?kVu ds :i] yksxksa dh egÙokdk¡{kk,¡ bR;kfn ij 

fuHkZj gksrh gSaA uxjh o xzkeh.k leqnk;ksa esa Hkh lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA fodflr ik'pkR; 

ns'kksa ds leqnk;ksa o de fodflr ,f'k;k] vÝhdk] ds leqnk;ksa esa Hkh lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k vyx gksrh gSA 

lkeqnkf;d&laxBu izfØ;k dk fodkl /kuh ns'kksa esa gqvk vkSj ml izfØ;k dk tks :i fodflr ns'kksa esa iz;qDr gksrk 

gS mls izk;% lkeqnkf;d&fodkl dh laKk nh tkrh gSA lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr leqnk; dh lekt&dY;k.k 

vko';drkvksa rFkk miyC/k lk/kuksa ds chp lek;kstu fd;k tkrk gS tc fd lkeqnkf;d fodkl ds vUrxZr leqnk; 
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ds lekt&dY;k.k dh vis{kk vkfFkZd fodkl ij vf/kd cy fn;k tkrk gS D;ksafd de fodflr ns'kksa ds leqnk;ksa 

dh ewy leL;k;sa vkfFkZd gskrh gSaA Hkkjro"kZ dh x.kuk Hkh de fodflr vFkok fodkl'khy ns'kksa esa dh tkrh gSA 

blfy, Hkkjr ds xzkeh.k leqnk;ksa ds fodkl ds fy, lkeqnkf;d fodkl ;kstuk izkjEHk dh x;hA fu%lansg Hkkjro"kZ 

ds xk¡oksa dh leL;k,a vkfFkZd gSa vkSj ;g Hkh lR; gS fd tc rd xzke&leqnk;ksa dk vkfFkZd fodkl ugha gksxk 

mudh izxfr ugha gksxhA fdUrq ftruk ;g rF; lgh gS mruk gh ;g dguk Hkh lgh gS fd Hkkjrh; xzkeh.k leqnk;ksa 

dh leL;k,¡ dsoy vkfFkZd o lekt&dY;k.k dh ugha cfYd os lekt lq/kkj dh Hkh gSaA Hkkjro"kZ ,d izkphu ns'k 

gSA ;gk¡ dh viuh laLdf̀r vkSj lH;rk gS vkSj xk¡o dh bl laLdf̀r o lH;rk ds dHkh dsUnz jgs gSaA fdUrq bfrgkl 

ds ifjorZu ds lkFk ;gk¡ dh lH;rk vkSj laLdf̀r esa vusd ,sls nks"k mRiUu gks x;s gSa ftuds dkj.k lkekftd 

fu;U=.k ds ;a= o leqnk;ksa dks lqlaxfBr j[kus okys rÙo fNUu&fNUu gks x;s gSa ftlds QyLo:i lekt esa vusd 

cqjkb;k¡ vk x;h gSaA tc rd bu cqjkb;ksa dks nwj ugha fd;k tk;sxk vkSj lekt dh fodr̀ ekU;rkvksa] ewY;ksa] 

jhfr&fjokt bR;kfn easa lq/kkj ugha yk;k tk;sxk rc rd xzkeh.k leqnk;ksa dh leL;k;sa ik'pkR; /kuk<~; o fodflr 

ns'kksa ds leqnk;ksa rFkk vÝhdk ds ns'kksa ds leqnk;ksa dh leL;kvksa ls fHkUu jgsaxhA ;s leL;k,¡ lekt&dY;k.k] 

vkfFkZd o lekt lq/kkj dh gSaA bu leL;kvksa dh ,d lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;s eq[;r% ,d nwljs ls tqM+h 

gqbZ gSaA tc rd lHkh leL;kvksa dks lkFk&lkFk gy ugha fd;k tk;sxk buesa ls dksbZ ,d leL;k dks vyx ls gy 

ugha dj ldrsA blfy, Hkkjro"kZ esa lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr lekt dY;k.k] vkfFkZd o lekt lq/kkj fØ;kvksa 

dks lfEefyr fd;k tkuk vfuok;Z gSA O;kogkfjd nf̀"V ls Hkh rhuksa izdkj dh leL;kvksa dks lkFk&lkFk gy djuk 

vko';d gSA 

Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr fØ;k,¡ 

lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr fØ;k,¡ eq[; :i ls vko';drkvksa dk irk yxkuk] vko';d lk/kuksa 

dh [kkst djuk] muds lek;kstu dk dk;ZØe rS;kj djuk ml dk;ZØe dks O;kogkfjd :i esa ifj.kr 

djuk vkSj fQj mudk ewY;kadu djuk gSA fdUrq Hkkjro"kZ ds xzkeh.k leqnk;ksa esa bu fØ;kvksa ds vfrfjDr 

vusd vkSj Hkh fØ;k,¡ vko';d gSaA 

loZizFke leqnk; ds yksxksa dks mudh viuh fLFkfr] leL;kvksa] muds gy ds mik;ksa] bR;kfn ds fo"k; esa 

f'kf{kr djuk vko';d gS D;ksafd xk¡o esa yksx leL;kvksa ls ihfM+r gksrs gSa] fdUrq os viuh leL;kvksa ls ifjfpr ugha 

gksrs D;ksafd ;k rks os viuh leL;kvksa ds lkFk vius dks ,slk feyk fy;s gSa fd os mudks vuqHko gh ugha djrs vFkok 

os mu leL;kvksa dks vius thou dk vax eku ysrs gSa vkSj ;g ugha lksp ikrs fd os mu leL;kvksa dks gy dj 

ysaxsA mudh egRokdka{kk,¡ lksbZ iM+h jgrh gSa vkSj mUgsa ;g fo'okl ughaa gksrk fd ml fLFkfr esa ls fudyus dk dksbZ 

Hkh jkLrk muds ikl gks ldrk gSA vr% vkfFkZd fodkl o lekt&dY;k.k vko';drkvksa dh iwfrZ ds iz;Ru ds igys 

muds bl nf̀"Vdks.k dks cny nsuk gS ftlls os ;g vPNh rjg le> ysa fd mudh viuh leL;kvksa dks gy djus 

dh muesa 'kfDr gS vkSj  os fuf'pr :i ls mUgsa gy dj ldrs gSaA ;fn ;g vkRe&fo'okl muesa vk tk; rks 

vkfFkZd o lekt&dY;k.k leL;k,a vklkuh ls gy gks tk,axhA blds fy, lkekftd laxBu laLFkkvksa dks lkekftd 
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f'k{kk o lekt&lq/kkj dk dk;Z djuk vko';d gSA blds lkFk gh yksxksa esa lekt ds izfr vius mÙkjnkf;Ro dks 

le>us o mldks iwjk djus dh Hkkouk Hkh mRiUu dh tkuh pkfg,A ;fn ;g Hkkouk muesa mRiUu gks tk; rks fQj os 

vius leqnk; dks viuk le>us yxsaxs vkSj muesa lkeqnkf;d Hkkouk vk tk;sxhA  

yksxksa dks f'kf{kr djus o lekt&lq/kkj dk;Z djrs le; bl ckr dks fujUrj /;ku esa j[kuk pkfg, fd 

yksxksa dh egRokdk¡{kk,¡ bruh vf/kd u c<+sa fd mud iwfrZ lkeqnkf;d laxBu&laLFkk dh 'kfDr o lkeqnkf;d lk/kuksa 

ls ijs gksA yksxksa dh egRokdka{kkvksa esa mlh vuqikr ls of̀) gksuh pkfg, ftl izdkj ls vU; {ks=ksa esa mudk fodkl 

gksA ;fn dHkh lk/kuksa vkSj 'kfDr ls ijs egRokdka{kk,a mRiUu gks tk;a o ;fn mudh iwfrZ le; ij u gqbZ rks yksxksa 

esa fujk'kk dh Hkkouk mRiUu gks tk;sxh vkSj fQj vU; lHkh leL;kvksa ds izfr Hkh muesa ,d izdkj dh fujk'kk dh 

Hkkouk mRiUu gks tk;sxhaA laLFkk dks gj le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd leqnk; ds yksxksa esa bl izdkj 

dh Hkkouk mRiUu gh u gksA 

nwljh cM+h vko';drk bl ckr dh gS fd xzkeh.k leqnk;ksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjk tk;A tc rd 

yksx xjhch ds xrZ esa iM+s jgsaxs mudk ekufld o vk/;kfRed fodkl lEHko ugha gSA xzkeh.k leqnk;ksa esa vusd ,sls 

yksx feysaxs ftUgsa nks le; isV Hkj Hkkstu Hkh miyC/k ugha gksrkA muds fy, /keZ] v/;kReokn o vU; ,slh ckrsa tks 

izxfr ds fpà gSa] O;FkZ gSaA muds fy, lc dqN jksVh gSA os nks le; Hkkstu ds fy, lc dqN U;ksNkoj dj ldrs gSa 

vkSj dfBu ls dfBu dk;Z Hkh dj  ldrs gSaA blhfy, lkeqnkf;d laxBu laLFkkvksa dks leqnk; ds vkfFkZd fodkl 

ds fy, Hkh dk;Z djuk pkfg,A 

Hkkjro"kZ ,d df̀"k iz/kku ns'k gS vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds vf/kdrj yskxksa dk O;olk; df̀"k gS vr% df̀"k ds 

fodkl ds fy, Hkh lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr dk;Z fd;k tkuk vko';d gSA ;fn os laLFkk,¡ lh/ks :i ls ;g 

dk;Z u Hkh dj ldsa rks mUgsa vU; laLFkkvksa ds ek/;e ls ;g dk;Z djkuk pkfg,A xzkeh.k leqnk;ksa ds vkfFkZd thou 

dh nwljh dM+h xzkeh.k m|ksx gSA izkphu dky esa ;s m|ksx cgqr fodflr Fks vkSj yksx viuh lHkh izkFkfed 

vko';drkvksa dks LFkkuh; iz;Ruksa ds }kjk gh iwjk dj ysrs Fks( fdUrq le; ds pØ ds lkFk budk gkzkl gks x;k vkSj 

buds gzkl ds lkFk gh xzkeh.k thou Hkh fNUu&fHkUu gks x;kA vr% xzkeh.k leqnk;ksa ds fodkl ds fy, mu m|ksxksa 

dks iqu#Tthfor djuk Hkh vko';d gSA ;g dk;Z Hkh Hkkjro"kZ esa lkeqnkf;d laxBu laLFkkvksa ds }kjk fd;k tkuk 

pkfg,] pkgs os lh/ks bl dk;Z dks djsa vFkok vU; laLFkkvksa ds ek/;e lsA ;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd df̀"k 

o m|ksx ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA ,d dk fodkl nwljs ij fuHkZj gSA blfy, df̀"k o m|ksxksa dk lkFk&lkFk 

fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjro"kZ ds xzkeh.k leqnk;ksa dh lekt&dY;k.k dh fLFkfr Hkh 'kkspuh; gSA mu&LokLF;] vkokl] tu&f'k{kk 

bR;kfn ,slh leL;k,¡ gSA ftuls xzkeh.k leqnk; ihfM+r gSA muds fodkl ds fy, bu leL;kvksa dks Hkh gy fd;k 

tkuk vko';d gSA ;g Hkkjro"kZ esa lkeqnkf;d laxBu dk rhljk egRoiw.kZ dk;Z gSA blds vUrxZr yxHkx mu lHkh 

dk;ksZa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS tks lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr vU; ns'kksa esa fd, tkrs gSa fdUrq vUrj 

bruk gS fd mudh iwfrZ ds fy, i;kZIr lk/ku LFkkuh; :i ls miyC/k u gksa] mUgsa fudVorhZ leqnk;ksa ls vkilh 
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lg;ksx ds vk/kkj ij izkIr djuk pkfg,A ;fn blls Hkh iwfrZ u gks rks mUgsa ckgj ls Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS 

fdUrq ;g /;ku jgs fd leqnk; ijkoyEch o ijkfJr u gksA ;fn ,slh fLFkfr mRiUu gks tk;sxh rks fQj leqnk; dk 

LFkk;h fodkl lEHko ugha gksxkA 

blls Li"V gS fd Hkkjrh; xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, lekt&lq/kkj] vkfFkZd fodkl o lekt&dY;k.k rhuksa 

gh izdkj dh fØ;k,¡ vko';d gSaA fdUrq tSlk igys dgk tk pqdk gS rhuksa gh izdkj dh fØ;k,a lkFk&lkFk pyuh 

pkfg,A tc rd leqnk;ksa dk lexz :i ls laxBu o fodkl ugha fd;k tk;sxk dksbZ Hkh ,d leL;k larks"kizn <ax 

ls gy ugha dh tk ldrhA 

lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k dks O;kogkfjd :i nsus esa vusd dfBukb;ka mRiUu gksrh gSaA os vyx&vyx 

izdkj dh gks ldrh gSa vkSj mu dfBukb;ksa dks LFkkuh; fLFkfr dks /;ku esa j[k dj gh nwj fd;k tk ldrk gSA 

mudk lkekU;hdj.k djuk dfBu gSA fQj Hkh dqN leL;k,¡ ,slh gSa tks izk;% lHkh leqnk;ksa esa mRiUu gksrh gSa vkSj 

ftudks gy djus ds fy, dqN ,sls mik; gks ldrs gSa tks lHkh leqnk;ksa ds fy, mi;ksxh gSaA 

tu&lg;ksx dh izkfIr 

lkeqnkf;d laxBu esa lcls dfBu leL;k tu&lg;ksx izkIr djus dh gksrh gSA tc rd leqnk; ds  yksxksa 

dk fdlh leL;k dks gy djus ds fy, lg;ksx izkIr u gks ml leL;k dk fujkdj.k izk;% dfBu gksrk gSA 

lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZvksa ds lkeus lnSo ;gh dfBu iz'u jgrk gS fd tu&lg;ksx dSls izkIr djsaA fdlh Hkh 

leqnk; esa ;g rks lEHko ugha gS fd leqnk; ds lHkh O;fDr;ska dk lg;skx izkIr gks lds fdUrq vf/kd ls vf/kd 

yksxksa dk lg;skx izkIr djuk vko';d gSA izR;sd leqnk; esa yskx dqN NksVs&cM+s vusd lewgksa esa caVs jgrs gSa vkSj 

izR;sd lewg ds ,d ;k dqN usrk Hkh gksrs gSa tks O;fDrxr :i ls vius lewg dk vkSj lHkh lewg ds usrk feydj 

ml leqnk; ds nf̀"Vdks.k o euksdkeuk ds izfrfuf/kRo djrs gSaA blfy, lkeqnkf;d laxBu ds fy, ;g vR;Ur 

vko';d gS fd lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZ ,sls lewgksa dk irk yxk;sa ftudk leqnk; esa fo'ks"k egRo gks vkSj 

nwljs mu lewgksa ds usrkvksa dk Hkh irk yxk;k tk;A ;fn bu usrkvksa dks ,d gh eap ij ,df=r fd;k tk lds 

vkSj muesa vius leqnk; ds izfr o vius drZO; ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk lds rks blls leqnk; ds lHkh 

yksxksa dk izfrfuf/kRo gks tkrk gS vkSj mUgsa dk;Z djus ds fy, Hkh izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

leqnk; ds fofHkUu lewgksa dsk le>us ds fy, leqnk; ds lkekftd laxBu dks le>uk vko';d gSA fdlh 

Hkh leqnk; esa dqN lewg rks izR;{k gksrs gSa ftUgsa vklkuh ls igpkuk tk ldrk gS] tSls & iapk;r] f'k{kk&laLFkk] 

;qod&eaxy&ny bR;kfnA fdUrq ,sls lewgksa dk irk yxkuk dfBu gksrk gS tks vizR;{k gksrs gSa vkSj os fdlh Hkh vFkZ 

esa de egÙoiw.kZ ugah gSa cfYd dHkh&dHkh os vf/kd egÙoeiw.kZ gksrs gSa & tSls NksVh&NksVh fe=&e.Mfy;k¡] tkfr 

lewg] ikfjokfjd xqV bR;kfnA lkeqnkf;d laxBu esa izR;{k o vizR;{k nksuksa gh lewgksa dks lfEefyr fd;k tkuk 

pkfg,A dk;ZdÙkkZ dks bUgha lewgksa ds }kjk lkFk feydj dk;Z djuk pkfg,A 
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leqnk; ds izeq[k lewgksa dk irk yxkus ds i'pkr~ nwljk egRoiw.kZ iz'u mUgsa laxfBr djus dk gSA blds 

fy, mUgsa dqN lkewfgd o lfEefyr leL;kvksa ds izfr laxfBr djuk pkfg,A ;g dk;Z leqnk; ds fofHkUu usrkvksa 

ds }kjk fd;k tk ldrk gS fdUrq usrk ,sls gksus pkfg, fd ftUgsa leqnk; ds }kjk Lohdkj fd;k x;k gks vkSj 

ftudk fdlh lewg ds lkFk vfHkUu lEcU/k gksA izk;% ,sls yksxksa dsk usrk cuk fy;k tkrk gS tks f'kf{kr gksrs gSa] 

D;ksafd os LokHkkfod usrk ls yxrs gSa fdUrq okLro esa ,slk ugha gksrkA izk;% ;s yskx os gksrs gSa tks lekt esa viuk 

usrk pqudj izfrfuf/kRo djus ds fy, Hkstus dks dgk tk; rks Hkh os bl izdkj ds f'kf{kr O;fDr dks gh viuk 

izfrfuf/k cukdj Hkstrs gSaA ,slk blfy, ugha gksrk fd os ml lewg ds okLrfod usrk gSA cfYd os budks blfy, 

pqurs gSa rkfd ;s vU; lewgksa ds usrkvksa ds leku gks ldsa vkSj mudh&lh Hkk"kk esa muds lkFk ckrphr dj ldsa] 

fdUrq lewg esa mudk iw.kZ :i ls fo'okl ughaa fd;k tkrkA 

;fn lkeqnkf;d laxBu&laLFkk okLrfod :i ls dk;Z djuk pkgrh gS rks mlds fy, leqnk; ds okLrfod 

usrR̀o dk] ftUgsa leqnk; esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tks leqnk; ds yksxksa dk okLrfod :i ls izfrfuf/kRo djrs gksa] 

vkSj tks yskxksa dh euksof̀Ùk dks le>rs gksa vkSj ftudh euksof̀Ùk dks yksx le>rs gksa] irk yxkuk vfuok;Z gSA ,sls 

usrk fo'okl ds lkFk vius lewg ds lEcU/k esa cksy ldrs gSa D;ksafd muds vkSj lewg ds chp vknku&iznku dh 

fØ;k cjkcj gksrh gSA tc fdlh lewg dks ,slk usrR̀o izkIr gks tkrk gS rks lewg esa vkRefo'okl dh Hkkouk mRiUu 

gks tkrh gS vkSj os bl fo'okl ds lkFk fujUrj dk;Z djrs tkrs gSa fd mudk fgr lqjf{kr gSA 

fofHkUu lewgksa ds }kjk Lohdr̀ usrk tc feydj ,d lkFk dk;Z djrs gSa rks leqnk; esa laxfBr :i ls dk;Z 

djus dk okrkoj.k mRiUu gks tkrk gSA okLrfod usrkvksa dks blfy, usrk ugha cuk;k tkrk fd os ns[kus esa vPNs 

yxrs gSa vFkok e/kqjHkk"kh gS vkSj lHkkvksa esa prqjkbZ ds lkFk dk;Z dj ldrs gSa vFkok fdlh fo"k; dks eksM+&rksM+ dj 

j[k ldrs gSa cfYd muds usrR̀o dk vk/kkj mudh vius lewg dh Hkkoukvksa dk lgh :i ls izfrfuf/kRo djus dh 

'kfDr gksrh gS ftlls os vius lewg&lnL;ksa dh Hkk"kk cksyrs gSa vkSj Hkkoukvksa dks O;fDr djrs gSaA 

leqnk; esa dqN vkSipkfjd usrk Hkh gksrs gSa] tSls& v/;kid] iqjksfgr] o`) bR;kfnA lkeqnkf;d dk;Z esa ,sls 

usrkvksa dk Hkh lg;skx izkIr djuk vfuok;Z gSA 

;fn lkeqnkf;d laxBu&laLFkk leqnk; esa miyC./k lewgksa dks ,df=r djus vkSj muds usrkvksa esa vkilh 

lg;ksx ls dk;Z djus esa lQy gks tk;s rks muds fy, tu&lg;ksx izkIr djuk vklku gks tk;sxk] fdUrq mu 

lewgksa dks ,d laLFkk ds vUrxZr ,d= djuk cgqr dfBu dk;Z gSA okLro esa bldk dksbZ fuf'pr mik; Hkh ugah gS] 

fQj Hkh ;fn iz;Ru fd;k tk; rks ,slk djuk dfBu Hkh ugah gSA ;fn fofHkUu lewgksa ds yksxksa dks vkilh leL;kvksa 

ds lEcU/k esa lkewfgd fpUru o ppkZ djus ds fy, ,d= dj fy;k tk; rks lewgksa ds chp ikjLifjd lg;ksx 

mRiUu djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gksxkA ;fn leqnk; esa dksbZ vkdfLed ladV mRiUu gks tk; rks ,slk 

djuk vkSj Hkh vklku gksrk gSA blds vfrfjDr dqN lkewfgd mn~ns';ksa ds fy, Hkh mu lewgksa o lewg usrkvksa dks 

,df=r fd;k tk ldrk gS fdUrq mu mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr djuk Hkh ,d dfBu dk;Z gSA 
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lkewfgd mn~ns'; dk fu.kZ; djus es ayskxksa ds vlUrks"k dh Hkkouk cgqr lgk;d gksrh gSA ;fn lkeqnkf;d 

laxBu&laLFkk vius mn~ns';ksa esa leqnk; ds vlarks"k dk lgh :i ls izfrfuf/kRo djrh gS tks mu mn~ns';ksa dks 

fofHkUu lewg vklkuh ls Lohdkj dj ysaxsA 

leqnk; ds yksxksa dks lkeqnkf;d dk;Z djus ds fy, vusd izdkj dh vfHkizsj.kk;sa gksrh gSa fdUrq lcls vf/kd 

'kfDr'kkyh vfHkizsj.kk leqnk; ds lEiw.kZ thou vFkok mlds dqN fo'ks"k vax ds izfr vlUrks"k dh Hkkouk gSA ;fn 

yksxksa esa bl izdkj dk vlUrks"k gks rks muesa dfBu&ls&dfBu dk;Z djus vkSj cM+s&ls&cM+k d"V lgus dh 'kfDr 

vk tkrh gSA dHkh&dHkh yksx ,slk dk;Z Hkh dj Mkyrs gSa] ftldh fd os dHkh dYiuk Hkh ugha dj ldrs vkSj os 

viuh ,slh fo'kky 'kfDr dk izn'kZu djrs gSa ftldks ns[kdj yksx Lo;a gh pfdr jg tkrs gSaA 

bl nf̀"Vdks.k dh euksfodkl foKku o euksfoKku 'kkL= ds bl fl)kar ls Hkh iqf"V gksrh gS fd ifjorZu ds 

fy, d"V vko';d gSA ;fn yksxksa dks ;g fo'okl gks tk; fd cnyh gqbZ voLFkk esa muds d"Vksa dk fuokj.k gks 

tk;sxk] vFok os cgqr de gks tk;saxs rks os ifjroZu dk fojks/k ugha djsaxs cfYd blds foijhr ifjorZu ykus dk 

iz;Ru djsaxsA 

viuh voLFkk ds izfr vlUrks"k dh Hkkouk yksxksa dks lkeqnkf;d dk;Z es aHkkx ysus ds fy, izsfjr djus okyh 

,d ek= iszsj.kk rks ugha gS fdUrq ;g vU; vfHkizsj.kkvksa dh vis{kk vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gSA lkeqnkf;d laxBu dh 

izfØ;k esa leqnk; ds yksxksa ds vkilh >xM+s] ruko] bZ";kZ bR;kfn vusd ck/kk;sa vkrh gSa fdUrq ;fn yksxksa esa ;g n<̀+ 

fo'okl mRiUu gks tk; fd leqnk; dh miyC/k fLFkfr xyr gS vkSj bldks cnyus dh vko';drk gS] rks yksxksa esa 

lkeqnkf;d dk;Z djus ds fy, vkSj vusd dfBukbk;ksa o d"Vksa dks lgu djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

;gk¡ bl rF; dks Hkh Li"V :i ls le> ysuk vko';d gS fd yksxksa esa vlUrks"k okLrfod gksuk pfkg, u 

fd mls cukoVh :i ls mRiUu fd;k x;k gksA dHkh&dHkh yksxksa esa bl izdkj dk vlUrks"k vdLeku gh mRiUu gks 

tkrk gS vkSj dHkh&dHkh cgqr fnuksa ls nck gqvk vlUrks"k izLQqfVr gks tkrk gS] tks yksxksa dh vkilh ppkZ djus ds 

fy, izsfjr djrk gS vkSj tc lgh usrR̀o izkIr gksus dh n'kk esa ;g ppkZ ,d n<̀+ fu'p; ds :i esa cny tkrh gS 

rks yksxksa esa ,d u;s thou dk lapkj gksrk gS vkSj yksx viuh cgqr&lh lkewfgd leL;kvksa dks vkilh lg;ksx ls 

gy djus esa lQy gksrs gSaA 

;fn yksxksa esa vlUrks"k dh Hkkouk ,d ckj tkxr̀ gks tk; rks bldk ;g vFkZ ugha gS fd os yxkrkj dk;Z 

djrs jgsaA dHkh&dHkh ,sls volj gksaxs tc yksx cM+s&cM+s dk;Z djus ds fy, izLrqr gksaxs vkSj dHkh&dHkh ,sls Hkh 

volj gks ldrs gSA tc fd os dksbZ dk;Z u djuk pkgsa] fdUrq ;fn leqnk; dks mfpr vkSj lgh usrR̀o izkIr gS rks 

,sls voljksa ls Hkh ykHk mBk ldrs gSaA tc yksx cM+s dk;Z djus ds fy, rS;kj u gksa] rks ml le; igys ls fd;s 

gq, dk;ksZa dks lqn<̀+ cukus ds fy, iz;Ru fd;s tk ldrs gSaA blls yksxksa esa fo'okl rFkk vk'kk dh Hkkouk;sa VwVsxh 

ughaA tc yksxksa esa fo'okl rFkk vk'kk dh Hkkouk;sa VwVsxh ughaA tc yksxksa esa Fkdku dh of̀Rr nwj gks tk; rks mUgsa 

fQj ls dk;Z esa yxk nsus dh vko';drk gksrh gSA 
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;fn leqnk; ds yksxksa esa lkeqnkf;d dk;ksZa ds izfr fujk'kk rFkk v:fp dh Hkkouk gks rks mUgsa lkeqnkf;d 

dk;ksZa ds fy, izsfjr djuk dfBu gksrk gS fdUrq bl izdkj ds nf̀"Vdks.k dks nwj djuk dfBu ugha gSA yksxksa esa 

lkeqnkf;d leL;kvksa ds lEcU/k esa fe=rkiw.kZ ppkZ djus] mudks viuh Hkkoukvksa dks iznf'kZr djus o  O;fDrxr 

vuqHkoksa dk vknku&iznku djus ds fy, volj iznku djus ls yksxksa esa ;g fo'okl mRiUu fd;k tk ldrk gS fd 

os viuh leL;kvksa dks gy djus vkSj vius lkeqnkf;d thou dks vPNk cukus ds fy, dqN dj ldrs gSaaA bl 

izdkj dk fo'okl yksxksa esa dk;Z djus dh bPNk mRiUu djrk gSA 

vlUrks"k vius vki esa egRoiw.kZ ugha gSA vlUrks"k yksxksa dks vfHkizsj.kk rc nsrk gS tc fd og fdlh ,d 

fuf'pr voLFkk ds izfr gksA ;fn ,slk ugha gS vkSj vlUrks"k lkekU; :i ls viuh lEiw.kZ voLFkk ds izfr gS rks ;g 

yksxksa dks dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djus ds ctk; muesa vkSj vf/dk fujk'kk dh Hkkouk mRiUu djrk gS] D;ksafd 

os ;g ugha le> ikrs fd fdl leL;k dks ysdj igys gy djsa vkSj fdl leL;k ds fy, D;k djsA lkeqnkf;d 

laxBu ds fy, dsoy dqN oxZ fo'ks"k esa gh vlUrks"k gksuk i;kZIr ugha gSA leqnk; esa vusd ,slh leL;k;sa gks ldrh 

gSa ftUgsa yskx lkewfgd :i ls Lohdkj djrs gksaA blfy, vlUrks"k dks ,slh leL;kvksa ij dsfUnzr djuk pfkg, tks 

lkewfgd gksa vkSj vf/kd egRoiw.kZ gksaA 

vr% lkewfgd mn~ns';ksa dks fuf'pr djus esa yksxksa dh vlUrks"k dh Hkkouk cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn 

lkeqnkf;d laxBu&laLFkk leqnk; ds yksxksa ds vlUrks"k dk okLrfod :i esa izfrfuf/kRo djrh gS rks yksx ml 

laLFkk ds mís';ksa dks vklkuh ls Lohdkj dj ysaxsA 

lkeqnkf;d laxBu&laLFkk dk fodkl ,d ifjokj ds :i esa gksuk pkfg,A ftl izdkj ls fd ifjokj ds 

lnL;ksa esa cgqr&lh ckrksa ij erHksn gksus ds mijkUr Hkh muesa ,drk o viusiu dh Hkkouk gksrh gS mlh izdkj ls 

lkeqnkf;d laxBu laLFkk ds lnL;ksa esa Hkh ,drk vkSj viuRo dh Hkkouk gksuh pkfg,A ftl izdkj ls ikfjokfjd 

thou esa dHkh lq[k gksrk gS] dHkh nq%[k gksrk gS] dHkh dfBukb;k¡ o vkifÙk;k¡ vkrh gSa vkSj dHkh >xM+s gksrs gSa] rc Hkh 

ifjokj ds lHkh lnL; vkilh fo'okl o lg;ksx ds lkFk dk;Z djrs gSa mlh izdkj ls tks laLFkk leqnk; dks ,d 

LFkku ij leku mís';ksa ds fy, ,df=r djrh gS mlds Hkh vusd mÙkjnkf;Ro gksrs gSaA mls yksxksa dks bl izdkj ls 

rS;kj djuk pkfg, ftlls fd os leqnk; dh lHkh dfBukb;ksa o ykHkksa dk leku :i ls mi;ksx dj ldsa vkSj fey 

dj leqnk; dh HkykbZ ds fy, dk;Z dj ldsaA 

izR;sd leqnk; esa cM+h la[;k esa ,sls O;fDr gksrs gSa tks jpukRed lkeqnkf;d dk;sZa esa Hkkx ysus rFkk dk;Z 

djus ds fy, o viuk lg;ksx nsus ds fy, bPNqd gksrs gSaA okLro esa tks yksx ;g dgrs gSa fd leqnk; esa yksx 

mnklhu gSa os bl okLrfod rF; dks Hkwy tkrs gSaA leqnk; esa lg;ksx rFkk LosPNk dh Hkkouk gksrh gS fdUrq mls 

le>us vkSj igpkuus dh vko';drk gksrh gSA izk;% lkekftd dk;ZdÙkkZ bl izdkj ds lg;ksx dh Hkkouk ls 

tks leqnk; esa gksrh gS vufHkK gksrs gSaA ;fn os mldks igpku ysa vkSj mldk jpukRed :i ls mi;ksx 

dj ysa rks lkeqnkf;d laxBu cgqr vklku gks tkrk gSA ;gk¡ iz'u ;g mBrk gS fd bl lg;ksx Hkkouk dk 

fdl izdkj mi;ksx fd;k tk;A bl lEcU/k esa dksbZ fuf'pr fu;e ughaa cuk;k tk ldrk] ;g leqnk; dh 
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ifjfLFkfr;ksa rFkk ogk¡ dh oLrqfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA bl ckjs esa dqN eksVh&eksVh ckrsa dgh tk ldrh gSaA ,d 

rks ;g fd leqnk; ds vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lewgksa ds usrkvksa ls ;g ijke'kZ fy;k tk; fd fdl izdkj dk;Z 

djus ls yskxksa dk lg;ksx izkIr gks ldrk gS( D;ksafd os ,sls O;fDr gksrs gSa tks leqnk; ds chp vknku&iznku dh 

fØ;k dks] yksxksa dh #fp dks] mudh egÙokdka{kkvksa dks] mudh dfBukb;ksa o leL;kvksa dks vkSj lcls vf/kd mudh 

euksHkkoukvksa dks le>rs gSaA blfy, lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZvksa dks leqnk; ds usrkvksa dh cqf)eÙkk ij fo'okl 

djuk pkfg,A 

nwljs] lkeqnkf;d dk;ZdÙkkZvksa dks lg Li"V :i ls le> ysuk pkfg, fd leqnk; ds lkewfgd 

lEidZ gh i;kZIr ugha gSa] mUgsa yksxksa ds lkFk O;fDrxr :i ls Hkh lEidZ LFkkfir djus dh vko';drk 

gksrh gSA 

rhljs] yksxksa ds lkFk mlh Lrj ij dk;Z djus dh vko';drk gS ftl ij os vklkuh ls dk;Z dj 

ldsa vkSj ftl <ax ls os dk;Z djuk pkgsa mlh <ax ls mUgsa dk;Z djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A 

lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ;g le>uk cgqr egÙoiw.kZ gS fd yksx fdl Lrj ij dk;ZØe esa lg;ksx ns 

ldrs gSaA ;fn dk;ZØe izkjEHk djus ds lkFk gh bl ckr dk Kku gks tk; rks yksxksa dk lg;ksx vf/kd vFkZiw.kZ o 

fØ;k'khy gksxkA 

lkeqnkf;d laxBu ds fy, tu&lg;ksx izkIr djus esa yskxksa ds vkilh erHksn] >xM+s o ruko cgqr vf/kd 

ck/kk Mkyrs gSa] fdUrq yskxksa ds ,d lkFk feydj ikjLifjd lg;ksx ds lkFk dk;Z djus dk ;g vFkZ ughaa gS fd 

leqnk; esa erHksn o >xM+s iw.kZr% lekIr gks tk;saxsA okLro esa ;g lc lkeqnkf;d thou ds vfHkUu vax gSa vkSj ;s 

,sls rRo gSa tks lkeqnkf;d thou dks 'kfDr iznku djrs gSaA ;gk¡ Li"V :i ls le>us dh vko';drk gS fd dqN 

erHksn o ruko jpukRed o fo/kk;d gksrs gSa vkSj dqN udkjkRed o fouk'kd gksrs gSaA buds dkj.k dHkh yksxksa esa 

vf/kd lgu'khyrk o ,d nwljs ds nf̀"Vdks.k dks le>us dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] ftlls leqnk; dh 'kfDr esa 

of̀) gksrh gS vkSj dHkh buds dkj.k yksxksa esa vfo'okl] ?k̀.kk vkSj eueqVko mRiUu gks tkrk gS ftlls yksxksa esa nwljksa 

dks gkfu igq¡pkus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA erHksnksa ds ;s fojks/kh ifj.kke vusd dkj.kksa ls gksrs gSa ftudks 

leqnk; dh fLFkfr ds lanHkZ esa lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dks le>uk pkfg, vkSj mudks nwj djus dk iz;Ru djuk 

pkfg,A ;fn yksxksa esa lkeqnkf;d fgr dh Hkkouk mRiUu gks tk; vkSj os lkeqnkf;d thou dks vf/kd vPNk cukus 

dk n<̀+ ladYi dj ysa rks fQj erHkasnksa dk jpukRed :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkeqnkf;d laxBu dh 

izfØ;k dks izkjEHk djus vkSj n<̀+ cukus ds fy, ;g vko';d gS fd izkjEHk esa vf/kd ls vf/kd ,sls yksxksa dks 

laxfBr fd;k tk; ftuesa lkeqnkf;d Hkkouk gks vkSj os leqnk; ds fgr ds fy, dk;Z djus ds fy, izLrqr gks aA 

dHkh&dHkh ;g izfØ;k cgqr /kheh gksrh gS fdUrq bldh xfr mlh :i esa c<+rh gS tSls&tSls yskxksa esa lkewfgd fgr 

dh Hkkouk vkSj lkFk dk;Z djus dh bPNk n<̀+ gksrh gSA 
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lkeqnkf;d laxBu esa ;g ckr vf/kd egÙoiw.kZ ugha gS fd D;k&D;k dk;Z iw.kZ fd, x,] cfYd 

;g vf/kd egÙoiw.kZ gS fd leqnk; ds yksxksa esa lkFk dk;Z djus dh dq'kyrk] lkeqnkf;d Hkkouk] 

leL;kvksa dks le>us dh 'kfDr o nwjnf'kZrk fdl gn rd mRiUu gqbZ gS vkSj yskxksa us vius erHksnksa dk 

fdl gn rd jpukRed <ax ls mi;ksx fd;k gSA 

vkn'kZ :i esa lkeqnkf;d laxBu dk mís'; yksxksa esa leqnk; dh Hkkouk mRiUu djuk gSa blds }kj fofHkUu 

lewgksa esa ikjLifjd lEidZ mRiUu gksrk gS vkSj muesa vUr%fØ;k mRiUu gksrh gS ftlds }kjk izHkkoiw.kZ vknku&iznku 

mRiUu gksrk gSA vknku&iznku lkeqnkf;d laxBu izfØ;k dk ewy rÙo gSA blds fcuk vUr%fØ;k ugha gks ldrh gS 

vkSj vUr%fØ;k ds fcuk lkewfgd thou] lkewfgd ewY; o ekU;rk,¡ LFkkfir ugha gksrhaA vknku&iznku dk vFkZ dsoy 

ek= lUns'k ysus o nsus dh fØ;k ls ugha gksrk cfYd ;g ,slh izfØ;k gS tks lkeqnkf;d ewY;ksa o ekU;rkvksa dks tUe 

nsrh gS vkSj mudk {ks= foLrr̀ djrh gSA 

 tc fdlh leqnk; ds yksx viuh leL;kvksa ds izfr lpsr gks tk;¡] muesa lkeqnkf;d Hkkouk dk mn; gks 

tk; rFkk viuh leL;kvksa dks Lo;a gy djus ds fy, rS;kj gks tk;¡ tks lkeqnkf;d laxBu laLFkk dks yksxksa ds 

mRlkg o 'kfDr dks jpukRed fn'kk esa eksM+ nsuk pkfg,A blds fy, dqN ,sls dk;ZØe rS;kj fd, tk;sa ftuesa yksx 

viuh bPNk o 'kfDr ds vuqlkj dk;Z dj ldsaA ;s dk;ZØe ,sls gksa tks u dsoy yksxksa dsk dk;Z djus dk volj nsa 

cfYd leqnk; dh leL;kvksa dks lek/kku djsaA dk;ZØe cukuk vkSj mudk dk;kZUo;u lkeqnkf;d laxBu dk 

egRoiw.kZ dk;Z gSA 

geus tkuk 

1- leqnk; ds ek/;e ls yksx viuh leL;kvksa ds lek/kku djus dh {kerk fodflr dj ldrs gSaA  

2- leqnk; esa ifjorZu Lo;a yksxksa ds }kjk gksrk gSA Fkksik x;k ifjorZu LFkkf;Ro ugha nsrkA  

3- lHkh yksxksa dk nf̀"Vdks.k ,d gks] rHkh leL;kvksa dk liuk lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA  

4- vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq laxfBRk gksuk vko';d gSA  

5- lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ fdlh {ks= esa ogka dh vko';drkvksa ,oa miyC/k lk/kuksa ds chp leqfpr ,oa 

izHkkoiw.kZlEcU/k LFkkfir djds muesa lkeatL; LFkkfir djuk vkSj blesa tks Hkh dfBukb;ka o leL;k;sa 

mRiUu gks mudk lek/kku djuk gSA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

 lkeqnkf;d ifjorZu%& ;g fodkl] laxBu] fu;kstu rFkk dk;Zokgh dk xqPNk gSA   
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 lkeqnkf;d laxBu%& ;g ,d fo'okliw.kZ lEcU/kkssa] ikjLifjd le> rFkk Hkkxhnkjh dh ,d izfØ;k gSA 

 lkeqnkf;d laxBu rFkk lektdk;Z dh vU; fof/k;ksa ds chp lEcU/k  

 lkeqnkf;d laxBu ,oa oS;fDrd dk;Z%& vxj leqnk; ls lacaf/kr eqn~nksa ,oa leL;kvksa ij tkx:drk 

mRiUu djuk gS rks oS;fDrd lEidZ dj ds lQyrk izkIr dh tkrh gSA  

 lkeqnkf;d laxBu ,oa lewg dk;Z%& lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks lkeqnkf;d y{;ksa dks izkIr djus ds 

fy, ifjokjks ,oa ifjokjksa ds lewgksa ds lkFk dk;Z djuk iM+rk gS vkSj varj fodflr djuk iM+rk gSA 

 lkeqnkf;d laxBu rFkk lektdk;Z 'kks/k %& 'kks/k ls lacaf/kr Kku vkSj dkS'ky ij vkfJrrk gksuk 

leqnkf;d laxBu dh vfuok;Z 'krZ gSA leqnk; dh [kkst mldh igpku djuk rFkk mls le>uk blds 

fy, lektdk;Z 'kks/k dk Kku vfuok;Z gSA  

vH;kl ds iz'u 

 lkeqnkf;d laxBu dks ifjHkkf"kr djsa\ 

 dSls lkeqnkf;d laxBu ds }kjk leL;kvksa dks igpkuk tkrk gS\ 

 lkeqnkf;d fodkl dks le>kb,\ 

 lkeqnkf;d laxBu ls D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\ 

vkvks djds ns[ksa 

   vius leqnk; esa ,d lkeqnkf;d laxBu dk fuekZ.k djsaA 

   lkeqnkf;d leL;vksa dh igpku djssaA 

   lkeqnkf;d laxBu dk mi;ksx lekftd fodkl ds fy, djsaA 

   xzkeh.k fodkl gsrq tuiSjoh laxBu dk fuekZ.k djsaA  

   leqnk; vk/kkfjr tu laxBu tSls& eujsxkk fuxjkuh lfefr] fdlku lfefr] efgyk LokLF; lfefr] fd'kksjh 

LokLF; lfefr] vkaxuokM+h fuxjkuh lfefr bR;kfn dk fuekZ.k dj leqnk; ds fodkl esa mi;ksx djsaA 
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vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1. lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2. lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3. lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4. lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

5. Zuizks- ,-,u- flag & lkeqnkf;d laxBu m-iz- fgUnh xzaFk laLFkku y[kuÅA 

6. ÝsMyasMj MCY;w-,- & lekt dY;k.k ifjp;] m-iz- fgUnh xzaFk laLFkku y[kuÅA 

7. jkal- ,e- th- & dE;qfuVh vkXkZsukbZts'ku gsV ,.M jk] U;w;kZdA 
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8-5 % ewyizo`fRr;k¡ 

mÌs';  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 izkFkfed ewy izof̀Rr;k¡ 

 vfHkizsj.kk 

 laosx 

 HkhM+ dk lewg euksfoKku 

 lekt dk;Z vH;kl esa O;kogkfjd mi;ksx 

 

ewyizo`fŸk (Instinct) 

 19 oha 'krkCnh ds vUr esa izR;sd tho] pkgs og Ik'kq gks vFkok euq";] ds O;ogkj dh O;k[;k ewyizof̀Ÿk;ksa ds 

vk/kkj ij djuk QS'ku lk cu x;k gSA ^O;fä nwljs ds lkFk ¼lekt esa½ jguk D;ksa ilUn djrk gS\^ mŸkj Fkk 

^mlesa ;wFkpkfjrk dh ewyizo`fŸk (instinct of Gregariousness) gksrh gSA^ ^ekrk&firk gh cPpksa ls Lusg D;ksa 

djrs gSa \^ mŸkj Fkk ^ muesa fir`o`fŸk (Parental Instinct) gksrh gSA^^ O;ogkj ds ftrus la#i (patterns) ekus 
tk ldrs Fks] mruh gh ewyof̀Ÿk;ksa eku yh x;ha A fdruk ljy Fkk ;g <ax] tfVy ekuo&O;ogkj dks le>us vkSj 

le>kus dkA /khjs&/khjs ewyof̀Ÿk;ksa dh la[;k 200 rd tk igq¡phA  

Ýk;M Hkh vius le; ds /kkjk&izokg ls izHkkfor gq, fcuk u jg ldsA mUgksaus O;fäRo&xfr'khyrk ¼dynamics½ 
dk izeq[k L=ksr ewyizof̀Ÿk dks ekukA mUgksaus ewyizof̀Ÿk ds fy, teZu'kCn TRIEB dk mi;ksx fd;k] ftldk vFkZ 

vaxzth ds 'kCnksa Instinct ¼ewyizo`fŸk½ vkSj Drive ¼varuksZn½ ds chp dk gS] vkSj Urge ¼var-iszj.k½ ls 

feyrk&tqyrk gSA ;fn og vkt fy[k jgs gksrs rks ewyizof̀Ÿk ds LFkku ij vfHkizsjd ¼Motive½] vko';drk 

¼Need½ vFkok varuksZn ¼Drive½ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx djrsA  

,jkWl ewyizo`fŸk ¼Instinct of Eros½ 

 ;|fi Qz;M vusd ewyizof̀Ÿk;ksa ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSa] fQj Hkh vkjEHk esa mUgksaus dsoy ,d O;kid 

ewyizof̀Ÿk ^,jkWl^ dk Lohdkj fd;k ftls thou&izo`fŸk ¼Life Instinct½ Hkh dgk tkrk gSA ;wUkkuh iqjk.k&dFkkvksa esa 

^izse ds nsork^ dks ^,sjkWl^ dgk tkrk gSA Qzk;M ds vuqlkj vU; lHkh ewyizof̀Ÿk;k¡ bl ,d ewyizof̀Ÿk dk lk/ku ek= 

gSaA mu lHkh ewyizof̀Ÿk;ksa dk mn~ns'; ,d gS& O;fDr dh tSfod (Bilogical) vkSj euksoSKkfud vko';drkvksa dks 
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iwjk djuk] rkfd ekuo vkSj mldh tkfr dk vfLrRo cuk jgsA vr% ,jkWl ds nks Lrj gks ldrs gSa & vga&varuksZn 

vkSj dke&varuksZnA 

 vga&vUruksZn (Ego Drive)-bu varuksZnksa dk mn~ns'; O;fDr dh iks"k.k(Nutrition) vkSj vkRe&ifjj{k.k 

(Self-Preservation) lEcU/kh vko';drkvksa dks iwjk djuk gS] tSls& Hkw[k]I;kl] 'olu] funzk] foJke] eyR;kx 

(Excretion) vkfnA ;g ,slh vo';drk,¡ gS ftudh iwfrZ ds vHkko esa thou vlEHko gSA 

 dke&varuksZn (Sex-Drive) Ýk;M] 'kCn Sex ¼dke½ dk iz;ksx mu ladh.kZ vFkksZa esa ughsa djrs] tSls fd 

ge lc nSfud thou esa djrs gSaA ;g ,d ,slh thou&izof̀Ÿk gS tks O;fDr dks vU; O;fDr;ksa dk] lkehI; izkIr 

djus ds fy, izsfjr djrh gS] fdUrq bldk mn~ns'; dkeqdrk ugha gS A ekrk&firk dk larku ds izfr okRlY;] 

HkkbZ&cfgu dk I;kj] nks fe=ksa dk ikjLifjd Lusg] izseh&izsfedk dk ifo= izse] ifr&iRuh dk oSokfgd lEcU/k rFkk 

vU; lHkh lkekftd fj'rs blh dke&izof̀Ÿk dk #i gSaA 

 O;fDr blh ewyizof̀Ÿk ls izsfjr gksdj u dsoy vius thou dks lq[ke; cukuk pkgrk gS ] cfYd vU; 

lEcfU/k;ksa] lekt] ns'k cfYd iwjh ekuo tkfr dh lsok djds lq[k dk vuqHko djrk gSaA ,d oSKkfud nqfu;k ds 

,s'kks vkjke dks R;kx dj lefiZr dj nsrk gS fd ekuo&tkfr lq[kh jg ldsA ,d Lok/khurk&lsukuh Qk¡lh ds Qans 

ij blfy, >wy tkrk gS fd ns'koklh LorU= gks ldsa A ,d lekt&lsod vius vkSj vius ifjokj ds nq[k&lq[k 

dh ijokg fd;s fcuk ck<+xzLr vFkok lw[kkxzLr {ks=ksa esa blfy, jkr&fnu lsokjr jgrk gS fd Hkw[k ls fcy[krs yksxksaa 

dks dky dk xzkl cuus ls cpk ldsA 

 fyfcMks (Libido)& tc fdlh ewyizof̀Ÿk ls lEcfU/kr dksbZ vko';drk] tSls& Hkw[k] I;kl] ;wFkpkfjrk 

(Gregrariousness) vkfn mRi™k gksrh gS rks tho dk 'kjhj ml vko';drk dks iwjk djus ds fy, ekufld ÅtkZ 

(Psychic Energy) iznku djrk gSA ,jkWl ewyizof̀Ÿk ls lEcfU/kr ekufld ÅtkZ dks fyfcMks dgk tkrk gSA 'kCn 

^fyfcMkŝ  dks ,sls euksHkkSfrd (Psychophysical) laizR;; (Concept) ds #i esa le>k tkrk gS tks ,jkWl 

ewyizof̀Ÿk ds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa i{kksa dks iznf'kZr djrk gSA blh euksHkkSfrd ÅtkZ ds lgkjs O;fDr 

vkRe&ifjj{k.k (Self-Preservation)] tkfr&laruu (Propogation of Species)] vkReizse] nwljksa ls izse] 

lao)Zu vkSj ;FkkFkhZdj.k dk iz;kl djrk gSA vr% fyfcMks ,d ,slh ltZukRed 'kfDr gS tks O;fDr dks thou ds 

oakfNr y{; dh vksj c<+us dh vfHkizsj.kk nsrh gSA 

FkSukVkWl ewyizo`fŸk (Instinct of Thanatos) 

 Ýk;M us vius fl)kUr ds vkjEHk esa dsoy ,d ewyizof̀Ÿk ,jkWl ¼thou&izof̀Ÿk½ dks ekuk tks O;fDr ds 

lEiw.kZ O;ogkj dk lapkfyr djrh gSA fdUrq izFke fo'o&;q) ¼1914&18½ esa cgqr cMs+ iSekus ij egkuk'k ls Qzk;M 

brus izHkkfor gq, fd mUgsa vius fl)kUr dks la'kksf/kr djus ds fy, fofo'k gksuk iM+kA 
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 ;fn ekuo esa dsoy ,d gh O;kid thou&izof̀Ÿk gS ftlds }kjk og vius vkSj viuh tkfr ds vkfLrRo dks 

cuk;s j[kus vkSj lao)Zu ds fy, fdz;k'khy jgrk gS rks bl egk;q) ds ihNs dkSu lh ewyizof̀Ÿk fdz;k'khy Fkh \ D;k 

og egk;q) Hkh] ftlesa yk[kksa O;fDr ekjs x;s] gtkjksa 'kgj rgl&ugl gks x;s] vjcksa dh lEifŸk u"V gks x;h] 

thou&izof̀Ÿk dk ijf.kke gks ldrk gS \ 

 Qzk;M dks ekuuk iM+k fd ekuo cqfu;kfn rkSj ij dsoy fuekZ.k'khy (Constructive) vkSj ifjj{k.k'khy 

(Preservative)  gh ugha gS cfYd dqN ifjfLFkfr;ksa esa og izse djus ds lkFk&lkFk ?k̀.kk Hkh djrk gS A fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk fouk'k Hkh djrk gSA fdlh dh thou& j{kk djus ds lkFk&lkFk gR;k Hkh djrk gS A ftldk tUe gksrk 

gS] mldh èR;q Hkh gksrh gSA blfy, Qzk;M dks vius vfHkizsj.k&fl)kUr esa nwljh ewyizof̀Ÿk ^FkSukVkWl ewyizof̀Ÿk^ 

(Instinct of Thanatos) tksM+uh iM+hA  

 ;wukuh iqjk.k&dFkkvksa esa èR;q ds nsork dk uke FkSukVkl gS] blfy, bls ej.k&izo`fŸk (Death Instinct) 
Hkh dgk tkrk gSA 'kjhj fdz;k foKku (Physiology) ds vuqlkj ej.k&izof̀Ÿk ,d ,slk cy gS tks thou dks u"V 

djrk gS vkSj tSo&nÒ; (Organic Matter) dks iqu% vtSo&voLFkk (Inorganic State) esa okil yss tkrk gSA 

euksfoKku ds vuqlkj ej.k&izof̀Ÿk O;fDr dks 'k=qrkiw.kZ vkdzked O;ogkj] vkdzked dkeqd O;ogkj rFkk vius vkSj 

viuh tkfr ds fouk'k dh vksj ys tkrh gSA bldk ,d #i vkykspuk] O;aX; vkSj okn&fookn tSlh fouk'kdkjh 

ckSf)d fdz;kvksa esa fn[kk;h nsrh gSA 

 ekfVZMks (Mortido)- Qzk;M us ,jkWl ewyizof̀Ÿk dh ekufld ÅtkZ dk uke ^fyfcMkŝ  j[kk] fdUrq FkSukVkl 

ewyizof̀Ÿk dh ekufld ÅtkZ dk dksbZ uke ugha fn;kA bls ekfVZMks dh laKk nh tk ldrh gSA 

mHk;Hkkfork (Ambivalence) 

 mHk;Hkkfork dk vFkZ gS ,d gh O;fDr ds izfr ,d gh le; ij eu esa nks fojks/kh vFkok fo’ke Hkkouk,¡ ;k 

laosx j[kukA euksfo'ys".kokn ds vuqlkj ge izR;sd oLrq vFkok O;fDr ds izfr vfuok;Zr% nks foijhr Hkko j[krs gSa] 

D;ksafd gekjk O;ogkj lnSo nks ewyizof̀Ÿk;ksa &,jkWl vkSj FkSukVkWLk&}kjk lapkfyr gksrk gSA ,jkWl gekjs vUnj 

thou&izof̀Ÿk] fuekZ.k dh Hkkouk vkSj izse mRi™k djrk gSA vkSj FkSukVkWl gekjs vUnj ej.k&izof̀Ÿk] fouk'k dh Hkkouk 

vkSj ?k̀.kk mRiUu djrk gSA ftl O;ogkj dks eq[;r% thou&izof̀Ÿk ls iszfjr ekuk tkrk gS] mlesa ej.k&izof̀Ÿk ds 

va'k Hkh gksrs gS vkSj ej.k&izof̀Ÿk ls izsfjr O;ogkj esa thou&izof̀Ÿk ds va'k gksrs gSaA L=h ds izfr iq#"k rhoz 

Hkkouk;qDr izse esa fdlh gn rd “ko] ?k.̀kk vkSj vkdzkedrk Hkh ik;h tkrh gSA izse dh izfdz;k esa dqN ek=k esa ihM+k 

Hkh igq¡pkbZ tkrh gSA izk;% vkfyaxu ds fy, dgk tkrk gS fd og bruk Hkkoukiw.kZ Fkk fd ihM+k&nk;d gks x;kA 

ewyizof̀Ÿk;ksa ds bl lfEeJ.k dks mHk;Hkkfork dgk tkrk gSA 
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 ;|fi gekjs ikl thou&izof̀Ÿk vkSj ej.k izof̀Ÿk ls lEcfU/kr ekufld ÅtkZ fyfCkMks vkSj ekfVZMks dks ekius 

dh dksbZ fof/k vFkok midj.k ugha gS] fQj Hkh bu nksuksa ds lEcU/kkss a dks fuEufyf[kr lehdj.k (Equation) }kjk 
n'kkZ;k tk ldrk gS% 

      B=f (L.D.) 

bl lehdj.k esa B dk vFkZ Behavior vFkkZr~ O;ogkj gSA L dk vFkZ Life Instinct vFkkZr~ thou&izof̀Ÿk ds cyksa 

dk ;ksx gSA D dk vFkZ Death Instinct vFkkZr~ ej.k&izof̀Ÿk ds cyksa dk ;ksx gS] vkSj f dk vFkZ function vFkkZr~ 

Qyu gSA vr% bl lehdj.k dk vFkZ gS% Behavior is function of interaction between life instinct and 
death instinct,  vFkkZr~ O;ogkj thou&izof̀Ÿk vkSj ej.k&izof̀Ÿk ds chp gksus okyh vUr% fdz;k dk Qyu gSA 

 thou&izof̀Ÿk vkSj ej.k&izof̀Ÿk O;fDr ds thou ds nks /kqzo (Poles ) gSa vkSj mldk O;ogkj bu nks /kqzoksa dh 

d"kZ.k 'kfDr;ksa ls fu/kkZfjr gksrk gSaA lp rks ;g gS fd nksuksa izof̀Ÿk;k¡ ,d nwljsa esa feyrh] fefJr gksrh vkSj vyx 

gksrh jgrh gSaA dHkh ,d dh ek=k c<+ tkrh gS rks dHkh nwljh dhA thou bUgha nks izof̀Ÿk;ksa ds }U} vkSj le>kSrs ds 

uke gSA tc thou esa thou&izof̀Ÿk ej.k izof̀Ÿk ls vf/kd (L >D) gks tkrh gS rks O;fDr dk O;ogkj fuekZ.kkRed 

vkSj ltZukRed gks tkrk gSA tc thou&izof̀Ÿk ej.k&izof̀Ÿk dh vis{kk de gks tkrh gS (L < D) rks O;fDr dk 

O;ogkj /oalkRed vkSj vkdzked gks tkrk gSA tc thou&izof̀Ÿk ej.k&izof̀Ÿk ls vR;kf/kd de gks tkrh gS (L < < 
D) vkSj ej.k&izof̀Ÿk dks fu"izHkkfor (Neutralize) ugha dj ikrh rks O;fDr dh èR;q gks tkrh gSA 

HkkokfHkfuos'k izfdz;k ( Process of Cathexis) 

 izR;sd O;fDr esas ewyizof̀Ÿk;ksa ls lEcfU/kr ekufld ÅtkZ dh ek=k fuf'pr gksrh gS] tks vko';drkuqlkj 

fyfcMks vkSj ekfVZMks dk #i /kkj.k djrh jgrh gSA tc fyfcMks dh ek=k c<+ tkrh gS rks O;fDr esa izse dk laosx 

izcy gks mBrk gS vkSj og vius 'k=qvksa ls Hkh izse djus yxrk gSA tc ekfVZMks vf/kd gks tkrk gS rks O;fDr esa ?k̀.kk 

vkfn laosx rhoz gks tkrs gSa vkSj O;fDr vius fe=ksa  ls Hkh izse ugha dj ikrkA dqN yksx bls vU; O;fDr;ksa ls 

lEc) djds Lo;a ls izse ¼vFkok ?k.̀kk½ djus yxrs gS vkSj dqN yksx bls vU; O;fDr;ksa ls lEc) djds mUkls izse 

¼vFkok ?k̀.kk½ djus yxrs gSaA 

 HkkofHkfuos'k (Cathexiss)& og izfd;k gS ftlds }kjk O;fDr thou&izof̀Ÿk vkSj ej.k&izof̀Ÿk dh ÅtkZ 

dks cká Ik;kZoj.k dh fdlh oLrq vFkok O;fDr ls lEc) djrk gS vFkok Lo;a ls lEc) djrk gSA vr% 

HkkokfHkfuos'k nks izdkj dk gksrk gS% 

(i) oLrq&HkkokfHkfuos'k (Objective Cathexis)& O;fDr vius laosxksa dks vU; O;fDr;ksa ij vfHkfuosf'kr djds 

mUkls bruk vf/kd izse ¼vFkok ?k̀.kk ½ djus yxrk gS fd Lo;a ls izse ugha dj ikrkA izseh viuh izsfedk ds izse 

esa viuh lq/k Hkwy tkrk gSA lekt&lsod tufgr esa viuk vkSj vius ifjokj dk fgr Hkwy tkrk gSA 
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(ii) ukflZlh; HkkokfHkfuos'k ¼Narcissistic Cathexis)&uklhZ;rk dk vFkZ gS vkReizseA O;fDr vius laosx dks 

Lo;a ls lEc} djds vkReizse ¼vFkok vkRe?k.̀kk½ djus yxrk gSA ,sls O;fDr vkRe &dsfUnzr gksrs gSA  

         mi;qZDr foospu dks fuEufyf[kr lehdj.k ls Li"V fd;k tk ldrk gS% 

OL+NL=C 

OD+ND=C 

             O=Objective Libido vFkkZr~ oLrqfu"B fyfcMks  

             N=Narcissistic Libido vFkkZr~ uklhZ; fyfcMks 

              L=Life instinct vFkkZr~ thou&izof̀Ÿk 

             D=Death instinct vFkkZr ej.k izof̀Ÿk 

             C=constant vFkkZr~ fLFkj vFkok fuf'prA 

            bu lehdj.kksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd O;fDr esa thou &izof̀Ÿk dh ,d fLFkj ek=k gksrh gS ftldk 

,d va'k og oLrq &HkkokfHkfuos'k }kjk vU; O;fDr;ksa ij vfHkfuosf'kr dj nsrk gS vkSj tks’k vius Åij 

vfHkfuosf'kr dj ysrk gSA vc ;fn og nwljksa ls vf/kd izse djrk gSA rks Lo;a dks de izse djsxk vkSj og Lo;a 

dks vf/kd izse djrk gS rks nwljks dks de djsxkA blh izdkj tks O;fDr nwljksa ls ?k̀.kk djrk gS og Lo;a ls de 

?k̀.kk djsxk vkSj tks O;fDr Lo;a ls vf/kd ?k̀.kk djrk gS] og nwljks ls de ?k̀.kk djsxk A 

HkkokfHkfuos'k dk egRo (importance of cathexis) &ge thou Hkj isze &izof̀Ÿk vkSj ?k̀.kk &izof̀Ÿk dks Lo;a 

vius Åij vFkok vU; yksxksa ij vfHkfuosf'kr djrs gS] fdUrq ,slk rks cgqr de gksrk gS fd ftl pht dks ge 

I;kj djrs gSa mls izkIr Hkh dj ldsa vkSj ftlls ?k̀.kk djrs gS mls u"V dj ldsaA bPNk &iwfrZ ds ,sls vHkko ls 

tks dq.Bk mRiUu gksrh gS og O;fDrRo&fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSA 

        gkyakfd euksfo'ys"k.k&fl)kar dk ;g i{k bruk lqfuf'pr ugha gS ftruk oSKkfud nf̀"V ls gksuk 

pkfg,A blesa vusd dkO;kRed vkSj jgL;oknkRed i{k ik;s tkrs gSA fQj Hkh HkkokfHkfuos'k vFkok mHk;Hkkfor 

vkfn laizR;; ¼concepts) ,sls lk/ku izLrqr djrs gS ftuds vk/kkj ij tUe ]iztuu ¼procreation) rFkk èR;q 

vkfn ds ewy rF;ksa dh O;k[;k dh tk ldrh gSA 

vfHkizsj.kk 

O;fDr ds lkekftd O;ogkjksa dk v/;;u djrs le; ,d egRoiw.kZ iz’u ;g mRiUu gksrk gS fd O;fDr 

vius thou esa fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa D;ksa vkSj dSls djrk gS] bl iz’u dk mRrj vfHkizsj.kkvksa ds vk/kkj ij gh 

[kkstk tk ldrk gSA vfHkizsj.kk ,d ,slh vkUrfjd 'kfDr gS tks O;fDr dks dksbZ fo’ks"k O;ogkj vFkok dk;Z 
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djus ds fy, izsfjr vFkok mRrsftr djrh gSA lp rks ;g gS fd O;fDr dk izR;sd uSlfxZd rFkk vftZr 

O;ogkj fdlh u fdlh vfHkizsj.kk dk gh ifj.kke gksrk gSA vfHkizsj.kk O;fDr dh fØ;kvksa dks lapkfyr] fu;af=r vkSj 

:ikUrfjr djrh gS rFkk mls O;ogkj dh ,d fn’kk iznku djrh gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd 

txr esa gksus okys lHkh O;ogkjksa rFkk fØ;k,¡ vfHkizsj.kkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, dqN fo|kFkhZ 

fu;fer :Ik ls v/;;u djds ijh{kk esa vf/kdkf/kd vad ykus dk iz;Ru djrs gSa tcfd vf/kdka’k fo|kFkhZ viuk 

le; O;FkZ ds dk;ksZa esa u"V dj nsrs gSaA bldk dkj.k fofHkUu fo|kfFkZ;ksa dh vfHkizsj.kk,¡ fHkUu&fHkUu gksuk gSA O;fDr 

esa tSlh vfHkizsj.kk,¡ gksrh gSa] mlh ds vuq:Ik og fofHkUu O;ogkj djrk gSA izfl) lekt’kkL=h VkydkWV iklZUl us 

Li"V fd;k fd fdlh Hkh lkekftd fØ;k ds rhu vk/kkj izeq[k gksrs gSa& drkZ] ifjfLFkfr rFkk vfHkizsj.kkA drkZ fdlh 

fo’ks"k ifjfLFkfr esa dksbZ fØ;k rc rd ugha dj ldrk tc rd mlds vUnj fØ;k dks djus dh ,d vfHkizsj.kk 

vFkok pkyd 'kfDr u gksA mnkgj.k ds fy, cgqr&ls O;fDr;ksa dh ;g bPNk gksrh gS fd os ys[kd vFkok oSKkfud 

cudj [;kfr izkIr djsaA blds ckn Hkh tks O;fDr rjg&rjg dh vlqfo/kkvksa ,oa d"Vksa ij /;ku fn;s fcuk ys[ku 

vFkok vula/kku esa yxs jgrs gSa] os ,slk dsoy blfy, dj ikrs gSa fd muds vUnj ,d vfHkizsj.kk ;k pkyd&’kfDr 

mUgsa vius dk;Z dks iwjk djus dh 'kfDr iznku djrh jgrh gSaA dqN O;fDr vius ys[ku ;k vuqlU/kku dks chp esa gh 

NksM+ nsrs gSa ftldk dkj.k muesa vfHkizsj.kk vFkok pkyd&’kfDr dk nqcZy gksuk gSA blls Li"V gksrk gS fd 

vfHkizsj.kk O;fDr dks fdlh fo’ks"k iz;kl ds fy, izksRlkfgr djds fØ;k dkjs vkjEHk djokrh gS rFkk mn~ns’; dh 

izkfIr gksus rd fØ;kvksa dks ,d fuf’pr fn’kk dh vksj izsfjr djrh gSA  

vfHkizsj.kk D;k gS\ 

 'kkfCnd :Ik ls *esfVos’ku* 'kCn ySfVu Hkk"kk dh mlh /kkrq ls lEcfU/kr gS ftlls 'kCn cus gSaA 

bl n`f"Vdks.k ls eksfVos’ku vFkok vfHkizsj.kk dk rkRi;Z xfr nsuk] mRrstuk nsuk vFkok dk;Z ds fy, 

izsfjr djuk gSA bl vFkZ esa dksbZ Hkh og 'kfDr tks O;fDr ds dk;Z dks ,d xfr iznku djrh gS vFkok 

dk;Z ds fy, mls izsfjr djrh gS vfHkizsj.kk gSA bl lEcU/k esa ;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd euksoSKkfud 

vFkZ esa vfHkizsj.kk dk rkRi;Z dsoy gekjh thou&jpuk esa fo|eku dqN ,sls vkUrfjd mRrstdksa ls gksrk gS ftuds 

izHkko ls O;fDr dksbZ O;ogkj djrk gSA blds foijhr] lkekftd] euksfoKku ds vUrxZr vfHkizsj.kk ,d vkUrfjd 

mRrstd gksus ds lkFk gh dksbZ okg~; mRrstd Hkh gks ldrkgS tks fu;ksftr :Ik ls O;fDr ds O;ogkjksa dks funsZf’kr 

djrk gksA blds Ik’pkr~ Hkh vfHkizsj.kk dh izdf̀r dks lk/kkj.kr;k euksoSKkfud vFkZ esa gh le>us dkj iz;Ru fd;k 

tkrk gSA  

Øp rFkk ØpQhYM us vfHkizsj.kk dh izd`fr dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] dk;Z dh fn’kk rFkk 

n`<+rk dk v/;;u djuk gh vfHkizsj.kk dk v/;;u gSA bl dFku ls Li"V gksrk gS fd vfHkizsj.kk ,s ,slh 'kfDr 

vFkok dkjd gS tks O;fDr dh fØ;k dks ,d fuf’pr fn’kk iznku djrk gS rFkk vfUre mn~ns’; dks izkIr djus rd 

O;fDr ds vUnj dk;Z djus dh ,d ,slh n<̀+rk iznku djrk gS ftlls O;fDr vius dk;Z dks chp esa gh u NksM+ nsA 

O;fDr esa ;fn leqfpr vfHkizsj.kk dk vHkko gksrk gS rc og vius mn~ns’; dh izkfIr ls igys gh dk;Z dks NksM+ nsrk 



47 

gS vFkok LFkfxr dj nsrk gSA bl izdj.k vfHkizsj.kk dk rkRi;Z fdlh Hkh ml vfHkizsj.kk ls gS tks fØ;k dh fn’k dks 

fu/kkZfjr djrh gS vkSj mlds izfr O;fDr dks n<̀+ cuk, j[krh gSA  

ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj] **vfHkizsj.kk ,d ,slk vkUrfjd dkjd vFkok fn’kk gS tks fdlh fØ;k 

dks vkjEHk djus rFkk mls tkjh j[kus dh izo`fRr mRiUu djrh gSA** bldk rkRi;Z ;g gS fd euq"; dh 

izR;sd fØ;k dk lapkyu vfHkizsj.kk }kjk gh gksrk gSA ,d vkUrfjd dkjd ds :Ik esa vfHkizsj.kk O;fDr dks dqN 

fØ;k,¡ vkjEHk djus esa rFkk muds fy, lnSo iz;Ru’khy jgus dks izsfjr djrh gSA  

fdEcky ;ax us vfHkizsj.kk dh izdf̀r dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] **tc ge ;g dgrs gSa fd dksb O;fDr 

izsfjr gS] rc gekjk rkRi;Z ml voLFkk ls gksrk gS tc ,d O;fDr fdlh dk;Z dh vksj vkxs c<+rk gS vFkok dqN 

,slh izfrfØ;kvksa dh vksj mls mdlk;k vFkok [khapk tkrk gS tks ruko ;k dfBukbZ dks nwj djrh gSa vkSj iqu% ,d 

lUrqyu LFkkfir djrh gSA** blls Li"V gksrk gS fd vfHkizsj.kk dk dk;Z O;fDr dks fdlh fo’ks"k fØ;k dks mRrstuk 

iznku djuk gh ugha gS cfYd bldk dk;Z mu rukoksa vkSj dfBukb;ksa dks nwj djuk Hkh gS tks y{; izkfIr ds jkLrs esa 

ck/kd gksrh gSA  

bu lHkh ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd vfHkizsj.kk ds rhu dk;Z eq[; gSa& fdlh fØ;k dks vkjEHk djuk] 

fØ;k dks ,d y{; dh vksj funsZf’kr djuk rFkk y{;&izkfIr rd ml fØ;k dks tkjh j[kukA  

fgyxMZ us vfHkizsj.kk dk fo’ys"k.k djus ds fy, blls lEcfU/kr rhu rRoksa] dk foospu fd;k gSA bUgsa ge 

vko’;drk] pkyd rFkk mn~nhiu dgrs gSaA bUgha rRoksa ds lg;ksx ls izsjdksa dk fuekZ.k gksrk gSA blhfy, 

vfHkizsj.kk ds vFkZ dks Li"V djrs le; vDlj bu rhuksa rRoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fgyxMZ dk dFku gS fd 

**vko’;drk ls pkydksa dh mRifRr gksrh gS] pkyd ekufld ruko dh og n’kk gS tks O;fDr dks dksbZ fØ;k djus 

ds fy, cspSu djrh gS vkSj vko’;drk dh iwfrZ ls lEcfU/kr O;ogkj dks ,d fo’ks"k fn’kk iznku djrh gSA mn~nhiu 

okg~; okrkoj.k ls lEcfU/kr og fo’ks"krk gS tks O;fDr dh vko’;drk dh iwfrZ djrh gS vkSj bl izdkj blls 

pkyd dh lUrqf"V gksrh gSA** blls Li"V gksrk gS fd fdlh vko’;drk ls ,d fo’ks"k pkyd dk tUe gksrk gS 

ftlds QyLo:Ik O;fDr vius vUnj dksbZ ekufld vFkok 'kkjhfjd ruko eglwl djrk gSA ;g ruko rHkh nwj 

gksrk gS tc fdlh mn~nhiu ds }kjk bl vko’;drk dh iwfrZ gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, Hkkstu] I;kl rFkk dke 

vkfn O;fDr dh dqN ekSfyd vko’;drk,¡ gSaA O;fDr dks tc Hkkstu izkIr ugha gks ikrk rc Hkw[k dk pkyd mRiUu 

gksrk gSA ;gh pkyd 'kfDr dk og ekSfyd lzksr gS tks O;fDr dh tho&jpuk dks ,d fo’ks"k vko’;drk dks iwjk 

djus ds fy, fØ;k’khy dj nsrk gSA cksfjax us fy[kk gS fd pkyd 'kjhj dh ,d vkUrfjd fØ;k gS tks O;fDr dks 

,d fo’ks"k rjg ds O;ogkj ds fy, vfHkizsj.kk iznku djrh gSA mn~nhiu O;fDr ds ckg~; Ik;kZoj.k esa fLFkr og oLrq 

gS ftlls fdlh pkyd dh lUrqf"V gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Hkw[k ,d pkyd gS rks Hkkstu mnnhid gS 

D;ksafd Hkkstu ds }kjk gh Hkw[k dh lUrqf"V gksrh gSA bl izdkj vko’;drk vkSj pkyd O;fDr dh vkUrfjd voLFkk 

dk cks/k djkrs gSa tcfd mn~nhiu okg~; Ik;kZoj.k esa fo|eku gksrk gSA  
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izsfjr O;ogkj dh fo’ks"krk,¡& 

 vfHkizsj.kk dh izdf̀r ls Li"V gksrk gS fd O;fDr ds izR;sd O;ogkj vFkok fØ;k ds ihNs dksbZ u dksbZ izsjd 

vo’; gksrk gSA ;gh izsjd O;fDr ds O;ogkjksa dk lapkyu djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr 

ds O;ogkj izsfjr gksrs gSaA bl izsfjr O;ogkj dh izeq[k fo’ks"krkvksa dks fuEufyf[kr :Ik ls le>k tk ldrk gSA  

1- izsfjr O;ogkj y{;ksUeq[k gksrk gS& izsfjr ls izHkkfor izR;sd O;ogkj dk dksbZ u dksbZ y{; vo’;d gksrk 

gSA O;fDr blh y{; dh izkfIr ds fy, iz;kl djrk jgrk gSA O;fDr dks tc rd vius y{; dks izkIr 

djus esa lQyrk ugha fey tkrh rc rd vfHkizsj.kk mls vius y{; ds izfr rRij cuk, j[krh gSA nwljh 

ckr ;g gS fd izsfjr O;ogkj y{; ls lEcfU/kr fn’kk dh vksj gh vkxs c<+rk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, 

,d Hkw[kk O;fDr rc rd Hkkstu dh [kkst esa yxk jgrk gS tc rd mls Hkkstu izkIr u gks tk,A  

2- y{;&izkfIr dh cspSuh& izsfjr O;ogkj dh ,d izeq[k fo’ks"krk ;g gS fd ;g O;fDr dks y{; izkIr djus 

ds fy, cspSu cuk, j[krk gSA O;fDr dh vko’;drk,¡ mlds vUnj eu%’kkjhfjd ruko dks tUe nsrh gS vkSj 

;g ruko O;fDr esa vlUrqyu dh n’kk mRiUu djrk gSA ;gh vlURkqyu vFkok ruko O;fDr dks y{; izkIr 

djus ds fy, cspSu dj nsrk gS rFkk 'kh?kz gh ;g cspSuh O;fDr dks y{; izkfIr ds fy, fujUrj iz;Ru’khy 

jgus dh vfHkizsj.kk nsus yxrh gSA tSls ,d Hkw[ks O;fDr dk y{; Hkkstu izkIr djuk rFkk Hkkstu u feyus 

rd O;fDr Hkw[k ls cspSu jgrk gSA  

3- izsfjr O;ogkj esa fujUrjrk gksrh gS&fofHkUu izdkj ds izsjd dsoy iz;klksa dks gh mRiUu ugha djrs cfYd 

O;fDr dks y{;&izkfIr ds fy, fujUrj fØ;k’khy Hkh cuk, j[krs gSaA dHkh&dHkh ;g fujUrjrk ,d yEcs 

le; rd pyrh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr csjkstxkj gks rks dksbZ u dksbZ izsjd mls ,d 

yEcs le; rd O;olk; dh [kkst ds izfr iz;Ur’khy cuk, j[krk gSA O;fDr esa ik;h tkus okyh bl 

fo’ks"krk dk gSc rFkk ,VfdUlu tSls euksoSKkfudksa us foLrr̀ v/;;u fd;k gSA  

4- izsfjr O;ogkj lfØ; vkSj tkxzr gksrk gS& izsfjr O;ogkj dh bl fo’ks"krk dks gy] czkmu rFkk QkcZj 

vkfn euksoSKkfudksa us Li"V fd;kA budk ekuuk gS fd vfHkizsj.kk lEcU/kh izfrfØ;k,¡ Lo;a gh u rks O;ogkj 

ds fdUgha fof’k"V :iksa dk fu/kkZj.k djrh gSa vkSj u gh mUgsa fu;af=r djrh gSaA budk dk;Z okLro esa 

uSlfxZd rFkk vftZr izof̀Rr;ksa dks mRrsftr djds O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djuk gSA lkekU; voLFkk 

dh vis{kk bu izfrfØ;kvksa ls izHkkfor O;ogkj vf/kd lfØ; vkSj tkx:d gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd tc 

fdlh O;fDr dk O;ogkj vfHkizsj.kk ls izHkkfor gksrk gS rc lkekU; voLFkk dh rqyuk esa y{;&izkfIr ds izfr 

mlesa vf/kd lfØ;rk vkSj tkx:drk ns[kus dks feyrh gSA  

5- 'kfDr rFkk dk;Z {kerk dk lekos’k& ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd izsfjr O;ogkj esa lkekU; O;ogkj 

dh vis{kk vf/kd 'kfDr rFkk dq’kyrk ik;h tkrh gSA bl 'kfDr vkSj dq’kyrk dks O;fDr ml le; vuqHko 
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djrk gS rc mls viuk y{; dqN dfBu izrhr gksrk gSA vfHkizsj.kk ds }kjk O;fDr y{; ds izfr igys ls 

vf/kd 'kfDr vkSj dq’kyrk dk vuqHko djus yxrk gSA nwljk rF; ;g gS fd fdlh y{; ds izfr O;fDr dks 

ftruh vf/kd vfHkizsj.kk feyrh gSA og mruh gh vf/kd 'kfDr vkSj {kerk ds }kjk mls izkIr djus dk 

iz;Ru djus yxrk gSA MQh rFkk gSCk us bls Li"V djrs gq, fy[kk gS fd vfHkizsj.kk ds Lrj rFkk O;ogkj dh 

izcyrk ds chp ,d lh/kk lEcU/k gS ,oa vfHkizsj.kk dh n’kk esa O;fDr dk O;ogkj vf/kd izHkkoiw.kZ vkSj 

dq’kyrk ls ;qDr gks tkrk gSA  

6- izsfjr O;ogkj p;ukRed gksrk gS& O;fDr ds lkekU; O;ogkj p;ukRed ugha gksrs D;ksafd muesa lHkh 

rjg dh vuqfØ;kvksa dk lekos’k gksrk gSA blds foijhr izsfjr O;ogkj fdlh fo’ks"k y{; ls lEcfU/kr gksus 

ds dkj.k p;ukRed gksrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd ,sls O;ogkj esa lHkh izdkj dh vuqfØ;kvksa dk lekos’k 

ugha gksrk cfYd mUgha vuqfØ;kvksa dk lekos’k gksrk gS tks y{;&izkfIr ls lEcfU/kr gksrh gSaA izsfjr O;ogkj 

dh bl fo’ks"krk dk v/;;u ;ax] gSc] fcUnzk rFkk bjfou vkfn euksoSKkfudksa us fd;k gSA  

7- izsfjr O;ogkj esa ifjorZu’khyrk gksrh gS& izsfjr O;ogkj Ik’kqvksa dh rjg ewy&izoR̀;kRed ugha gksrs 

cfYd muesa y{; vkSj vko’;drk ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgrk gSA O;ogkjksa dk ;g ifjorZu rc rd 

pyrk jgrk gS tc rd O;fDr vius y{; dks izkIr ugha dj ysrkA iszsfjr O;ogkj y{; dh vksj mUeq[k gksrk 

gS] blfy, dHkh bls nksgjk;k tkrk gS rks dHkh blesa ifjorZu djds izR;uksa dks u;k :Ik fn;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, O;olk; dh [kkst esa ,d O;fDr dHkh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrk gS] dHkh fdlh fo’ks"k {ks= esa 

viuh dq’kyrk dks c<+kus dk iz;Ru djrk gS rks dHkh izHkko’kkyh O;fDr;ksa ds ek/;e ls dksbZ in ikus dk 

iz;Ru djrk gSA bl izdkj izsfjr O;ogkj esa rc rd ifjorZu fd;k tkrk jgrk gS rc rd y{; izkfIr u gks 

tk;A  

8- izsfjr O;ogkj esa {kh.krk& vfHkizsj.kk,¡ /kukRed vkSj _.kkRed nksuksa izdkj dh gks ldrh gSaA tks 

vfHkizsj.kk,¡ O;fDr ds y{; dh vksj c<+us dks izsfjr djrh gS mUgsa /kukRed dgk tkrk gSA blds foijhr 

dqN vfHkizsj.kk,¡ ,slh Hkh gksrh gS tks ,d fo’ks"k ifjfLFkfr esa O;fDr dks vius y{; ls gVus vFkok mls 

LFkfxr j[kus dks izsfjr djrh gSA bUgsa _.kkRed vfHkizsj.kk,¡ dgk tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tc 

y{; dh izkfIr ds fy, dqN fo:fpiw.kZ mn~nhid izcy  cu tkrs gSa rc O;fDr ds O;ogkj esa {kh.krk vkus 

yxrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr ;g ns[krk gS fd ,d fo’ks"k y{; dh fn’kk esa vkxs c<+us ij 

mls n.M Hkh fey ldrk gS rks vusd _.kkRed izsjd mlds O;ogkj esa {kh.krk mRiUu dj nsrs gSa vkSj bl 

izdkj fØ;k izk;% lekIr gks tkrh gSA  

vfHkizsj.kkvksa ds izdkj 

 EkuksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj dh vfHkizsj.kkvksa dks fofHkUu Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k gSA  
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 eSlyks us vfHkizsj.kkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

1- tUetkr vfHkizsj.kk,¡& buds vUrxZr os ewy izof̀Rr;k¡ vkrh gSa tks O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh 

gSA Hkw[k&I;kl] Hk;] dke rFkk thou&j{kk vkfn blh rjg ds izsjd gSaA  

2- vftZr vfHkizsj.kk,¡& buesa os vfHkizsjd vkrs gSa tks O;fDr ds }kjk vftZr pkfjf=d xq.kksa ls lEcfU/kr gksrs 

gSaA  

Fkkelu us vfHkizsj.kk dks nks eq[; Hkkxksa esa foHkkftr djds buds vusd mi&Hkkxksa dks Li"V fd;k gSA vkids 

vuqlkj ;g nks eq[; Hkkx  

izkd`frd izsjd  

d`f=e izsjd  

izkd`frd izsjdksa dks ik¡p miHkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

tSfodh; izsjd] tSls& Hkw[k] I;kl rFkk dke oklukA 

ewy izo`R;kRed izsjd tSls& la?k"kZ] lkekftd rFkk vkRelEekuA 

laosxkRed izsjd tSls& Hk;] Øks/k] izse] bZ";kZ] mRlkg rFkk Li)kZ vkfnA 

lkekftd izsjd tSls& lekt esa lEeku izkIr djus dh Hkkouk rFkk lgk;rk vkfnA  

vge~ ls lEcfU/kr izsjd tSls& uSfrdrk rFkk lkekftd vkn’kZ vkfnA 

nwljk izeq[k Hkkx mu df̀=e izsjdksa ls lEcfU/kr gS ftUgsa O;fDr vkuqoaf’kdrk ds }kjk ugha cfYd lkekftd lh[k 

ds }kjk izkIr djrk gSA n.M] iqjLdkj] izfrLi)kZ rFkk lg;ksx dh Hkkouk vkfn blh rjg ds izsjd gSaA  

Øp rFkk ØpQhYM us Hkh vfHkizsj.kk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

1- vHkko dh vfHkizsj.kk bl oxZ ds vUrxZr os vfHkizsj.kk,¡ vkrh gSa ftuds }kjk O;fDr vius vHkkoksa ;k 

dfe;ksa dks nwj djus dk iz;Ru djrk gSA ,slh vfHkizsj.kk,¡ O;fDr dks fdlh nq%[kn fLFkfr] fo?kVudkjh 

n’kkvksa vkSj [krjs dh /kedh vkfn ls NqVdkjk fnykrh gS rFkk O;fDr ds ekufld ruko dks de djrh gSA  

2- cgqyrk dh vfHkizsj.kk& ;g os vfHkizsj.kk,¡ gSa ftuds }kjk O;fDr lq[k] lèf) vkSj ekufld lUrks"k izkIr 

djrk gSA bu vfHkizsj.kkvksa dk lEcU/k Kku izkIr djus] lh[kus] le>us] [kkst djus vkSj jpukRed dk;Z 

djus ls gksrk gSA  
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'ksfjQ us izsjdksa dh mRifRr ds vk/kkj ij bUgsa nks eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& tSfod izsjd rFkk 

lkekftd izsjdA  

tSfod iszj.kk,¡& 

 bu izsjdksa dks tUetkr] izkFkfed rFkk fcuk lh[ks gq, izsjd ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gS bu izsjdksa 

dk lEcU/k mu tSfodh; vko’;drkvksa ls gS tks O;fDr dks thfor j[kus ds fy, vko’;d gksrh gSaA ,sls izsjd 

Ik’kqvksa rFkk euq";ksa ls cgqr dqN leku :Ik ls ik;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, Hkw[k] I;kl] dke dh bPNk vkfn 

tSfodh; vko’;drk,¡ gSa ftUgsa lh[kus dh t:jr ugha gksrh gSA ;g lp gS fd tSfodh; izsjd tUetkr vkSj 

LoHkkfod gksrs gSaA fQj Hkh ;g lkekftd&lkaLdf̀rd n’kkvksa ds izHkko ls i`Fkd ugha gksrsA bldk ;g rkRi;Z gS fd 

dqN lhek rd tSfodh; izsjd Hkh lekt esa ewY;ksa] vkn’kksZa] jhfr&fjoktksa rFkk vuqHkoksa ls izHkkfor gksrs gSaA mnkgj.k 

ds fy, Hkw[k yxus ij Hkh ,d 'kkdkgkjh O;fDr ek¡lkgkjh Hkkstu dks ns[kdj mls [kkus ds fy, fØ;k’khy ugha 

gksxkA blh rjg dkeokluk dk lEcU/k 'kkjhfjd vko’;drk ls gksus ds ckn Hkh bl ij lkekftd&lkaLdf̀rd ewY;ksa 

vkSj O;fDrxr vfHk:fp;ksa dk izHkko iM+rk gSA bl nf̀"Vdks.k ls 'ksfjQ us tSfod izsjdksa ds vUrxZr vusd eq[; 

izsjdksa dk mYys[k fd;k gS tks bl izdkj gS& 

1- Hkw[k& Hkw[k ,d izeq[k tSfodh; vko’;drk gS ftldh iwfrZ fd, fcuk O;fDr ds fy, thfor jguk vlEHko 

gksrk gSA O;fDr dks tc ,d yEcs le; rd Hkkstu ugha feyrk rks mlds vkek’k; esa ihM+k dh vuqHkwfr gksus 

yxrh gSA blls O;fDr 'kh?kz gh dqN fØ;k,¡ djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA Hkw[k ds dkj.k O;fDr esa cspSuh 

c<+rh gS ftlds QyLo:Ik mldk 'kkjhfjd lUrqyu fcxM+us yxrk gSA ;g n’kk O;fDr esa Hkkstu izkIr djus 

dh fØ;k dks c<+krh gS vkSj bl rjg Hkw[k dh vfHkizsj.kk rhoz gks mBrh gSA Ik’kqvksa ij fd, x;s vusd 

euksoSKkfud iz;ksxksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd ;fn bUgsa Hkkstu u fn;k tk;s rks mudh fØ;k’khyrk c<+ 

tkrh gS vkSj ;g fLFkfr rc rd cuh jgrh gS tc rd fd mUgsa Hkkstu u fey tk;A Hkw[k feVkus ds fy, 

[kk|&inkFkksZa dk pquko Hkh LokHkkfod gksrk gS ysfdu ;g pquko Hkw[k dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA de Hkw[k 

ls ihfM+r O;fDr [kkus ds pquko esa Lokn] xU/k vkSj :fp ij /;ku dsfUnzr djrk gS ysfdu Hkw[k dh ek=k c<+ 

tkus ij bu fo’ks"krkvksa dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA dgkor gS] *Hkw[k u tkus lw[kh jksVh] uhan u tkus 

VwVh [kkVA* Hkw[k dHkh&dHkh O;fDr dks xSj&dkuwuh vkSj lekt&fojks/kh dk;Z djus ds fy,Hkh ck/; dj nsrh 

gSA lw[kk vkSj izkdf̀rd foinkvksa ds le; bl rjg ds cgqr ls mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA Hkw[k O;fDr 

ij vusd rjg ls izHkko Mkyrh gSA Hkw[kk O;fDr fdlh Hkh rjg dk dk;Z djus esa :fp ugha ysrkA L;kgh ds 

/kCcksa }kjk fd, tkus okys euksoSKkfud ijh{k.k }kjk tc ,d Hkw[ks O;fDr ls ;g iwNk x;k fd L;kgh ds 

/kCcksa esa mls dkSu&lh vkdf̀r nh[k jgh gS rks mlus viuh izfrfØ;k dks *jksVh dh vkdf̀r* ds fo"k; esa 

izLrqr fd;kA Li"V gS fd Hkw[k ,d egRoiw.kZ tSfod vfHkizsjd gSA  

2- I;kl&Hkw[k ds leku I;kl Hkh O;fDr dh ,d 'kkjhfjd vko’;drk gksrh gSS rFkk ,d tSfodh; izsjd ds :Ik 

esa ;g Hkw[k ls Hkh vf/kd izHkko’kkyh gksrh gSA I;kl dh mRifRr 'kjhj esa ikuh ds vHkko ds dkj.k gksrh gSA 
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,d O;fDr dqN fnuksa rd Hkw[kk rks jg ldrk gS ysfdu vf/kd fnuksa rd I;klk ugha jg ldrkA okLro esa 

I;kl dh vfHkizsj.kk eq¡g vkSj xys ds lw[k tkus ls mRiUu gksrh gSA I;kl Hkh euq"; dks ,d fØ;k vkjEHk 

djus ds fy, izsfjr djrh gS vkSj tc rd bldh rf̀Ir ugha gks tkrh rc rd mldh cspSuh c<+rh jgrh gSA 

blds ckn Hkh I;kl dh vfHkizsj.kk dqN lhek rd lkekftd lh[k ls izHkkfor gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d 

cPpk visu vkjfEHkd thou ls ;g lh[kus yxrk gS fd mls fdl rjg dk ikuh ihuk pkfg,] fdl crZu ls 

ihuk pkfg, rFkk dgk¡ ls miyC/k gks ldrk gS vkfnA dqN n’kkvksa esa tc ikuh dh nqyZHkrk ds dkj.k I;kl 

dh vfHkizsj.kk cgqr rhoz gks tkrh gS rc ikuh ls lEcfU/kr fu"ks/kksa vFkok lkekftd lh[k dk izHkko lekIr gks 

tkrk gS ,oa O;fDr dSls Hkh viuh lUrqf"V djus dk iz;Ru djrk gSA  

3- dke& Ýk;M rFkk vusd nwljs euksfo’ys"k.kokfn;ksa us dke dh vfHkizsj.kk dks lcls vf/kd xgu vkSj 

egRoiw.kZ izsjd ekuk gSA bl vfHkizsj.kk dk vk/kkj iq:"kksa rFkk fL=;ksa dh iztuu xzfUFk;ksa ls lzkfor gksus okys 

gkjeksu gSaA euq"; ds fodkl ds lkFk mldh ;kSu bfUnz;k¡ Hkh fodflr gksrh gSa tks dke dh vfHkizsj.kk dks 

tUe nsrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vk;q ds ifjorZu ds lkFk gh dke&vfHkizsj.kk esa ifjorZu gksrk jgrk gSA de 

vk;q esa dke dh bPNk nch jgrh gS ysfdu ;qokoLFkk esa ;g vfHkizsj.kk rhoz gks tkrh gS vkSj o)̀kOkLFkk esa 

bldk izHkko de gks tkrk gSA ;g lp gS fd dke dh vfHkizsj.kk Hkh lkekftd fu"ks/kksa] fu;eksa] izFkkvksa vkSj 

ijEijkvksa ls izHkkfor gksrh gS ysfdu bldk vkosx dHkh&dHkh O;fDr dks bruk vfu;af=r cuk nsrk gS fd 

og Hkys&cqjs dk /;ku fd, fcuk Hkh bldh iwfrZ djus dk iz;Ru djus yxrk gSA  

mi;qZDr tSfod izsjdksa ds vfrfjDr dqN vU; izsjdksa dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gS tks O;fDr dh tUetkr 

'kkjhfjd vko’;drkvksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, funzk Fkdku ls izHkkfor izfrfØ;k gSA uhan ds fcuk 

O;fDr ,d yEcs le; rd thfor ugha jg ldrkA vusd v/;;uksa ls bl rF; dh iqf"V gks pqdh gS fd vf/kd 

le; rd tkxrs jgus okys O;fDr;ksa dh :fp vkSj mRlkg esa deh vkus yxrh gSA blh rjg izse Hkh ,d tUetkr 

izsjd gS ftlds dkj.k O;fDr ruko vkSj cspSuh vuqHko djus yxrk gSA bldh ijkdk"Bk O;fDr dks vDlj fof{kIr 

vkSj ikxy cuk nsrh gSA blds vfrfjDr iyk;u] izHkqRo rFkk la?k"kZ vkfn Hkh ewyizof̀Rr ds :Ik esa dqN tUetkr 

izsjd gSa tks rjg&rjg ds ekuo O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSaA  

lkekftd vfHkizsj.kk,¡ 

 lkekftd izsjd dk rkRi;Z mu izsjdksa ls gS ftUgsa okrkoj.k ds izHkko ls lh[kk tkrk gSA bUgsa O;fDr tUe ls 

izkIr u djds lkekftd lh[k ds }kjk izkIr djrk gSA blh dkj.k bUgsa vftZr izsjd dgk tkrk gSA tUe ls ,d 

cPpk tSfodh; fojklr dk vax gksrk gS ysfdu lekthdj.k vFkok lkekftd lh[k ds }kjk mlesa vusd lekttfur 

izsjd tUe ysrs gSaA ;g os izsjd gSa ftuds }kjk O;fDr viuh oS;fDrd rFkk lkekftd vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk 

gSA bl lEcfU/kr esa 'ksfjQ rFkk 'ksfjQ us fy[kk gS] **lkekftd izsjd os gksrs gSa] tks euq"; }kjk mldh 

lkekftd&lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe ls izkIr fd, tkrs gSaA** lkekftd izsjdksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
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gS& lkekU; lkekftd izsjd rFkk oS;fDrd lkekftd izsjdA bu nksuksa ls lEcfU/kr izsjdksa dh la[;k cgqr vf/kd gS 

ysfdu lqfo/kk ds fy, dqN izeq[k vfHkizsjdksa dks fuEukafdr :Ik ls le>k tk ldrk gS& 

lkekU; lkekftd izsjd& lkekU; lkekftd izsjdksa ls rkRi;Z mu izsjdksa ls gS tks O;fDr dks ,d fo’ks"k lkekftd 

O;ogkj ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA ;g izsjd izk;% lHkh O;fDr;ksa esa lkekU; :Ik ls fo|eku jgrs gSaA budh la[;k 

ds fo"k; esa euksoSKkfudksa esa erHksn gSa] fQj Hkh dqN izeq[k lkekU; lkekftd izsjd bl izdj gSa& 

1- lkewfgdrk& ;g ,d ,slk lkekftd izsjd gS ftls O;fDr tUe ds ckn vftZr djrk gSA euq"; dh 

vf/kdka’k lkekftd&lkaLdf̀rd vko’;drk,¡ bl rjg dh gksrh gS ftudh iwfrZ og vdsys ugha dj ldrkA 

blds fy, mls nwljksa ds lg;ksx dh vko’;drk gksrh gSA ;g n’kk O;fDr dks nwljksa ds lkFk lewg esa jgus 

dh vfHkizsj.kk nsrh gS rFkk O;fDr dks ,d lkekftd izk.kh cukrh gSA lkewfgdrk ds egRo dks Li"V djrs 

gq, eSd~Mwxy us fy[kk gS] **lqlaLdr̀ euq"; Hkh >q.M ds vkd"kZ.k ls Lo;a dks foeqDr ugha j[k ldrsA** lewg 

ds vUrxZr O;fDr izR;sd lq[k vkSj nq%[k esa ,d&nwljs ds lkFk lgHkkx djrs gSaA ;g izof̀Rr O;fDr esa 

lkewfgdrk dks c<+krh gSA  

2- vkRe&n’kZu& ;g vfHkizsj.kk Hkh lHkh O;fDr;ksa esa lkekU; :Ik ls ik;h tkrh gSA eSd~Mwxy us bls ,d 

ewyizof̀Rr rd eku fy;k gSA bl vfHkizsj.kk dks O;fDr lkekftd jhfr&fjoktksa rFkk O;ogkj ds }kjk xzg.k 

djrk gSA thou ds vkjEHk ls gh izR;sd O;fDr dh ;g bPNk gksus yxrh gS fd nwljs yksx mlds v/khu jgsa 

rFkk og nwljksa dh rqyuk esa viuh Js"Brk dks LFkkfir dj ldsA ,Myj dk dFku gS fd O;fDr dh tc 

vkRe&izn’kZu dh vfHkizsj.kk lUrq"V gksrh gS rc O;fDr esa Js"Brk dh Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSA ,slk u 

gksus ij O;fDr esa ghurk Hkh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ,Myj ds vuqlkj] bl vfHkizsj.kk dk fodkl cpiu 

ls gh gksus yxrk gS rFkk ;g O;fDr dks lHkh rjg ds dk;ksZa ds fy, vfHkizsfjr djrh gSA  

3- laxzg’khyrk& ;g og izsjd gS tks O;fDr dks mi;ksxh rFkk vkd"kZd oLrqvksa dks izkIr djus dks izksRlkfgr 

djrk gSA bldk fodkl ckY;kdky ls gh gksus yxrk gSA cPpk vius vkjfEHkd thou ls gh mu oLrqvksa dk 

laxzg djuk izkjEHk dj nsrk gS tks mls vkdf"kZr djrh gSaA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS og ;g Hkh lh[kus 

yxrk gS fd dkSu&lh oLrq,¡ mlds vfLRkRo ds fy, vko’;d gS rFkk fdu oLrqvksa ds }kjk lekt esa mldh 

izfr"Bk c<+ ldrh gSA LokHkkfod gS fd og ,slh oLrqvksa ds laxzg dh vksj izoR̀r gksus yxrk gSA ;g 

vfHkizsj.kk fofHkUu lkaLdf̀rd lewgksa esa ,d&nwljs ls dqN fHkUu gks ldrh gS ysfdu laxzg’khyrk dh izof̀Rr 

ijEijkoknh lektksa dh vis{kk vk/kqfud lektksa esa vf/kd gksrh gSA blh rjg lkE;oknh ns’kksa dh rqyuk esa 

,d iww¡thoknh O;oLFkk ds vUrxZr bl izof̀Rr dh vf/kdrk gksrh gSA bl lekt esa O;fDrxr lEifRr rFkk 

HkkSfrdokn dk vf/kd egRo gksrk gS] ogk¡ ;g vfHkizsj.kk vf/kd izHkko’kkyh cu tkrh gSA  

4- ;q;qRlk& ;g og izof̀Rr gS tks O;fDr dks vius y{; dh iwfrZ ds fy, vkØe.k cuus dh vfHkizsj.kk nsrh gSA 

eSd~Mwxy us bls tUetkr izof̀Rr ekuk gS ysfdu vusd iz;ksxksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd ;g izof̀Rr 
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tUetkr u gksdj vftZr gksrh gSA okLro esa ;q;qRlk dh mRifRr ds nks izeq[k dkj.k gS& izFke] 'kkjhfjd 

vko’;drkvksa dh lUrqf"V esa ck/kk mRiUu gksuk rFkk nwljs ,d ,slh ifjfLFkfr vFkok lkekftd lh[k feyuk 

ftlls O;fDr bl izof̀Rr dks xzg.k dj ysA tc O;fDr dks 'kkjhfjd vko’;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk mRiUu 

gksrh gS rc og mu ck/kkvksa ds fo:) la?k"kZ djus yxrk gS tks mls viuh vko’;drkvksa dks iwjk djus ls 

jksdrh gSA blh rjg ,sls ifjokj vFkok laLdf̀r ftlesa dyg vkSj vkØe.k dh iz/kkurk gksrh gS] ogk¡ cPpk 

vkjEHk ls gh ;q;qRlk dh izof̀Rr dks fodflr djus yxrk gSA dkykUrj esa ;gh izof̀Rr mlds O;ogkjksa dks 

izHkkfor djus yxrh gSA  

5- Ikjfgrokn& ;g vfHkizsj.kk ml izof̀Rr dh vksj ladsr djrh gS ftlds }kjk O;fDr nwljksa dh lgk;rk 

djuk vkjEHk djrk gSA ;g izof̀Rr lHkh O;fDr;ksa esa ,d tSlh ugha gksrhA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd 

ijfgrokn dh vfHkizsj.kk lkewfgdrk dh vfHkizsj.kk ls vf/kd lEcfU/kr gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

tSls&tSls lkewfgdrk ds LFkku ij O;fDrokfnrk dk izHkko c<+rk gS] bl vfHkizsj.kk dk izHkko de gksrk tkrk 

gSA ijfgrokn ,d ,slh vfHkizsj.kk gS ftldk fodkl mi;qDr f’k{kk rFkk lkekftd okrkoj.k esa gksrk gSA 

vusd v/;;uksa ls bl ckr dh iqf"V gks pqdh gS fd O;fDr esa ;g vfHkizsj.kk p;ukRed vk/kkj ij ik;h 

tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr vius gh /keZ] tkfr rFkk leqnk; ds yksxksa dks vU; /keksZa] tkfr;ksa 

vkSj leqnk;ksa dh rqyuk esa vf/kd lg;ksx iznku djrk gSA  

6- iz'kalk rFkk fUkUnk& ;g nksuksa os izof̀Rr;k¡ gSa tks u dsoy ekuo O;ogkj dks vfHkizsfjr djrh gSa cfYd 

O;fDr bUgsa lekt esa jgrs gq, gh vftZr djrk gSA cpiu ls gh O;fDr esa viuh iz’kalk lquus vkSj fuUnk ls 

cpus dh izof̀Rr fodflr gksus yxrh gSA O;fDr dks ftu dk;ksZa dks djus ls iz’kalk feyrh gS] mUgsa og 

viuh iwjh 'kfDr ds lkFk djuk pkgrk gSA D;ksafd blls mls ,d vfHkizsj.kk dh vuqHkwfr gksrh gSA O;fDr 

Lo;a dks mu dk;ksaZ ls nwj j[kus dk iz;Ru djrk gS ftuls mudh fuUnk gksrh gSA bl izdkj iz’kalk ls 

vkUrfjd lq[k] izlUurk vkSj lUrks"k dh izkfIr gksrh gS tcfd fuUnk ls vkUrfjd vlUrks"k vkSj nq%[k gksrk 

gSA ;g og vfHkizsj.kk gS tks O;fDr ds vf/kdka’k O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSA  

7- izfr"Bk dh vko’;drk& ;g vko’;drk lekt esa izR;sd O;fDr esa ik;h tkrh gSA bls Hkh O;fDr lekt 

esa jgrs gq, vftZr djrk gSA izfr"Bk dh vko’;drk dk vFkZ gS] iz’kalk vkSj lEeku ikus dh bPNkA bl 

vko’;drk dk lEcU/k O;fDr ds vkRe ls gksrk gSA blds ckn Hkh fofHkUu lektksa esa izfr"Bk ds vk/kkj 

fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, HkkSfrdoknh lektksa esa HkkSfrd lèf) izfr"Bk dk vk/kkj gS tcfd 

vk/;kfRed lektksa esa fouezrk] R;kx rFkk vk/;kfRed Kku dks izfr"Bk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA izfr"Bk dh 

vko’;drk O;fDr dks tgk¡ vPNs dk;Z djus dh vfHkizsj.kk nsrh gS] ogha vuqfpr lk/kuksa tSls& /kks[ks vkSj 

csbekuh ls /ku dk laxzg djus dks Hkh izsfjr djrh gSA  

[k- oS;fDrd lkekftd izsjd& O;fDrxr lkekftd vfHkizsj.kk,¡ vFkok izsjd os gksrs gSa ftUgsa O;fDr lekt esa 

jgrs gq, fodflr djrk gS rFkk tks O;fDrRo dk ,d rRo cu tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, izR;sd O;fDr dh viuh 
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O;fDrxr bPNk,¡] euksof̀Rr;k¡] vknrsa] vkdka{kk,¡ rFkk thou ds dqN y{; gksrs gSaA ;g lHkh oS;fDrd izsjd gSa tks 

izR;sd O;fDr esa ,d tSls ugha gksrsA ;gh dkj.k gS fd lekt esa lHkh O;fDr;ksa dk O;ogkj ,d&nwljs ls dqN fHkUu 

ns[kus dks feyrk gSA bu OkS;fDrd lkekftd vfHkizsj.kkvksa dks fuEukafdr :iksa ls le>k tk ldrk gSA  

1- Tkhou&y{;&lekt esa izR;sd O;fDr ds thou ds dqN fo’ks"k y{; gksrs gSa ftUgsa O;fDr izkIRk djus dk 

iz;Ru djrk gSA bu y{;ksa dk fu/kkZj.k ckY;koLFkk ls gh gksus yxrk gSA buds fu/kkZj.k esa ifjokj] iM+ksl] 

fe=ksa rFkk f’k{kdksa vkfn dk fo’ks"k ;ksxnku jgrk gSA ;fn dksbZ O;fDr ,d oSKkfud] MkWDVj] lSfud] 

bathfu;j] izk/;kid vFkok usrk cuuk pkgrk gS rks ;g mlds thou dk y{; gksrk gS rFkk O;fDr thou ds 

vkjEHk ls gh bl y{; dks izkIr djus dk iz;Ru djus yxrk gSA ;g y{; mldh fofHkUu fØ;kvksa vkSj 

O;ogkjksa ds fy, ,d vfHkizsjd dk dk;Z djrk gSA y{; dh O;fDr dks ifjJe djus vkSj fofHkUu dfBukb;ksa 

dk lekuk djus dh 'kfDr iznku djrk gSA ;fn ;g y{; vk/;kfRed Lrj dk gksrk gS rc O;fDr dh 

fØ;k,¡ mlh fn’kk dh vksj eqM+ tkrh gSaA  

2- vknrsa& fdlh fØ;k dks ckj&ckj nksgjkus ls ,d fo’ks"k vknr dk tUe gksrk gSA vknrsa vftZr gksrk gaS 

vkSj O;fDr dks fofHkUu izdkj dh fØ;k,¡ djus dh vfHkizsj.kk nsrh gSA ;g vknrsa vPNh vkSj cqjh nksuksa izdkj 

dh gks ldrh gSaA vPNh vknrksa ls O;fDr dks tgk¡ iz’kalk] lEeku vkSj izfr"Bk izkIr gksrk gS] ogha cqjh vknrksa 

ds dkj.k og vDlj fuUnk vkSj migkl dk ik= cu tkrk gSA vknrsa O;fDrRo dk ,d ,slk vax cu tkrh 

gS ftudh iwfRkZ u gksus ij O;fDr ruko dk vuqHko djrk gS vkSj ;g ruko rHkh lekIr gksrk gS tc mls 

viuh vknr ds vuqlkj fØ;k djus dk volj izkIr gks tk,A vknrksa dkj fodkl cpiu ls gh gksus yxrk 

gS ysfdu vk;q ds lkFk tSls&tSls buesa n<̀+rk vkrh tkrh gS] O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djus esa budh 

Hkwfedk vf/kd l’kDr curh tkrh gSA blh vk/kkj ij tsEl us vknrksa ds egRo dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] 

**vknr lekt dk fojkV xfrikyd&pØ rFkk mldk lcls vf/kd ewY;oku vkSj laj{kd vfHkdj.k gSA** 

3- vkdka{kk& vkdka{kk dk lEcU/k ,d ,sls bfPNr mn~ns’; ls gS tks fdlh u fdlh :Ik esa izR;sd O;fDr esa 

fo|eku jgrk gSA bldk fu/kkZj.k O;fDr ds ,d  fo’ks"k lkekftd&vkfFkZd Ik;kZoj.k ls gksus ds dkj.k 

fofHkUu lektksa vkSj oxksZ esa vkdka{kk ds Lrj esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA tSls& /kuh ifjokj esa jgus okys 

O;fDr dh vkdka{kk dk Lrj ,d fu/kZu ifjokj esa jgus okys O;fDr dh rqyuk esa mPp Lrj dk gksxkA 

vkdka{kkvksa dk fuekZ.k Hkh ckY;koLFkk ls gh gksus yxrk gS rFkk vk;q c<+us ds lkFk buesa of̀) gksrh jgrh gSA 

lkekftd ifjos’k ls izHkkfor gksus ds ckn Hkh vkdka{kkvksa dh izdf̀r esa ifjorZu gksrk jgrk gSA mnkgj.k ds 

fy, fo’ofo|ky; esa f’k{kk izkIr djus okys fo|kFkhZ dh vkjfEHkd vkdka{kk vkbZ0,0,l0 blh rjg ds mPp 

in dks izkIr djus dh gksrh gS ysfdu tc mldh ;g vkdka{kk iwjh ugha gks ikrh rks og dksbZ lkkeU; ukSdjh 

dh vkdka{kk ls Hkh le>kSrk dj ysrk gSA vkdka{kk dk Lrj ftruk mPp gksrk gS mls izkIr djus dh fØ;k,¡ 

mruh gh vf/kd izsfjr gksrh gSaA blds foijhr] vkdka{kk dk Lrj fuEu gksus ls O;fDr esa vfHkizsj.kk dk Lrj 

Hkh fuEu gks tkrk gSA  
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4- vfHk:fp& vfHk:fp dk lEcU/k O;fDr dh ilUn ls gS rFkk bldh izdf̀r ldkjkRed gksrhs gSA ftl oLrq 

esa O;fDr dh ftruh vf/kd vfHk:fp gksrh gS] mls izkIr djus ds fy, og mruk gh vf/kd iz;RUk djrk gSA 

blds foijhr] fdlh oLrq esa vfHk:fp u gksus ij O;fDr mlds izfr mnklhu gks tkrk gSA Li"V gS fd 

vfHk:fp ,d fo’ks"k oS;fDrd izsjd gS] tks O;fDr dh fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dks izHkkfor djrk gSA lkekftd 

ifjfLFkfr ds vuqlkj O;fDr dh vfHk:fp;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gS ysfdu O;ogkjksa ds fu/kkZj.k esa 

budk ;ksxnku lnSo ns[kus dks feyrk gSA  

5- eukso`fRr;k¡& fdlh lkekftd rF; vFkok O;fDr ds izfr ge ftu /kkj.kkvksa vFkok lq>koksa dks fodflr 

dj ysrs gSa] ogh gekjh euksof̀Rr gksrh gSA O;fDr viuh euksof̀Rr ds vk/kkj ij gh fdlh O;fDr] ifjfLFkfr 

vFkok oLrq ds ckjs esa fopkj djrk gS rFkk mldk ewY;kadu djrk gSA ;g euksof̀Rr;k¡ ldkjkRed Hkh gksrh 

gSa rFkk udkjkRed HkhA ftl oLrq ds ckjs esa gekjh euksof̀Rr ldkjkRed gksxh] ml oLrq dks ge izkIRk djuk 

pkgsaxs tcfd euksof̀Rr udkjkRed gksus ij ge ml oLrq ls nwj jguk pkfg, gSaA euksof̀Rr;ksa ds fuekZ.k esa 

O;fDr vius lkekftd ifjos’k ls izHkkfor gksrk gS rFkk vk;q vkSj vuqHkoksa ds lkFk buesa ifjorZu gksrk jgrk 

gSA ekuo O;ogkjksa ds fu/kkZj.k esa euksof̀Rr;k¡ ,d izeq[k izsjd dk dk;Z djrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn 

O;fDr dh euksof̀Rr NqvkNwr ds izfrdwy gS rks og O;fDr dks lekt ls NqvkNwr lekIr djus dh vfHkizsj.kk 

nsxhA lekt esa fofHkUu oxksZa] ijEijkvksa rFkk laLFkkvksa ds izfr gekjkj O;ogkj D;k gksxk] bldk fu/kkZj.k 

cgqr dqN gekjh euksof̀Rr;ksa ds vuqlkj gh gksrk gSA  

6- vpsru vfHkizsj.kk& vpsru vfHkizsj.kk Hkh ,d oS;fDrd lkekftd izk.kh gS tks O;fDr ds iw.kZ vkSj viw.kZ 

y{;ksa vFkok bPNkvksa ds vuqlkj mlds vpsru eu esa nch jgrh gSA bl vfHkizsj.kk dh vksj loZizFke Ýk;M 

us gekjk /;ku vkdf"kZr djds ;g Li"V fd;k fd vDlj O;fDr dks Lo;a ;g Kkr ugha gksrk fd og ,d 

fo’ks"k izdkj dk O;ogkj D;ksa dj jgk gSA okLro esa ,sls O;ogkj vpsru vfHkizsj.kkvksa ls gh lapkfyr gksrs 

gSaA vpsru vfHkizsj.kk,¡ lkekU;r% thou dh fdlh fo’ks"k ?kVuk vFkok vuqHko dk ifj.kke gksrh gSa rFkk ,d 

yEck le; chr tkus ds ckn Hkh O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djus esa budk izHkko cuk jgrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ O;fDr fcuk fdlh Li"V dkj.k ds Lo;a dks  ioZrh; ;k=kvksa] unh vFkok vkx 

ls nwj j[krk gS rks ,sls O;ogkj dk dkj.k dksbZ vpsru vfHkizsj.kk gh gksrh gSA  

7- eknd inkFkksZa dk lsou&eknd inkFkksZa tSls& pjl] xk¡tk] vQhe] 'kjkc] flxjsV vkfn dks ,d oS;fDrd 

vfHkizsj.kk blfy, ekuk tkrk gS fd budk iz;ksx Hkh O;fDr dh vknr cu tkrh gS rFkk ,d ckj budk 

vknh gks tkus ds ckn O;fDr rc rd dq’kyrkiwoZd dk;Z ugha dj ikrk tc rd bl vknr dh lUrqf"V u 

gks tk,A ;g lUnsg dk fo"k; gS fd eknd inkFkZ O;fDr dh dq’kyrk dks c<+krs gSa ysfdu bruk vo’; gS 

fd eknd inkFkksZa dk lsou djus okyk O;fDr bu inkFkksZa ds izHkko ls vusd vlkekftd rFkk xSj&dkuwuh 

dkeksa dh vksj Hkh izoR̀r gks tkrk gSA bl izdkj O;fDr dh fØ;kvksa vksj O;ogkjksa dks izHkkfor djus esa 

u’kk[kksjh ,d fo’ks"k izsjd cu tkrh gSA  
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mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ekuo O;ogkj dks vusd tSfod rFkk lkekftd izsjd izHkkfor djrs gSaA O;fDr 

ds O;ogkj pkgs lekt ds vuqdwy gks vFkok izfrdwy] izR;sd O;ogkj dk lapkyu fdlh u fdlh izsjd dk gh 

ifj.kke gksrk gSA  

vfHkizsj.kk ds dqN fl)kUr 

 vfHkizsj.kk ds fo"k; esa O;kogkfjd euksoSKkfudksa dh :fp fodflr gq, vf/kd le; ugha gqvkA eSd~fyvkM 

dk dFku gS fd vfHkizsj.kk lEcU/kh foospuk dk O;ofLFkr vkjEHk MkfoZu rFkk Ýk;M ds le; ls gh ekuk tk ldrk 

gSA ;gh dkj.k gS fd Ýk;M ds euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr dks vfHkizsj.kk dk igyk O;ofLFkr fl)kUr ekuk tkrk gSA 

blds Ik’pkr~ dqN vU; fl)kUr Hkh fodflr gq, ftuesa ls dqN dks la{ksi esa fuEukafdr :Ik ls le>k tk ldrk gSA  

1- euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr 

 bl fl)kUr ds izfriknd Ýk;M gSa] blfy, bls Ýk;M dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA Ýk;M us vius 

ewyizof̀Rr ds fl)kUr ds vk/kkj ij ekufld fo’ks"krkvksa dk fo’ys"k.k djrs gq, vfHkizsj.kk ds fl)kUr dks izLrqr 

fd;kA ewyizof̀Rr;ksa dh izdf̀r dks Li"V djrs gq, mUgksaus fy[kk fd ewyizof̀Rr;k¡ ekufld thou ls lEcfU/kr nSfgd 

ek¡xs gSa rFkk ;gh ekuo dh leLr fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSaA ewyizof̀Rr&fl)kUr ds vuqlkj izkf.k;ksa ds lHkh 

O;ogkj mudh tUetkr izof̀Rr;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA okLro esa gekjs thou dk mn~ns’; dqN vkUrfjd 

vko’;drkvksa dh iwfrZ djuk gSA vkUrfjd vko’;drk,¡ gh O;fDr esa vusd ruko mRiUu djrh gS rFkk O;fDRk blh 

ds QyLo:Ik ewy&izoR̀;kRed O;ogkj djrk gSA blds ckn Hkh lekt esa izpfyr fofHkUu fu;eksa ds dkj.k euq"; 

viuh vusd bPNkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrk vkSj bl izdkj mls viuh ewyizof̀Rr;ksa Ikj fu;a=.k LFkkfir djuk 

iM+rk gSA ;g n’kk O;fDr ds eu esa ,d fujk’kk iSnk djrh gSA ;g fujk’kk O;fDr ds vpsru eu esa pyh tkrh gS 

rFkk vDlj ikdj O;ogkj ds fdlh vU; :Ik esa vfHkO;Dr gksrh gSA LoIu] fnok&LoIu rFkk fofHkUu izdkj ds 

euksfodkj bldh fofHkUu vfHkO;fDr;k¡ gSa ftUgsa neu dh x;h izof̀RRk;ksa ds :ikUrfjr O;ogkj dgk tk ldrk gSA  

 Ýk;M ds vuqlkj ewyizof̀Rr;ksa dh la[;k vkSj izdf̀r esa Ik;kZIr fHkUurk gksrh gSA ysfdu O;fDr ds O;ogkj nks 

eq[; ewyizof̀Rr;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA bUgsa *thou lEcU/kh ewyizof̀Rr* rFkk *èR;q lEcU/kh ewyizof̀Rr* dgk tkrk gSA 

;g nksuksa ewyizof̀Rr;k¡ tUetkr gksrh gSaA thou lEcU/kh ewyizof̀Rr ls izHkkfor gksdj O;fDr jpukRed dk;Z djrk 

gSA ,slh ewyizof̀Rr;ksa ds izHkko ls O;fDr Lo;a ls vkSj nwljksa ls izse djrk gSA nwljh vksj èR;q lEcU/kh ewyizof̀Rr 

O;fDr dks ?k.̀kk] fgalk] fo/oal rFkk vkØe.k dh vfHkizsj.kk nsrh gSA vkØe.k dh vfHkizsj.kk nsrh gSA bl izdkj Ýk;M 

us euq"; ds izR;sd O;ogkj dks izsfjr eku gSA ;gh dkj.k gS fd O;fDRk ds O;ogkj dks le>us ds fy, Ýk;M ds 

vuqlkj vfHkizsj.kkvksa dk fo’ys"k.k djuk vko’;d gSA vfHkizsj.kk,¡ psruk vkSj vpsru nksuksa izdkj dh gksrh gSA tc 

vpsru vfHkizsj.kk,¡ izHkkoh gksrh gSa rc O;fDr dks ;g Kkr ugha jgrk fd og ,d fo’ks"k O;ogkj D;ksa dj jgk gS\ 

blds ckn Hkh O;fDr ds nSfud O;ogkj ,d cM+h lhek rd dqN vpsru vfHkizsj.kkvksa ls izHkkfor gksrs jgrs gSaA  
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 vfHkizsj.kk ds euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr dks vf/kd Li"V djus ds fy, Ýk;M us ekuo&eu ds mu 

lajpukRed i{kksa dk mYys[k fd;k tks ewyizof̀Rr;ksa dks fØ;k’khy cukrs gSaA Ýk;M us crk;k fd ekuo eu ds 

vkdkj ds rhu izeq[k i{k gksrs gSa& d- psru eu] [k- v)Z&psru eu rFkk vpsru euA psru&eu efLr"d dk og 

Hkkx gS tks rkRdkfyd n’kkvksa ls lecfU/kr gksrk gSA ;g fdlh Hkh O;ogkj dks djrs le; O;fDr dks tkxzr voLFkk 

esa j[krk gS rFkk mls rdZ&cqf) iznku djrk gSA 

v)Z&psru eu og i{k gS ftlls lEcfU/kr fopkj vkSj bPNk,¡ O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSa ysfdu 

bldh rkRdkfyd tkudkjh O;fDr dks ugha gksrhA blds ckn Hkh dqN iz;kl djus ij og v)Z&psru eu esa fLFkr 

fopkjksa vkSj bPNkvksa dks viuh Lèfr esa yk ldrk gSA vpsru eu og Hkkx gS ftlesa  vusd ,sls fopkj vkSj 

bPNk,¡ jgrh gS ftudk lkekftd fu;eksa ds dkj.k O;fDr neu dj nsrk gSA efLr"d ds bl Hkkx ls lEcfU/kr 

bPNk,¡ Hkh O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSa ysfdu u rks O;fDr dks budh tkudkjh gksrh gS vkSj u gh 

lkekU; iz;kl djus ij buds izHkko dks le>k tk ldrk gSA lk/kkj.kr;k lEeksgu tSlh euksoSKkfud izfof/k ds 

}kjk gh bldh dqN tkudkjh gks ldrh gSA  

 bl fl)kUr ds vuqlkj ekuo eu ds lajpukRed i{kksa ds lkFk gh ekuo&eu dk ,d xR;kRed i{k Hkh 

gksrk gSA bl xR;kRed i{k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ftUgsa bM~] bZxks rFkk lqij bZxks dgrs gSaA 

bM eu dks og vpsru 'kfDr gS tks O;fDr dks lq[k izkIr djus dh vfHkizsj.kk nsrh gS pkgs og fdlh Hkh rjg izkIr 

fd;k tk;A bn~ ds lkeus vPNs&cqjs vFkok uSfrd&vuSfrd dk dksbZ fopkj ugha gksrkA ;g ik’kfod vfHkizsj.kkvksa ds 

fudV gksrk gSA bM ds izHkko ls dh x;h fØ;kvksa ls izk.kh dks lq[k feyrk gSA blds fcYdqy foijhr] lqij bZxks 

lkekftd psruk }kjk vftZr] foosdiw.kZ vkSj uSfrd gksrk gSA ;g O;fDr ds lekt }kjk Lohdr̀ ewY;ksa ds vuqlkj 

O;ogkj djus dh vfHkizsj.kk nsrk gSA O;fDr lekt esa vU; O;fDr;ksa ds O;ogkjksa ds vuq:Ik vius O;ogkj esa ftruk 

vf/kd ifjorZu ys vkrk gS] mldk lqij bZxks mruk gh vf/kd fodflr gks tkrk gSA bZxks bu nksuksa ds chp dh 

fLFkfr gS ftlesa psru vkSj vpsru nksuksa dk lekos’k gksrk gS ysfdu blds ckn Hkh eu dk ;g i{k rdZ vkSj 

okLrfodrk ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA ;g O;fDr dks viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;ogkj djus dk funsZ’k nsrk 

gSA bZxks bl vFkZ esa vf/kd O;kogkfjd gS fd ;g ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus ij gh bM dks viuh bPNk,¡ iwjh 

djus dh vuqefr nsrk gSA  

ekuo O;ogkjksa dks izHkkfor djus esa dHkh&dHkh bM] bZxks vkSj lqij bXkksa ds chp }U} dh fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh 

gSA bl }U} esa eu dk tks i{k fot;h gksrk gS] mlh ls izsfjr gksdj O;fDr O;ogkj djus yxrk gSA ,d mnkgj.k 

ls Ýk;M }kjk izLrqr bM] bZxks vkSj lqij bZxks dh izdf̀r dks le>k tk ldrk gSA ;fn ,d O;fDr viuh vkfFkZd 

leL;kvksa ls cgqr ijs’kku gS rks mldk bM dgsxk fd d"V mBkus dh dksbZ vko’;drk ugha gS] fdlh dh lEifRr 

Nhu yks vFkok dgha pksjh dj yks mldk bZxks dgsxk fd Bhd gS] ;fn vko’;drk gS rks pksjh dj yks] ysfdu ns[k 

ysuk pksjh djrs le; dksbZ rqEgsa ns[k u ys vkSj lkFk gh bl izdkj dk;Z djuk fd iqfyl dh idM+ ls ckgj jgksA 

lqij bZxks O;fDr dks rqjUr mldh uSfrdrk vkSj drZO; dk cks/k djk;sxkA lqij bZxks dgsxk ughaA pksjh dHkh ugha 
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djks D;ksafd ;g dke vuSfrd gS rFkk lkekftd ewY;ksa ds fo:) gSA Li"V gS fd O;fDr dk bZxks ftruk vf/kd 

'kfDr’kkyh gksrk gS] mlds O;ogkjksa esa mruk gh vf/kd  lUrqyu ns[kus dks feyrk gSA bl izdkj ekuo O;ogkjksa dk 

fo’ys"k.k mu vfHkizsj.kkvksa ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gS tks ekuo&eu ds lajpukRed rFkk xfr’khy i{kksa ls 

lEcfU/kr gksrh gSaA  

 Ýk;M dk euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr euq"; dh vfHkvfHkizsj.kkvksa dh O;k[;k djus esa dkQh va’kksa esa lQy 

jgk gS ysfdu vusd vk/kkjksa ij bldh vkykspuk dh tkrh gSA dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd bl fl)kUr esa 

euq"; dh ewyizof̀Rr;ksa ij vko’;drk ls vf/kd cy fn;k x;k gS tks vf/kd rdZlaxr ugha gSA lp rks ;g gS fd 

ekuo O;ogkjksa dk izHkkfor djus esa vftZr vFkok lkekftd vfHkizsj.kkvksa ds egRo dks vLohdkj ugha fd;k tk 

ldrkA Ýk;M us efLr"d dh jpuk ds ftu rhu i{kksa dk mYys[k fd;k gS] mUgsa efLr"d dh cukoV esa tho’kkL=h 

Lohdkj ugha djrs] lkFk gh Ýk;M us eu ds vpsru igyw ij vko’;drk ls vf/kd cy fn;k gS tks ekuo O;ogkj 

esa rdZ vkSj cqf) dks de dj nsrk gSA blh dkj.k Ýk;M dh O;k[;k dks nk’kZfudrk ds vf/kd fudV le>k tkrk 

gSA Ýk;M dk euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr ekuo O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds fy, dksbZ Li"V dkj.k ugha crk 

ikrkA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd tks psru izsjd ekuo O;ogkjksa esa ifjorZu ykrs gSa bl fl)kUr ds 

}kjk mudh O;k[;k dj lduk lEHko ugha gSA  

2- dk;kZRed Lora=rk dk fl)kUr& 

 bl fl)kUr ds izeq[k izfriknd vkyiksVZ rFkk tkWu Mhoh gSaA buds vuqlkj ekuo O;ogkj dks izHkkfor djus 

esa vknrksa dk LFkku vR;f/kd egRoiw.kZ gSA vknrsa O;fDr dks y{; izkfIr esa lgk;rk nsrh gSaA budh dk;kZRed 

Hkwfedk dks nks :iksa esa le>k tk ldrk gS& izFke ;g mn~ns’; izkfIr esa lgk;d gksrh gSa rFkk nwljs O;fDr ds 

O;ogkjksa dks fu;af=r djus esa budh ,d izeq[k Hkwfedk gksrh gSA O;fDr ds vUnj tc dksbZ vknr fodflr gks tkrh 

gS rks mldh lUrqf"V ds fy, og cspSuh vuqHko djus yxrk gSA vkjEHk esa vknrsa fdlh mn~ns’; dks ikus ds fy, 

lk/ku ds :Ik esa fodflr gksrh ysfdu dkykUrj esa mn~ns’; dks izkIr gks tkus ds ckn Hkh ml vknr ls lEcfU/kr 

O;ogkj tkjh jgrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fdlh vknr ls izHkkfor O;ogkj fQj lk/ku ugha jg tkrk cfYd Lo;a 

,d lk/; vFkok y{; cuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vkjEHk esa f’kdkj dh vknr dk mi;ksx Hkw[k feVkus ds y{; 

dks izIr djus ds fy, ,d lk/ku ds :Ik esa fd;k tkrk gS ysfdu ckn esa f’kdkj djuk gh O;fDr dk y{; cu 

tkrk gSA bl izdkj dk;kZRed Lora=rk dk fl)kUr ;g Li"V djrk gS fd O;fDr dh vknrsa gh mlds O;ogkjksa dks 

funsZf’kr] fu;af=r vkSj 'kkflr djrh gSA  

 ;g fl)kUr ekuo O;ogkj dks izHkkfor djus esa vknrksa ds egRo dks Lohdkj djus ds dkj.k dkQh mi;ksxh 

ekuk tkrk gS ysfdu bls vkaf’kd :Ik ls gh Lohdkj fd;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd bl fl)kUr ds }kjk 

lHkh izdkj ds ekuo O;ogkjksa dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA  
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3- vkRe&dk;kZUo;u dk fl)kUr& 

 bl fl)kUr ds izeq[k izfriknd eSlyks gSaA vkius Li"V fd;k gS fd O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djus 

okyh loZizeq[k vfHkizsj.kk mldh vko’;drk,¡ gSaA vkjEHk esa O;fDr dh vko’;drk,¡ de gksrh gSa ysfdu /khjs&/khjs 

budh la[;k c<+rh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd euq"; dh fofHkUu vko’d;rkvksa dk fodkl 

,d fuf’pr J̀a[kyk esa gksrk gSA bl J̀a[kyk dks eSlyks us ik¡p vko’;drkvksa ds }kjk ,d mn~&foddklh; Øe esa 

Li"V fd;k tks bl izdkj gS& 

d-  'kkjhfjd vko’;drk,¡& O;fDr dh lcls igyh vko’;drk 'kkjhfjd gS ftlds }kjk og Hkw[k] I;kl 

rFkk dke vkfn dk vuqHko djrk gSA ;g vko’;drk,¡ mldh cqfu;knh vko’;drk,¡ gSa ftudh lUrqf"V 

dk iz;Ru og lcls igys djuk pkgrk gSA  

[k- lqj{kk dh vko’;drk& O;fDr dh tc 'kkjhfjd vko’;drk,¡ iwjh gks tkrh gSa rc mlesa 'kjhj dks 

LoLFk vkSj lqjf{kr j[kus dh vko’;drk mRiUu gksrh gSA og vusd ,sls O;ogkj djus yxrk gS ftlls 

mldh lqj{kk lEcU/kh ;g vko’;drk iwjh gks ldsA  

x- viuRo ,oa izse dh vko’;drk& EkSlyks ds vuqlkj vko’;drkvksa ds fodkl dh dM+h esa nwljksa ls 

viuRo] izse vkSj Lusg ikus dh vko’;drk dk rhljk LFkku gSA O;fDr dh tc igyh nksuksa vko’;drk,¡ 

iwjh gks tkrh gSa rc Lo;a gh mlesa viuRo vkSj izse dh vko’;drk dkj fodkl gksus yxrk gS tks 

mlds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSA  

?k- lEeku dh vko’;drk& izR;sd O;fDr vius lewg esa izfr"B] lEeku vkSj lQyrk izkIr djuk pkgrk 

gSA bl vko’;drk dk fodkl rHkh gksrk gS tc blls igys dh rhu vko’;drk,¡ fdlh u fdlh va’k 

rd iw.kZ gks tkrh gSA  

M- vkRe&dk;kZUo;u dh vko’;drk& bl vko’;drk vFkok vfHkizsj.kk dk fodkl lcls ckn esa gksrk 

gSA bldk lEcU/k oS;fDrd fodkl] Lo;a dh bPNkvksa dh iwfrZ rFkk mu {kerkvksa ds fodkl ls gS] tks 

O;fDrRo dks vf/kd lQy cukus ds fy, t:jh gksrh gSA  

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd O;fDr dks lcls igys Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS vkSj bldh iwfrZ gks tkus 

ds ckn ,d fuf’pr Øe esa mldh vko’;drk,¡ c<+rh tkrh gSaA bl Øe esa vkRe&dk;kZUo;u dh vko’;drk dk 

fodkl lcls ckn esa gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 'kkjhfjd vko’;drk,¡ lcls fuEu ysfdu cqfu;knh gksrh gS 

tcfd vkRe&dk;kZUo;u dh vko’;drk lcls mPp n’kk dks Li"V djrh gSA tSls&tSls O;fDr euksoSKkfud :Ik ls 

fodflr gksrk tkrk gS] mldh vko’;drkvksa dh la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA ;g n’kk ,d fo’ks"k vfHkizsj.kk gS tks u 

dsoy ekuo O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gS cfYd ekou O;ogkjksa dh izdf̀r esa ifjorZu Hkh ykrh jgrh gSA  
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 eSlyks ds bl fl)kUr dh Hkh vusd vk/kkjksa ij vkykspuk dh tkrh gSA dqN euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd 

vko’;drkvksa ds fodkl dk ;g Øe dsoy ,d fo’okl gS ftls iz;ksxksa ds }kjk fl) dj lduk cgqr dfBu gSA 

nwljh vksj vusd euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd euq"; ds euksfoKku dks le>us ds fy, eSlyksa us ,d ,slk vk/kkj 

izLrqr fd;k gS ftlds }kjk O;fDr ds O;ogkjksa esa gksus okys ifjorZu dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA  

4- vfHkizsj.kk dk laKkukRed fl)kUr& 

 bl fl)kUr dk fodkl VkWYkeSu rFkk ysfou }kjk fd;s x;s v/;;uksa ds vk/kkj ij gqvkA ;g fl)kUr crkrk 

gS fd izR;sd O;fDr viuh fØ;kvksa vkSj fu.kZ;ksa dk p;u O;fDrxr Kku vkSj laKku ds vk/kkj ij djrk gSA bls 

Li"V djus ds fy, mi;qZDr nksuksa euksoSKkfudksa us 'kfDr dks ekuo O;ogkjksa dk lzksr Lohdkj fd;kA ,d vksj 

VkWyeSu us ;g Lohdkj fd;k fd dqN vkUrfjd voLFkk,¡ tSls O;fDr dh vko’;drk,¡ rFkk mRizsjdksa ds mn~nhiu 

'kfDr dk lzksr gksrs gSa tcfd nwljh vksj ysfou us vko’;drkvksa ds dkj.k O;fDr ds vUnj mRiUu gksus okys rukoksa 

dks 'kfDr ds lzksr ds :Ik esa Lohdkj fd;kA 'kfDr dk ;g lzksr tks Hkh gks] ;g 'kfDr gh y{;ksa ds fu/kkZj.k esa 

lgk;d gksrh gSA ,d ckj O;fDr tc vius y{; fu/kkZfjr dj ysrk gS rc mUgsa izkIr djus ds fy, og vius 

fØ;k,¡ djrk gSA bUgha fØ;kvksa ls mldh mRrstuk vFkok rukoksa esa deh gksrh gSA O;fDr tc Hkh dksbZ dk;Z djrk 

gS rks bl dk;Z dks djus ds fy, mls 'kfDr vFkok ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA ;g ÅtkZ ml O;fDr dh 

vko’;drkvksa vkSj mRizsjdksa ds mn~nhiu ls izsfjr gksrh gSA  

 vfHkizsj.kk dh O;k[;k esa bl fl)kUr dks blfy, vf/kd egRo ugha fn;k tkrk fd blds }kjk 

ekuo&O;ogkjksa dks izHkkfor djus okys vk/kkjksa dks oLrqfu"B :Ik ls le> lduk cgqr dfBu gSA laKku Lo;a bruh 

rqyukRed vo/kkj.kk gS fd blds vkUrfjd mn~nhiuksa dks le> lduk cgqr dfBu gSA  

ekuo O;fDrRo ds fodkl esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk& 

 ekuo O;fDrRo dk fuekZ.k djus rFkk mls fodflr djus esa vfHkizsj.kk dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

euksoSKkfud v/;;uksa ls izekf.kr gqvk gS fd vfHkizsj.kk O;fDr dh fØ;kvksa dks u dsoy lapkfyr vkSj fu;af=r 

djrh gS cfYd mUgsa funsZf’kr vkSj :ikUrfjr djds ,d lgh fn’kk Hkh iznku djrh gSA 'ksfjQ rFkk Jherh 'ksfjQ us 

ftu tSfod izsjdksa rFkk lkekftd izsjdksa dk mYys[k fd;k gS] muds lUnHkZ esa O;fDrRo ds fodkl ij vfHkizsj.kkvksa 

dh Hkwfedk dks vxzkafdr :Ik esa le>k tk ldrk gSA  

tSfod vfHkizsj.kkvksa dh Hkwfedk& 

 budk lEcU/k mu tSfod vko’;drkvksa ls gS tks O;fDr dks thfor j[kus ds fy, vko’;d gksrh gSa rFkk 

ftu vko’;drkvksa dks iwjk fd;s fcuk ekuo lekt dk vfLrRo lEHko ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, Hkw[k] I;kl rFkk 

dke dh bPNk tSfod vko’;drk,¡ gSa ftUgsa O;fDr lkekftd lh[k ds }kjk izkIr ugha djrk ysfdu fQj Hkh ;g 

vko’;drk,¡ O;fDr ds vf/kdka’k O;ogkjksa rFkk fØ;kvksa dks izHkkfor djrh jgrh gSA Hkw[k ,d tSfod vko’;drk gS 
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ftldh ek¡ O;fDr esa cSpSuh dks tUe nsdj mlds 'kkjhfjd vkSj ekufld lUrqyu dks fcxkM+rh gSA LokHkkfod :Ik ls 

;g n’kk O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrh gSA ;gh dkj.k gS fd tks O;fDr Hkw[k ls ihfM+r jgrk gS] mldk 

O;fDrRo mu yksxksa ls fHkUu gksrk gS] ftudh Hkw[k dh vko’;drk lnSo iwjh gksrh jgrh gSA ,sls mnkgj.k mu {ks=ksa 

esa ljyrk ls ns[ks tk ldrs gSa tgk¡ izkdf̀rd foinkvksa ds dkj.k Hkq[kejh dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS rFkk O;fDr 

lekt&fojks/kh <ax ls Hkh vkthfodk mikftZr djus dk iz;Ru djus yxrs gSaA tSfod vko’;drkvksa dh iwfrZ u gksus 

dh fLFkfr esa ekuo O;fDrRo esa dq.Bk] }s"k] Øks/k] ruko] fpM+fpM+kiu rFkk fopyudkjh izdf̀Rr;ksa dk fodkl gksrk 

gSA bl izdkj Li"V gksrk gS fd O;fDrRo ds fodkl ds fy, ftu tSfodh; vk/kkjksa dh egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk 

gS] muesa tSfod vfHkizsjdksa dk fo’ks"k LFkku gSA  

 blds Ik’pkr~ Hkh ;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd dqN le; igys rd O;fDrRo ds fodkl esa euksoSKkfudksa 

rFkk euksfpfdRldksa }kjk ftu tSfodh; izsjdksa dks iz/kkurk nh tkrh Fkh] mUgsa lkekftd ifjos’k ls i`Fkd djds 

Li"V fd;k tkrk FkkA vkt lekt euksfoKku ds fodkl ds lkFk bl u, nf̀"Vdks.k dk fodkl gqvk gS fd tSfod 

izsjd lkekftd ifjos’k esa gh ,d fo’ks"k :Ik xzg.k djrs gSa rFkk ekuo O;fDrRo dks izHkkfor djus esa tSfod 

vfHkizsjdksa dh Hkwfedk viuh lkekftd n’kkvksa ds vuqlkj rqyukRed gksrh gSA  

lkekftd vfHkizsj.kkvksa dh Hkwfedk& 

 orZeku esa ekuo O;fDrRo dks izHkkfor djus esa lkekftd izsjdksa dh Hkwfedk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA 

bu izsjdksa dks ge vftZr izsjd Hkh dgrs gSa rFkk bUgsa lkekftd fojklr dk vax ekuk tkrk gSA 'ksfjQ rFkk 'ksfjQ 

ds vuqlkj lkekftd izsjd os gSa ftUgsa O;fDr viuh lkekftd vkSj lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe esa izkIr djuk gSA ;g izsjd 

lekthdj.k ds ek/;e ls ekuo O;fDrRo dk fodkl djrs gSaA ,sls izsjd nks izdkj ds gksrs gSa& lkekU; lkekftd 

izsjd rFkk oS;fDrd lkekftd izsjdA bUgha ds ek/;e ls O;fDrRo ds fodkl esa vfHkizsj.kkvksa dh okLrfod 

Hkwfedk dks le>k tk ldrk gSA  

 lkekU; lkekftd izsjd O;fDr dks mu lkekftd O;ogkjksa ds fy, izsfjr djrs gSa tks O;fDr esa lek;kstu] 

ikjLifjd lg;ksx rFkk nwljksa ds fgr dh Hkkouk dks fodflr djds ,d lUrqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSaA 

ekuo dks vius vkjfEHkd thou ls gh vkRe&izn’kZu dh vfHkizsj.kk feyus yxrh gS ftls og vusd O;ogkjksa }kjk 

vfHkO;Dr djrk gSA tc bl vfHkizsj.kk dh lUrqf"V gksrh rc ekuo&O;fDrRo esa Js"Brk dh Hkkouk fodflr gksrh gS 

rFkk ifjfLFkfr;k¡ blds izfrdwy gksus ij euq"; esa ghurk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA bl rjg iz’kalk vkSj 

fuUnk tSls izsjdksa dks Hkh O;fDr lekt esa jgrs gq, vftZr djrk gSA ;g izsjd Hkh mlds Hkkoh O;fDrRo dks izHkkfor 

djrs gSaA iz’kalk ls tgk¡ ,d vksj O;fDr izlUurk] lUrks"k vkSj lq[k izkIr djrk gS] ogha fuUnk ls mlesa ghurk] 

ruko vkSj vlUrks"k dh of̀) gksrh gSA bl izdkj ;g izsjd ekuo O;fDrRo dks lUrqfyr vFkok vlUrqfyr cukdj 

mlds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  
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 oS;fDrd lkekftd izsjd lkekftd lh[k ls izHkkfor gksus ds ckn Hkh O;fDrxr vfHkizsj.kkvksa ds :Ik esa 

gksrs gSa] vr% bUgsa O;fDr ds futh O;fDrRo dk ,d rRo ekuk tkrk gSA oS;fDrd bPNk,¡] euksof̀Rr;k¡] vknrsa rFkk 

vkdka{kk,¡ vkfn blh rjg ds oS;fDrd lkekftd izsjd gSaA ;g vfHkizsj.kk,¡ lHkh O;fDr;ksa esa ,d nwljs ls dqN fHkUu 

gksrh gSaA blfy, izR;sd O;fDr ds O;fDrRo esa dqN fHkUurk ik;h tkrh gSA ,d oS;fDrd lkekftd izsjd ds :Ik esa 

O;fDr dh euksof̀Rr;k¡ mldh lkekftd n’kkvksa ls izHkkfor gksrh gSa rFkk vk;q vkSj vuqHkoksa ds lkFk buesa ifjorZu 

gksrk jgrk gSA ,slk izR;sd ifjorZu ekuo O;fDrRo ds fodkl dks ,d fHkUu :Ik esa izHkkfor djrk gSA blh izdkj 

vknrsa Hkh ,slh vfHkizsj.kk,¡ gSa ftUgsa O;fDr lekt esa vftZr djrk gSA ;g vknrsa jpukRed Hkh gksrh gSa rFkk 

lekt&fojks/kh HkhA ekuo O;fDrRo ds fodkl esa jpukRed vknrksa dk tgk¡ izdk;kZRed ;ksxnku gksrk gS ogha 

lekt&fojks/kh vFkok cqjh vknrsa ekuo O;fDrRo dks fo?kfVr dj nsrh gSA lp rks ;g gS fd vknrsa O;fDrRo dk ,d 

vfHkUu vax gSA ;g dfBu ls dfBu n’kkvksa esa Hkh O;fDr dks fØ;k djus dh vfHkizsj.kk nsrh gSa vkSj O;ogkjksa dks ,d 

fn’kk iznku djrh gSA  

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd ekuo O;fDrRo ds fodkl esa tSfod rFkk lkekftd izsjdksa dh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA ;g lp gS fd ledkyhu lekt euksoSKkfud ekuo O;fDrRo ds fodkl esa tSfod izsjdksa dks vf/kd 

egRoiw.kZ ugha ekurs ysfdu O;fDrRo ds fodkl ds fy, vkjfEHkd lqfo/kk,¡ iznku djus esa budh fu’p; gh ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd ;fn O;fDr dh tSfodh; vko’;drk,¡ leqfpr <ax ls iw.kZ 

ugha gks ikrh rks mldk O;fDrRo lUrqfyr :Ik ls fodflr ugha gks ikrkA blds ckn Hkh vkt vf/kdka’k lekt 

euksoSKkfud ekuo O;fDrRo dks mlds ifjos’k dh mit ekurs gSa tks vusd lkekftd vkSj lkaLdf̀rd dkjdksa ls 

izHkkfor gksrk gSA  

laosx 

laosx dk vFkZ 

 Øks/k] Hk; ¼Mj½] [kq'kh gekjs thou ds izeq[k laosx esa ls gSA euksoSKkfudksa us laosx dks ifjHkkf"kr djus dh 

dksf'k'k rks vo'; dh gS ijUrq pwafd ;g voLFkk ,d tfVy voLFkk gksrh gS] vr% euksoSKkfudksa ds chp Hkh bldh 

ifjHkk"kk ds ckjs esa iw.kZ lgefr ugha gSA fDyfxUuk ,oa fDyfxUuk us cryk;k gS fd vc rd laosx dh 92 ifjHkk"kk;sa 

nh x;h gS vkSj bu ifjHkk"kkvksa esa laosx ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij cy Mkyk x;k gSA “kk;n ;gh dkj.k gS fd bu 

ifjHkk"kkvksa esa vkil esa vf/kd lgefr ugha gSA 

 ^laosx* in dk vaxzsth :ikUrj gS tks ySfVu 'kCn ls cuk gS vkSj ftldk vFkZ mRrsftr djuk gksrk gSA bl 

'kkfCnd vFkZ dks /;ku esa j[krs gq, rc ;g dgk tk ldrk gS fd laosx O;fDr dh mRrsftr voLFkk dk nwljk uke 

gSA baxfy'k rFkk bafxy'k ds vuqlkj] ^^laosx ,d tfVy Hkko dh voLFkk gksrh gSA ftlesa dqN [kkl&[kkl 'kkjhfjd 

,oa xzUFkh; fØ;k,¡ gksrh gSA** 
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 csjksu] cuZ rFkk dSUVksfot3 ds vuqlkj] ^^laosx ls rkRi;Z ,d ,sls vkRefu"B Hkko dh voLFkk ls gksrh gS 

ftlesa dqN 'kkjhfjd mRrstu iSnk gksrk gS fQj ftlesa dqN [kkl&[kkl O;ogkj gksrs gSaA** 

 bu ifjHkk"kkvksa dks ;fn xkSjiwoZd ge ns[ksa rks ikrs gSa fd laosx ,d tfVy voLFkk gS ftlesa dqN vkafxd 

fØ;k,¡ ftls nSfgd rRo dgk tkrk gS] dqN vfHkO;atd O;ogkj ftls O;ogkjijd rRo dgk tkrk gS rFkk mn~nhid 

;k ifjfLFkfr ds izR;{k.k ds vuqlkj vkRefu"V Hkko gksrk gSA bl rjg laosx ds dbZ igyw gksrs gSaA laosx dk vFkZ 

lgh&lgh le>us ds fy, ;g vko';d gS fd mu igyqvksa ds ckjs esa ge ifjfpr gksaA 

1- laosx dh voLFkk ,d tfVy voLFkk gksrh gS D;ksafd blesa cgqr rjg ds 'kkjhfjd ifjorZu Hkko vkfn 

lfEefyr gksrs gSaA blesa O;fDr dh mRrstu'khyrk dk Lrj dkQh c<+ tkrk gS rFkk izk.kh vius iwjs 'kkjhj esa 

,d minzo eglwl djrk gSA 

2- laosx dk nwljk egRoiw.kZ igyw mlesa gksus okyh vkafxd izfrfØ;k,¡ gSA izR;sd laosx esa dqN Hkhrjh ;k 

vkafxd izfrfØ;k,¡ gksrh gSaA bl voLFkk esa 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa tSls ân;] vkar] QsQMk] xzfUFk;k¡ vkfn esa 

dqN fo'ks"k izfrfØ;k,¡ gksrh gSaA tSls] Øks/k dh xfr rsth gks tkrh gS vkfn&vkfnA fHkUu&fHkUu laosx esa 'kjhj 

ds Hkhrj vaxksa esa fHkUu&fHkUu rjg ds ifjorZu rFkk 'olu ifjorZu ân; dh xfr esa ifjorZu rFkk jDr pki 

esa ifjorZu jDrokg ds mnkgj.k gSa rFkk lkal dh xfr esa ifjorZu 'olu ifjorZu ds mnkgj.k gSaA bu lHkh 

nSfgd ifjorZuksa dks laosx dk nSfgd rRo dgk x;k gSA 

3- laosx esa dqN vfHkO;atu O;ogkj Hkh gksrs gSa laosx dh voLFkk esa 'kjhj ds Hkhrj vaxksa ds dk;ksZ esa gh flQZ 

ifjorZu ugha gksrk gS cfYd 'kjhj ds ckgjh vaxksa tSls gkFk] iSj] vkaa[k] psgjs vkfn esa Hkh dqN ifjorZu gksrs gSa 

ftUgsa ns[kdj ge le> tkrs gSa fd O;fDr laosx dh fLFkfr esa gSaA blls Li"V gS fd vius 'kjhj ds ckgjh 

vaxks esa ifjorZu ykdj O;fDr laosx dh vfHkO;fDr djrk gS A ;gh dkj.k gS fd ge izk;% ns[krs gS fd Øks/k 

dh voLFkk esa O;fDr dk psgjk yky] HkkSa p<+k gqvk] gksaB dkairk gqvk rFkk Hkqtk,¡ QMdrh gqbZ fn[kykbZ nsrh 

gSaA bu vfHkO;atud O;ogkj dks ns[kdj ge vklkuh ls ;g le> ysrs gSa fd O;fDr Øks/k dh voLFkk esa gSaA 

bu lHkh dks laosx dk O;ogkjijd rRo dgk x;k gSA 

4- laosx esa fdlh u fdlh rjg vkRefu"B Hkko vo'; gksrk gS izR;sd laosx esa fdlh u fdlh izdkj dk Hkko 

vo'; fNik gksrk gSA lkekU;r% laosx esa lq[kn ;k nq%[kn Hkko dh vuqHkwfr ik;h tkrh gSA Hk; esa nq%[kn Hkko 

dh vuqHkwfr rFkk [kq'kh esa lq[kn Hkko dh vuqHkwfr A;gh ckr vU; laosxksa dh fLFkfr esa Hkh ik;h tkrh gSA 

dksbZ Hkh laosx ,slk ugha gksrk gS fd ,d gh lkFk ,d gh O;fDr esa ,d gh le; esa lq[kn rFkk nq%[kn nksuksa 

Hkko dh vuqHkwfr dks tUe nsaA vr% dksbZ Hkh laosx fcuk Hkko dks ugha gks ldrk gS vkSj ;fn dksbZ fLFkfr ,slh 

gksxh Hkh rks mls laosx ugha dgk tk;sxkA tSls dljr ;k O;k;ke djus dh fLFkfr laosx dh fLFkfr ugha 

dgykrh gS D;ksafd blesa fdlh izdkj dk Hkko ugha gksrk gSA gkykafd dljr djrs le; laosx ds leku gh 

vkafxd ifjorZu rFkk vfHkO;atu O;ogkj gksrs gSA dljr djrs le; ân; dh xfr c< tkrh gS] jDr pki 
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Hkh c< tkrk gS] psgjk yky gks tkrk gS] 'olu dh xfr rhcz gks tkrh gSA fQj Hkh ;g laosx ugha gksrk 

D;ksafd blesa dksbZ lq[kn ;k nq%[kn Hkko ugha gksrk gSA bl rjg ls ge ns[krs gSa fd laosx ,d ,slh tfVy 

voLFkk gS tgk¡ ewy :Ik ls rhu rRo egRoiw.kZ gksrs gS vkafxd izfrfØ;k,¡] vfHkO;atu O;ogkj rFkk lq[kn ;k 

nq%[kn HkkoA bu rhuksa esa rks ,sls rhuksa gh egRoiw.kZ gSa ijUrq laosx ds Lo:Ik dks /;ku esa j[krs gq, nq%[kn 

Hkko dk gksuk lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuk x;k gS D;ksafd blds vHkko esa laosx ugha jg tkrk gSA 

laosx dh fo'ks"krk,¡ 

 laosx dh vfHkO;fDr dks fNik;k tk ldrk gSA izk;% ,sls yksx fey tkrs gSa tks Åij ls rks laosx ugha 

fn[kykrs gSa ijUrq Hkhrj ls muesa rhcz laosx gksrk gSA tSls] Åij ls ,sls O;fDr galdj cksyrs gSa ijUrq ls Øksf/kr gks 

ldrs gSaA bu dfBukb;ksa dks /;ku esa j[krs gq, euksoSKkfudksa us laosx ds dqN ,sls xq.kksa dk o.kZu fd;k gS ftlds 

vk/kkj ij djhc&djhc lHkh rjg ds laosxksa dks Bhd <ax ls le>k tk ldrk gS rFkk mldk v/;;u Hkh fd;k tk 

ldrk gSA flYHkjeSu ds vuqlkj laosx dh ,slh fuEukafdr pkj fo'ks"krk,¡ gSa& 

1- laosx fodh.kZ gksrk gS& laosx esa fodh.kZrk ls eryc bl ckr ls gksrk gS fd lkaosfxd mn~nhid iwjs 'kjhj 

dh fØ;kvksa esa ,d rjg dk ifjorZu ;k ruko ykrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g dgk tkrk gS fd laosx esa 'kjhj 

ds fdlh ,d Hkkx esa ugha cfYd iwjs 'kjhj esa ,d rjg dk ruko QSy tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd 

laosx dh fLFkfr esa 'kjhj ds Hkhrj vaxksa dh fØ;kvksa esa FkksMh nsj ds fy, ifjorZu gks tkrk gS ftldk izHkko 

LoHkkor% iwjs 'kjhj esa gksrk gSA laosx dbZ rjg ds gksrs gSa vkSj izR;sd laosx esa bl rjg ds ruko dh 

fodh.kZrk dk Lo:Ik vyx&vyx gksrk gSA ;gk¡ rd fd ,d gh laosx esa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa ruko dh 

fodh.kZrk vyx&vyx gksrk gSA ;gk¡ rd fd ,d gh laosx esa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa ruko dh fodh.kZrk 

vyx&vyx gksrh gSA tSls] dksbZ O;fDr Øksf/kr gksus ij dkQh mRrsftr gks tkrk gS] mlds gksaB] iSj] gkFk 

vkfn dkaius yxrs gS tcfd dqN O;fDr ,sls gksrs gS tks Øks/k dh voLFkk esa flQZ vkokt Åapk dj cksyrs 

gSA vkSj esa Hkh ruko dh fodh.kZrk ;k QSyko iwjs 'kjhj esa gksrk gSA vr% lHkh laosxksa esa fodh.kZrk ik;h tkrh 

gSA 

2- laosx lrr gksrk gS laosx esa lkrR; ;k fujarjrk dk xq.k gksrk gSA tc Hkh dksbZ laosx mRiUu gksrk gS] 

mn~nhid ¼ftlls laosx mRiUu gqvk gS½ ds gV tkus ds ckn Hkh dqN nsj rd O;fDr esa laosx cuk gksrk gSA 

mnkgj.kLo:i] eku thft, fd dksbZ O;fDr ds lkeus vpkud lk¡Ik vk tkrk gS ftls ns[kdj LoHkkor% 

mlesa Mj dk laosx mRiUu gks tk;sxkA lkai ml O;fDr dks ns[kdj dgha fNi tkrk gS ;k dqN nwj pyk 

tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa tc fd lkai O;fDr ds lekus ls gV x;k gS] fQj Hkh Mj dk laosx O;fDr esa 

dqN le; rd cuk jgsxkA ,slk ugha gksrk gS fd lkai m/kj vka[k ls vks>y gqvk vkSj m/kj O;fDr ls Hk; 

dk laosx Hkh lekIr gks x;kA vr% laosx esa mn~nhid ds gV tkus ds ckotwn Hkh dqN le; rd fuajrjrk 

cus jgus dk ewy dkj.k 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh fpduh ekalisf'k;ksa rFkk mldk dk;Z gSA bu ekalisf'k;ksa 

dh cukoV gh dqN ,slh gksrh gS fd os tYnh fdlh mn~nhid dh cukoV }kjk mRrsftr ugha gksrh gS vkSj 
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;fn mRrsftr gks x;h rks fQj lkekU; voLFkk esa vkus esa dqN le; yxrk gSA ;g le; ftruk vf/kd 

gksxk] laosx fujarjrk Hkh mruh gh vf/kd gksxhA 

3- Lkaosx lap;h gksrk gS laosx esa lap;h dk xq.k gksrk gS bldk eryc ;g gqvk fd dksbZ laosx tc ,d ckj 

mRiUu gks tkrk gS rks FksMh nsj ds fy, mRrjksRrj og vius vki gh c<+rs gh pyk tkrk gSA ,slk blfy, 

gksrk gS fd laosx O;fDr esa ,d [kkl izdkj dh ekufld rRijrk mRiUu dj nsrk gS ftlls O;fDr mlh 

fn'kk esa izfrfØ;k vkSj Hkh vf/kd djuk pkgrk gSA 

4- izk;% laosx dk Lo:Ik vfHkizsj.kkRed gksrk gS laosx dh bl fo'ks"krk ij foVsdj ,oa ekxZu] fdax rFkk 

jkafcUlu us Hkh vf/kd cy Mkyk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd tc O;fDr esa rhcz laosx mRiUu gksrk gS rks 

mldk O;ogkj fdlh y{; dh vksj rsth ls vxzflr gksrk gSA tSls] ;fn dksbZ O;fDr fdlh ifjfLFkfr esa 

dkQh Mj x;k gS rks oSlh gkyr esa og ;k rks ogka ls Hkkx tk;sxk ;k vius vki dks dgh ,slh txg Nqik 

ysxk fd Mj mRiUu djus okyk mn~nhid ml fn[kykbZ gh ugha iMsxkA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd laosx esa O;fDr dksbZ u dksbZ O;ogkj vo'; gh ,slk djrk gS tks fdlh [kkl y{; dh vksj funsZf'kr 

gksrk gSA  

Lkaosx dk fodkl 

 euq"; fHkUu&fHkUu rjg dk laosx tSls Mj] mnklh ;k O;Fkk] vk'p;Z [kq'kh vkfn fn[kykrk gSA bu laosxksa dks 

euksoSKkfudksa us ewy laosx dgk gSA ewy laosx vukftZr (unlearned) rFkk lkoZf=d (universal) gksrs gSaA nwljs 

'kCnksa esa] ;g Hkh laLdf̀r;ksa esa ik;k tkrk gS] mudh vfHkO;fDr yxHkx leku vkuu vfHkO;fDr (facial 
espression) }kjk gksrh gS rFkk cPpksa esa muds vius fodkl tSfod le;&lkj.kh ds vuq:Ik gksrs gSA O;fDr bu 

laosxksa dks dSls fodflr djrk gS ;g euksoSKkfudksa ds fy, izkjaHk ls gh ,d :fpdj fo"k; jgk gSA igys ds 

euksoSKkfudksa dks ,slk fo'okl Fkk fd tUe ds le; cPpk esa dqN [kkl laosx ekStwn jgrs gSaA bl lEcU/k  esa lcls 

igyk v/;;u okVlu us fd;k FkkA okVlu rFkk vU; O;ogkjokfn;ksa us feydj uotkr f'k'kq dh fØ;kvksa dks dbZ 

fnuksa rd izs{k.k (observation) fd;k vkSj bu yksxksa dk ;g fu"d"kZ Fkk fd ,d uotkr f'k'kq esa rhu rjg dk 

laosx Li"V :Ik ls ns[kus dks feyrk gSA Hk;] Øks/k rFkk I;kj ;k vuqjkx A okVlu ds vuqlkj Hk;] Øks/k rFkk I;kj 

;k vuqjkx O;fDr esa tUe ls gh ekStwn jgrs gSaA Mj ds laosx esa f'k'kq esa lakl ysus dh fØ;k Fke tkrh gS] vka[k dh 

iyd cUn gks tkrh gS] gksB fldqM tkrs gSa rFkk mlds ckn f'k'kq jksus yxrk gSA Øks/k ds laosx esa f'k'kq viuk 'kjhj 

FkksM+k dMk dj ysrk gSa rFkk gkFk vkSj iSj Qasduk izkjEHk dj nsrk gSA I;kj ;k vuqjkx esa jksrk gqvk f'k'kq jksuk cUn 

dj nsrk gS rFkk galuk izkjaHk dj nsrk gSA okVlu us vius iz;ksx ds vk/kkj ij Hkh cryk;k gS fd fdu&fdu 

mn~nhidksa ls f'k'kqvksa esa bu laosxksa dh mRifRr gksrh gSA ,d f'k'kq esa rhoz vkokt rFkk ÅapkbZ ls vpkud uhps dh 

vksj fxjus ls Hk; dk laosx gksrk gSA tc mlds vaxksa ;kuh gkFk] iSj dks idMdj mlds Loar= fØ;kvksa dks u gksus 

fn;k tkrk gS rks mlls f'k'kqvksa esa Øks/k mRiUu gksrk gSA mlh rjg ls tc f'k'kq ds fdlh vax ij dksbZ O;fDr 

xqnxqnkrk gS rks blls mlesa I;kj ;k vuqjkx dk laosx mRiUu gksrk gSA 
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 izjUrq ckn esa dqN euksoSKkfudksa us ;g cryk;k fd okVlu dk ;g fu"d"kZ dh tUe ls f'k'kq esa laosx 

mifLFkr jgrk gS] mfpr rFkk oSKkfud ugha gSA “ksjeSu rFkk “kSjeSu us 2&3 fnu rd ds uotkr f'k'kqvksa dk 

v/;;u fd;k vkSj okVlu }kjk crk;s x;s mn~nhidksa ds lgkjs muesa laosx mRiUu djus dh dksf'k'k dh ijUrq 

bUgksaus ik;k fd bu f'k'kqvksa esa fdlh rjg dk laosx ugha gksrk gSA 'kjhj ds dqN [kkl&vaxksa esa tSls gkFk vkSj iSj esa 

dqN vLi"V fØ;k,¡ gksrh gS ftls bu yksxksa us lkekU; fØ;k ;k lkekU; mRrstu dh laKk fn;k gS bl {ks= esa dk;Z 

dj jgs vU; euksoSKkfudksa us Hkh okVlu ds bl fopkj dks xyr lkfcr fd;k gS vkSj cryk;k fd uotkr f'k'kq esa 

flQZ ,d lkekU; rFkk vLi"V mRrstu gksrk gS vkSj blh ls ckn esa vU; laosx fodflr gksrs gSaA 

 vkt&dy euksoSKkfudksa us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V dj fn;k gS fd laosx ds fodkl esa ewy 

:Ik ls fuEukafdr nks dkjdksa dk vf/kd egRo gS& 

1- ifjiDork 

2- lh[kuk 

bu nksuksa dk laf{kIr o.kZu fuEukafdr gS& 

1- ifjiDork 

 ifjDrk ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks laosx ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA lkVsZu rFkk muds lgk;ksfx;ksa ds 

vuqlkj ^^tho esa fodkl rFkk o/kZu dk iwjk gksuk ifjiDrk dgykrk gSA** izk.kh ds vaxksa dk o/kZu rFkk fodkl tc 

iwjk gks tkrk gS rks ,slk dgk tkrk gS fd mlds vax ifjoDo gks x;s gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd tUe ds ckn ls 

ifjiDork dh fØ;k dkQh rst ls c<+rh gS vkSj tSls&tSls ifjiDork c<+rs tkrh gSa] oSls&oSls f'k'kqvksa esa Uk;s&u;s 

laosx Hkh fodflr gksrs tkrs gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa ds chp bl ckr dh iwjh lgefr gS fd tUe ds le; 

f'k'kqvksa esa flQZ lkekU; mRrstu ik;k tkrk gS] ftlls ckn esa] tSls&tSls ifjiDork c<+Rkh tkrh gS] vU; rjg&rjg 

ds laosx Hkh fodflr gksrs tkrs gSA bl lEcU/k esa lcls izeq[k v/;;u ,d efgyk oSKkfud ftudk uke foztst gS] 

}kjk fd;k x;kA foztst us bl v/;;u esa tUe ls ysdj 2 lky ds mez rd ds f'k'kqvksa esa laosx dk v/;;u 

fd;kA buds vuqlkj uotkr f'k'kq esa flQZ lkekU; mRrstuk ik;k tkrk gS] fdlh izdkj dk laosx ughaA 3 eghuk ds 

mez gksus ij lkekU; mRrstuk ls nks laosx fodflr gksrs gSa g"kZ rFkk O;FkkA    6 eghuk ds mez gksus ij O;Fkk ls gh 

rhu vkSj laosx fodflr gksrs gSaA ;s gSa& Øks/k ] fo:fp rFkk Hk;A 12 eghuk dh vk;q gksus ij g"kZ ls gh nks vkSj 

laosx fodflr gksrs gS mYykl rFkk vuqjkxA 18 eghuk dh vk;q gksrs&gksrs f'k'kqvksa esa bZ";kZ rFkk vU; O;fDr;ksa ,oa 

cPpksa ds izfr vuqjkx dk Hkh fodkl gks tkrk gSA bl rjg ls tUe ls ysdj 24 eghuk ds Hkhrj rd f'k'kqvksa esa 

ifjiDork c<us ds lkFk gh lkFk djhc lHkh izeq[k laosx dk fodkl gks tkrk gSA fcztst us vius v/;;u ds vk/kkj 

ij ;g Hkh cryk;k gS fd izFke laosx dk fodkl gks tkrk gSA fcztst us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Hkh 

cryk;k gS fd izFke nks o"kZ esa tks laosx ds fodkl dk Øe gksrk gS] og djhc&djhc izR;sd f'k'kqvksa esa ,d leku 
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gksrk gS ijUrq LkHkh f'k'kq ,d gh mez esa laosx ds fodkl dk ,d [kkl Lrj ij igqaps] t:jh ugha gSA dqN f'k'kqvksa esa 

ifjiDork rsth ls gksrh gSA QyLo:Ik] laHko gS fd 12 eghuk dh vk;q esa gh mlesa mu laosxksa dk Hkh fodkl gks 

tk; tks 18 eghuk dh vk;q gksus ij ,d lkekU; f'k'kq esa gksrk gSA 

 laosx ds fodkl esa ifjiDork ds egRo dks fn[kykus ds fy, euksoSKkfudksa us tUe ls ckgjs rFkk va/ks 

f'k'kqvksa ds laosx dk v/;;u fd;k gSA xqM,uQ }kjk bl flyflys esa fd;k x;k v/;;u dkQh egRoiw.kZ gSA 

xqM,uQ dk fopkj Fkk fd pwafd ,sls f'k'kq tUe ls gh va/ks rFkk cgjs gksrs gSa] vr% mUgsa nwljksa esa laosx dh 

vfHkO;fDr u rks ns[kus dks feyrk gS vkSj u nwljksa ls blds ckjs esa dqN lquus dk gh ekSdk feyrk gSA blds 

ckotwn Hkh ;fn bu f'k'kqvksa }kjk ,d lekU; cPpk ds rjg laosx dh vfHkO;fDr dh tkrh gS rks ge fuf'pr :Ik ls 

bl fu"d"kZ ij igqap ldrs gSa fd laosx dk fodkl ifjiDork ij vk/kkfjr gS] lh[kus ij ughaA xqM,uQ us vius 

v/;;u esa ,d 10 lky dh yMdh tks tUe ls va/kh rFkk cgjh Fkh] esa laosx dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd ;g 

yMdh vius vkuu vfHkO;fDr rFkk gko&Hkko }kjk Øks/k] Mj rFkk [kq'kh vkfn laosx dks vklkuh ls fn[kk ldus esa 

lQy gqbZA 

 fcztst rFkk xqM,uQ ds v/;;uksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd laosx ds fodkl esa 

ifjiDork dk fo'ks"k /;ku gSA foVsdj ds 'kCnksa esa ^^geyksx bl fu"d"kZ ij igqaprs gS fd laosx dk [kkl&[kkl 

izdkj vkSj cgqr lk gko&Hkko  ftlds }kjk bu laosxksa dks ge fn[kykrs gS] thou ds izkajfHkd le; ls ifjiDork 

}kjk fodflr gksrs gSA** 

2- lh[kuk 

 f'k'kq tSls&tSlss cM+k gksrs tkrk gS] mls fHkUu&fHkUu izdkj ds O;ogkjksa dks lh[kus dk volj feyrk gSA 

Qyr% og u;s&u;s laosxksa dh vfHkO;fDr djuk] ml ij Ik;kZIr fu;a=.k djuk rFkk lgh&lgh vFkZ yxkuk vkfn Hkh 

lh[k ysrk gSA euksoSKkfudkas us vius iz;ksx ds vk/kkj ij ;g fn[kyk;k gS fd cM+k gksus ij O;fDr esa tks laosx dk 

fodkl gksrk gS] mlesa lh[kus dk gk¡Fk vf/kd rFkk ifjiDork dk gkFk de gksrk gSA okVlu rFkk jsuksj us ,d cPpk 

ij iz;ksx dj ;g fn[kyk;k gS fd fdl rjg cPpk esa vuqcU/ku }kjk Hk; ds laosx dk fodkl gksrk gSA mudk ,d 

iz;ksx vycVZ uke ds ,d cPps ij fd;k x;k FkkA iz;ksx ds le; vycVZ dh mez 11 eghuk dk Fkk vkSj og 

tkuojksa ls fo'ks"kdj mtyk pwgk ls Mjrk ugha FkkA ;gk¡ rd fd og ?kaVksa mtyk pwgk ds lkFk [ksyrk jgrk FkkA 

iz;ksx esa mtyk pwgk dks vycVZ ds lkeus mifLFkr fd;k  tkrk Fkk vkSj tSls gh og mlds lkFk [ksyus ds fy, 

gkFk c<krk Fkk] /kekds dh vkokt dj nh tkrh Fkha bl izfØ;k dks ckj&ckj nqgjk;h x;hA ,d lIrkg ds ckn 

mtkyk pwgk ls og Mjuk lh[k x;kA tSls gh pwgk mlds lkeus yk;k tkrk FkkA fcuk /kekds ds vkokt ds gh og 

Mj ls jks mBrk FkkA ;gka rd fd ckn esa mldh eka mtyk jks;snkj dksV igudj mls xksn ysrh Fkh] rks og Mj ls 

jksus yxrk FkkA bl iz;ksx ls Li"V gks tkrk gS fd cMk cPpk esa laosx dk fodkl lh[kus dh izfØ;k }kjk Hkh gksrk 

gSA 
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 laosx esa lh[kus dh izfØ;k dk egRo fHkUu&fHkUu laLdf̀r esa fd;s x;s v/;;uksa ls Hkh irk pyrk gSA 

fHkUu&fHkUu laLdf̀r O;fDr;ksa dks laosx dh vfHkO;fDr fHkUu&fHkUUk <ax ls djuk lh[kykrk gSA mnkgj.kLo:Ik] 

geyksx viuh [kq'kh dh vfHkO;fDr rkfy;k¡ ctkdj djrs gSaA ijUrq phuh yksx dkQh fpfUrr o nq[kh gksus ij 

mldh vfHkO;fDr rkfy;k¡ ctkdj djrs gSaA laLdf̀r gesa laosx dh vfHkO;fDr ij fu;a=.k djuk Hkh lh[kykrk gSA 

tSls] cPps izk;% viuh vkØe.k'khyrk dh vfHkO;fDr [kqydj djrs gSaA ijUrq geyksxksa dh laLdf̀r esa ,d o;Ld 

,slk ugh djrk gSA D;ksa? ,slk blfy, fd laLdf̀r ,d o;Ld dks lh[kyk nsrh gS fd vkØe.k'khyrk dh [kqyh 

vfHkO;fDr dks vPNk ugh le>k tkrk gSA vr% og bl rjg ds laosx dh vfHkO;fDr ijks{k :Ik ls djsaA 

laosx dk oxhZdj.k 

 laosx dks euksoSKkfudksa us dbZ Hkkxksa esa ckaVk gSA ;fn muds }kjk fd;s x;s LkHkh izdkjksa dh O;k[;k ge 

vyx&vyx djs rks blls ek= laHkzkfUr gh mRiUu gksxkA vr% mu lHkh izdkjksa dk vyx&vyx o.kZu u djds uhps 

flQZ ml oxhZdj.k dk o.kZu fd;k tk jgk gSA ftls cgqr euksoSKkfudksa us dkQh O;kid ekuk gSA bl rF; dks 

ns[krs gq, fy.Mts] gky rFkk FkWEilu us laosx dks fuEukafdr izeq[k Hkkxksa esa ckaVk gSA 

1- izse 

 izse ,d /kukRed laosx gSA tc O;fDr esa fdlh nwljs O;fDr] Ik'kq] LFkku ds izfr ilanxh rFkk vkd"kZ.k 

fodflr gks tkrk gS rks bl laosxkRed fLFkfr dks izse dh laKk nh tkrh gSA bl laosx esa O;fDr nksLrkuk] 

lgkuqHkwfr rFkk enn djus dh izof̀Rr fn[kykrk gSA xSfjlu dk dguk gS fd izse ,d ,slk laosx gS ftldh 'kq:vkr 

cpiu esa gh gksrk gS rFkk ;g mu O;fDr;ksa esa vPNk rjg ls fodflr gksrk gS ftUgsa vU; O;fDr;ksa ls izse feyk gS 

rFkk Lo;a nwljksa dks nsus dk ekSdk feyk gSA ?kj esa cPps eka ds izfr firk dh vis{kk lkekU; rkSj ij vf/kd izse 

fn[kykrs gS D;kasfd eka ds lkFk muds vUr% fØ;k dh ?kfu"Brk vf/kd gksrh gSA Vqyfdu us vius iz;ksx ds vk/kkj 

ij ;g fn[kyk;k gS fd cPps oSls HkkbZ cguksa ds izfr Hkh vf/kd I;kj fn[kykrs gS tks muds vkykspuk ugha djrs gSa 

;k rax ugha djrs gSaA ,d o;Ld esa Hkh blh rjg dh izof̀Rr ns[kus dks feyrh gSA ,d o;Ld ml O;fDr ds izfr 

vf/kd I;kj fn[kykrk gS tks blds izfr vf/kd gennZ gksrk gS ,d cPpk dk nwljs cPps ds izfr izse] cPps dk ekrk 

firk ds izfr izse ;k ekrk&firk dk cPps ds izfr izse vkfn lHkh vdkeqd izse ds mnkgj.k gSA o;Ld O;fDr;ksa esa 

blds vykok dkeqd izse Hkh gksrk gSA bl rjg dk izse O;fDr vius foijhr fyax ds O;fDr ls djrk gSA ifr&iRuh 

rFkk izseh&izsfedk dk izse dkeqd izse dk mnkgj.k gSA bl rjg ds izse dh vfHkO;fDr esa vkfyaxu] pqEcu rFkk 

jfrfØ;k iz/kku gksrs gSA bl rjg ds izse dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd buesa nksuksa i{k ,d nwljs ds izfr dkQh 

vkd"kZ.k dk vuqHko djrs gSA cPpksa dk izse rFkk o;Ldksa dk izse esa iz/kku vUrj ;g gS fd cPpksa dk izse ges'kk 

vdkeqd gksrk gS tcfd o;Ldksa dk izse dkeqd rFkk vdkeqd nksuksa gh gksrk gSA 
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2- vkuUn rFkk mYykl 

 vkuUn ,d rjg dk /kukRed laosx gSA tc vkuUn dh rhczrk de gksrh gS rks bls [kq'kh dgk tkrk gS 

ijUrq tc bldh rhczrk vf/kd gksrh gS rks bls [kq'kh dgk tkrk gS ijUrq tc bldh rhczrk vf/kd gksrh gS rks bls 

mYykl dgk tkrk gSA tgk¡ rd cPpksa esa vkuUn laosx dk iz'u gS] ;g mez c<us ds lkFk&lkFk iwoZdFkuh; gksrk 

gSA NksVs&NksVs f'k'kqvksa esa vkuUn 'kjhfjd fØ;kvksa tSls [kMk gksuk] /khjs&/khjs pyuk] nkSMuk vkfn ls gksrk gSA 

izkd~Ldwyh Nk=ksa esa vkuUn ewyr% bu fØ;kvksa ls gksrk gS ftlesa os vius lkfFkZ;ksa dks cqjh rjg Qals gq, ikrs gSaA 

tSls] ;fn dksbZ cPpk deht igurs le; viuk gkFk ;k iSj mlesa Qalk ysrk gS] rks bls ns[kdj mlh mez ds nwljk 

cPpk esa vkuUn dk laosx gksrk gSA izkd~Ldwyh cPps vpkud vkokt vkfn ls Hkh dkQh vkufUnr gksrs gSaA cMs cPpksa 

esa vkUkUn dk laosx ewyr% ml le; gksrk gS tc os ml y{; dh izkfIr dj ysrs gS ftldk os fu/kkZj.k vius fy;s 

fd;s gSA tSls] ,d 12 lky ds cPps us ;fn lqcg ls gh ;g lksp j[kk gS fd mls vkt eSfVuh 'kks flusek tkuk gS 

vkSj lpeqp esa og bl 'kks dks ns[kus esa leFkZ gks tkrk gS] rks blls mls dkQh vkuUn feyrk gSA 

 tSls&tSls cPpk o;Ldrk dh vksj c<+rk gS os vius vkuUn dks lkekftd :Ik ls O;Dr djuk lh[k tkrs gSaA 

os vius vkuUn dh vfHkO;fDr cPpksa tSls tksj ls galdj djuk ugha ialn djrs gSA jkWFkokVZ ds v/;;u ds vuqlkj 

vkuUn laosx dh vfHkO;fDr ,d o;Ld eqLdqjkdj rFkk dHkh&dHkh tksjksa ls galdj Hkh djrk gSA bl laosx esa iwjs 

'kjhj esa ,d rjg dh foJkafr dk Hkko mRiUu gksrk ik;k tkrk gSA lkekU; lkekftd fu;e ,d o;Ld dks vkuUn 

;k g"kZ ds laosx dks fu;af=r dj O;Dr djus ds fy, ck/; dj nsrk gS rkfd mls yksx mlds O;ogkj dks cpdkuk 

ugha le>sA 

3- mnklh rFkk eanu 

 mnklh ,d ,lh lkaosfxd izfrfØ;k gS tks fiz; oLrq ds [kks tkus ;k fiz; O;fDr ds ej tkus ls mRiUu gksrk 

gSA vr% ;g ,d rjg dk nq[kn laosx gSA tc mnklh ds laosx dh rhczrk vf/kd gks tkrh gS] rks bls 'kksd ;k 

fo"kkn dgk tkrk gSA cPpksa esa mnklh ds laosx dk vfHkO;fDr Li"V rFkk vLi"V nksuksa <ax ls gksrk gS tc cPpk 

mnklh dh Li"V vfHkO;fDr djrk gS] rks og jksuk izkjaHk dj nsrk gSA tc og bldk vLi"V ,oa ijks{k :Ik ls 

vfHkO;fDr djrk gS] rks mlesa Hkw[k dh deh] uhan dh deh] [ksyus dh vfuPNk O;Dr djuk] nwljksa ls u cksyuk 

vkfn fØ;k,¡ djrk gSA o;Ldksa }kjk mnklh laosx dh vfHkO;fDr izk;% ijks{k :Ik ls gh gksrk gSA fy.Mts] gky rFkk 

FkkWEilu ds vuqlkj tc ,d o;Ld esa mnklh dk laosx mRiUu gksrk gS] rks mlesa fdlh dk;Z esa vfHk:fp dh deh] 

Hkw[k dh deh] jDr pki esa deh] lkal dh xfr /kheh] ukMh dh xfr esa deh] lkekU; okrkoj.k ls vius vki dks 

vyx j[kus dh izof̀Rr vkfn ns[kus dks feyrk gSA tc gkfu (ftlls O;fDr esa mnklh dk laosx mRiUu gqvk gS) dh 

ek=k dkQh vf/kd gksrh gS] rks mlesa lkekU; okrkoj.k ls vius vki dks vyx j[kus dh izof̀Rr bruh vf/kd rhoz 

gks tkrh gS fd og viuh ftUnxh dh vko';d fØ;kvksa dks Hkh ugha djuk pkgrk gS vkSj u rks vius ifjokj ds 

lnL;ksa ls ckrphr gh djuk gSA /khjs&/khjs og viuk /;ku gqbZ gkfu ls gVkrk gS vkSj iqu% ,d lkekU; ftUnxh dh 
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vksj ykus yxrk gSA Ýk;M us bl vof/k dks ^”'kksd vof/k* dgk gS tks pkgs eghuk dk gks ;k dqN fnuksa dk] 

lkekU; thou dh 'kq:vkr djus ds fy, fuf'pr :Ik ls O;fDr dks mls lekIr dj nsuk pkfg,A 

 Tkc mnklhu laosx O;fDr esa fpjdkfyd gks tkrk gS rks O;fDr dks dqN Hkh vPNk ugha yxrk gS vkSj 

ftUnxh esa mlds fy, u rks dksbZ vk'kk vkSj u gh dksbZ lkaRouk gh jg tkrk gS bl rjg dh lkaosfxd fLFkfr dks 

eanu dh laKk nh tkrh gSA vxj eanu dk dkj.k dksbZ vpkud lnek gksrk gS ;k ftUnxh esa gksus okys yxkrkj 

grksRlkfgr vuqHkwfr;ka gksrh gS rks bl rjg ds eanu dks izfr?kkrd eanu dgk tkrk gSA bl rjg ds eanu ls O;fDr 

esa xaHkhj ekufld chekjh mRiUu gksus dk Hk; gks tkrk gSA 

4- Åc 

 tc O;fDr ds lkeus u rks dksbZ Li"V y{; gksrk gS vkSj u rks mls viuh miyfC/k ls [kq'kh gh gksrh gS vkSj 

mlh rjg ls tc O;fDr ds lkeus ,slk dk;Z gksrk gS ftlesa u mldh vfHk:fp gksrh gS vkSj u bPNk gh] rks ,slh 

ifjfLFkfr esa mlesa ,d fo'ks"k laosxkRed fLFkfr ik;h tkrh gS ftls Åc dgk tkrk gSA Åc dk laosx O;fDr dks 

dqN dk;Z djus ds izsfjr djrk gSA ftls Åc dgk tkrk gSA Åc dk laosx O;fDr dks dqN dk;Z djus ds iszfjr 

djrk gSA ysfdu og ;g ugha le> ikrk gS fd mls D;k djuk pkfg,A Åc laosx ,d nq[kn laosx gksrk gSA vr% 

O;fDr bl rjg dh lkaosfxd fLFkfr ls tYn ls tYn dqN jpukRed dk;Z djds NqVdkjk ikuk pkgrk gSA 

 O;fDr esa Åc laosx flQZ v:fpdj dk;ksZa ls gh ugha cfYd vkoR̀rh; dk;ksZa ls Hkh gksrk gSA tc O;fDr dks 

,d gh rjg dk dk;Z ckj&ckj yxkrkj dbZ fnuksa rd djuk gksrk gS] rks dqN fnuksa ds ckn mlesa ml dk;Z ls Åc 

dk laosx mRiUu gks tkrk gSA bl rjg ds Åc ls O;fDr esa /;ku Hkax gksrk gSA QyLo:i] mls dke djus esa 

xyfr;k¡ dkQh vf/kd gksrh gSaA m|ksx esa deZpkfj;ksa dks vusdksa ,sls dke djuk gksrk gS ftldk Lo:Ik vkoR̀rh; 

gksrk gSA QyLo:Ik] mlesa muesa Åc dk laosx rsth ls mRiUu gksrk gSA blls mudk /;ku Hkax gksrk gS rFkk dke esa 

xyfr;k¡ c<+us yxrh gSA vr% vkS|ksfxd euksoSKkfudksa dk iz;kl ;gh gksrk gS fd os Åc ds laosx dks O;fDr esa 

mRiUu u gksus nsaA  

5- Mj ,oa nqf’apark&  

Mj rFkk nqf’park nksuksa ,d&nwljs ls dkQh lEcfU/kr laosx gSA Mj ,d ,slh laosxkRed fLFkfr gS ftlesa fdlh ,sls 

[krjukd oLrq ;k ?kVuk ds izfr O;fDr dks izfrfØ;k djuk gksrk gS ftlls og vklkuh ls NqVdkjk ugha ik ldrk 

gSA nqf’aprk fpjdkfyd Mj dk nwljk uke gSA nqf’aprk esa ekufld fLFkfr vLi"V gksrh gS ysfdu ;g lap;h gksrk gS 

vkSj izR;sd {k.k ;g ,d [kkl le; rd c<+rs gh tkrk gSA  

 Mj laosx 'kS’kokLFkk ls gh gksrk ns[kk x;k gSA izk;% f’k’kq rhoz vkokt] va/ksjs dejk] tkuoj] ,dkUr 

ifjfLFkfr vkfn ls Mj tkrs gSaA cM+s cPpksa esa Mj bu mn~nhidksa ds vykok dqN dkYifud ckrksa rFkk dgkfu;ksa ds 

dkYifud ik=ksa ls Hkh gksrk gSA okVlu ds vuqlkj Hk; laosx ds fodkl esa vuqcU/ku dk fo’ks"k gkFk gksrk gSA 
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vycVZ uked ,d cPpk ij mudk bl flyflys esa fd;k iz;ksx mYys[kuh; gSA cPps Mj laosx dh vfHkO;fDr vius 

vki dks QuhZpj vkfn ds ihNs fNikdj ;k fQj tksjksa ls fpYykdj djrs gSaA ijUrq cM+k gks tkus ij os vius Mj 

laosx dh vfHkO;fDr nwljs <ax ls djrs gSaA izk;% ,d fo’ks"k vkuu vfHkO;fDr ( facial expression) cukdj os Mj 

ds laosx dks O;Dr djrs gSaA  

6- Øks/k&  

Øks/k ,d ,slk laosx gS ftldh mRifRr ,d ,slk vojks/k ;k vM+pu ls gksrk gS ftls nwj fd;k tk ldrk gSA Øks/k 

tc vR;f/kd gksrk gS rFkk fpjdkfyd gksrk gS rks bldk izHkko fouk’kd gksrk gSA Øks/k Hkh ,d ,slk laosx gS tks 

'kS’kokoLFkk ls gh ns[kus dks feyrk gSA 'kS’kokoLFkk rFk cpiukoLFkk esa Øks/k dh mRifRr gYds 'kkjhfjd&vlqfo/kk] 

Luku djkus] diM+k igukus rFkk mUgsa eupkgk 'kkjhfjd fØ;k,¡ dks u djus nsus ls mRiUu gksrk gSA cM+s cPpksa esa 

;kuh 13&14 lky ds cPpksa esa Øks/k nwljs dkj.kksa ls Hkh mRiUu gksrk gSA tSls& tc budh bPNk larq"V ugha gks ikrh 

gS rks buesa Øks/k mRiUu gksrk gSA tc mUgsa dksbZ fp<+krk gS rFkk tc muds ekrk&firk izfrdwy rqyuk nwljs cPpksa 

;k O;fDr;ksa ls djrs gSa rks blls Hkh muesa Øks/k mRiUu gksrk gSA  

 O;fDr Øks/k laosx dh vfHkO;fDr nks <ax ls djrk gS& vkosx’khy vuqfØ;k ds :Ik esa rFkk fujks/kh vuqfØ;k 

ds :Ik esaA tc Øks/k dh vfHkO;fDr vkosx’khyrk vuqfØ;k ds :Ik esa gksrh gS rks bls vkØe.k’khyrk dh laKk nh 

tkrh gSA Øks/k laosx dh vfHkO;fDr vkosx’khy vuqfØ;k ds :Ik esa vf/kdrj cPpksa }kjk fd;k tkrk gSA os izk;% vU; 

cPpksa ;k O;fDr;ksa ds izfr fHkUu&fHkUu izdkj ds vkosx’khy vuqfØ;k tSls& nk¡r dkVdj] flj dk cky ukspdj] 

diM+k QkM+dj] nwljs dk fdrkc QkM+dj] xkyh nsdj vkfn ds :Ik esa djrs gSaA vr% vf/kdrj vkosx’khy vuqfØ;k,¡ 

cPps nwljs cPpksa ds izfr gh djrs gSaA bl rjg dh vuqfØ;kvksa dks ckg~; n.MkRed vuqfØ;k dgk tkrk gSA dqN 

vkosx’khy vuqfØ;k,¡ ,slh Hkh gksrh gS ftUgsa cPpk Lo;a ds izfr djrk gSA tSls] dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd cPpk 

Øks/k esa vkdj viuk gh deht Lo;a QkM+ ysrk gS ;k vius flj dk cky Lo;a ukspus yxrk gSA bl rjg dh 

vuqfØ;k dks vkRen.MkRed vuqfØ;k dgk tkrk gSA  

 Øks/k dh vfHkO;fDr dqN fujks/kh vuqfØ;kvksa }kjk Hkh gksrh gSA fujks/kh vuqfØ;k oSlh vuqfØ;k dks dgk tkrk 

gS ftlesa Øks/k dh vfHkO;fDr fu;af=r :Ik ls gksrh gSA o;Ld vius Øks/k dh vfHkO;fDr izk;% fujks/kh fØ;kvksa }kjk 

gh djrs gSaA izk;% ns[kk x;k gS fd ,d o;Ld O;fDr tc fdlh nwljs O;fDr ls Øksf/kr gks tkrk gS] rks mlls 

feyuk&tqyuk de dj nsrk gSA bruk gh ugha] ,slk O;fDr lkekU; okrkoj.k ls Hkh vius vki dks [khap ysrk gSA 

bl rjg ds fojks/kh vuqfØ;kvksa dks vnf.Mr O;ogkj dgk tkrk gSA  

7- Mkg ;k bZ";kZ&  

Mkg ,d rjg dk tfVy laosx gksrk gS vkSj blesa Mj rFkk Øks/k nksuksa laosx feyk gksrk gSA tc O;fDr igys ls 

fey jgs vuqjkx esa okLrfod ;k dkYifud deh eglwl djrk gS] rks blesa mlesa Mkg ;k bZ";kZ dk laosx mRiUu 



73 

gksrk gSA ftl O;fDr esa Mkg dk laosx mRiUu gksrk gS] og vius vki dks ges’kk vlqjf{kr eglwl djrk gS vkSj 

ges’kk mls bl ckr dk Mj cuk gksrk gS fd mldk LFkku nwljk O;fDr ysus okyk gSA ftl ifjfLFkfr esa Mkg dk 

laosx mRiUu gksrk gS] og ewyr% lkekftd gksrk gSA dqN izeq[k lkekftd ifjfLFkfr;k¡ ftlesa Mkg dk laosx mRiUu 

gksrk gS] fuEufyf[kr gSa& 

1- izk;% ns[kk x;k gS fd ekrk&firk vius fdlh csVk ;k csVh dks vU; csVk&csfV;ksa dh vis{kk vf/kd 

nqykj&I;kj nsrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vf/kd nqykj&I;kj ikus ij vius HkkbZ ;k cgu ds izfr 

NksVs ;k cM+s  HkkbZ cguksa esa Mkg dk laosx mRiUu gksus yxrk gSA bu yksxksa dks ,slk eglwl gksus yxrk gS 

fd mu ij ekrk&firk dk /;ku fcYdqy gh ugha gSA  

2- Ldwy esa tc dksbZ Nk= ;g ns[krk gS fd f’k{kd }kjk vU; Nk=ksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tk jgk gS ml ij 

ugha] rks oSlh ifjfLFkfr esa vU; Nk=ksa ds izfr Mkg dk laosx mRiUu gks tkrk gS rFkk f’k{kd ds izfr mlesa 

Øks/k dk laosx mRiUu gks tkrk gSA  

3- Mkg laosx dh mRifRr ml ifjfLFkfr esa Hkh gksrk gS tc dksbZ O;fDr ;g ns[krk gS fd tks oLrq ;k lkeku 

mlds ikl gksuk pkfg, Fkk] og nwljs O;fDr ds ikl gS ijUrq mlds ikl ugha gSA tSls& eku yhft, ,d 

vkQhlj dk iM+kslh mlh ds n¶rj dk deZpkjh gSA vkWfQlj ds ikl jaxhu Vsfyfotu ugha gS ijUrq deZpkjh 

ds ikl gSA ,slh ifjfLFkfr esa laHko gS fd ml vkWQhlj esa deZpkjh ds izfr Mkg dk laosx mRiUu gks tk;A  

4- Mkg laosx dh mRifRr dkeqd bPNkvksa ds dkj.k Hkh gksrk gSA mnkgj.kLo:Ik eku yhft, fd ,d gh 

uo;qod dks nks uo;qorh I;kj djrh gSa vkSj viuh dkeqd bPNkvksa dh larqf"V pkgrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa 

uo;qod ;fn fdlh ,d ;qorh ds lkFk gksrk gS rks nwljh ;qorh ds eu esa Mkg mRiUu gksus yxrk gSA  

Mkg laosx dh vfHkO;fDr nks izdkj ls djrk gS& lh/kh rFkk ijks{k :Ik lsA cPps Mkg laosx dh vfHkO;fDr izk;% lh/ks 

djrs gSa rc os vius izfr}Unh dh ihVrs gSa] <dsy nsrs gSa] nk¡r dkVrs gSa ;k fdlh izfrLi)kZ esa mls gjkus dh dksf’k’k 

djrs gSaA tc cPps cM+s gks tkrs gSa tSls 13&14 o"kZ ds gks tkrs gSa] rks os izk;% Mkg laosx dh vfHkO;fDr ijks{k :Ik 

ls gh djrs gSaA izk;% ,sls cPps izfrxkeh O;ogkj tSls vaxwBk pwluk rFkk fcNkou ij Iks’kkc dj nsuk vkfn O;ogkj 

djrs gSaA ,sls cPps rksM+&QksM+ Hkh djuk izkjaHk dj nsrs gSaA ijks{k :Ik ls vius izfr}U}h ij O;aX; djuk Hkh izkjEHk 

dj nsrs gSaA ,d o;Ld O;fDr Mkg laosx dh vfHkO;fDr ijks{k :Ik ls ;k lh/ks nksuksa <ax ls djrk gSA ;fn O;fDr 

vkosx’khy gS rks oSlh ifjfLFkfr esa og Mkg dh vfHkO;fDr lh/ks djsxkA ijUrq ;fn O;fDr dks vius laosx Ikj 

fu;a=.k djus dk vknr gS] rks oSlh ifjfLFkfr esa og Mkg laosx dh vfHkO;fDr izk;% ijks{k :Ik ls djrk gSA  

 bl rjg ls ge ns[krs gSa fd laosx dbZ izdkj ds gksrs gSa rFkk mudh vfHkO;fDr ds rjhdsa Hkh fHkUu&fHkUu 

gSaA O;fDr fdlh laosx dh vfHkO;fDr fdu&fdu rjhdksa ls djsxk] ;g cgq/kk ifjfLFkfr rFkk mlds O;fDrRo ij 

fuHkZj djrk gSA  
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HkhM+ (CROWD) 

vkt dk thou ^HkhM+̂  dk thou crk;k x;k gS vkSj gekjk lekt fo?kfVr ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA vkt 

ge ,d tRFks (mass) esa jgrs gSaA HkhM+ izdf̀r (crowed mentality) ekuoh; euq";ksa ds àkl dk eq[; dkj.k 

ekuk tkrk gSA 

HkhM+ dk v/;;u lekt&’kkfL=;ksa vkSj euksoSKkfudksa us vyx&vyx vius&vius nf̀"Vdks.kksa ds vk/kkj ij 

fd;k gSA 

 Lkekftd nf̀"dks.k ls HkhM+ lewg (group) dk va'k ekuk tkrk gSA lewg dk gh ,d va’k HkhM+ gksrk gS vkSj 

ge lewg esa gh viuk thou vkjEHk djrsa gSaA gekjh euksof̀Ÿk] fopkj] m}sx] O;ogkj] vkpj.k vkfn dk fuekZ.k rFkk 

fodkl lewg esa gh gksrk gSA gekjs O;fDrRo dk fodkl lewg esa gh gksrk gSA lewg ds }kjk fujk’kk vkSj vk’kk nksuksa 

gh izIr gksrh gSaA HkhM+ ds }kjk jksekap (thrills) dh fLFkfr mRiUu gksrh gSaA 

 euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ls dsoy O;fDr;ksa dk teko gh HkhM+ ughsa gksrhA ,d Hkkjh la[;k esa tkrh gqbZ turk 

HkhM+ dgha tk ldrh tc rd fd muds fy;s fnypLih dk lkewfgd fo"k; u gks vkSj mlds izfr muesa izfrfdz;k u 

gksA HkhM+ ds iw.kZ euksoSKkfud Kku ds fy; ;g le>uk vko’;d gS fd dkSu lh fLFkfr HkhM+ dh ughsa gSA  

 ,d ifjokj ds cSBs gq;s lnL; HkhM+ ughssss a cuk ldrs] ,d d{kk ds fo|kFkhZ HkhM+ ughsa dgs tk ldrs] lSfud 

vius vH;kl ds le; HkhM+ cukrs gq;s ugha dgs tk ldrsA bu blHkh mi;ZqDr ifjfLFkfr;ksa esa dqN gh O;fDr 

lfEefyr gksrs gSaA mudk vkpj.k lkaLdf̀r rFkk uSfrd vk/kkj ij gksrk gS rFkk muesa ,drk dh Hkkouk gksrh gS] ,d 

mn~ns’; dh izfIr ds fy;s os layXu gksrs gSaA 

HkhM+ dh ifjHkk"kk (Definition of Crowd) & HkhM+ dh vusd ifjHkk"kk;sa dh xbZ gSa ftuesa ls eq[; fuEufyf[kr 

gSa& 

¼1½ fl?kys ¼sighele) & ^^HkhM+ ,d izkFkfed la?k (elementary organization ) gSA ¼2½ ^^ HkhM+ 

O;fDr;ksa dk vpkud ,dk,d bdV~Bk gks tkuk tc fd muesa ml le; ds fy;s ,sD; er Ikk;k tkrk gSA^^ 

 fdEcy ;ax ( Kimball Young)& ^^HkhM+ dqN O;fDr;ksa dk teko gS tks ,d fuf’pr fu/kkZfjr LFkku ij 

fdlh lkewfgd mn~ns’; ds dkj.k gksrk gS----;g vLFkk;kh] {kf.kd] de fVdkÅ rFkk dqN ekus esa vlkaLdf̀rd gksrk 

gSA^^ 

HkhM + dh eq[; fo'ks"krk;sa (Characteristics of Crowd)- 

fdEcy ;ax (Kimball Young) us HkhM+ dh ik¡p eq[; fo”ks’krk;sa crkbZ gSa& 

¼1½ HkhM+ vLFkk;h ¼de fVdkÅ½ gksrh gSA ¼2½ HkhM+ esa /;ku dsfUnzr djus dk dksbZ fo’k; gksrk gSA ¼3½ HkhM+ dk <+kpk 

(Structure) lqn<̀+ ugha gksrkA ¼4½ HkhM+ ,d LFkku ij gksrh gSA ¼5½ HkhM+ ,dk,d usrR̀o dk fodkl gksrk gSA 

 yscu (Lebon) ds erkuqlkj HkhM+ dh eq[; fo'ks"krk;sa fuEu #i ls gSa& 
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¼1½ HkhM+ esa m|ksxksa dh iz/kkurk iz/kkurk ikbZ tkrh gSA ¼2½ HkhM+ esa vLFkk;hiu Ikk;k tkrk gSaA ¼3½ HkhM+ esa mfpr 

U;k; djus dh {kerk ugha gksrhA  ¼4½ HkhM+ esa Hkkouk dh ckgqY;rk gksrh gSaA 

 izksQslj uscj (Niebuhar) ds vuqlkj HkhM+ dh eq[; fo'ks"krk;sa bl izdkj O;Dr dh tk ldrh gS& ¼1½ 

HkhM+ esa rdZ&}kjk fu.kZ; ugha fy;k tkrkA ¼2½ HkhM+ esa nwljks dh vo';drkvksa dks le>us dh de “kfDr gksrh gSA 

¼3½ HkhM+ esa lR; dks le>us dh {kerk de gksrh gSA 

 HkhM+ dh izd`fr (Nature of Crowd)& ¼1½ HkhM+ esa lEcU/k da/ks ls da/kk (Shoulder to Shoulder) 
dk gksrk gS tc fd vU; izkFkfed lewgksa (primary groups) esa lEcU/k vkeus&lkeus (face to face) dk gksrk 

gS ¼2½ cgq/kk dsUnz ds O;fDr vf/kd fØ;k'khy vkSj lEcfU/kr gksrs gSa vkSj HkhM+ ds fdukjs (periphery) ds O;fDr 

de( fdukjs ds O;fDr HkhM+ ds dk;ksZa dk voyksdu djrs rFkk rVLFk (neutral) ds #i eas gksrs gSaA ¼3½ HkhM+ cgq/kk 

vpsru mRizsjdksa ls fu;fU=r gksrh gSA bldk lEcU/k vpsru (unconscious) fopkjksa ls vf/kd gksrk gS( bldk 

lEcU/k Likbuy dkMZ (spinal cord) ls gksrk gS] bl ij fnekx (brain) dk izHkko cgqr de gksrk gSA ¼4½ HkhM+ esa 

m}sx (emotion), lq>ko (suggestion)]vuqj.k vkerkSj ij Ikk;s tkrs gSaA ¼5½ HkhM+ esa cqf)erk (intelligence) 
rFkk ckSf)d RkRoksa dk âkl gks tkrk gSA rdZ (reason) dk LFkku m}sx rFkk mUekn ys ysrs gSaA ¼6½ HkhM+ esa ,drk 

ikbZ tkrh gS ftlesa 'kfDr dk va'k gksrk gS vkSj mldk cgq/kk fgald iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼7½ HkhM+ esa lkspus dh 

fdz;k /khjs&/khjs gksrh gS tc fd dk;Z (action) dh fdz;k vfr rhoz xfr ls gksrh jgrh gSA ¼8½ HkhM+ Å¡p&uhp] 

cqjk&Hkyk] dk fopkj ugha gksrk gSA fgald rFkk vijk/kh dk;ksZ dk blesa dksbZ LFkku ugha gksrkA HkhM+ dh bPNk 

loksZifj gksrh gS A ¼9½ HkhM+ esa lfU/k (compromise) djus dh Hkkouk ugha gksrhA ¼10½ HkhM+ vkerkSj ij uSfrd 

dk;ksZa dk lEiknu djrh gSA ijUrq lnSo ,slh ifjfLFkfr ugha ikbZ tkrhA dHkh&dHkh HkhM+ mfpr dk;Z ds fy, Hkh 

n<̀+ ladYi dj ysrh gSA ;q) dky esa HkhM+ uSfrd rRoksa ls “kflr gksrh gSA HkhM+ esa LokFkZ (selfishness) rFkk R;kx 
nksuksa gh rRo ik;s tkrs gSaA ¼11½ HkhM+ dh izdf̀r ifjfLFkfr ij fuHkZj djrh gS blesa uSfrd rFkk vuSfrd nksuksa gh 

RkRoksa dk lekos'k gks ldrk gSA ¼12½ HkhM+ esa O;fDr viuk O;fDrRo rFkk Lo#i (identity) Hkwy tkrk gS vkSj mlesa 

,drk ikbZ tkrh gS] O;fDrokfnrk ds LFkku ij lkewfgd ,drk vk tkfr gSA ¼13½ HkhM+ esa vuSfrd rFkk fgald dk;Z 

fuEUk dkj.kksa ls gksrh gSaA& 

 ¼d½ O;fDrRo rFkk Lo#i dk /;ku O;fDr dks ugha gksrk] uke foghurk (anonymity) ikbZ tkrh gSA ¼[k½ 

lkekftd fu;a=.k ugha gksrkA ¼x½ lkekftd vojks/k rFkk fo?u ugha gksrsA ¼?k½ O;fDr;ksa esa Hk; rFkk yTtk dh 

Hkkouk ugha gksrh( dksbZ ;g lksp ugha ikrk fd gekjs dk;Z ds lEcU/k esa dksbZ D;k dgsxk vkSj lkspsxkA ¼³½ HkhM+ 

LoIu ds ln'̀; gksrh gSA ftl izdkj LoIu esa vr`Ir Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ds izn'kZu dk ekxZ feyrk gS mlh izdkj 

HkhM+ esa Hkh fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks iznf'kZr djusa dk volj feyrk gSaA 

 ¼14½ HkhM+ esa O;fDr Hkkoksa (feelings) ds }kjk rFkk LoIu esa bPNkvksa ds }kjk Hkkflr gksrk gSA HkhM+ esa LoIu 

ln'̀; vius Hkkoksa ds izn'kZu djus esa dkbZ Hk; vkSj ladksp ugha ik;k tkrkA ¼15½ HkhM+ esa ^^Hkkoksa dks Nwr^^ 

(contagious emotion) dh izfdz;k ikbZ tkrh gSA ;fn ,d us ukjs yxk;s rks lHkh fcuk lksps fopkjs ukjk yxkuk 

vkjEHk dj nsrs gSa A O;fDr lkspuk cUn dj nsrk gS vkSj HkhM+ ds lkFk og tkrk gSA ¼16½ HkhM+ esa ^^lkewfgd fnekx^^ 
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(collective mind) cu tkrk gSA dkbZ vius vuqlkj ugha lksp ikrk vkSj u dqN dj ikrk gS A vuqdj.k] lq>ko 

rFkk m}sxkRed rRoksa dk ckgqY; gksrk gS A HkhM+ dh lcls cM+h fo'ks"krk ,d ,sls lkewfgd fo"k; dk gksuk gksrk gS 

tks lHkh dk cjkcj /;ku vkdf"kZr djus esa lQy gks ldsa ¼17½ HkhM+ vlaxfBr  gksrk gSA ijUrq cgqr&ls 

lekt'kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd HkhM+ cgqr va'k rd laxfBr gksrh gSA ¼18½ HkhM+ esa dk;Z rFkk in 

(role and status) esa dksbZ vUrj ugh fuf'pr fd;k tk ldrk vkSj u fdlh ds fy;s dksbZ dk;Z RkFkk in gh 

fuf'pr fd;k tk ldrk gSA ¼19½ HkhM+ esa dHkh&dHkh fofHkUu rRoksa dk feyko ckgjh #i ls gks tkrk gS ijUrq muesa 

lEcU/k iw.kZ #i ls ugha gksrk rFkk muds Hkwy dk vUrj fo|eku jgrk gSA ¼20½ HkhM+ }kjk fu.kZ; fd;k ugha tkrk 

ijUrq ml ij fu.kZ; ykn fn;k tkrk gSA ,slk fu.kZ; 'kh?kzrk ls gks tkrk gS ftlesa u rdZ dk LFkku gksrk gS vkSj u 

uSfrdrk dk /;ku gksrk gSA 

 HkhM+ dk oxhZdj.k (Classification of Crowd) 

 HkhM+ dk oxhZj.k fopkjdksa us fuEu izdkj ls fd;k gS& 

 fdEcy ;ax (Kimball Young)&¼1½ fdz;k'khy HkhM+ vFkok tRFkk (mob) ¼2½ n'kZd (audience) 

 vkj0MCY;w0 czkmu (Roger W. Brown)&¼1½ vkdze.kh (aggressive)] ¼2½ izn'kZudkjh 

(expressive)]¼3½ HkxnM+ ckth (panic)]¼4½ gM+ius rFkk viukusokyh (acquisitive)A 

¼1½ fLFkj HkhM+ (stationary crowd)& okLro esa bl izdkj dh HkhM+ fLFkj ugha gksrhA tc dksbZ ,slk volj 

vkrk gS fd turk bdV~Bk gksdj dqN ns[krh gS rks bl izdkj dh HkhM+ curh gSA bldks n'kZd 

(audience) Hkh dg ldrs gSaA 

¼2½ Milling crowd & tc dkbZ vkstLoh oDrO; gksrk gS vkSj HkhM+ esa mŸkstuk iSnk gks tkrh gS rks bl 

voLFkk dks (milling crowd) dgrs gSaA 

¼3½ vfLFkj HkhM+ (Moving Crowd)& tc HkhM+ dk;Z ds fy, rS;kj gks tkrh gS ml le; og ;k rks dk;Z 

djrh gS vFkok Hkkx [kM+h gksrh gS bl izdkj dh Hkh HkhM+ dks vfLFkj (Moving) HkhM+ dgrs gSaA 

¼4½ Hkkoqd HkhM+ (Emotional Crowd)& tc ijLij fojks/kh nyksa dk teko gksrk gS ml le; bl izdkj dh 

HkhM+ cu tkrh gSA bl izdkj dh HkhM+ ml le; Hkh ikbZ tkrh gS tc /kkfeZd] uSfrd vkSj vk/;kfRed fo"k; 

ij mŸkstuk iSnk gks tkrh gSA 

HkhM+ cuus ds dkj.k (Causes of Crowd) 

¼d½ HkhM+ cuus dh dqN voLFkk;sa (Pre-condition)&1&HkhM+ cukus okys O;fDr ,d LFkku ij gksuk pkfg,A 

nwj&nwj fo[kjs gq, O;fDr ,d HkhM+ dk fuEkkZ.k ugha dj ldrsA 2& HkhM+ cukus ds fy, O;fDr;ksa dk ,dk,d 

teko (Spontaneous collection of individuals) gksuk vko”;d gS A vxj O;fDr jg&jg dj vkrs 

jgsa rks HkhM+ fuekZ.k ugha gks ldrh A O;fDr;ksa dk ,d lkFk ,d LFkku ij teko gh HkhM+ cuus esa lgk;d 

gks ldrk gSA 3& O;fDr;ksa dk euks&HkkSfrd (psycho-physical ) Lrj dqN ek=k esa ,d gksuk pkfg,A 
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;fn HkhM+ ds O;fDr;ksa dk ekufld vkSj HkkSfrd Lrj cgqr fHkUu jgk rks lEHko gS fd os HkhM+ fuekZ.k esa 

lg;ksx u ns ldsa A 4& HkhM+ cukus ds fy, ,d lkewfgd fo"k; dk gksuk vko';d gS tks lHkh dk /;ku 

vkdf"kZr dj ldsA 5& HkhM+ esa m}sx] Hkkoqdrk] mUekn vkfn dk fdlh u fdlh ek=k esa gksuk vko';d gSA 

¼[k½ dkj.k (Causes)& HkhM+ esa O;fDr mn~ns'; jfgr gksdj ugha lfEefyr gksrs ijUrq HkhM+ fuekZ.k esa O;fDr;ksa 

dh euks&HkkSfrd (psycho-physical) vko';drk iw.kZ gksrh gSA HkhM+ fuekZ.k esa eq[; #i ls nks dkjdksa 

(factors) Ikj /;ku nsuk laxr gksxk& ¼1½ bPNk] ftlds dkj.k O;fDr bdV~Bk gksrs gSa] ¼2½ dkjd] ftuds 

dkj.k O;fDr ,d LFkku ij ,df=r gksrs gSaA 

tc HkwdEi vkrk gS rFkk Tokykeq[kh dk foLQksV gksrk gS rks ml le; O;fDr HkhM+ cukrs rFkk ,d nwljs dk lg;ksx 

izkIr djrs gSA bl izdkj lkekftd rFkk jktUkSfrd ?kVukvksa ls Hkh HkhM+ dk fuekZ.k gksrk gS A tc dHkh ns'k ij 

vkdze.k gks tkrk gS] dksbZ egku usrk ej tkrk gS] ljdkj dk iru gks tkrk gS rFkk dksbZ tks'khyk oDrO; nsrk gS 

rks ns[kk tkrk gS fd HkhM+ cu tkrh gSA dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS fd ^vodk'k^ dh ?kks"k.kk Hkh fuekZ.k es lgk;d 

gksrh gSA lHkh yksx mRlkgiw.kZ o lHkh dk;kZs dks NksM+dj ,df=r gks tkrs gSA cMs+&cM+s ehy&dkj[kkuksa Ldwyksa vkSj 

fo'ofo|ky;ksa esa ,d izdkj dk n'̀; ns[kus dks feyrk gSA dksbZ Hkh volj rFkk ifjfLFkfr tks lk/kkj.k vkSj 

fuR;&izfRk dh fnup;kZ esa ifjorZu ykrh gS HkhM+ cukus esa lgk;d gksrh gSA tc dksbZ lkekftd] HkkSfrd rFkk 

jktuSfrd ?kVuk,¡ ?kVrh gSa rks mlls yksxksa dh fnup;kZ esa ck/kk iM+rh gS vkSj mudks vlqj{kk dh Hkkouk O;xz djus 

yxrh gSA tc dHkh HkwdEi] vkUnksyu] ;q) vFkok fdlh egku usrk dh eR̀;q gks tkrh gS rks ml le; O;fDr;ksa dk 

euks&lkekftd (socio-psychic) vuqdwy gks tkrk gS vkSj HkhM+ dk bl izdkj fuekZ.k gksrk gSA 

 bl izdkj dh ruko iw.kZ fLFkfr ml le; gksrh gS tc O;fDr ds vUnj nks fopkjksa dk la?k"kZ gksrk gS] nks 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ijLij la?k"kZ gksrk gS A tc dHkh vuSfrd ny lŸkk#<+ gks tkrk gS] vFkok vuSfrd dk;Z esa 

dksbZ usrk idM+k tkrk gS rks bl izdkj dh n'kk mRiUUk gksrh gSA xjhc lnSo bl fLFkfr dk f'kdkj jgrk gS vkSj 

vf/kdrj fey etnwj]xUnh cfLr;ksa ds jgusokys HkhM+ fuekZ.kd gksrs gSaA 

fdEcy ;ax (K. Young) us HkhM+ ds pkj dkj.k crk;sa x;s gSa&  

 1&euksoSKkfud dkjd (Psychological factors), 2& lkekftd dkjd (social factors), 3& lq>ko 

vkSj vuqdj.k (suggestion and imitation), 4& usrR̀o (leadership) 

euksoSKkfud dkjd (Psychological Factor) 

 euq"; ds lHkh vkpj.k orZeku mRizsjd (stimulation) vkSj iwoZ fo)eku euksof̀Ÿk] vknr rFkk ewY;ksa 

(stimulation) dk fu"d"kZ gksrk gS vkSj bUgha dkj.kksa ds dkj.k HkhM+ Hkh curh gSA QzkW;M dk dguk gS fd HkhM+ ls 

bM (ID) dk fodkl gksrk gSA ehM+ (mead) ds vuqlkj HkhM+ esa eSa (I) tks ge (Me) ds }kjk ?kj] [ksy ds eSnku 

rFkk vU; laxrksa esa nok nh tkrh gS] dk izkdf̀rd fudkl rFkk izn’kZu gksrk gSA bl voLFkk esa O;Dr fd;s gq;s 

fopkj rFkk Hkkouk;sa vfuf’pr rFkk vfLFkj gksrh gS ftls LVsdy (Stekel) us iSjkisFkh (Paraathy) dgk gSA HkhM+ 

okLrfodrk vkSj dkYifud voLFkk dh la?k"kZiw.kZ fLFkfr gSA 
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lkekftd dkj.k (Social Factor) 

 O;fDr dh ftEesnkjh fdlh dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr ds dkj.k c<+ tkrh gSA ml le; dh HkhM+ ds 

dkj.kksa dk lw=ikr gksus yxrk gSA tc fdlh dh vf/kd iz’kalk vFkok ml ij nks"kjksi.k fd;k tkrk gS rks Hkh 

HkhM+&ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh gSA lg;ksx vkSj izfrLi)kZ ds dkj.k Hkh lekt esa ,lh ifjfLFkfr;ka mRiUu gks 

ldrh gSa  tks HkhM+ dk dkj.k gks tka;A HkwdEi esa fxjs ?kjksa ls O;fDr;ksa dks fudkyus ds fy;s lg;ksx dh vo’;drk 

gksrh gS vkSj bl izdkj HkhM+ cu tkrh gSA nks nyksa ds chp izfrLi)kZ ds dkj.k tc la?k"kZ gksrk gS rks HkhM+ cu tkrh 

gSA 

lq>ko vkSj vuqdj.k (suggestion and Imitation) 

 vuqdj.k vkSj lq>ko HkhM+ cukus esa cgqr lgk;d gksrk gSA vuqdj.k O;fDr blfy;s djrk gS fd og lekt] 

lafLdf̀r vkSj LFkku dk lnL; gksrk gSA ;g LokHkkfod gksrk gS fd ;fn dksbZ galrk gS rks nwljk Hkh galrk gSA 

vuqdj.k blfy;s gksrk gS D;ksafd mRizsjd lHkh ds fy;s leku gksrk gS vkSj mldh izfrfdz;k Hkh leku gksrh gS 

vuqdj.k] vpsru izfdz;k gksrh gSA lq>ko dh izfdz;k ml le; vkjEHk gksrh gS tc HkhM+ esa dksbZ dqN dgrk gS vkSj 

fdlh izdkj dk mRizsjd j[krk gSA usrk dqN dgrk gS rks mls vU; yksx fcuk vf/kd lksps le>s eku ysrs gS A bl 

izdkj vuqdj.k vkSj lq>ko HkhM+ cukusa esa vR;f/kd lgk;rk ns ldrs gSA 

 usr`Ro (Leadership)& usrk dk dk;Z HkhM+ cukus esa loksZifj gSA usrk eq[;r% ,slk lq>ko nsrk gS ftlesa 

HkhM+ ds O;fDr;ksa dh e;kZnk (prestige suggestions) lfEefyr gksrh gS bl dkj.k HkhM+ mlls vius dks feykrh 

gS mlesa viuk Lo:Ik vkSj vkn'kZ ns[krh gS] mldh ok.kh esa vius fgrksa dk xku lqurh gSA usrk eq[;r% fuEufyf[kr 

:Ik ls HkhM+ cukus esa lQy gksrk gS& 

 ¼1½ og lHkh dk /;ku ,d fcUnq ij dsfUnzr djrk gSA ¼2½ yksxksa ds Li"V fopkjksa rFkk Hkkoksa dks 'kCnksa esa 

O;Dr djrk gSA ¼3½ og va/kfo'okl] iqjkru o uwru n"̀VkUr vkSj ,sls vkn'kksZ dks j[krk gS ftlls yksxksa ds Hkkoksa esa 

mŸkstuk vk tkrh gSA og ?k.̀kk] izse] mRlkg vkfn dks izksRlkfgr djrk gSA ¼4½ og HkhM+ ds fy;s ,d fuf'pr n'kk 

r; djrk gS( og ekjus] tykus vFkok Hkkxus ds fy;s b'kkjk djrk gSA ¼5½ og dHkh&dHkh HkhM+ dk Lo;a usr`Ro Hkh 

djrk gSA 

 vkt dk lekt] lekt ugha HkhM+ gS& vkt ds lekt dks HkhM+ dgk tkrk gS( lekt dk vFkZ gksrk gS 

fd mlesa laxBu gks vkSj vkt ds lekt ls fo?kVu ds rRo vR;f/kd fo|eku gSa yscku (Labon) ds vuqlkj ge 

HkhM+ ;qx esa jgrs gSA vkt dk lcls cM+k 'kfDr'kkyh 'kkld HkhM+ gSA mlds }kjk cgqr&lh ljdkjsa cukbZ vkSj 

gVk;h tkrh gSA HkhM+ dh nSfud 'kfDr 'kkldksa dh nSfud ekU;rkvksa dh mis{kk djus esa gSA  

 HkhM+&lekt (crowd society) tks vktdy dh orZeku thou/kkjk gS mlesa fuEu fo'ks"krk;sa ikbZ tkrh gS & 

¼1½ f}rh; lewgksa dh vf/kdrkA ¼2½ rdZ vkSj fo'ks"k dk;Z {kerk dh ekax]vkil esa lkSgknz dh dehA ¼3½ turk esa 

vlqj{kk] vdsykiu] v/kwjkiu vkfn fopkjksa dk ik;k tkrk gSA ¼4½ turk }kjk lerk dh ek¡x] lHkh ;g pkgrs gSa fd 
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mudh vko';drk;sa vU; O;fDr;ksa ds leku iw.kZ dh tka;A ¼5½ Je foHkktu vR;f/kd ik;k tkrk gSA ¼6½ O;fDroknh 

fopkjksa dh iz/kkurkA 

 m;;qZDr dkj.kksa dks ns[kus ds Ik’pkRk~ gesa iw.kZr;k Kkr gks tkrk gS fd HkhM+ fuEkkZ.k dh os reke fo’ks"krk,sa 

gekjs lkekftd fnu&izfr&fnu ds thou esa izkI; gS] bl izdkj vkt dk lekt HkhM+ dk gh lqy>k gqvk :i gS] 

fdUrq gks ldrk gS fd ;g 'kh?kz gh iw.kZ:is.k HkhM+ gks tk;A 

geus tkuk 

1- dke&varuksZn (Sex-Drive) Ýk;M] 'kCn Sex ¼dke½ dk iz;ksx mu ladh.kZ vFkksZa esa ughsa djrs] tSls fd ge 

lc nSfud thou esa djrs gSaA ;g ,d ,slh thou&izof̀Ÿk gS tks O;fDr dks vU; O;fDr;ksa dk] lkehI; izkIr 

djus ds fy, izsfjr djrh gS] fdUrq bldk mn~ns'; dkeqdrk ugha gS A  

2- HkkokfHkfuos'k izfdz;k ( Process of Cathexis) izR;sd O;fDr esas ewyizof̀Ÿk;ksa ls lEcfU/kr ekufld 

ÅtkZ dh ek=k fuf'pr gksrh gS] tks vko';drkuqlkj fyfcMks vkSj ekfVZMks dk #i /kkj.k djrh jgrh gSA tc 

fyfcMks dh ek=k c<+ tkrh gS rks O;fDr esa izse dk laosx izcy gks mBrk gS vkSj og vius 'k=qvksa ls Hkh izse 

djus yxrk gSA tc ekfVZMks vf/kd gks tkrk gS rks O;fDr esa ?k̀.kk vkfn laosx rhoz gks tkrs gSa vkSj O;fDr vius 

fe=ksa  ls Hkh izse ugha dj ikrkA  

3- tUetkr vfHkizsj.kk,¡& buds vUrxZr os ewy izof̀Rr;k¡ vkrh gSa tks O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSA 

Hkw[k&I;kl] Hk;] dke rFkk thou&j{kk vkfn blh rjg ds izsjd gSaA  

4- HkhM+& euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ls dsoy O;fDr;ksa dk teko gh HkhM+ ughsa gksrhA ,d Hkkjh la[;k esa tkrh gqbZ 

turk HkhM+ dgha tk ldrh tc rd fd muds fy;s fnypLih dk lkewfgd fo"k; u gks vkSj mlds izfr muesa 

izfrfdz;k u gksA  

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

 vfHkizsj.kk %& O;fDr dh fØ;kvksa dks lapkfyr] fu;af=r vkSj :ikUrfjr djrh gS rFkk mls O;ogkj dh ,d fn’kk 

iznku djrh gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd txr esa gksus okys lHkh O;ogkjksa rFkk fØ;k,¡ 

vfHkizsj.kkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA 

 v)Z&psru eu %& og i{k gS ftlls lEcfU/kr fopkj vkSj bPNk,¡ O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSa 

ysfdu bldh rkRdkfyd tkudkjh O;fDr dks ugha gksrhA blds ckn Hkh dqN iz;kl djus ij og v)Z&psru eu 

esa fLFkr fopkjksa vkSj bPNkvksa dks viuh Lèfr esa yk ldrk gSA 

 vpsru eu %& og Hkkx gS ftlesa  vusd ,sls fopkj vkSj bPNk,¡ jgrh gS ftudk lkekftd fu;eksa ds dkj.k 

O;fDr neu dj nsrk gSA efLr"d ds bl Hkkx ls lEcfU/kr bPNk,¡ Hkh O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrh gSa 

ysfdu u rks O;fDr dks budh tkudkjh gksrh gS vkSj u gh lkekU; iz;kl djus ij buds izHkko dks le>k tk 

ldrk gSA lk/kkj.kr;k lEeksgu tSlh euksoSKkfud izfof/k ds }kjk gh bldh dqN tkudkjh gks ldrh gSA 
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 eukso`fRr;k¡ %& fdlh lkekftd rF; vFkok O;fDr ds izfr ge ftu /kkj.kkvksa vFkok lq>koksa dks fodflr dj 

ysrs gSa] ogh gekjh euksof̀Rr gksrh gSA O;fDr viuh euksof̀Rr ds vk/kkj ij gh fdlh O;fDr] ifjfLFkfr vFkok oLrq 

ds ckjs esa fopkj djrk gS rFkk mldk ewY;kadu djrk gSA 

vH;kl ds iz'u 

 laosx dks ifjHkkf"kr djsaA 

 ewy izof̀Rr;ksa dks ifjHkkf"kr djsaA  

 HkhM dks ifjHkkf"kr djsaA 

 laosx dks ifjHkkf"kr djsaA 

 lkekthdj.k dks ifjHkkf"kr djsaA 

vkvks djds ns[ksa 

1. lewg esa ewyizof̀Rr;ksa ij ppkZ djasA 

2. lewg eas laosx ij ppkZ djsaA 

3. dHkh&dHkh HkhM+ dk Lo;a fgalk cudj ns[ks] dSlk eglwl gksrk gSA 

4. lkekthdj.k dk jksy Iys djsaA 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1. lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2. lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3. lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4. lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

5. izks- ,-,u- flag & lkeqnkf;d laxBu m-iz- fgUnh xzaFk laLFkku y[kuÅA 

6. ÝsMyasMj MCY;w-,- & lekt dY;k.k ifjp;] m-iz- fgUnh xzaFk laLFkku y[kuÅA 

7. jkal- ,e- th- & dE;qfuVh vkXkZsukbZts'ku gsV ,.M jk] U;w;kZdA 

 

 

 


