
  



ikB~;dze dh vof/kikB~;dze dh vof/kikB~;dze dh vof/kikB~;dze dh vof/k    2’kS{kf.kd l= 
ikB~;dze esa izos’k dh vgZrkikB~;dze esa izos’k dh vgZrkikB~;dze esa izos’k dh vgZrkikB~;dze esa izos’k dh vgZrk    Lukrd 
mRrh.kkZad izfr’kr vkSj Js.khmRrh.kkZad izfr’kr vkSj Js.khmRrh.kkZad izfr’kr vkSj Js.khmRrh.kkZad izfr’kr vkSj Js.kh    izFke Js.kh 60 izfr’kr vkSj mlds Åij] 

f}rh; Js.kh 48 izfr’kr ls 60 izfr’kr ls 
Åij de] r`rh; Js.kh 36 izfr’kr ls Åij 
48 izfr’kr ls deA 

izFke o”kZ%izFke o”kZ%izFke o”kZ%izFke o”kZ%    

iz’ui= iz’ui= iz’ui= iz’ui= 

dzekaddzekaddzekaddzekad    

iz’u i= dk ukeiz’u i= dk ukeiz’u i= dk ukeiz’u i= dk uke    vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd    ckº;ckº;ckº;ckº;    iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZad    mRrh.kkZadmRrh.kkZadmRrh.kkZadmRrh.kkZad    

izFke Ikzkphu ,oa  

e/; dkyhu dkO; 

30 70 100 36 

f}rh; vk/kqfud dkO; 30 70 100 36 

r`rh; vk/kqfud x| lkfgR; 30 70 100 36 

prqFkZ Hkk”kk foKku ,oa fgUnh 

Hkk”kk 

30 70 100 36 

f}rh; o”kZ %f}rh; o”kZ %f}rh; o”kZ %f}rh; o”kZ %    

iz’ui= iz’ui= iz’ui= iz’ui= 
dzekaddzekaddzekaddzekad    

iz’u i= dk ukeiz’u i= dk ukeiz’u i= dk ukeiz’u i= dk uke    vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd    ckckckckg~;g~;g~;g~;    iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZad    mRrh.kkZadmRrh.kkZadmRrh.kkZadmRrh.kkZad    

Iakpe~ dkO;’kkL= ,oa  
lkfgR;ykspu 

30 70 100 36 

“k”V fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 30 70 100 36 
lIre~ Ikz;kstuewyd fgUnh 30 70 100 36 
v”Ve~ Hkkjrh; lkfgR; 30 70 100 36 
uoe~ fo’ks”k v/;;u ¼dksbZ ,d 

iz’u½ 
1- HkfDrdky 
2- Nk;kokn 

30 70 100 36 

uksV& uksV& uksV& uksV& fo’ks”k v/;;u ¼oSdfYid iz’ui=½ ds izR;sd iz’ui= esa U;wure 10 Nk= gksus pkfg, 
vU;Fkk dh fLFkfr esa foHkkx }kjk funsZf’kr oSdfYid i= gh Nk=ksa dks i<+uk gksxkA 

    



        



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&1¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&1¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&1¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&1    
izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

fgUnh ds vkfndkyhu dkO; viuh i`”BHkwfe esa viHkza’k ds vonku dks iwjh rjg lesaVs 

gq, gSaA izca/k] dM+odc)] eqDrd vkfn dkO;:iksa esa jfpr vkSj viHkza’k] vogV~ ,oa ns’kh 

Hkk”kk esa vfHkO;ftar vkfndkyhu lkfgR; dh ijorhZ dkyksa dks izHkkfor djus esa lfdz; ,oa 

l{ke Hkwfedk jgh gSA blus Hkkjr dh HkkoukRed ,drk vkSj lkaLd`frd ijEijk dks lqjf{kr 

j[kk gSA mRrj e/;dkyhu ¼jhfrdky½ dkO; viuh dykRed vfHkO;atuk esa cstksM+ gSA 

budk v/;;u lekt] laLd`fr vkSj ;qx dh /kM+duksa dks lexzrk esa le>us ds fy, 

vfuok;Z gSA  

ikB~; fo”k; % 

O;k[;k ,oa foospuk ds fy, fuEukafdr 6 dfo;ksa dk v/;;u fd;k tk,xk& 

bdkbZ&1fo|kifrbdkbZ&1fo|kifrbdkbZ&1fo|kifrbdkbZ&1fo|kifr    fo|kifr inkoyh] laiknd&jkeo`{k csuhiqjh 
¼fu/kkZfjr 25 in½ 
1]3]4]5]11]12]18]23]25]29]32]34]49]51]53]54]59]72]11
0]121]127]178197]220]222 

bdkbZ&2 ¼d½ dchjbdkbZ&2 ¼d½ dchjbdkbZ&2 ¼d½ dchjbdkbZ&2 ¼d½ dchj    dchj xzaFkkoyh] laiknd&MkW- ‘;ke lqUnj nkl 
¼fu/kkZfjr 100 lf[k;kWa rFkk 25 in½ 
xq:nso dkS vax&1]7]12&14]19]20]24&30 
lqfeju dkS vax&1&10 
fojg dkS vax&1&3]11&30 
ijpk dkS vax&1&25 
jl dkS vax&1&4 
fugdehZ ifrozrk dkS vax&1&9 
eu dkS vax&1&5 
ek;k dkS vax&4]5]7]15]20 
in&1]2]3]11]16]43]64]70]71]84]87]92]98]100]111]11
4]138]180]182]206]207]213]218]225 

¼[k½ tk;lh¼[k½ tk;lh¼[k½ tk;lh¼[k½ tk;lh    Ikn~ekor] laiknd&vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy& u[kf’k[k 
o.kZu] ukxerh fojg o.kZuA 

bdkbZ&¼d½ lwjnklbdkbZ&¼d½ lwjnklbdkbZ&¼d½ lwjnklbdkbZ&¼d½ lwjnkl    Hkzejxhr lkj] laiknd& vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy 
¼fu/kkZfjr 50 in½ in la[;k 



&7]18]23]24]25]34]38]39]42]44]52]62]64]75]76]77]82]
85]89]90]91]92]95]99]100]101]104]105]106]109]121]1
29]130]131]138]140]131]153]157]158]171]172]175]2
01]205]206]210]213]214]221 
¼[k½ rqylhnkl jkepfjr ekul ¼xhrk 
izsl½&ckydk.M ¼izkjaHk ds 50 nksgs&pkSikb;kWa½ 

bdkbZ&4 fcgkjhbdkbZ&4 fcgkjhbdkbZ&4 fcgkjhbdkbZ&4 fcgkjh    fcgkjh jRukdj laiknd&txUukFknkl jRukdj 
¼fu/kkZfjr 100 Nan½ 
1]5]7]13]20]28]32]37]38]41]42]45]46]52]55]57]60]61]6
2]68]69]70]73]85]91]94]101]103]104]121]128]131]141
]151]161]171]173]178]181]191]192]201]207]217]228]
237]251]255]265]283]295]300]301]304]307]311]317]
321]327]328]331]340]341]345]347]351]357]361]363]
371]381]388]390]391]396]401]406]407]412]419]420]
425]428]429]432]434]438]442]451]461]472]489]496]
583]588]590]658]668]681]690 

bdkbZ&5 nzqr ikBbdkbZ&5 nzqr ikBbdkbZ&5 nzqr ikBbdkbZ&5 nzqr ikB    fuEukafdr 10 dfo;ksa esa ls fdUgh ikWap ij y?kwRrjh 
iz’u iwNs tk;saxs&ljgikn] xksj[kukFk] vehj [kqljks] 
nknw ehjkckbZ] jSnkl] jghe] ds’ko] Hkw”k.k] in~ekdjA 

 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
3 O;k[;k,a 3x10 30 vad 

2 vkykspukRed iz’u 2x10 20 vad 
5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 

10 oLrqfu”B@vfr y?kqRrjh iz’u 10x1 10 vad    
izeq[k izeq[k izeq[k izeq[k lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk    

1- fo|kifr MkW- f’koizlkn flag 
2- fo|kifr MkW- vkuUn izdk’k nhf{kr 
3- dchj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh 
4- dchj Lak- fot;sUnz Lukrd] jk/kkd`”.k izdk’ku] ubZ fnYyh 
5- tk;lh xzaFkkoyh vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy] ukxjh izpkfj.kh lHkk]dk’kh 
6- tk;lh jkeiwtu frokjh] jk/kkd`”.k izdk’ku] ubZ fnYyh 
7- lwj lkfgR; gtkjh izlkn f}osnh] jktdey izdk’ku]ubZ fnYyh 
8- lwjnkl vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy] ukxjh izpkfj.kh lHkk]dk’kh 
9- rqylh Lak- mn;Hkku flag] jk/kkd`”.k izdk’ku] ubZ fnYyh 



10- rqylh lanHkZ vkSj 
leh{kk 

Lak- f=Hkqou flag] dk’kh fgUnw fo-fo- okjk.klh  

11- xksLokeh rqylhnkl vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk’kh  
12- fcgkjh ia-fo’oukFk feJ] ok.kh foKku] okjk.klh 
13- fcgkjh dk u;k 

ewY;kadu 
cPpu flag] fgUnh izpkjd laLFkku] okjk.klh+ 

,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht ¼fgUnh½ vfuok;Z cht ¼fgUnh½ vfuok;Z cht ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&2i=&2i=&2i=&2    
vk/kqfud fgUnh dkO;vk/kqfud fgUnh dkO;vk/kqfud fgUnh dkO;vk/kqfud fgUnh dkO;    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

vk/kqfud fgUnh dkO; iquuZok ds :Ik esa uohu HkkoHkwfe ,oa oSpkfjd xfr’khyrk ysdj 
vorfjr gqvkA vk/kqfudrk] bgykSfddrk] fo’otuhurk ,oa oSKkfud n`f”Vdks.k bldh izeq[k 
fo’ks”krk,a gSaA misf{kr fo”k; Hkh ;gkWa lkFkZd ,oa izklafxd gks x,A mUuhloha lnh ds 
mRrjk)Z ls v|kof/k rd dh laosnuk,a] Hkkouk,a ,oa uwru fopkj lkjf.k;kWa blesa vfHkO;Dr 
gqbZ gSaA eqdEey euq”; blesa vfHkO;aftr gqvk gSA fofo/k /kkjkvksa esa izogeku vk/kqfud fgUnh 
dkO; izsj.kk vkSj ÅtkZ  dk vtlz lzksr gSA vr% laosnuk rFkk Kku f{kfrt ds foLrkj ds 
fy, bldk v/;;u vR;ar vko’;d ,oa izklafxd gSA 
ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %    

O;k[;k ,oa foospuk ds fy, fu/kkZfjr & 

bdkbZ&1 eSfFkyh’kj.k xqIr Lkkdsr ¼uoe~ lax½ 
bdkbZ&2 ¼d½t;’kadj izlkn dkek;uh ¼fpUrk] 

 J)k] yTtk lxZ½ 
¼[k½ lw;Zdkar f=ikBh jke dh ‘kfDr iwtk] rqylhnkl ¼izkjaHk ds 10 

NUn½ 
bdkbZ&3 ¼d½ lfPpnkuan ghjkuan 

okRL;k;u vKs; 
Uknh ds }hi] vlk/;oh.kk] ckojk vgsjh rFkk 
vU; ikWap dfork,a 

¼[k½ xtkuu ek/ko 
eqfDrcks/k 

Hkwy xyrh] esjs yksx] czºejk{kl 

bdkbZ&4 ukxktqZu Ikfrc) gWwa] dYiuk ds iq= gs Hkxoku~] 
flUnwj fryfdrHkky] mudks iz.kke] ckny 
dks f?kjrs ns[kk gS] cgqr fnuksa ds ckn] 
vdky vkSj mlds ckn] ‘kklu dh canwd] 
lR;] vfXuchtA 



bdkbZ&5 nqzr ikB fuEukafdr 10 dfo;ksa esa ls fdUgha ikWap ij 
y?kwRrjh iz’u iwNs tk;saxs& 
Jh/kj ikBd] txUukFk nkl] jRukdj] 
egknsoh] dsnkjukFk vxzoky] f=ykspu 
‘kkL=h] ‘ke’ksj cgknqj flag] ujs’k esgrk] 
nq”;ar dqekj] /kwfey] txnh’k xqIrA 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
3 O;k[;k,a 3x10 30 vad 

2 vkykspukRed iz’u 2x10 20 vad 
5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 

10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10 vad 
izzeq[k lanHkZ xzaFk %izzeq[k lanHkZ xzaFk %izzeq[k lanHkZ xzaFk %izzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- dkek;uh ds v/;;u dh leL;k,Wa] MkW- ukxsUnz us’kuy ifCyf’kax gkÅl] ubZ fnYyhA 
2- dkek;uh ,d iqufoZpkj& xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] jktdey izdk’ku] ubZ fnYyhA 
3- dkek;uh dk u;k vUos”k.k&MkW- jkexksiky ‘kekZ] fnus’k] fpUe; izdk’ku] t;iqjA 
4- dkek;uh ds dkO;] laLd`fr vkSj n’kZu] }kfjdk izlkn lDlsuk] fouksn iqLrd eafnj] 

vkxjkA 
5- fujkyk dh lkfgR; lk/kuk Hkkx 2&jkefoykl ‘kekZ] jktdey izdk’ku] ubZ fnYyhA 
6- vKs; dh dfork& ,d ewY;kadu*pUnzdkUr ckafnoMsdj] ljLorh izsl] fnYyhA 
7- vKs;&MkW- fo’oukFk izlkn frokjh] us’kuy ifCyf’kax gkml] fnYyhA 
8- xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk jpuk lalkj&la- xaxk izlkn foey] lq”kek iqLrdky;] 

fnYyhA 
9- eqfDrcks/k dk dkO; psruk vkSj ewY; ladYi&MkW- gqdqepUnz] jktiky ,.M lal] 

fnYyhA 
  



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½¼fgUnh½¼fgUnh½¼fgUnh½    vfuok;Z cht i=&3vfuok;Z cht i=&3vfuok;Z cht i=&3vfuok;Z cht i=&3    

vk/kqfud vk/kqfud vk/kqfud vk/kqfud x| lkfgR;x| lkfgR;x| lkfgR;x| lkfgR;    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

vk/kqfud dky esa x| lkfgR; dks vHkwriwoZ lQyrk feyh gSA ;g ekuo&eu vkSj 

efLr”d dh vfHkO;fDr dk l’kDr ,oa vfuok;Z ek/;e cu x;k gSA euq”; dk jkx&fojkx] 

rdZ&fordZ rFkk fparu&euu ftl jkxkRedrk ds lkFk dkS’kyiw.kZ <ax ls x| esa vfHkO;Dr 

gksrk gS] oSlk vU; lkfgR;kax esa ughaA vk/kqfud dky esa x| ds fofo/k :iksa dk fodkl bl 

rF; dk lk{kh gS fd izkS<+ eu&efLr”d dh iw.kZ vfHkO;fDr x| esa gh laHko gSA fuca/k x| 

dk izkS<+&’kfDr’kkyh izfr:Ik] mldh oS;fDrd ,oa Lokra=; psruk dk fo’oluh; izfrfuf/k 

gSA ukVd] miU;kl] dgkuh rFkk vU; fof/k fo/kkvksa ds :Ik esa x| lkfgR; okeu ls fojkV 

cu x;k gSA vkt euq”; dks mldh izd`fr] ifjos’k] ifjfLFkfr rFkk fparu dh 

fodkl&izfdz;k ds lkFk lgt izkekf.kd :Ik esa x| ds ek/;e ls gh tkuk tk ldrk gSA 

vr% bldk v/;;u vfuok;Z gSA bl iz’ui= esa 2 ukVd muU;kl]7 fuca/k] 7 dgkfu;kWa ,oa 

1 pfjrkRed d`fr iBuh; gSA budk p;u lacaf/kr fo’ofo|ky; }kjk fd;k tk;sxkA 

ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %ikB~; fo”k; %    

O;k[;k ,oa foospuk ds fy, fu/kkZfjr& 

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    ¼d½ LdUnxqIr vFkok pUnzxqIr ¼t;’kadj izlkn½ 

¼[k½ vk”kk<+ dk ,d fnu vFkok vk/ks&v/kwjs ¼eksgu jkds’k½ 

  



bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    ¼d½ Xkksnku ¼izsepUnz½ vFkok ‘ks[kj % ,d thouh ¼Hkkx&1 ,oa 

Hkkx&2 vKs;½ 

¼[k½ ck.kHkV~V dh vkRedFkk ¼vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½ vFkok 

eSyk vkWapy ¼Q.kh’ojukFk js.kq½ 

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    ¼d½ Ckkyd`”.k HkV~V % pUnzksn; 

¼[k½ vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy % dfork D;k gS 

¼x½ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh % clUr vk x;k gS\ 

    ¼?k½ jkeo`{k csuhiqjh % uhao dh bZaV 

¼M-½ vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h % Hkkjrh; lkfgR; dh ,drk 

¼p½ fo|kfuokl feJ % esjs jke dk eqdqV Hkhax jgk gS 

¼N½ gfj’kadj ijlkbZa % Hkksykjke dk tho 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    dgkuh ladyu % fuEufyf[kr 7 dgkuhdkjksa dh Js”B dgkfu;ksa dk 

v/;;u 

¼d½ pUnz/kj ‘kekZ ^xqysjh*& mlus dgk Fkk 

¼[k½ Tk;’kadj izlkn & iqjLdkj 

¼x½ izsepUnz & dQu 

¼?k½ tSusUnz & tkºuoh 

¼M-½ fueZy oekZ & tyrh >kM+h 

¼p½ Å”kk fiz;aonk &okilh 

¼N½ jktsUnz ;kno & esgeku 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    ¼d½ iFk ds lkFkh ¼egknsoh oekZ½ vFkok vkokjk elhgk ¼fo”.kq 

izHkkdj½ 

¼[k½ nqzr ikB gsrq fuEufyf[kr p;fur jpkukdkjksa vkSj fo/kkvksa 

ls lacaf/kr ,d&,d y?kwmRrjh iz’u iwNs tk;saxs& 

 ukVddkj % HkkjrsUnq gfj’pUnz] y{ehukjk;.k feJ] 



MkW- jkedqekj oekZ] misUnzukFk v’d] /keZohj HkkjrhA 

 miU;kldkj % tSusUnz] jkgqy lkad`R;k;u] ;’kiky] 

ve`ryky ukxj] Hkh”e lkguhA 

 fuca/kdkj % HkkjrsUnq gfj’pUnz] ckyeqdqUn xqIr] 

‘;kelqUnj nkl] ljnkj iw.kZ flag] MkW- ukxsUnzA 

 dgkuhdkj % cax efgyk] vKs;] eqfDrcks/k] 

f’koizlkn flag] vejdkar 

 LQqV xzaFk % 

1- ve`r jk;&dye dk flikgh 

2- f’koizlkn flag mRrj;ksxh 

3- gfjoa’kjk; cPpu&D;k HkwywWa D;k ;kn d:Wa 

4- jkgqy&lkad`R;k;u&?kqeDdM+ ‘kkL= 

5- ek[kuyky prqosZnh&lkfgR; nsork 

    
vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    

3 O;k[;k,a 3x10 30 vad 
2 vkykspukRed iz’u 2x10 20 vad 

5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 
10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10 vad 

Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- izlkn ds ukVdksa dk ‘kkL=h; v/;;u&MkW- txUukFk nkl jRukdj] ljLorh 
eafnj] okjk.klhA 

2- izlkn] ukV~; vkSj jxa f’kYi&xksfoUn pkrd] vkRekjke ,.M lal] fnYyhA 
3- ledkyhu ukV~; lkfgR; vkSj eksgu jkds’k ds ukVd&lq”kek vxzoky] vuqie 

izdk’ku t;iqjA 
4- fgUnh ukV~; dk mn~Hko vkSj fodkl&MkW- n’kjFk vks>k] jktiky ,.M lal] 

fnYyhA 
5- fgUnh ukV~dksa dk fodklkRed v/;;u&MkW-lkseukFk xqIrA 



6- fgUnh ukVdksa dk fodklkRed v/;;u&MkW-‘kkfUrxksiky iqjksfgrA 
7- eksgu jkds’k % ukV~; l`tu vkSj }a}&m”kk HkkxZo] Mh ;qfuolZy cqd fMiks]t;iqjA 
8- izsepUn O;fDrRo vkSj d`frRo&’kphjkuh xqVZw] bf.M;k ifCyf’kax gkml] ubZ 

fnYyhA 
9- xksnku ds v/;;u dh leL;k;sa&xksiky jk;] xzaFk fudsru] iVukA 
10- gtkjh izlkn f}osnh ds dky esa lkaLd`frd psruk&jfodqekj vuq- iap’khy 

izdk’ku- t;iqjA 
11- izsepUn % ,d foospu&lqjs’k flUgk] jhxy cqd fMiks] fnYyhA 
12- vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy&jkepUnz frokjh] fo’ofo|ky; izdk’ku] okjk.klhA 
13- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh&la- x.kifrpUnz xqIr] HkkjrsUnq Hkou] p.Mhx<+A 
14- ubZ dgkuh&lanHkZ vkSj izd`fr&nsoh’kadj voLFkh] v{kj izdk’ku] fnYyhA 
15- ubZ dgkuh dh Hkwfedk&deys’oj] v{kj izdk’ku] fnYyhA 

 

  



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&4¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&4¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&4¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&4    

Hkk”kk foKku ,oa fgUnh Hkk”kkHkk”kk foKku ,oa fgUnh Hkk”kkHkk”kk foKku ,oa fgUnh Hkk”kkHkk”kk foKku ,oa fgUnh Hkk”kk    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

lkfgR; vk|kar ,d Hkkf”kd fufeZfr gSA lkfgR; ds xaHkhj v/;;u ds fy, Hkkf”kd 

O;oLFkk dk lqLi”V lokZaxha.k Kku vifjgk;Z gSA Hkk”kk foKku dh oLrqfu”B v/;;u iz.kkyh 

ds :Ik esa Hkkf”kd bdkb;ksa rFkk Hkk”kk lajpuk ds fofHkUu Lrjksa ij muds var%laca/kksa ds 

foU;kl dks vkyksfdr dj u dsoy v/;srk dks Hkkf”kd var%n`f”V nsrk gSA vfirq 

Hkk”kk&fo”k;d foospu ds fy, ,d fu:id Hkk”kk Hkh iznku djrk gSA ewy Hkk”kk O;oLFkk 

ij vkjksfir f}rh;d lkfgfR;d O;oLFkk dh Hkkf”kd izd`fr dh Lohd`fr izkphu Hkkjrh; ,oa 

v/kqukru ik’pkR; lkfgR; fparu esa leku :Ik ls y{k.kh; gSA dgus dh vko’;drk ugha 

fd Hkk”kk ds lkfgR;sRrj iz;kstuewyd :iksa ds v/;;u esa Hkh Hkk”kk oSKkfud fparu dk ykHk 

mruk gh egRoiw.kZ gSA Hkk”kk oSKkfud vk/kkj ij fgUnh Hkk”kk dk ,sfrgkfld fodkldze 

HkkSxksfyd foLrkj] Hkkf”kd Lo:i] fofo/k:irk rFkk fgUnh esa dEI;wVj lqfo/kkvksa fo”k;d 

tkudkjh ,oa nsoukxjh ds oSf’k”V~; fodkl vkSj ekudhdkj.k dk fooj.k fgUnh ds v/;srk 

ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA 

ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

¼d½ Hkk”kk foKku¼d½ Hkk”kk foKku¼d½ Hkk”kk foKku¼d½ Hkk”kk foKku    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1 

Hkk”kk vkSj Hkk”kk foKku % Hkk”kk dh ifjHkk”kk vkSj vfHky{k.k] Hkk”kk O;oLFkk vkSj Hkk”kk 

O;ogkj] Hkk”kk lajpuk vkSj Hkkf”kd izdk;ZA Hkk”kk foKku % Lo:Ik ,oa O;kfIr] v/;;u dh 

fn’kk,Wa&o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA 

Louizfdz;k % LoufoKku dk Lo:i vkSj ‘kk[kk,Wa] okxo;o vkSj muds dk;Z] Lou dh 

vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud ifjorZuA Lofue foKku dk Lo:i] 

Lofue dh vo/kkj.k] Lofue ds Hksn] Lofufed fo’ys”k.kA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    



O;kdj.k % :Ik izfdz;k dk Lo:Ik ‘kk[kk,Wa] :fie dh vo/kkj.kk vkSj Hksn % eqDr&vkc)] 

vFkZn’khZ vkSj laca/kn’khZ] laca/kn’khZ :fie ds Hksn vkSj izdk;ZA okD; dh vo/kkj.kk] 

vfHkfgrkUo;okn vkSj vfUorkfHk/kkuokn] okD; ds Hksn] okD; fo’ys”k.k] fudVLFk&vo;o 

fo’ys”k.k] xgu lajpuk vkSj okº; lajpukA 

vFkZfoKku % vFkZ dk vo/kkj.kk] ‘kCn vkSj vFkZ dk laca/k] i;kZ;rk] vusdkFkZrk] foykserk] vFkZ 

ifjorZuA 

lkfgR; vkSj Hkk”kk foKku % lkfgR; ds v/;;u esa Hkk”kk&foKku ds vaxksa dh mi;ksfxrkA 

¼[k½ fgUnh Hkk”kk¼[k½ fgUnh Hkk”kk¼[k½ fgUnh Hkk”kk¼[k½ fgUnh Hkk”kk    

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    

fgUnh dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe % izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk”k,Wa % oSfnd rFkk ykSfdd laLd`r 

vkSj mudh fo’ks”krk,WaaA e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk”kk,Wa&ikfy izkd`r&’kkSjlsuh] v/kZekx/kh] 

ekx/kh] viHkza’k vkSj mudh fo’ks”krk,WaA vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk”kk,Wa vkSj mudk oxhZdj.kA 

fgUnh dk HkkSxksfyd foLrkj % fgUnh dh miHkk”kk,Wa] if’peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh] 

fcgkjh rFkk igkM+h vkSj mudh cksfy;kWaA [kM+h cksyh] czt vkSj vo/kh dh fo’ks”krk,WaA 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    

fgUnh dk Hkkf”kd Lo:i % fgUnh dh Lofue O;oLFkk&[kaM~; [kaM~;srjA fgUnh ‘kCn 

jpuk&milxZ] izR;;] leklA :ijpuk&fyax] opu vkSj dkjd&O;oLFkk ds lanHkZ esa fgUnh 

ds laKk] loZuke] fo’ks”k.k vkSj fdz;k:iA fgUnh okD; jpuk % indze vkSj vfUofrA 

fgUnh ds fofo/k :Ik % laidZ Hkk”kk] jk”VªHkk”kk] jktHkk”kk ds :Ik esa fgUnh] ek/;e&Hkk”kk] 

lapkj Hkk”kk] fgUnh dh lafo/kkfud fLFkfrA 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

fgUnh esa dEI;wVj lqfo/kk,Wa % vkWadM+k lalk/ku vkSj ‘kCn lalk/ku] orZuh&’kks/kd] e’khu 

vuqokn] fgUnh Hkk”kk&f’k{k.kA 

nsoukxjh fyfi % fo’ks”krk,Wa vkSj ekudhdj.kA 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
Hkk”kk foKku ¼2 vkykspukRed iz’u½ 2x15 30 vad 



fgUnh Hkk”kk ¼2 vkykspukRe iz’u½ 2x10 20 vad 
5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 

10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10 vad 
Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- Hkk”kk foKku&MkW- HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkcknA 

2- Hkk”kk foKku dh Hkwfedk&nsosUnzukFk ‘kekZ] jk/kkd`”.k izdk’ku] fnYyhA 

3- Hkk”kk foKku ,oa Hkk”kk‘kkL=&MkW- dfiynso f}osnh] fo’ofo|ky; izdk’ku] 

okjk.klhA 

4- Hkk”kk vkSj Hkkf”kdh&nsoh’kadj f}osnh] vkRekjke ,.M lal] fnYyhA 

5- fgUnh Hkk”kk dk bfrgkl&MkW- /khjsUnz oekZ] fgUnqLrkuh ,dsMehA 

6- fgUnh Hkk”kk&MkW- HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] bykgkcknA 

7- Hkkjrh; vk;Z Hkk”kk vkSj fgUnh&lquhr dqekj pVthZA 

8- fgUnh Hkk”kk mn~xe vkSj fodkl mn;ukjk;.k frokjhA 

9- fgUnh dh cksfy;kWa ,oa miHkk”kk;sa&MkW- gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkcknA 

10- fgUnh dk mn~Hko ,oa fodkl&MkW- gjnso ckgjh] fdrkc egy] bykgkcknA 

11- vk/kqfud Hkk”kk foKku&MkW-jktef.k ‘kekZ] ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyhA 

12- fgUnh Hkk”kk dh lajpuk&MkW- HkksykukFk frokjh] ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyhA 

 

  



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&5¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&5¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&5¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&5    

dkO;’kkL= ,oa lkfgR;kykspudkO;’kkL= ,oa lkfgR;kykspudkO;’kkL= ,oa lkfgR;kykspudkO;’kkL= ,oa lkfgR;kykspu    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

jpuk ds oSf’k”V~; vkSj ewY;cks/k ds mn~?kkVu ds fy, dkO; ‘kkL= vkSj lkfgR;kykspu dk 

Kku vifjgk;Z gSA buls lkfgfR;d le> fodflr gksrh gSA ;g n`f”V feyrh gS] ftlds 

vk/kkj ij lkfgR; ds eeZ vkSj ewY;oRrk dh okLrfod ij[k dh tk ldsA lkekftd 

lkaLd`frd ifjos’k ds lkFk jpuk dk vkLokn izkIr djus] jpuk dks mldh lexzrk esa 

le>us vkSj tkWapus ij[kus ds fy, Hkkjrh; vkSj ik’pkR; dkO;’kkL= rFkk fgUnh ds futh 

lkfgR;kykspu dk v/;;u lehphu gSA 

ikB~;fo”k; % ikB~;fo”k; % ikB~;fo”k; % ikB~;fo”k; %     

¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ Hkkjrh;Hkkjrh;Hkkjrh;Hkkjrh;    dkO;’kkL=dkO;’kkL=dkO;’kkL=dkO;’kkL=    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

dkO; y{k.k] dkO; iz;kstu] dkO; ds izdkjA 

jl fl)kar % jl dk Lo:i] jl&fu”ifRr] jl ds vax] lk/kkj.khdj.k] lân; dh 

vo/kkj.kkA 

vyadkj&fl)kar%ewy LFkkiuk,Wa] vyadkjksa dk oxhZdj.k 

jhfr fl)kar%jhfr dh vo/kkj.kk] dkO;&xq.k] jhfr ,oa ‘kSyh] jhfr&fl)kar dh izeq[k 

LFkkiuk,WaA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

odzksfDr&fl)kar%odzksfDr dh vo/kkj.kk] odzksfDr ds Hksn] odzksfDr ,oa vfHkO;atukoknA 

/ofu&fl)kar%/ofu dk Lo:i] /ofu&fl)kar dh izeq[k LFkkiuk,Wa] /ofu dkO; ds izeq[k Hksn] 

xq.khHkwr O;aX;] fp= dkO;A 

vkSfpR;&fl)kar%izeq[k LFkkiuk,Wa] vkSfpR; ds HksnA 

¼[k½ ik’pkR; dkO;’kkL=¼[k½ ik’pkR; dkO;’kkL=¼[k½ ik’pkR; dkO;’kkL=¼[k½ ik’pkR; dkO;’kkL=    

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    



IysVks % dkO; fl)kar 

vjLrq% vuqdj.k&fl)kar =klnh&foospu 

ykstkbul % mnkRr dh vo/kkj.kk 

MªkbMu ds dkO;&fl)kar 

oMZloFkZ % dkO; Hkk”kk dk fl)kar 

dkyfjt % dYiuk&fl)kar vkSj yfyr&dYiuk 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    

eSF;w vkuZYM % vkykspuk dk Lo:Ik vkSj izdk;Z 

Vh- ,l- bfy,V % ijaijk dh ifjdYiuk vkSj oS;fDrd izKk] fuoSZ;fDrdyk dk fl)kar] 

oLrqfu”B lehdj.k] laosnu ’khyrk dk vlgp;ZA 

vkbZ- ,- fjpMZ~l % jkxkRed vFkZ] laosxksa dk larqyu] O;kogkfjd vkykspukA 

fl)kar vkSj okn % vkfHktkR;okn] LoPNanrkokn] vfHkO;atukokn] ekDlZokn] euksfo’ys”k.k 

rFkk vfLrRooknA 

vk/kqfud leh{kk dh fof’k”V izo`fRr;kWa % lajpukokn] ‘kSyhfoKku] fo[kaMuokn] mRrj 

vk/kqfudrkoknbA 

¼x½ fgUnh dfo vkpk;ksZ¼x½ fgUnh dfo vkpk;ksZ¼x½ fgUnh dfo vkpk;ksZ¼x½ fgUnh dfo vkpk;ksZ aa aa    dk dkO;’kkL=h; fparudk dkO;’kkL=h; fparudk dkO;’kkL=h; fparudk dkO;’kkL=h; fparu    

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

y{k.k&dkO;&ijaijk ,oa dfo&f’k{kk 

¼?k½ fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;kWa¼?k½ fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;kWa¼?k½ fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;kWa¼?k½ fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;kWa    

‘kkL=h;] O;fDroknh] ,sfrgkfld] rqyukRed] izHkkooknh] euksfo’ys”k.koknh] lkSan;Z’kkL=h;] 

‘kSyhoSKkfud vkSj lekt’kkL=h;A 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
laLd`r dkO;’kkL= 2x10 20 vad 
ik’pkR; dkO;’kkL= 2x10 20 vad 

5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 
10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10 vad 

Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    



1- dkO;niZ.k&jkenfgu feJ 

2- Hkkjrh; dkO;’kkL=&MkW- ukxsUnz 

3- Lkeh{kkRed&MkW- HkxhjFk feJ 

4- Ikk’pkR; dkO;’kkL=&nsosUnz ‘kekZ] us’kuy ifCyflax gkml] ubZ fnYyh 

5- Ikk’pkR; dkO;’kkL=&’kf’kHkw”k.k fla?ky 

6- dkO;’kkL=&la- gtkjh izlkn f}osnh] Hkkjrh; lkfgR; eafnj] fnYyh 

7- dkO;:i&xqykcjk;] lw;Zizdk’k izdk’ku] fnYyh 

8- ‘kkL=h; leh{kk ds fl)kar&MkW uxsUnz] us’kuy ifCyflax gkml] ubZ fnYyh 

9- jl foe’kZ&MkW- jkeewfrZ f=ikBh 

10- Hkkjrh; dkO;’kkL= ds u;s f{kfrt& MkW- jkeewfrZ f=ikBh 

11- jl fl)kar& MkW uxsUnz] us’kuy ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyh 

12- jl ehekalk&vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy]fo|keafnj] dk’kh 

13- vjLrq ds dkO; fl)kar& MkW uxsUnz] us’kuy ifCyflax gkml] ubZ fnYyh 

14- Hkkjrh; ,oa ik’pkR; dkO;’kkL= dk rqyukRed v/;;u&MkW- cPpu flag] gfj;k.kk 

lkfgR; vdkneh] p.Mhx<+ 

 

,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&6¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&6¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&6¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&6    
fgUnh lkfgR; dk bfrgklfgUnh lkfgR; dk bfrgklfgUnh lkfgR; dk bfrgklfgUnh lkfgR; dk bfrgkl    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

fdlh Hkh ns’k ds tuekul dh eukso`fRr] n’kk ,oa laosnuk ds fofo/k Lo:iksa dk 

lafpr :Ik ogkWa ds lkfgR; esa ifjyf{kr gksrk gSA lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd :iksa esa 

Hkh cnyko vk tkrk gSA bl cnyh gqbZ fodkl izfdz;k dks lkfgR; ds bfrgkl ds ek/;e 

ls gh ns[kk ij[kk tk ldrk gSA fgUnh {ks= dh ifjfLFkfr;ksa ls deksos’k iwjk Hkkjr izHkkfor 

gksrk jgk gSA ftldh xWawt fgUnh lkfgR; esa izfr/ofur gSA vkBoha uoh ‘krkCnh ls ysdj 

vkt rd ds fodkl ifjn`’; ds lkFk lkfgfR;d l`tu’khyrk ds fofHkUu :iksa izo`fRr;ksa vkSj 

Hkk”kk&’kSfy;ksa dk Kku fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA vr% 

bldk v/;;u loZFkk lkFkZd ,oa lehphu gSA 



ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

 bfrgkl&n’kZu vkSj lkfgR;sfrgkl 

 fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijaijk] vk/kkjHkwr lkexzh vkSj lkfgR;sfrgkl ds 

iquZys[ku dh leL;k;saA 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl % dky&foHkktu] lhek&fu/kkZj.k vkSj ukedj.kA 

 fgUnh lkfgR; % vkfndky dh i`”BHkwfe] fl) vkSj ukFk&lkfgR;] jklks&dkO;] 

tSu&lkfgR;A 

 fgUnh lkfgR; ds vkfndky dk ,sfrgkfld ifjn`’;] lkfgfR;d izo`fRr;kWa] dkO;/kkjk,Wa] 

x| lkfgR;] izfrfuf/k jpukdkj vkSj mudh jpkuk,WaA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

 iwoZ e/;dky ¼HkfDrdky½ dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe] lkaLd`frd&psruk ,oa 

HkfDr&vkanksyu] fofHkUu dkO;/kkjk,Wa rFkk mudk oSf’k”V~;A 

 izeq[k fuxqZ.k lar dfo vkSj mudk vonkuA 

 Hkkjr esa lwQh er dk fodkl rFkk izeq[ lwQh dfo vkSj dkO;xzaFk] lwQh dkO; esa 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa yksdthou ds rRoA 

 jke vkSj d`”.k dkO;] jked`”.k dkO;srj dkO;] HkfDr dkO;] izeq[k dfo vkSj mudk 

jpukxr oSf’k”V~;A HkfDrdkyhu x| lkfgR;A 

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    

 mRrje/;dky ¼jhfrdky½ dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe] dky&lhek vkSj ukedj.k] 

njckjh laLd`fr vkSj y{k.k&xzaFkkas dh ijaijk] jhfrdkyhu lkfgR; dh fofHkUu /kkjk,a 

¼jhfrc)] jhfrfl) vkSj jhfreqDr½] izo`fRr;ka vkSj fo’ks”krk,Wa] izfrfuf/k jpukdkj vkSj 

jpuk,WaA jhfrdkyhu x| lkfgR;A 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    



 vk/kqfuddky dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd i`”BHkwfe] lu~ 1857 

dh jktdzkafr vkSj iqutkZxj.kA 

 HkkjrsUnq ;qx% izeq[k lkfgR;dkj] jpuk,a vkSj lkfgfR;d fo’ks”krk,aA 

 f}osnh ;qx% izeq[k lkfgR;dkj] jpkuk,a vkSj lkfgfR;d fo’ks”krk,aA 

 fgUnh LoPNanrkoknh psruk dk vfxze fodkl&Nk;koknh dkO; % izeq[k lkfgR;dkj] 

jpuk,a vkSj lkfgfR;d fo’ks”krk,aA 

 mRrjNk;koknh dkO; dh fofo/k izo`fRr;kWa&izxfroknh] iz;ksxokn] u;h dfork] 

uoxhr] ledkyhu dforkA izeq[k lkfgR;dkj] jpkuk,a vkSj lkfgfR;d fo’ks”krk,aA 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

 fgUnh x| dh izeq[k fo/kkvksa ¼dgkuh] miU;kl] ukVd] fuca/k] laLej.k] js[kkfp=] 

thouh] vkRedFkk] fjiksrkZt vkfn½ dk fodklA 

 fgUnh vkykspuk dk mn~Hko vkSj fodklA 

 nfD[kuh fgUnh lkfgR; dk laf{kIr ifjp;A 

 mnwZ lkfgR; dk laf{kIr ifjp;A 

 fgUnhrj {ks=ksa rFkk ns’kkarj esa fgUnh Hkk”kk vkSj lkfgR;A 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
3 vkykspukRed iz’u 3x15 45 vad 

5 y?kwRrjh iz’u 5x3 15 vad 
10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10vad 

Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&jkepUnz ‘kqDy] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk’khA 

2- fgUnh lkfgR; dk mn~Hko vkSj fodkl&vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] varjpUnz 

diwjpUnz ,.M da- fnYyhA 

3- fgUnh lkfgR; dk vkfndky&vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] fcgkj jk”VªHkk”kk ifj”kn] 

iVukA 



4- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- uxsUnz] us’kuy ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

5- lkfgR; vkSj bfrgkl&eSustj ik.Ms;] ihiqYl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

6- fgUnh lkfgR; % ;qx vkSj izo`fRr;ka&f’kodqekj ‘kekZ] v’kksd izdk’ku] fnYyhA 

7- fgUnh lkfgR; dk ekud bfrgkl&y{ehlkxj ok”.ksZ;] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkcknA 

8- fgUnh lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl ¼nks Hkkx½&jkedqekj oekZA 

9- e/;dkyhu cks/k dk Lo:i&MkW- gtkjh izlkn f}osnh] izdk’ku C;wjks] iatkc fo’ofo|ky;] 

p.Mhx<+A 

10- vk/kqfud dkO; dh izeq[k izo`fRr;kWa& MkW- uxsUnz] us’kuy ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

        



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&7¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&7¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&7¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&7    
iz;kstuewyd fgUnhiz;kstuewyd fgUnhiz;kstuewyd fgUnhiz;kstuewyd fgUnh    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

Hkk”kk ekuo thou dh vfuok;Z lkekftd oLrq vkSj O;kogkfjd psruk gS ftlds nks 

eq[; vk;ke ;k izdk;Z gSa&lkSan;Zijd vkSj iz;kstuijd vk;ke dk laca/k gekjh lkekftd 

vko’;drkvksa vkSj thou O;ogkj ls gS vkSj ckdhijd gksdj Hkh tks lekt&lkis{k lsok 

ek/;e ¼lfoZl VwYl½ ds :Ik esa iz;qDr gksrh gSA mRrj vk/kqfud dky esa thou vkSj lekt 

dh fofHkUu vko’;drkvksa vkSj nkf;Roksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu O;ogkj {ks= esa mi;ksx dh 

tkus okyh iz;kstuewyd fgUnh dk v/;;u vfr visf{kr gSA blds fofo/k vk;keksa ls u 

dsoy jkstxkj ;k thfodk dh leL;k gy gksxh vfirq jk”VªHkk”kk rFkk jktHkk”kk dk laLdkj 

Hkh n`<+ gksxkA 

ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

[k.M d % dkedkth fgUnh[k.M d % dkedkth fgUnh[k.M d % dkedkth fgUnh[k.M d % dkedkth fgUnh    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

 fgUnh ds fofHkUu :i&l`tukRed Hkk”kk] lapkj Hkk”kk] jkt Hkk”kk] ek/;e Hkk”kk] 

ekr`Hkk”kkA 

 dk;kZy;hu fgUnh ¼jktHkk”kk½ ds izeq[k izdk;Z % izk:i.kA 

 ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh&Lo:Ik ,oa egRo] ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh&fuekZ.k ds fl)karA 

 Kku foKku ds fofHkUu {ks=ksa dh ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh ¼fu/kkZfjr dEI;wfVax½A 

[k.M [k % fgUnh dEI;wfVax[k.M [k % fgUnh dEI;wfVax[k.M [k % fgUnh dEI;wfVax[k.M [k % fgUnh dEI;wfVax    

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

 dEI;wVj % ifjp;] :ijs[kk] mi;ksx rFkk {ks=] osc ifCyf’kax dk ifjp;A 

 baVjusV laidZ midj.kksa dk ifjp;] izdk;kZRed j[k&j[kko ,oa baVjusV le; 

ferO;f;rk ds lw=A 

 osc ifCyf’kax 



 baVj ,DIyksbV vFkok usVLdsi 

 fyad] czkmftax] bZ&esy Hkstuk@izkIr djuk] fgUnh ds izeq[k baVjusV iksVZy] 

MkmuyksfMax o viyksfMax fgUnh lk¶Vos;j iSdstA 

[k.M x % i=dkfjrk[k.M x % i=dkfjrk[k.M x % i=dkfjrk[k.M x % i=dkfjrk    

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    

 i=dkfjrk % Lo:Ik ,oa fofHkUu izdkjA 

 fgUnh i=dkfjrk dk laf{kIr bfrgklA 

 lekpkj ys[ku dykA 

 laiknu ds vk/kkjHkwr rRoA 

 O;kogkfjd izwQ ‘kks/kuA 

 ‘kh”kZd dh lajpuk] yhM] baVªh ,oa ‘kh”kZd laiknuA 

 Lakikndh; ys[kuA 

 Lkk{kksRdkj] i=dkj okrkZ ,oa izsl izca/kuA 

 Ikzeq[k izsl dkuwu ,oa vkpkj lafgrkA 

[k.M ?k % ehfM;k ys[ku[k.M ?k % ehfM;k ys[ku[k.M ?k % ehfM;k ys[ku[k.M ?k % ehfM;k ys[ku    

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    

 Tkulapkj % izkS|ksfxdh ,oa pqukSfr;kWaA 

 fofHkUu tulapkj ek/;eksa dk Lo:i&eqnz.k] JO;] n`’;] baVjusVA 

 JO; ek/;e ¼jsfM;ks½A 

 ekSf[kd Hkk”kk dh izd`frA lekpkj&ys[ku ,oa okpuA jsfM;ks ukVdA mn~?kks”k.kk 

ys[kuA foKkiu ys[kuA Qhpj rFkk fjiksrkZtA n`’;&JO; ek/;e ¼fQYe] Vsyhfotu 

,oa ehfM;k½A 



 n`’; ek/;eksa esa Hkk”kk dh izd`frA n`’; ,oa JO; lkekxzh dk Vsyh&Mªkek@MkWD;w Mªkek] 

laokn ys[kuA lkfgR; dh fo/kkvksa dk n`’; ek/;eksa esa :ikUrj.kA foKkiu dh Hkk”kkA 

 baVjusV % lkexzh l`tuA 

[k.M M[k.M M[k.M M[k.M M----    % vuqokn % fl)kar ,oa O;ogkj% vuqokn % fl)kar ,oa O;ogkj% vuqokn % fl)kar ,oa O;ogkj% vuqokn % fl)kar ,oa O;ogkj    

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

 vuqokn dk Lo:Ik] {ks= izfdz;k ,oa izfof/kA 

 fgUnh dh iz;kstuh;rk esa vuqokn dh HkwfedkA 

 dk;kZy;h fgUnh vkSj vuqoknA 

 tulapkj ek/;eksa dk vuqoknA 

 oSpkfjd&lkfgR; dk vuqoknA 

 okf.kfT;d&vuqoknA 

 fof/k&lkfgR; dh fgUnh vkSj vuqoknA 

 O;kogkfjd&vuqokn&vH;klA 

 dk;kZy;h vuqokn % dk;kZy;h ,oa iz’kklfud ‘kCnkoyh] iz’kklfud iz;qfDr;kWa] inuke] 

foHkkx vkfnA 

 i|ks ds vuqoknA 

 inukeksa] vuqHkkxksa] nLrkostksa] izfrosnuksa ds vuqoknA 

 cSad&lkfgR; ds vuqokn dk vH;klA 

 lkfgR;&vuqokn ds fl)kar ,oa O;ogkj % dfork] dgkuh] ukVdA 

 lkjkuqoknA 

 nqHkkf”k;k izfof/kA 

 vuqokn ijh{k.k ,oa ewY;kaduA 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    



4 vkykspukRed iz’u 4x12 48 vad ¼izR;sd [k.M ls ,d&,d½ 
4 y?kwRrjh iz’u 4x3 12 vad 

10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10vad 
Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- iz;kstuewyd fgUnh&MkW- johUnzukFk JhokLro] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjkA 

2- iz;kstuewyd fgUnh&MkW- fouksn xksnjs] ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyhA 

3- iz;kstuewyd fgUnh&fl)kar ,oa iz;ksx % MkW- naxy >kyVs] ok.kh izdk’ku] ubZ 

fnYyhA 

4- iz;kstuewyd ledkyhu fgUnh % MkW- dSyk’kpUnz HkkfV;k] r{kf’kyk izdk’ku] ubZ 

fnYyhA 

5- jktHkk”kk lgkf;dk % vo/ks’k eksgu xqIr] izHkkr izdk’ku] ubZ fnYyhA 

6- iz’kklfud dkedkth ‘kCnkoyh&MkW- gfjeksgu] r{kf’kyk izdk’ku] ubZ fnYyhA 

7- iz’kklu vkSj jktHkk”k fgUnh& MkW- gfjeksgu] r{kf’kyk izdk’ku] ubZ fnYyhA 

8- oSKkfud lkfgR; ds vuqokn dh leL;k,a % MkW- HkksykukFk frokjh] fo’ofo|ky; 

izdk’ku] okjk.klhA 

9- vuqokn foKku % MkW- HkksykukFk frokjh] ‘kCndkj izdk’ku] fgUnhA 

10- vuqokn foKku vkSj laizs”k.k& MkW- gfjeksgu] r{kf’kyk izdk’ku] ubZ fnYyhA 

11- vuqokn % vo/kkj.kk vkSj vuqiz;ksx&la- pUnzHkku jkor ,oa MkW- fnyhi flag] nf{k.k 

Hkkjr fgUnh izpkj lHkk] gSnjkcknA 

 

  



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&8¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&8¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&8¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&8    
Hkkjrh; lkfgR;Hkkjrh; lkfgR;Hkkjrh; lkfgR;Hkkjrh; lkfgR;    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa fgUnh Hkk”kk vkSj lkfgR; dk LFkku vU; izkUrh; Hkk”kkvksa dh 

rqyuk esa vis{kkd`r vf/kd egRoiw.kZ gSa] blfy, fgUnh lkfgR;k/;;u dks vf/kdkf/kd xaHkhj 

rFkk iz’kLr cukuk vR;Ur vko’;d gSA ,d lesfdr Hkkjrh; lkfgR; dh :ijpuk ds fy, 

fgUnh dk Hkkjrh; lanHkZ loZFkk izklafxd gSA bl n`f”V ls fgUnh ds LukrdksRrj fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds lkfgR; dk Kku vfuok;Z gSA rHkh muds Kku&f{kfrt ,oa 

lkaLd`frd n`f”V dk fodkl gksxkA ;gh ugha] blls fgUnh&v/;;u dk varjax foLrkj Hkh 

gksxkA bl iz’ui= ds pkj [k.M ls ,d&,d iz’u dk mRrj nsuk vfuok;Z gksxkA 

ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

izFke [k.MizFke [k.MizFke [k.MizFke [k.M    

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

¼d½ Hkkjrh; lkfgR; dk Lo:iA 

¼[k½ Hkkjrh; lkfgR; ds v/;;u dh leL;k,aA 

¼x½ Hkkjrh; lkfgR; es vkt ds Hkkjr dk fcacA 

¼?k½ Hkkjrh; lkfgR; esa Hkkjrh; ewY;ksa dh vfHkO;fDrA 

f}rh; [k.Mf}rh; [k.Mf}rh; [k.Mf}rh; [k.M    

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

blds vUrxZr fgUnhrj lkfgR; dk v/;;u visf{kr gS] tks rhu oxksZ esa foHkkftr gS& 

1- nf{k.kkR; Hkk”kk oxZ & ey;kye] rfey] rsyxq] dUuM+A 

2- iwokZapy Hkk”kk oxZ & mfM+;k] caxyk] vlfe;k] ef.kiqjhA 

3- if’peksRrj Hkk”kk oxZ & ejkBh] xqtjkrh] iatkch] d’ehjh] mnZwA 

funsZ’k %funsZ’k %funsZ’k %funsZ’k %    
1- izR;sd fo|kFkhZ bu 13 fodYiksa esa ls ,d Hkk”kk dk p;u djsxk] c’krsZ og Hkk”kk 

mldh viuh {ks=h; Hkk”kk ls fHkUu Hkk”kk cky ckys ls lacaf/kr gksA 



2- fo|kFkhZ ,d Hkk”kk okys ¼nf{k.kkR;@iwokZapy@if’peksRrj½ esa ls fdlh ,d ds 
lkfgR; ds bfrgkj dk v/;;u djsxkA 

r`rh; [k.Mr`rh; [k.Mr`rh; [k.Mr`rh; [k.M    
bl [k.M ds vUrxZr rqyukRed v/;;u visf{kr gSA blesa f}rh; [k.M esa fu/kkZfjr 
fdlh ,d fgUnhrj Hkk”kk&lkfgR; ds lkFk fgUnh dks tksM+dj v/;;u djuk gksxkA 
prqFkZ prqFkZ prqFkZ prqFkZ [k.M[k.M[k.M[k.M    
bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    
blds vUrxZr 3 miU;kl] 3 dfork laxzg vkSj 3 ukVd izLrkfor gSaA buesa ls fdlh 1 
miU;kl] 1 dkO; laxzg vkSj 1 ukVd dk p;u lacaf/kr fo’ofo|ky; }kjk fd;k 
tk,xk] c’krsZ ;g d`fr fo’ofo|ky; ls lacaf/kr {ks=h; Hkk”kk dh u gksA bu iqLrdksa ls 
ek= vkykspukRed iz’u iwNs tk,xsaA 
miU;kl %miU;kl %miU;kl %miU;kl %    
1- ,d beyh dh dgkuh ¼rfey&lqUnj jkekLokeh½ 
2- vfXuxHkZ ¼caxyk&egk’osrk nsoh½ 
3- e`R;qat; ¼vlfe;k&ohjsUnz dqekj HkV~Vkpk;Z½ 
dfork laxzg %dfork laxzg %dfork laxzg %dfork laxzg %    
bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    
1- dksfPpu ds nj[r ¼ey;kye&ds- th- ‘kadjfiYyS½ 
2- Ok”kkZ dh lqcg ¼mfM+;k&lhrkdkUr egkik=½ 
3- Ckhp dk jkLrk ugha gksrk ¼iatkch&ik’k½ 
bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    
1- ?kklhjke dksroky ¼ejkBh&fot; rsUnqydj½ 
2- g;onu ¼dUuM+&fxjh’k dukZM½ 
3- tlek vksM+u ¼xqtjkrh&’kkark xkWa/kh½ 

        



vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
4 vkykspukRed iz’u 4x10 40 vad  

 4 y?kwRrjh iz’u 4x5 20 vad 
10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10vad 



,e,e,e,e----    ,,,,----    ¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&9¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&9¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&9¼fgUnh½ vfuok;Z cht i=&9    

¼fo’ks”k v/;;u½¼fo’ks”k v/;;u½¼fo’ks”k v/;;u½¼fo’ks”k v/;;u½    

Nk;koknNk;koknNk;koknNk;kokn    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

fgUnh dh fo’kky lkfgfR;d&ijEijk esa HkfDrdky ds yksdtkxj.k ds i’pkr~ 

uoksUes”k dk fodkl Nk;kokn esa gh fn[kkbZ iM+kA Nk;kokn ijEijk dh leLr 

fodkl&izfdz;k dks lesVrs gq, u;h&u;h HkkoHkwfe vkSj u;s&u;s :i&foU;kl nsus esa ehy 

dk iRFkj fl) gqvkA mlus viuh lkfgfR;d ;k=k ix&ix u pydj NykWax ds }kjk r; 

dh LFkwyrk&bfro`RrkRedrk dh txg lw{erk] rF;rk dh txg fojkV dYiuk] 

lkekftd&cks/k dh txg O;fDrRo dh Lok/khurk] izd`fr&lkgp;Z] ekuo&izse] oS;fDrd&izse] 

mPp uSfrd vkn’kZ] ns’k&HkfDr] jk”Vªh;&Lok/khurk ,oa lkaLd`frd&tkxj.k dk u;k Loj 

Nk;kokn esa eq[kfjr gqvkA Nk;kokn uwru vkSj ekSfyd ‘kfDr dk dkO; gSA blesa ^Lo* dh 

vkH;arfjd ‘kfDr vfHkO;aftr gqbZ gS ftlesa vkReh;rk] thou dh ykylk] mPprj thou dh 

vkdka{kk] R;kx] izse vkfn dk lans’k fufgr gSA Nk;kokn gesa jl ls Iyqr djrs gq, mn~cq)] 

lfdz; vkSj ifj”d`r cukrk gSA izlkn] iar] fujkyk] egknsoh dh ltZuk izdk’k LrEHk tSlh 

gSaA Nk;kokn dh Nk;k xzg.k fd;s fcuk ‘krkCnh dh ?kM+duksa dks le>us esa ge vleFkZ 

gksaxsA vr% bldk v/;;u&euu vfr izklafxd ,oa vfuok;Z gSA 

ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

fuEukafdr dfo;ksa ls lacaf/kr O;k[;kRed ,oa vkykspukRed iz’u iwNs tk;saxs& 



bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

izlkn % ygj ¼vafre 3 yach dfork,a½ 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

fujkyk % vijk ¼10dfork,a½&cknyjkx] tqgh dh dyh] tkxks fQj ,d ckj&1] 2] la/;k 
lqUnjh] usg fu>Zj cg x;k] ljkst Le’fr] Hkxoku cq) ds izfr] xhr&2] ckWa/kksa u uko] l[kh 
js ;g Mky clarA 

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    

¼d½ egknsoh % ;kek ¼10 xhr½ bl ,d cawn vklw esa] vfy dSls mudk ikÅWa] ftldks vuqjkx 
lk] /khjs&/khjs ml f{kfrt ls] fcjg dk tytkr thou] chu Hkh gWaw rqEgkjh jkfxuh Hkh] 
e/kqj&e/kqj esjs nhid ty] ‘kwU; eafnj esa cuwWaxh------eSa uhj Hkjh nq%[k dh cnyh] fpj ltx 
vkWa[ks muhanhA 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    

¼d½ lqfe=kuUnu iar % jf’eca/k ¼10 xhr½ 

¼[k½ ek[kuyky prqosZnh % vk/kqfud dfo ¼10 xhr½ 1] 4] 8] 20] 24] 35] 37] 68] 70 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

nzwr ikB&fuEukafdr 05 dfo;ksa ij y?kwRrjh iz’u iwNs tk;saxs& 

eqdqV/kj ik.Ms;] tkudhoYyHk ‘kkL=h] fo|korh dksfdy] lqfe=k dqekjh flUgk] jkedqekj 
oekZA 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
3 O;k[;k,a 3x10 30 vad 

2 vkykspukRed iz’u 2x15 30 vad 
 5 y?kwRrjh iz’u 5x6 30 vad 

10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10vad 
    
Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %Ikzeq[k lanHkZ xzaFk %    

1- izlkn&fujkyk&vKs;&MkW- jkeLo:Ik prqosZnh] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn 



2- fujkyk dh lkfgR; lk/kuk Hkkx&3&jkefoykl ‘kekZ] jktdey izdk’ku] ubZ 
fnYyh 

3- egh;lh egknsoh&xaxk izlkn ik.Ms;] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn 
4- Nk;koknh dfo;ksa dk lkaLd`frd n`f”Vdks.k&MkW- izeksn flUgk] yksd Hkkjrh 

izdk’ku] bykgkckn 
5- t;’kadj izlkn&vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn 
6- egknsoh&bUnzukFk enku] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn  

  



 

,,,,eeee----    ,,,,----    ¼fgUnh½ % ¼fgUnh½ % ¼fgUnh½ % ¼fgUnh½ % oSdfYidoSdfYidoSdfYidoSdfYid    iz’ui=iz’ui=iz’ui=iz’ui=    

HkfDrdkyHkfDrdkyHkfDrdkyHkfDrdky    

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    

vius fof’k”V vonkuksa ds dkj.k fgUnh&lkfgR; dk HkfDrdky ^Lo.kZ;qx* ds uke ls 

vfHkfgr fd;k tkrk gSA viuh iwoZorhZ leLr lkfgfR;d ijaijk dks ipkdj mls fu[kkj nsus 

ds lkFk gh bl dky us viuk ui;k Loj] ubZ igpku nh vkSj u;h&u;h mn~Hkkouk,a 

eq[kfjr dhA ;g yksx&tkxj.k dk dky gSA blesa dchj] tk;lh] lwj] rqylh] ehjk tSlh 

dkt;h egku dzkardkjh vkSj yksd/kehZ ltZdksa dk Loj ,d lkFk xWawtkA 

lkekftd&lkaLd`frd psruk&laiUu bl ltx&leFkZ dfo;ksa us jpuk/kfeZrk dks xxupqEch 

ÅWapkbZ nhA ;gkWa tkfr] oxZ] laiznk;] ÅWap&uhap ds HksnHkko feVrs utj vkrs gSa vkSj mudh 

txg leUo;] ‘kkafr] lkSgknZ] izse] R;kx ,oa d:.kk dh izfr”Bkiuk gksrh gSA ekuo&ewY; ds 

u;s Loj xqaftr gksrs gSaA lkfgR; dh mnkjrk] ikourk] xaHkhjrk] Hkkoizo.krk vkSj 

dykRedrk esa ;g dky viuk lkuh ugha j[krkA ;g tu vkSj l`tu dk lkfgR; gSA bl 

dky dks tkuuk iwjh lkekftd vkSj lkaLd`frd ijaijk dks tkuuk&tqM+uk gSA vr% 

HkfDrdky dk v/;;u o dsoy vko’;d vfirq izklafxd ,oa vfuok;Z gSA 

ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %ikB~;fo”k; %    

HkfDrdky dh le; lhek] dky foHkktu] ukedj.k] fuxqZ.k] lxq.k dkO;/kkjk,a] KkuekxhZ] 

izseekxhZ ¼lwQh½] d`”.kHkfDr ,oa jkeHkfDr ‘kk[kk,a] HkDrksa dh ijaijk] e/;dkyhu dkO;/kkjkvksa 

dh lkekU; izo`fRr;kWaA 

 

HkfDrdky ds izeq[k dfo;ksa dk O;fDrRo ,oa lkfgfR;d] lkekftd*lkaLd`frd vonkuA 

lkfgfR;d /kkjkvksa dk oSf’k”V~;A ;ksxekxZ vkSj lar&HkDr dfo] HkDrhrj lkfgR; dh 

izo`fRr;kWaA fof’k”V lkfgR;dkj rFkk mudh miyfC/k;kWaA HkfDrdkyhu x|A 



O;k[;k ,oa vkykspuk gsrq fuEufyf[kr esa ls fdUgha N% dfo;ksa dk fu/kkZfjr lacaf/kr 

fo’ofo|ky; djsxkA 

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1    

¼d½ dchj % lar dkO; ¼laxzg½ % laik] ij’kqjke prqosZnh] lar dchj lkgc izkjaHk ds 45 in 

,oa 05 lk[khA 

¼[k½ jSnkl % lar dkO; ¼laxzg½ % laik] ij’kqjke prqosZnh ¼dksbZ 14 in½A 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2  

eqYyk nkmn % pUnk;u ¼izkjaHk ds 25 Nan½ 

bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3    

¼d½ lwjnkl % laf{kIr lwjlkxj ¼dksbZ 50 in½&1] 2] 3] 15] 16] 23] 28] 33] 36] 42] 49] 

50] 51] 56] 58] 59] 60] 61] 62] 64] 65] 74] 79] 81 

¼[k½ rqylhnkl % fou; if=dk] xhrk izsl] xksj[kiqj ¼dksbZ 50 Nan½& 78] 79] 84] 85] 86] 

87] 88] 89] 90] 91] 95] 96] 99] 101] 102] 103] 104] 105] 111] 117] 123] 154] 157] 

160] 162 

bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    

ehjkckbZ % ehjkckbZ dh inkoyh] laik] ij’kqjke prqosZnh ¼dksbZ 25 in½&1] 17] 18] 19] 20] 

23] 36] 37] 38] 41] 44] 45] 49] 52] 53] 68] 69] 70] 102] 109] 111] 122] 123] 124] 126 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    

nzqr ikB gsrq fuEufyf[kr dfo;ksa esa ls fdUgh nl dfo;ksa dk v/;;u visf{kr gS& 

Lokeh jkekuUn] xq: ukud nso] nknw] jTto] lqanjnkl] lgtksckbZ] dqrqcu] ea>u] 

dqaHkunkl] ijekuan nkl] fgr gfjoa’k] d`”.knkl] jgheA 

vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %vad foHkktu %    
3 O;k[;k,a 3x10 30 vad  

2 vkykspukRed iz’u 2x10 20 vad  
 5 y?kwRrjh iz’u 5x2 10 vad 

10 oLrqfu”B@vfr y?kwRrjh iz’u 10x1 10vad 


