
1 
 

Self -Instructional Learning Material  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe 

ekWM~;wy&15 

 
(Secondary Methods of Social Work & Psychological Concepts) 

 

lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe ¼lkeqnkf;d usr`Ro½ 

Bachelor of Social Work (Community Leadership) 

 

 

 

 

  

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV 

ftyk&lruk ¼e/;izns'k½ & 485334 

 



2 
 

(Secondary Methods of Social Work & Psychological Concepts) 
 

 ] vkbZ-,-,l- izeq[k lfpo 

 ] vkbZ-,-,l- izeq[k lfpo 

] vkbZ-,-,l- izeq[k lfpo 

] dqyifr] egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV 

] iwoZ dqyifr 

 vkbZ-,-,l-] vk;qDr] efgyk l'kfDrdj.k 

dk;Zikyu funs'kd] eè;izns'k tu&vfHk;ku ifj"kn 

 egkRek xk¡/kh dk’kh fo|kihB] okjk.klh 

 

 dq- izfrHkk nsoh] Jh lksou cuthZ ,oa Jh fyaxs'k 

xzkeksn; izdk'ku ds fy, dqylfpo 

egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV 

ftyk&lruk ¼e/;izns'k½ & 485334] nwjHkk"k& 07670&265411 

] funs'kd ,oa fyad vf/kdkjh  

egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

bZ&esy& cmcldpcourse@gmail.com, eksckby& 9424356841 

] jkT; lykgdkj ¼;wfulsQ½ lh-,e-lh-,y-Mh-ih- 

bZ&esy& rkmishraguna@gmail.com] eksckby& 9425171972 

 egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

 bl ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh vusd lzksrksa] O;fDr;ksa ds vuqHko vkSj laLFkkvksa ds izdk'kuksa ,oa osc lkbV~l 

ij miyC/k lkexzh ds lg;ksx ls rS;kj dh xbZ gSA ikB~;Øe ds ijke'kZnkrkvksa dk vuqHko vkSj lq>ko Hkh blesa 

'kkfey gSA lHkh ds izfr vkHkkjA 

 

mailto:rkmishraguna@gmail.com


3 
 

 

(Secondary Methods and Psychological Concepts)

 

15-1-1 Hkkjr esa LoSfPNd fdz;k oSpkfjd izo`fr;kW  

15-1-2 Hkkjr ljdkj }kjk LoSfPNd fØ;k dk ,sfrgkfld flagkoyksdu 

15-1-3 laxBuksa dks lqn<̀ cukus ds fy, fd, x, mik; 

15-1-4 O;olkf;d lekt dk;Z dh izd`fr] ewY; ,oa vkpkj lafgrk (Code of Ethics) 

15-1-5 Hkkjr es O;olkf;d lekt dk;Z ds /khes fodkl ds fy, mrjnk;h dkjd 

15-1-6 LoSfPNd fdz;k ,oa O;olkf;d lekt dk;Z esa lekurk,¡ ,oa fHkUurk,¡ 

15-1-7 ekuo lekt dk mn~Hko vkSj lekt dh lajpuk dk cuuk  

 

15-2-1 vo/kkj.kk] izd`fr] mn~ns'; ,oa egRo( lkekftd 'kks/k ls vUrj 

15-2-2 'kks/k izlajpuk ds izdkj ,oa pj.k  

15-2-3 midYiuk dk vFkZ] midYiuk ds izdkj] midYiuk dk ijh{k.kA 

15-2-4 rF;ksa ds izdkj ,oa rF; ladyu ds L=ksr  %voyksdu] iz'ukoyh] lk{kkRdkj   

  vuqlwph] oS;fDrd v/;;u] ih-vkj-,- ¼fp=e;½ 

15-2-5 v/;;u dh bdkbZ] lexz dk p;u fun'kZu i)fr ,oa bldk mi;ksx 

vuqla/kkudrkZ dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;k¡ 

15-3-1 lkekftd fØz;k dh vo/kkj.kk ] ifjHkk"kk] mnns’; ,oa egRo lkekftd 

fØz;k ds ,oa fl)kar] rduhd ,oa dkS’ky

15-3-2 lkekftd fØz;k ds izfreku 

15-3-3 lkekftd U;k; izfreku

15-3-4 vfgald izfreku

15-3-5 lkekftd odkyr rkfdZd fof/kd lgk;rk dh vo/kkj.kk ,oa egRo 

lekt dY;k.k iz'kklu dh vo/kkj.kk] ifjHkk"kk

15-4-1 lekt dY;k.k iz'kklu dk egRo 

15-4-2 lekt dY;k.k iz'kklu ds fl)kar  

15-4-3 iz'kklfud izfØz;k;sa POSDCORB 

 

15-5-2 euksfoKku dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa {ks= 

15-5-3 lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj 

15-5-4 ekufld -------------- dh vo/kkj.kk ,oa fo’ks"krk,sa 

15-5-5 O;fDrRo dh vo/kkj.kk ,oa izdkj 

 



4 
 

 

fdlh Hkh xzke vFkok uxj ds fodkl ds fy, lcls cM+k lalk/ku ogka ds yksx gSaA fodkl dh leL;kvksa dk 

gy lekt }kjk gh laHko gSaA xzke vFkok uxj dk fodkl rc rd laHko ugh gks ik;sxk tc rd fd mlesa LFkkuh; 

tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr u gksA LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa o muds lek/kku dh csgrj tkudkjh mUgha ds ikl gSA 

LFkkuh; Lrj ij miyC/k lhfer lalk/kuksa ls fdl izdkj vf/kdre ykHk izkIr fd;k tk ldrk gS] bldk Hkh 

vkadyu ogka ds yksx gh dj ldrs gSaA 

izR;sd lekt esa dqN ,sls yksx Hkh gksrs gSa tks LoSfPNdrk ds Hkko ls lekt ds fodkl ,oa mRFkku ds fy;s 

dk;Zjr gksrs gSaA ;fn ,sls yksxksa dks tkx:d] {kerk lEiUu ,oa l'kDr dj fn;k tk, rks os vf/kd izHkkoh ,oa 

O;ofLFkr rjhds ls lekt dh lgHkkfxrk ls lekt ds fodkl ds fy;s dk;Z dj ldsaxsA ,sls gh Loizsj.kk ls 

iz;kljr yksxksa dks f'kf{kr dj l'kDr lkekftd usr`RodrkZ ds :i esa fodflr djus gsrq 'kklu }kjk eq[;ea=h 

lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl ikB~;Øe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds vUrxZr ,d o"kZ 

lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij lekt dk;Z ¼lkeqnkf;d usr`Ro esa fo’ks"kKrk½ esa lfVZfQdsV] nks o"kZ lQyrkiwoZd iw.kZ 

djus ij lekt dk;Z ¼lkeqnkf;d usr`Ro esa fo’ks"kKrk½ esa fMIyksek rFkk rhu lky lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij lekt 

dk;Z ¼lkeqnkf;d usr`Ro esa fo’ks"kKrk½ esa fMxzh nh tk;sxhA bl ikB~;Øe dk mís'; izns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa 

esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh 

leL;kvksa dh igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl vkSj ÅtkZ 

ls vksr&izksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa 

ij fuHkZj u gkas] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus 

ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA  

;FkkFkZ esa vius {ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe e/;izns'k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh 

dh igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] ftlesa ifjorZu vkSj fodkl ds nwr cukus ds fy, 

vkidks lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS 

fd vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] 

lcds lg;ksx ls gks vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl n`f"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ vk;keksa dks 

bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr fd;k x;k FkkA    
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 Voluntarism' 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn  'Voluntas'  ftldk vFkZ gS ^bPNk*  vFkok ^Lora=rk* ls 

fy;k x;k gSA gSjkYM ykLdh us Feedom of Association  dks :fpxr mís';ksa 

ds o)Zu gsrq O;fDr;ksa ds bdB~Bk gksus ds ekU;rk&izkIr vf/kdkj ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 19¼1½ ¼C½ ds vUrxZr Hkkjrh; ukxfjdksa dks leqnk; cukus dk vf/kdkj izkIr 

gSA leqnk; dh Lora=rk ekuo Lora=rkvksa esa izeq[k gSA ;g euq";ksa ds fy, fdlh lkekU; mís'; ds fy, 

leqnkf;r gksus dh O;kid Lora=rk gSA os fdlh dk;Z dks djkus] vU;k; vFkok vR;kpkj dk fojks/k djus vFkok 

fdlh egRoiw.kZ vFkok yksd mís'; dh vko';drk dh iwfrZ djus ds fy, bdB~Bk gksus dh bPNk j[k ldrs gSA 

iztkra=h; lektoknh ,oa dY;k.kdkjh lekt eas Lo;alsoh laxBu vfuok;Z gksrs gS ,oa os vius lnL;ksa 

ds dY;k.k] ns'k ds fodkl nfyrksa] fiNM+ksa ds mUu;u fodkl] ekuokf/kdkjksa] dks lajf{kr djus ts.Mj ds vk/kkj 

ij gksus okys HksnHkko] fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds leL;kvksa] efgyk fgalk] enkZuxh] ;kSfudrk] cPpksa ds ikyu esa 

iq#"kksa dh Hkwfedk] rr̀h; fyax vFkkZr VªkaltsaMj dh leL;kvksa] lekt esa O;kIr vU; leL;kvksa] dks gy djus ds 

fy, ,Moksdslh vFkkZr~ iSjoh djuk rFkk lekt ,oa jk"Vª dh ,drk ,oa v[k.Mrk ds fy, vusd dk;Z djrs gSA 

Hkkjr esa LoSfPNd lsok dh ,d egku ijEijk jgh gSa vkSj rhoz ifjorZu ds ckotwn yksxksa esa iM+ksfl;ksa 

rFkk lkfFk;ksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk vHkh Hkh izcy gSA fofHkUu dky[k.Mksa esa nqHkkZX;'kkyh yksxksa dh 

lgk;rk vFkok lsok djus dh ijEijk O;fDrxr Lrj ij ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :Ik esa Lohdkj fd;k 

x;kA fofHkUu /keksZ esa nku ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gS ftlds vanj fofHkUu izdkj dh lsok,¡ lfEefyr gSa 

tSls t:jr eUnks dks vkfFkZd lgk;rk] Kku dk izlkj] rhFkZ;kf=;ksa dks Hkkstu ,oa vkJ;] fcekjksa ,oa vukFkks dh 

ns[kHkky vkfnA /kkfeZd laLFkk,¡ tSls eB ,oa eafnj /keZ izsfjr lsok dk;ksZ ds fy, mRrjnk;h Fks ,oa lkekftd 

laLFkk,¡ tSls tkfr ,oa la;qDr ifjokj] c`)ksa] fo/kokvksa] vukFkks ,oa fodykaxks dh ns[kHkky ls lEcfU/kr FksA /keZ ds 

lkFk iq.; ,oa bZ'oj dks izlUu djus dh Hkkouk tqM+h gksuas ds dkj.k bldk dkQh O;kid ,oa nh?kZ izHkko jgk 

rFkk blus cM+h ek=k esa yksxksa dks t:jr eanks dh lgk;rk ,oa lsok gsrq vfHkizsfjr fd;kA 

       yEcas ,sfrgkfld izfØ;k esa Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa cgqr lh ,slh izo`fÙk;k¡ ,oa vH;kl fodflr 

gksrs x;s ftlesa lHkh Bhd ,oa le;kuqdwy ugha FksaA if'pe ds izHkko ls bu vH;klksa dh rhozrk ls igpku dh 

x;h ,oa budh lkekftd mikns;rk ij iz'u fd, x;sA lrh izFkk ds vH;kl] fo/kokvksa ds lkFk O;ogkj] 
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cky&fookg dh cqjkbZ ,oa tkfrokn dk dM+k fojks/k gqvkA mUuhloha lnh ,oa chloha lnh ds izkjfEEkd o"kksZ esa 

lekt lq/kkj ,oa lkekftd U;k; vkUnksyu pyk;k x;k ftlls Hkkjr esa lekt lsok dk ,d u;k v/;k; izkjEHk 

gqvkA 

 

 

Hkkjr esa lkekftd fØ;k dh vf}rh; ijEijk gSA lkekftd dk;ZdrkZvksa ftUgksuas ihfM+r yksxksa ds dY;k.k 

ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k mu yksxks us lkekftd fØ;k dk ,d bfrgkl jpkA lR; rks ;g gSa fd tks 

egku gfLr;k¡ n;k] nku ,oa ijksidkjh lekt dk;Z esa layXu jgh mUgksaus mRd"̀V dk;Z fd,A os vius vki esa 

lektdk;Z dh laLFkk ,oa laxBu FksA mUuhloha 'krkCnh esa lkekftd fØ;k ds ek/;e ls lkekftd lq/kkj lekt 

dk;Z dk izeq[k mikxe FkkA 

   mUuhloha 'krkCnh dks Hkksj dks lgh ek;us esa lekt lq/kkj ,oa lkekftd U;k; vkUnksyu  dk izkjEHk ekuk tk 

ldrk gSA jktk jke eksgu jk; ¼1772&1833½] bZ'ojpUnz fo|klkxj¼1820&1891½] lflin cuthZ ¼1842&1925½] 

ds'kopUn lsu ¼1838&1884½] Lokeh n;kuUn ljLorh ¼1824&1883½] Lokeh foosdkuUn ¼1863&1902½]egkRek 

T;ksfrckjko Qwys ¼1826&1896½] iafMrk jekckbZ ¼1858&1922½] egf"kZ dosZ ¼1858&1962½]lj lS;n vgen [kku 

¼1817&1898½]csgjketh ekyckjh ¼1853&1912½] bR;kfn ,sls egku yksxksa us LoSfPNd laLFkkvksa ds ek/;e laas Hkkjr 

lkekftd ifjorZu yk;sA 

 essa mUgksus ,d u, lekt czãlHkk dh LFkkiuk dh tks ckn esa czãlekt 

ds uke ls izfl) gqvkA mudk izkFkfed mn~ns'; Fkk fgUnqvksa dks mldh cqjkbZ;ks ls vyx djukA mUgksus cky 

fookg ,oa cgqfookg dh HkRlZuk Hkh dh vkSj lekt esa efgykvksa ds mRihM+u ,oa fuEu Lrj dk fojks/k fd;k] 

mUgkasus tkfr izFkk ds lekfIr rFkk efgykvksa dh f'k{kk gsrq dk;Z fd;k] mUgksasus efgykvksa dks mPp f'k{kk nsus dh 

okdkyr dh rFkk fgUnq dkyst rFkk osnkUr dkyst dh Hkh LFkkiuk dh] mUgksus mudh leL;kvksa dk ewy dkj.k 

lEifRr vf/kdkjksa dk vHkko crk;kA orZeku lkekftd iru'khyrk dks ysdj jktkjke eksgu jk; vR;Ur nq[kh 

FksA lekt esa efgykvksa dh n;uh; o ghu n'kk fo'ks"k :Ik ls muds ljksdkj dk fo"k; cuhA mUgkasaus lrh izFkk 

ds fo:) O;kid lkekftd vfHk;ku pyk;kA muds lrr~ iz;klkas dk ifj.kke Fkk fd 

XVII  ikfjr djds lrh izFkk dks xSj&dkuwuh rFkk 

QkStnkjh vijk/k dh Js.kh esa j[krs gq, n.Muh; vijk/k ?kksf"kr dj fn;kA   
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lrh izFkk dh ?kVuk dk mYys[k bZŒ iwŒ ds fdlh Hkh lkfgR; esa ugha feyrk ml le; fo/kok efgykvksa 

dks Hkh iqufoZokg rFkk larku izkfIr ds fy, fu;ksx dh vuqefr FkhA lrh dh vf/kdkaa'k ?kVuk,a caxky esa gksrh 

FkhA jktkjke eksgu jk; us 1811 esa viuh HkkHkh ds lrh gksus dh ?kVuk ls vkgr gksdj bl t?kU; dqizFkk ds 

fo:) vfHk;ku NsM+kA mUgksus tuer tkx̀r djus rFkk fczfV'k ljdkj dks lrh izFkk fojks/kh fo/kku fufeZr djus 

ds fy, lkekftd vkUnksyu NsM+kA
1
 

 egkjk"Vª  ds vxz.kh lekt lq/kkjdksa esa izeq[k gSA os dsoy 

lq/kkjksa ds mins'kd gh ugha Fks vfirq bu ij O;fDrxr :i ls rFkk lkoZtfud {ks= esa mUgksus dk;Z Hkh fd;kA 

mUgksus viuh iRuh lkfo=h ckbZ Qwys dks f'k{kk iznku djus ds lkFk gh vxLr 1848 esa ckfydk fo|ky; Hkh 

LFkkfir fd;kA iqjkruiaFkh] dV~VjiaFkh fojksf/k;ksa ds nq"izpkj ds ckotwn os vfopfyr jgsA vLi`';ksa dks f'k{kk 

iznku djus okys muds fo|ky; dks f'k{kd ugha feys rks mUgksus viuh iRuh dks ;g dk;Z lkSaik vkSj lkoZtfud 

vieku Hkh bl n`<+ pfj= efgyk dks u fMxk ldkA lkfo=h ckbZ Qwys Hkkjr dh igyh efgyk f'k{kdk FkhA lu~ 

1851&1852 esa mUgksus ckfydkvksa ds fy, nks vkSj fo|ky; LFkkfir fd;sA egkRek T;ksfrck jko Qwys igys 

Hkkjrh; Fks ftUgksus vukFkky; dh LFkkiuk dhA mUgksusa fo/kok xHkZorh fo/kokvksa dks laj{k.k iznku fd;k rFkk 

muds cPpksa dks HkhA 

egkRek T;ksfrck jko Qwys us lkekftd lerk ds fy, vkUnksyu NsM+kA mUgksusa iq.ks esa 1873 esa 

 dh LFkkiuk dh] ftldk mn~ns'; tkfrxr Hksn ds ijs O;fDr dh izfLFfr o izfr"Bk dks 

LFkkfir djuk FkkA 1859 esa mUgksusa vLi`';ksa ds fy, fo|ky; LFkkfir fd;kA nfyrksa] fiNM+ksa o fo/kok efgykvksa] 

ckfydkvksa dks f'k{kk nsus ds dkj.k mUgs izfrfØ;kokfn;ksa ds vksj ls ?kksj vieku] migkl ,oa cfg"dkj >syuk 

iM+k] blds ckotwn os vfopfyr :Ik ls vLi`';ksa ds mRFkku rFkk f'k{k.k ds /;s; ds izfr lefiZr cus jgsA  

esa  ds le{k izfrosnu ¼lk{;½ esa Qwys us vLi`';ksa o efgykvksa ds fy, vfuok;Z fu%'kqYd f'k{kk ij 

tksj fn;kA egkRek T;ksfrck jko Qwys us mPp oxksZ dh loksZifjrk ij izgkj fd;kA tulkekU; esa vkRefo'okl 

txk;kA mudk dk;Z egku dzkfUrdkjh Fkk muds iz;klks dk gh okafNr ifj.kke gS fd vkt vLi`';] fiNM+s o 

efgykvksa dks f'k{kk izkIr djus o vkxs c<+us dk volj izkIr gqvk gSA
2
 

bZ'ojpUnz fo|klkxj us Hkh fo/kok iqufoZokg dh fn'kk esa iz;kl fd;k RkFkk fo/kok iqufoZokg ds i{k esa 

O;kid vfHk;ku pyk;k ftlus rRdkyhu Hkkjr ljdkj dk /;ku vkdf"kZr fd;kA ftlds ifj.kke Lo:Ik lu~ 

1856 esa fgUnw fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA mUgksuas cgqr lh fo/kok efgykvksa dh flQZ Hkj.k 

iks"k.k gsrq gh enn ugha fd;k cfYd muds iqufoZokg dk [kpZ Hkh mBk;kA lekt esa mnkgj.k izLrqr djus ds 

fy, mUgksuas vius iq= dk fookg ,d fo/kok ls djk;kA ckfydkvksa dh f'k{kk ds izlkj ds fy, Hkh dk;Z fd;kA 
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fgUnw  ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, mUgksuas dydÙkk esa lu~ 1849 esa gh fgUnw ckfydk fo|ky; izkjEHk dj fn;k 

FkkA  

        ,l- cuthZ 19oha 'krkCnh ds ,d vU; lekt lq/kkjd FksA ftUgkssaus efgykvksa ds fgrksa dh j{kk gsrq 

vFkd iz;kl fd;kA fo/kok iqufoZokg ,oa fL=;ksa dh f'k{kk dh fn'kk esa egRiw.kZ ;ksxnku fn;kA dkQh fojks/k ds 

ckotwn mUgkssaus viuh fo/kok Hkrhth dk iqufoZokg djk;k rFkk viuh igyh iRuh dh e`R;q ds i'pkr~ mUgksaus 

Lo;a ,d fo/kok ls fookg fd;kA mUgkssaus lu~ 1887 esa fgUnw fo/kokvksa gsrq ,d vkJ; x`g Hkh cuok;kA 

 ,d vU; lekt lq/kkjd Jh ds'kopUnz lsu us vUrtkZrh; fookg] fo/kok iqufoZokg dh etcwrh ls 

odkyr dh rFkk inkZ izFkk dk fojks/k fd;kA flfoy eSfjt vf/kfu;e 1872 mUgha ds iz;klksa ls ykxw fd;kA 

ds'kopUnz lsu vLi`';rk ds f[kykQ Hkh vfHk;ku pyk;sA mUgksaus  rFkk 

 LFkkfir fd;sA 

Hkkjrh; lekt lq/kkj vkUnksyu esa vk;Z lekt dh LFkkiuk ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA ftldh 

LFkkiuk Lokeh n;kuUn ljLorh us lu~ 1875 esa cEcbZ esa dh FkhAvk;Z lekt dh LFkkiuk] ewfrZ iwtk] cky fookg] 

tkfrxr HksnHkko rFkk tjcnLrh fo/kokiu cuk;s j[kus ds fo:) yM+us ds fy, dh x;hA Lokeh 'kkjnkuUn ,oa 

ykyk yktir jk; tSls lkekftd dk;ZdrkZvksa us 'kksf"kr oxksZ ds fodkl rFkk muesa f'k{kk ds izlkj ds fy, 

egku dk;Z fd;sA 

iafMrk jekckbZ us fL=;ksa dh eqfDr ds fy, fujUrj iz;kl fd;kA Hkkjr rFkk fons'kksa esa viuh ;k=kvksa 

rFkk O;k[;kvksas ds nkSjku mUgksasus Hkkjrh; fL=;ksa dh nqnZ'kk tks fd vf'k{kk] de mez esa fookg] nwljs ds mij iw.kZ 

vkfFkZd fuHkZjrk dh leL;k ls ihfM+r Fkh] dk eeZHksnh fp=.k fd;kA mUgksaus lu~ 1880 esa ^  

dh LFkkiuk dh rFkk 1889 esa fgUnw fo/kokvksa ds fy, vkJ; x`g ^'kkjnk lnu* [kksykA mUgkssaus vU; lekt 

lsfo;ksa dks Hkh blh fn'kk esa dk;Z djus gsrq izksRlkfgr Hkh fd;kA QyLo:i] ohj'kkfyaxe iakrqyq }kjk lu~ 1898 

esa enzkl esa ,d fo/kok vkJe [kksyk x;kA ckn esa vU; LFkkuksa ij Hkh bl izdkj ds vkJe [kksys x;sA 

egf"kZ dosZ us xzk.kh.k {ks=ksa esa dkQh la[;k esa izkFkfed Ldwy [kksys ,oa mUgkasus efgykvksa ds fy, mPp 

f'k{kk ij cy fn;kA lu~ 1916 esa dosZ us efgyk fo'ofo|ky; LFkkfir fd;k x;kA blh izdkj lj lS;n vgen 

[kku us Hkh eqfLye ckfydkvksa dh mPp f'k{kk ds fy, iz;kl fd;s ,oa eqfLye leqnk; esa vk/kqfud f'k{kk rFkk 

lkekftd lq/kkj gsrq dk;Z fd;kA mUgksaus cgqr ls 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh LFkkiuk dh] tks ckn esa vyhx<+ eqfLye 

fo'ofo|ky; ds :Ik esa fodflr gqvkA 

fL=;ksa ,oa cPpksa ds dY;k.k dh vo/kkj.kk ubZ ugha gSA csgjke th ekykckjh us bl fn'kk easa dkQh 

;ksxnku fn;k gSA mUgkssaus cky fookg dk iqjtksj fojks/k fd;k vkSj muds iz;klksa ds QyLo:i 

 ikfjr fd;k x;k] muds iz;kl tkjh jgs ftlds dkj.k ckfydkvksa dh ^,t vkWQ dkalsaV 
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,DV ckjg o"kZ*dh x;hA mUgksaus cEcbZ esa lsok lnu lkslkbVh izkjEHk fd;k tks fd fujkfJr efgykvksa cPPkksa dh 

ns[kHkky djrk Fkk] mUgsa fpfdRldh; lqfo/kk,a] iqLrdky; ,oa v/;;u d{k dh lqfo/kk,a iznku djrk FkkA ;g 

lkslk;Vh fcuk fdlh Hksn&Hkko ds fu/kZu oxZ ds cPpksa ,oa efgykvksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dk;Z 

djrk FkkA  

Lokeh foosdkuUn tks Jh jked`".k ijeagl ds f'k"; FksA lsok ds vkn'kZ ds vius fopkjksa ds izlkj }kjk 

vk/kqfud Hkkjr ds fuek.kZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;kA ;|fi os ,d /kkfeZd ,oa vk/;kfRed fopkjd ,oa lq/kkjd 

Fks] ysfdu muesa fu/kZu ,oa fucZy O;fDr;ksa ds izfr vlhfer d:.kk Fkh vkSj mUgksaus lsok ds vkn'kZ fd ubZ 

O;k[;k izLrqr dhA mUgksaus mins'k fn;k fd nfjnz ukjk;.k] fcekjksa rFkk vf'kf{krksa fd lsok djuk /keZ dk 

mPpre Lo:Ik gSA mUgksaus vLi`';rk dk fojks/k fd;k ,oa efgykvksa rFkk vke turk dh fLFkfr lq/kkj Ikj cy 

fn;kA mUgksaus ,d u;s /kkfeZd laxBu jke—".k fe'ku dh LFkkiuk dh ,oa lekt lsok fe'ku dks ,d vfuok;Z 

vax cuk fn;kA fe'ku f'k{kk rFkk LokLF; lsok ds lkFk ck<+ ,oa nqfHkZ{k ds voljksa ij jkgr dk;Z esa layXu 

jgrk gSA
3
 

mUuhloha 'krkCnh ds lq/kkj vkUnksyu dh dM+h esa cgqr lh LoSfPNd laLFkk,a fo'ks"k dj efgykvkas ds 

dY;k.k ds fy, bl 'krkCnh ds vUr rd izkjEHk gks x;h FkhA ;s laLFkk,a cgq/kk mu yksxksa ds }kjk izkjEHk dh 

x;h Fkh tks iw.kZ :Ik ls lekt dY;k.k ds fy, lefiZr FksA rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ftlesa lekt 

reke izdkj dh :f<+;ksa] iwokZxzgksa ,oa fo"kerkvksa ls xzLr FkkA ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd bu laLFkkvksa 

esa lkeqnkf;d lg;ksx vR;f/kd lhfer FkkA  

chloha 'krkCnh ds izkjEHk esa ns[kk tk;s rks LoSfPNd fØ;k ns'k esa lEiw.kZ lkekftd lq/kkj ,oa lkekftd 

dY;k.k dk vk/kkj cukA ml dky esa lekt dk;Z dk y{; Fkk] yksxksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk iSnk djuk] yksxksa 

esa HkkbZpkjs dh Hkkouk dk fodkl djuk ,oa ,sls O;fDr;ksa dk lewg] ny rS;kj djuk tks fd lsok ds fy, loZLo 

U;kSNkoj dj nsaA mu LoSfPNd dk;ZdRrkZvksa  dk mikxe iaFkfujis{k Fkk vkSj mUgksaus jk"Vªh; ,oa lkekftd 

leL;kvksa dk ;Fkksfpr lek/kku djus dk iz;kl fd;kA efgykvksa dh n'kk esa lq/kkj] vLi`';rk dh leL;k dk 

lek/kku] lgdkjh m|eksa dk fodkl ,oa jkgr dk;ksZ ij fo'ks"k dk;Z fd;s x;sA 

mUuhloha 'krkCnh ,oa chloha 'krkCnh ds izkjfEHkd o"kksZ ds lq/kkjdksa ,oa dk;Zdrkvksa ds lkekftd eqn~nksa 

,oa leL;kvksa ds izfr dqN fHkUu mikxe viukus ds dkj.k mudks nks oxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA muesa 

ls dkQh lq/kkjd lekt ds mPp oxksZ ls Fks vkSj lkekftd eqn~nksa ij mudh izfrfØ;k,a dkQh dqN ik'pkR; 

ns'kksa ls feyrh FkhA mUgksuas rRdkyhu jktuhfrd lRrk ds fo:) fonzksg u dj muls mu eqn~nksa ij laoS/kkfud 

izfØ;k ykxw djus ds fy, ncko cuk;k ftudk os fojks/k djrs FksA mUgksaus lRrk dk lg;ksx rks fy;k ysfdu 

phtksa dks Bhd djus ds fy,] yksaxks dh ekufldrk ,oa lkekftd 'kfDr dks xfr'khy djus ij /;ku ugha fn;kA 
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nwljs izdkj ds LoSfPNd dk;ZdrkZ ,oa lq/kkjd Fks ftUgksaus if'pe dh izR;sd pht dks mi;qDr ugha 

le>k cfYd blds ctk; izkphu Hkkjrh; lekt ds lkfgR;ksa ls uewuksa dks fy;k vkSj mudk rRdkyhu lkekftd 

leL;kvksa dks nwj djus esa mi;ksx fd;kA mUgksaus lq/kkj gsrq fdlh dsUnzh; lRrk ij fo'okl u dj turk ds 

ikl x;sA mudh ekufldrk dk fuekZ.k dj Hkkjrh; laLd`fr dh Hkkouk dks idM+us dk dke fd;kA mUgksaus 

yksxksa dks ,d xfr'khy 'kfDr ds :Ik esa <kyus dk iz;kl fd;k rFkk mUgsa vfHkizsfjr fd;k fd os vius O;fDrRo 

rFkk vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ,oa dq'kyrkvksa dks igpkusA 

 us lefiZr Lo;a lsodksa ds lewgksa dk p;u djus ,oa mUgsa fo'ks"k 

mn~ns';ksa ls izf'kf{kr djus dh fn'kk esa izFke la?kfVr iz;kl fd;kA fiNys la?kVuksa dh rqyuk esa blesa T;knk 

yksx lfEefyr gksdj iw.kZ leiZ.k ds lkFk leL;kvksa ls tw>us dk iz;kl fd;saA bl laLFkk dh lnL;rk ds ik= 

dsoy ckSf)d yksx] fo'ofo|ky; ds Lukrd vFkok os yksx Fks ftudks dh yksaxks dh lsok dk fujUrj vuqHko 

FkkA ;fn dksbZ ;qok bl laLFkk dk LknL; cuuk pkgrk Fkk rks mls dqN vof/k ds fy;s xks[kys th ds vkokl esa 

vFkok laLFkk esa jguk iM+rk Fkk rkfd laLFkk ,oa Lo;alsod ,d nwljs dh vko';drkvksa ,oa pfj= dks Bhd ls 

le> ldsaA bl nkSjku mUgsa dBksj izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA bl dqN o"kksZ ds iz;kl ds nkSjku mUgsa iwuk fLFkr 

laLFkk esa pkj eghus v/;;u] N% eghus izSfDVdy dk;ksZ esa ,oa nks eghus vius ?kjksa esa fcrkuk iM+rk FkkA bl 

dBksj izf'k{k.k dk mn~ns'; izf'kf{kr ,oa lefiZr lekt dk;ZdrkZvksa dk ,d ny rS;kj djuk FkkA okLro esa 

ftu yksxksa us ;gk¡ ls lQyrk iwoZd izf'k{k.k izkIr fd;k FkkA os vR;f/kd {kerkoku dk;ZdrkZ ds :Ik esa mHkjs 

,oa ftuds fy;s dk;Z gh iwtk ,oa lsok vfUre y{; FkkA
4
 

  

 ,sfrgkfld :Ik ls ns[kk tk;s rks fczfV'k 'kklu dky esa cgqr ls LoSfPNd laxBu mHkj dj vk;s ,oa 

lkekftd fØ;k ds fofHkUu {ks=ksa esa fgLlk fy;kA Hkkjr ds jk"Vªh; nLrkost ds vuqlkj enzkl dk 

 Hkkjr dk izFke LoSfPNd laxBu Fkk] ftlus fd lu~ 1858&1859 esa enzkl ds xoZuj }kjk 

xouZj tujy dks foRrh; lgk;rk gsrq vkosnu fd;k Fkk ,oa vkosnu nsus ds ,d ekg ds vUnj xouZj tujy ls 

foRrh; lgk;rk izkIr dh FkhA 

Hkkjr esa LoSfPNd laxBuksa ds bfrgkl esa ^^laLFkk iathdj.k vf/kfu;e 1860** dks ykxw djuk ehy dk 

iRFkj gSA ;g vf/kfu;e FkksM+s cgqr ifjorZuksa ds lkFk dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa ds }kjk vkt Hkh ykxw gSA 

1858&1860 dh vof/k esa fczVsu esa Hkh blh i)fr ij laLFkkvksa ds iathdj.k dh vko';drk eglwl dh x;h tc 

^^dydÙkk ifCyd ykbczsjh** ds }kjk foÙkh; lgk;rk ds fy, vkosnu fd;k x;kA  
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Hkkjr esa LoSfPNd laxBuksa ds fodkl esa bZlkbZ fe'kufj;ksa us egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA fons'kh ,oa 

Hkkjrh; bZlkbZ fe'kufj;ksa us lsok ds {ks= esa dkQh ljkguh; dk;Z fd;kA mUgksaus 'kS{kf.kd ,oa fpfdRldh; 

laLFkkvksa dks LFkkfir fd;k] fo'ks"kdj nf{k.k Hkkjr esaA blds vfrfjDr dqN vU; laxBuksa us Hkh leqnk;ksa esa 

f'k{kk] LokLF; ,oa vukfJrksa ds dY;k.k] fodykaxksa ,oa fcekjksa gsrq dk;Z djuk izkjEHk fd;kA 

 % 

1- fczfV'k dky ,oa ckn esa Hkkjrh; vf/kdkfj;ksa dh ifRu;ksa }kjk Dycksa ds ek/;e ls lekt lsok dk 

iz;klA 

2- Hkkjrh;ksa }kjk tkfr dY;k.k vk/kkfjr lsok,aA 

3- fons'kh fe'kufj;ksa }kjk cuk;h x;h laLFkkvksa }kjk izk;ksftr lekt dY;k.k lsok,aA 

4- i¡wthifr;ksa }kjk dY;k.k dk;ksZ esa ;ksxnkuA 

;g chloha 'krkCnh dk izkjEHk Fkk tc egkRek xka/kh Hkkjrh; jktuSfrd iVy ij vorfjr gq;s vkSj 

Hkkjrh; Lora=rk vkUnksyu dk usr`Ro lEHkkykA dkQh la[;k esa lefiZr dk;ZdrkZ tks xka/kh th ds usr`Ro ls izsfjr 

Fks jpukRed dk;ZØeksa dks izkjEHk fd;sA LoSfPNd laxBuksa ds fodkl ds fy, xka/kh th dk ;ksxnku vfr 

egRoiw.kZ gSA LoSfPNd laxBuksa ds izfr mudk mikxe vf}rh; FkkA mnkgj.k Lo:Ik xka/kh th pkgrs Fks fd 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dks yksd lsok la?k esa ifjofrZr dj fn;k tk;s rkfd tehuh Lrj ij turk dks laxfBr 

fd;k tk;s] mudk usr`Ro fd;k tk;s rFkk mudh 'kfDr;ksa dks ,d fn'kk fn;k tk;sA xka/kh th us fuEu laxBuksa 

dh LFkkiuk Hkh dh& 

1- gfjtu lsod la?k 

2- xzke m|ksx la?k 

3- fgUnqLrkuh rkfyeh la?k 

4- loZlsok la?k 

buesa ls vf/kdrj laxBu mu LFkkuksa ij LFkkfir gSa tgk¡ xka/kh th jgk djrs Fks tSls&o/kkZ ¼lsokxzke½] 

vgenkckn ¼lkcjerh vkJe½ bR;kfnA 

xka/kh th us u dsoy [kqn LoSfPNd laxBuksa dks izkjEHk fd;k cfYd vU; yksxksa dks Hkh LoSfPNd laxBuksa 

dks izkjEHk djus gsrq izsfjr fd;k ,oa lgk;rk iznku fd;kA dqN xka/khoknh dk;ZdrkZvksa us fo|kihBksa tSls&dk'kh 

fo|kihB] xqtjkr fo|kihB] xzkeh.k fodkl laLFkku] 'kkUrh fudsru] lsokxzke o/kkZ ,oa ¼xka/kh xzke½ fMafMxy 

bR;kfn dh LFkkiuk ls Hkh tqMs++ jgsA 

xka/kh ;qx dh fo'ks"krk,a Fkh ns'kHkfDr] jk"Vªh;rk] Lons'kh Hkkouk ,oa turk dh cqf) ,oa 'kfDr esa xgjk 

fo'oklA vius vuq;kf;;ksa ds lkFk os u dsoy jktuSfrd rkdrksa ds f[kykQ yM+s cfYd lkekftd cqjkb;ksa ds 
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f[kykQ Hkh yM+sA 1932 esa gfjtu la?k lsod dh LFkkiuk blh dk ifj.kke Fkh] xka/kh th ds miokl tks dh 

mUgksaus vaxzsth ljdkj ds fu.kZ; fd vLi`'; tkfr;ksa ds fy, vyx pqukoh izfØ;k ykxw dh tk;s ds fo:) j[kk 

FkkA 1933 esa mUgksaus iwjs ns'k dk Hkze.k fd;k ,oa vLi`';rk ds f[kykQ vius vfHk;ku esa ,oa gfjtuksa ds dY;k.k 

gsrq dk;ZØeksa dks pykus esa tuHkkoukvksa dks tkx`r fd;kA gfjtu lsod la?k dk dk;Z dkQh ljkguh; jgk ,oa 

BDdj ckck] dsykie ,oa th-Mh- fcjyk tSls {kerkoku O;fDr;ksa dks vkdf"kZr fd;k ,oa gfjtu losd la?k ds 

mn~ns';ksa ds vuqlkj mudks dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;kA 

xka/kh th us efgykvksa ds lkFk lekurk gsrq Hkh dk;Z fd;k ,oa ns'k ds jktuSfrd ,oa lkekftd thou esa 

muds lgh LFkku gsrq la?k"kZ fd;kA lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, muds iz;klksa ,oa blds ifj.kke Lo:Ik 

lkekftd tkx:drk ds dkj.k dkQh la[;k esa LoSfPNd laLFkk,a tSls&vky bf.M;k oqesUl dkuÝsal] bf.M;u 

,MYV ,tqds'ku ,lksfl,'ku] ckydu th ckjh] Hkkjrh; fMizsLM Dyklst yhx vfLrRo esa vk;sA  

 

 oLrqr% ;g dky /keZ vk/kkfjr ,oa xka/khoknh LoSfPNd laxBuksa dk FkkA xka/khoknh LoSfPNd laxBuksa dh 

izkFkfed xfrfof/k;k¡ fodkl ,oa l'kfDrdj.k dh Fkh tcfd /keZ vk/kkfjr LoSfPNd laxBuksa dh xfrfof/k;ka 

dY;k.k ,oa fodkl FkhA bl vof/k esa fodkl ifj;kstukvksa esa yxs ljdkjh deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr djus gsrq 

ljdkj }kjk xka/khoknh laxBuksa dh enn yh x;hA lkeqnkf;d fodkl ea=ky; ds v/khu izlkj dk;ZdrkZvksa dks 

izf'k{k.k iznku djus esa bu laxBuksa dk iz;ksx fd;k x;kA blh izdkj LokLF; ea=ky; ds v/khu LokLF; 

dk;Zdrkvksa dks Hkh izf'k{k.k iznku fd;k x;kA cgqr ls /keZ vk/kkfjr LoSfPNd laxBuksa dk dY;k.kdkjh rRo 

'kj.kkfFkZ;ksa] ck<+xzLr ,oa nqfHkZ{kxzLr yksxksa dks iznku fd;s x;s jkgr dk;ksZ ls iznf'kZr gksrs gSaA ;gka ;g Hkh /;ku 

j[kus ;ksX; gS fd bl nkSjku 'kj.kkfFkZ;ksa] ck<+ ,oa lw[ks ls izHkkfor nqfHkZ{kxzLr yksxksa dh lgk;rk gsrq 

dY;k.kdkjh gLr{ksi dh vR;f/kd vko';drk FkhA bu /kkfeZd lewgksa }kjk fodkl gsrq pyk;h x;h 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa esa fodkl ds lkFk&lkFk l'kfDrdj.k dh >yd Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA 

 vius vkjfEHkd dky esa ljdkj us Hkh ;g eglwl fd;k fd lekt dk;Z dk nkf;Ro LoSfPNd laxBuksa 

ij NksM+ fn;k tk;sA rRdkyhu iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg: us Hkh eglwl fd;k fd 'kklu LoSfPNd laxBuksa 

dks lekt dk;Z dk nkf;Ro nsdj mUgsa foÙkh; ,oa rduhfd lgk;rk iznku djsaA blh dks /;ku esa j[krs gq;s lu~ 

1953 esa dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ dk xBu fd;k x;kA ;g LoSfPNd laxBuksa ds dk;ksZ esa lgk;rk iznku 

djus dk ljdkj dk igyk dne FkkA lektdk;Z dks LoSfPNd laxBuksa ds dk;Z{ks= esa Mkyus dh j.kuhfr bl 

ckr ls Li"V gksrk gS fd lu~ 1954 esa dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ vkSj jkT; lekt dY;k.k lykgdkj cksMZ dh 

LFkkiuk dh x;hA  
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 Lora=rk Ik'pkrdky esa cgqr ls laxBu tks dh xka/kh th ls izsfjr Fks tSls&gjftu lsod la?k us ljdkjh 

lgk;rk izkIr djuk 'kq: dj fn;kA tcfd dqN vU;] tSls [kknh ,oa xzkeks|ksx deh'ku ,oa jkT;Lrjh; [kknh 

xzkeksa|ksx cksMZ ljdkj dsa vax cu x;sA tcfd dqN laLFkkvksa us r; fd;k fd os bl izdkj ljdkjh lgk;rk 

ugha izkIr djsasxsA ;s lHkh loZlsok la?k ds Nr ds uhps vk x;s tks fd fofHkUu {ks=ksa esa dk;Zjr ,oa fofHkUu LFkkuksa 

ij vofLFkr xka/khoknh Lo;alsoh laxBu FksA blds lnL; loksZn;h dk;ZdÙkkZ dgyk;sa tks fd ns'k ds nqjLFk 

LFkkuksa ij fofHkUu vkJeksa dks LFkkfir fd;sA bu dk;ZdÙkkZvksa dks izf'kf{kr djus ds fy, ,d izf'kf{k.k dsUnz 

 [kknh xkze] ewaxsj] fcgkj esa LFkkfir fd;k x;kA tgka ij vkpk;Z /khjsu etewnkj ds 

funsZ'ku esa dbZ o"kksZ rd dkQh ek=k esa loksZn;h dk;ZdrkZ izf'kf{kr fd;s x;sA 

 Ckgqr ls xka/khokfn;ksa us LoSfPNd iz;klksa ds laLFkkdj.k dk fojks/k fd;k ,oa O;fDrxr vFkok lkewfgd 

LoSfPNd iz;klksa dks pqukA muesa vkpk;Z fouksck Hkkos vxz.kh FksA 1954 eas ns'k Hkj esa Hkwfe ds vleku forj.k ds 

eqn~ns dks ysdj ns'kO;kih fgalk dh ?kVuk gqbZA fo'ks"kdj rsyaxkuk {ks= esa ftlds fy, mUgksaus ml {ks= dk Hkze.k 

fd;k ,oa tehankjksa ,oa Hkwfeghuksa ls O;kid ppkZ,a dhA ikspeiYyh xkao tks fd gSnkjkckn ls 40 fdehŒ nwj gSA 

ogk¡ ,d tehankj ds csVs jkepUnz jsM~Mh ftUgksus dh viuh tehu dk fgLlk Hkwfeghuksa dks nku djus dk izLrko 

j[kkA muds bl n`f"Vdks.k ls fouksck th dks dkQh izsj.kk izkIr gqbZ vkSj fouksck th us bls vius thou dk y{; 

cuk fy;kA bl izdkj Hkw&nku vkUnksyu izkjEHk gqvkA fouksck th 14 o"kksZ rd iwjs Hkkjr dk Hkze.k djrs jgs vkSj 

1966 rd 42 yk[k ,dM+ Hkwfe Hkw&nku ds vUrxZr izkIr fd;sA xka/khoknh LoSfPNd fØ;k dk Hkkjr esa ;g 

mPpre fcUnq FkkA  

 Lku~ 1966 esa ns'k esa Hkh"k.k lq[kk iM+k ftlds ifj.kke Lo:Ik ns'k ds dkQh fgLls fo'ks"kdj fcgkj 

nqfHkZ{kxzLr gks x;kA blds QyLo:Ik dkQh LoSfPNd jkgr dk;Z ds iz;kl gq;sA ftlesa loksZn; dk;ZdrkZvksa us 

egrh Hkwfedk fuHkkbZA ftUgksaus iwjs fcgkj esa LoSfPNd vkJe cuk j[ks FksA t;izdk'k ukjk;.k tks fd ts-ih- ds 

uke ls izfl) Fks ,oa ts-ih- vkUnksyu ds iz.ksrk ekus tkrs gSA vius ljoksn~jk vkJe] fuoknk fcgkj] ls jkgr 

dk;Z ds vkUnksyu dks usr`Ro iznku fd;kA jkgr dk;ksZ ls [kkyh gksus ds Ik'pkr~ cgqr ls dk;ZdrkZvksa us r; 

fd;k fd os o"kkZ ij fuHkZjrk de djus] —f"k mRiknu dks c<+kus gsrq ,oa xzkeh.k fodkl ds dk;Z ds nwjxkehy{; 

dks /;ku esa j[krs gq;s dk;Z djsaxsA ts-ih- us Lo;a vius fy;s lokZf/kd fu/kZu {ks= ewlgj leqnk; dks pqukA tks 

fd vUu ds vHkko ds otg ls pwgksa dks ekj dj [kk;k djrs FksA ts-ih- us ,okMZ ¼AVARD½ Association of 

Valuntary Action in Rural Developmenttks fd bl izdkj ds iz;klksa dk lEiw.kZ Hkkjr dk Qksje Fkk] dks 

LFkkfir djus esa lgk;rk iznku fd;kA ;qok Nk= Lo;alsod tks fd fcgkj nqfHkZ{k 1966 vkSj caXykns'kh 'kj.kkFkhZ 

leL;k lu~ 1971 ds nkSjku jkgr dk;Z gsrq vk;s FksA os ;k rks mUgha {ks=ksa essa fodkl dk;Z djus gsrq :d x;s 

vFkok LoSfPNd laxBuksa dh LFkkiuk gsrq okil x;sA  
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ftUgksaus Social Work and Research Center S.W.R.C.  fryksfu;ka vtesj] jktLFkku esa 

LFkkfir fd;k vkSj tks esfM,Fk ftUgksaus xatu ftyk mM+hlk esa xzke fodkl LFkkfir fd;k blds izeq[k mnkgj.k 

gSA MkWa vfuy ln~xksiky tks fd eksysD;wyj tho 'kkL=h gSa vkSj dkyVsd vesfjdk ls izf'kf{kr Fks ,oa VkVk 

bULVhV;wV vkWQ QaMkesUVy fjlZp] eqEcbZ esa dk;Zjr Fks us e/; izns'k ds gks'kaxkckn ftys esa xzkeh.k vfHkuo 

f'k{k.k gsrq dk;ZØe izkjEHk fd;kA ,d ;qok MkWŒ nEifr MkWŒ jtuhdkar ,oa escsy ,jksy us xzkeh.k izkFkfed 

LokLF; esa lq/kkj gsrq egkjk"Vª ds vgenuxj esa tke[ksM+ esa xzkeh.k izkFkfed LokLF; dsUnz LFkkfir fd;sA 

tks fd ^ÝUV QkWj jSfiM ,MokUlesUV* ,d Nk= laxBu vkbZ-vkbZ-Vh- eqEcbZ esa pyk;k djrh FkhA 

lgMksy e/;izns'k esa mi;qDr izkS|ksfxdh ,oa lkekftd fo'ys"k.k dks tksM+rs gq;s  LFkkfir 

fd;kA ;s iz;kl NksVs Fks ysfdu blus ;qok ih<+h dks vkdf"kZr fd;saA cgqr ls ,sls 'kgjh ;qok] ftuds ikl 'kgjksa 

esa vPNs ekSds Fks ysfdu mUgksusa R;kx djrs gq;s xzkeh.k {ks=ksa esa jgdj dk;Z djuk 'kq: fd;kA  

vkn'kZoknh ;qokvksa us T;knk mxzoknh fØ;k'khyrk ds i{k esa LoSfPNd fØ;k ds ekxZ dks vLohdkj dj 

fn;kA blds fy;s mudks uDlykbV vkUnksyu ls izsj.kk feyh tks fd 1967 esa mÙkj caxky ds uDlyokM+h ds 

fdlkuksa ds gfFk;kj ;qDr vkUnksyu ls izkjEHk gqvk Fkk vkSj caxky ,oa fcgkj ds fofHkUu fgLLkks a esa QSykA blls 

cgqr lkjs f'kf{kr ;qod vkdf"kZr gq;s tks fd orZeku O;oLFkkvksa ls vlarq"V Fks vkSj ekvksa tsMksaxs] ps xsokjk ,oa 

l'kL= la?k"kZ ds Hkkjrh; laLdj.k pk# etwenkj ,oa dkuw lkU;ky ds fopkjksa ,oa dk;ksZ ls izHkkfor FksA bl 

izdkj MkW- fcu;u us nf{k.k fcgkj ds ekvksaoknh leUo; dsUnz ds lkFk] fujatu esgrk us egkjk"Vª ds vkfnoklh 

{ks=ksa esa Hkwfe lsuk] lh-ih- jsM~Mh us vkU/kz izns'k ds jk;qrq ds dqyh laxe ds lkFk ,oa 'kadj xqgkfu;ksxh us e/; 

izns'k ds ykSg[kkuksa ds {ks= esa NÙkhlx<+ ds etnwj la?k"kZ lfefr ds lkFk dk;Z fd;kA bl izdkj ds dk;ZdrkZ 

vius okeiaFkh lksp ds dkj.k vius vki dks LoSfPNd {ks= ds dk;ZdrkZ ds :Ik esa u ns[kdj tuoknh vkanksyu 

ds e/;LFk ds :Ik esa ns[kkA  

1- xjhch 

2- tula[;k 

3- vf'k{kk 

4- Ik;kZoj.k iznw"k.k ,oa ifjfLFkfrd vlarqyu  

5- ,M~l 

6- Hkz"VkpkjA 

7- tsaMj vlekurk 

8- enkZauxh 



15 
 

9- yM+dksa ,oa iq#"kksa dk lkekftdj.k 

10- yM+fd;ksa ,oa fL=;ksa dk lkekthdj.k  

11- cPpksa ds ykyu&ikyu esa iq#"kksa dks Hkwfedk dk u gksukA 

12- ?kjsyw dk;ksZ esa yM+dksa o iq#"kksa dh Hkwfedk u gksukA  

13- Ekfgykvksa ds izfr fgalk  

14- VªkaltsaMj dh izfLFkfr ,oa mudh leL;k,sa 

  

 Lora=rk ds Ik'pkr~ jkT; ,oa LoSfPNd {ks= ds lEcU/kksa esa fdlh u fdlh izdkj dh dqN leL;k,a vk;hA 

xk¡/kh th ds dqN vuq;kf;;ksa us Lora=rk Ik'pkr~ jktuhfr ,oa lÙkk dks pquk tcfd mUgha ds dqN vU; 

vuq;kf;;ksa us jk"Vªfgr ds fy, rFkk fu/kZuksa] lalk/kufoghu ,oa HksnHkko ls ihfM+r yksxksa ds fy, jpukRed dk;Z 

djus gsrq LoSfPNd {ks= dks viuk;kA pw¡fd xk¡/kh th ds vuq;kf;;ksa esa vf/kdka'kr% LorU=rk vkUnksayu ds le; 

ls fe= Fks vkSj mudh fe=rk ds ifj.kke Lo:Ik cgqr lkjs LoSfPNd laxBuksa dks tks fd xk¡/khoknh Fks] mudks 

jkT; }kjk lgk;rk iznku fd;k x;kA jkT; us fouksok th ds Hkwnku vkUnksyuksa dks leFkZu fn;kA dqN ekeyksa esa 

rks jkT; dh rjQ ls Hkwfe Hkh iznku dh x;h ysfdu fQj Hkh lkekftd n`f"Vdksa.k ,oa mikxe esa fHkUurk gksus ds 

dkj.k LoSfPNd dk;ZdrkZvksa ,oa jktuSfrd usrkvksa ds e/; erHksn gksus izkjEHk gks x;s] tks fd c<+rs gh x;s [kkl 

dj t;izdk'k ukjk;.k o rRdkyhu iz/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh ds e/;A 

 caXykns'k ;q) lu~ 1971 ds Ik'pkr~ [kjkc vkfFkZd fLFkfr ,oa jktuSfrd Lrj esa fxjkoV ds dkj.k iwjs 

Hkkjr o"kZ esa vlarks"k dh fLFkfr mRiUu gqbZA lu~ 1973 esa xqtjkr esa Nk=ksa }kjk  vkanksyu pyk;k 

x;k ftldh otg ls ogk¡ dh Hkz"V ljdkj dk vUr gqvkA lu~ 1974 esa LoxhZ; t; izdk'k ukjk;.k th ,oa 

rRdkyhu iz/kkuea=h ,oa LoxhZ; bfUnjk xk¡/kh ds chp erHksn xgjs gksrs x, vkSj ts-ih- us ^lEiw.kZ ØkfUr* ds uke 

ls ,d jktuSfrd vkUnksyu izkjEHk fd;kA ftlds dkj.k rRrdkyhu iz/kkuea=h LoxhZ; bafnjk xka/kh us ns'k esa 

^^vkikrdky** yxk fn;k ,oa jktuSfrd fojksf/k;ksa ,oa cgqr lkjs LoSfPNd dk;ZdrkZvksa ftudks iz/kkuea=h LoŒ 

Jherh bafnjk xka¡/kh us ljdkj fojks/kh le>k muds lHkh fØ;k&dykiksa dks izfrcfU/kr dj fn;kA  

 bl izdkj ls Lora=rk ds Ik'pkr~ jkT; ,oa LoSfPNd txr ds chp ds lEcU/kksa esa fxjkoV vk;h vkSj 

1976 esa ykxw dj LoSfPNd {ks=ksa dks fey jgs 

fons'kh vuqnkuksa dks fu;af=r fd;k x;kA jktuhfrd 'kkfL=;ksa us Hkh LoSfPNd laxBuksa ds dk;ksZ ,oa tu 

vkUnksyuksa dks ikVhZ foghu jktuSfrd lajpuk dguk 'kq: fd;k ftldks fd jkT;ksa us xEHkhjrk ls fy;kA  

 tc turk ikVhZ dh ljdkj izFke ckj pqudj lÙkk esa vkbZ ,oa rRdkyhu iz/kkuea=h LoŒ Jherh bfanajk 

xka/kh dh gkj gqbZA ml le; fLFkfr;ksa esa iw.kZ :is.k ifjorZu gqvkA LoSfPNd dk;Z dks Hkh vR;f/kd xfr izkIr 
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gqbZ vkSj cgqr lkjs jk"Vªh; dk;ZØe LoSfPNd dk;ksZ dh iszsj.kk ls izHkkfor gksdj fufeZr fd;s x,A mnkgj.k 

Lo:Ik&LoSfPNd dk;ksZ ds iFk dk vuqlj.k djrs gq, ljdkj us ^^dke ds cnys vukt** dk;ZØe pyk;k tks fd 

ckn esa NREP, National Rural Employment Programme  ds :Ik esa 

ifjofrZr gqvkA Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; izkS<+ f'k{kk dk;ZØe izkjEHk fd;k tks fd LoSfPNd laxBuksa }kjk pykus 

ds fy, gh fufeZZr dh x;h FkhA cgqr ls LoSfPNd laxBu ljdkjh dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u vfHkdj.k ds :Ik esa 

ÅHkj dj vk;s ,oa cgqr lkjs vU; LoSfPNd laxBu ljdkjh lgk;rk ij fuHkZj gks x;sA lu~ 1980 esa tc 

Jherh bafnjk xk¡/kh iqu% pqudj lÙkk esa vk;h rks bl rjg ds LoSfPNd fØ;kvksa dh fLFkfr esa iqu% fxjkoV vk;hA 

mudk izFke vizfl) dne Fkk]  dk xBuA mldk mn~ns'; Fkk dqN fuf'pr xk¡/khoknh laxBuksa 

fo'ks"kdj AVARD  ,oa xk¡/kh 'kkafr izfr"Bku ds dk;ksZ dk fujh{k.k djukA bl izdkj ds tk¡p us 

LoSfPNd txr ds dk;ksZ esa fo'ks"kdj xk¡/khoknh ,oa loksZn;ksa laxBuksa ftlus mudh izfr"Bk dks fxjk;k blds 

vykok okeiafFk;ksa us LoSfPNd laxBuksa ds fo:) ,d O;kid vfHk;ku NsM+k ftlesa mUgksaus LoSfPNd laxBuksa ij 

;g vkjksi yxk;k fd os ek= vkSifuosf'kd midj.k gSA bl izdkj ds vkØked joS;s us LoSfPNd vkUnksyuksa dh 

izfr"Bk ,oa muds vkRefo'okl ij foijhr izHkko MkykA 

 bl ,sfrgkfld pØ esa iqu% ifjorZu vk;k tc 1984 esa LoŒ jktho xka/kh lRrk esa vk;s mUgkasus fodkl 

dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds fy, LoSfPNd laxBuksa dks egRoiw.kZ Hkwfedk nsus dk fu'p; fd;kA Jh cadj jk; 

;kstuk vk;ksx esa lykgdkj ds :Ik esa fu;qDr fd;s x, vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks fodkl dk;ZØeksa dks 

pykus gsrq uoha iapo"khZ; ;kstuk esa 100 djksM+ :Ik;s iznku fd;s x;s ,oa dikZV The Council for 

Advancement of Peoples Action and Rural Technology  dh LFkkiuk dh xbZA ftlds ek/;e 

ls xSj ljdkjh laxBuksa dks foÙkh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA blds vfrfjDr jkT; ljdkjksa] xzkeh.k fodkl 

vfHkdj.kksa ,oa vU; ljdkjh foHkkxksa dks izksRlkfgr fd;k x;k fd os xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk feydj dk;Z 

djsaA 

 bl izdkj ljdkjh vuqnkuksa dh ck<+ vk xbZ] vkSj dk;Z ds lkFk&lkFk nksuksa rjQ ls Hkz"Vªkpkj Hkh c<+kA 

cgqr lkjs laxBu dsoy ljdkjh vuqnku izkIr djus ds fy, LFkkfir gks x,A 

 

Hkkjr esa ukxj lekt laxBu vkt vkfFkZd&lkekftd fodkl vkSj yksxksa ds cqfu;knh vf/kdkjksa dh j{kk 

ds ekeys esa ,d egRoiw.kZ i{k cu pqds gSA LokLF;] f'k{kk] lkekftd vkSj ySafxd&U;k;] —f"k fodkl] Ik;kZoj.k 
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j{kk] vfHk'kklu] vkfFkZd fodkl vkSj ekuokf/kdkj tSls eqn~nksa ij dke dj jgs gSA ljdkj us dbZ epksa ij 

mudh ldkjkRed Hkwfedk dks Lo;a Lohdkj fd;k gS vkSj ;g ekuk gS fd fofHkUu lkekftd {ks=ksa esa tSls&tSls 

ljdkj dh Hkwfedk de gksxh oSls&oSls ukxj lekt laxBuksa dh Hkwfedk c<+rh tk;sxhA ,slh fLFkfr esa ;g 

vko';d gS fd LoSfPNd lewgksa dks xfr'khy fd;k tk, D;asafd mudh Hkwfedk egRoiw.kZ gksxh bl dk;Z esa mudk 

;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

vkt dbZ lkekftd eqn~nksa ;Fkk xjhch mUewyu] Hk"Vªkpkj] ,M~l] ySafxd&U;k;] ts.Mj lekurk] efgyk 

fgalk] enkZauxh vkSj fodkl ds eqn~ns vUrjkZ"Vªh; fpUrk dk fo"k; cu x, gSA nqfu;k ds fofHkUu vehj ns'k vkSj 

vUrjkZ"Vªh; laLFkk,saa ,f'k;k] vÝhdk] ySfVu vejhdk vkSj vU; {ks=ksa ds ns'kksa esa fodkl vkSj xjhch mUewyu ds 

iz;klksa ds fy, /ku miyC/k djk jgs gSA Hkkjr dks bl en esa fofHkUu ns'kksa vkSj laxBuksa }kjk iSlk feyrk gSA 

dqN ekeyksa esa ;g /ku lh/ks ljdkj dks feyrk gS vkSj dqN nkrk laLFkk,sa vkSj ns'k ,sls Hkh gS tks iSlk ukxj 

lekt laxBuksa dks ns jgs gSA fons'kh lzksrks ls vuqnku izkIr dj jgs ukxj lekt laxBu LokLF;] f'k{kk] 

vkthfodk] vkSj fodkl ls tqM+s vusd eqn~nksa ij egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSA 

LoSfPNd {ks= ,d tSlk dke djus okyk lqlaxfBr vkSj lqO;ofLFkr {ks= ugha gSA ;g equkQk dekus okyk 

{ks= Hkh ugha gSA Hkkjr esa dbZ LoSfPNd lewg gS tks ekuokf/kdkj ds eqn~nksa ij lfØ; gS rFkk ueZnk cpkvksa 

vkUnksyu vkSj fVgjh cka/k tSls Ik;kZoj.k vk/kkfjr eqn~nksa ij dke dj jgs gSA vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj ^^fo'o 

xzke** ds bl nkSj esa lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds ekeys fdlh ,d ns'k rd lhfer ugha jgs gSA nqfu;k Hkj 

esa bu fo"k;ksa ij lkspk tk jgk gSA lEiks"kh; fodkl y{; tSls ekeyksa esa nqfu;k ds vusd ns'kksa dh rjg Hkkjr 

Hkh ,d i{kdkj gSA 2032 rd xjhch] Hkq[kejh ij fu;a=.k] f'k{kk LokLF; vkSj ySafxd U;k; ds egRodka{kh mís';ksa 

dks izkIr djus ds fy, gesa reke lk/kuksa dh t:jr gSA ,sls esa LoSfPNd lewgksa dh xfr'khyrk] lekt rFkk 

lekt esa jgus okyksa dh xfr'khyrk ,oa O;fDr;ksa dh xfr'khyrk ds egRo dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk 

gSA njvly ukxj lekt laxBuksa dh Hkwfedk vkSj foLrkj fnuksfnu foLr̀r] egRoiw.kZ o vko';d gks x;h gS] 

ftldks utj vankt ugha fd;k tk ldrk gSA ;g fLFkfr lekt o ns'k nksuksa ds fgr esa gSA ,sls esa vko';d gS 

fd ukxj lekt gkfl, ij iM+s yksaxksa ds fgrks ds i{k esa iSjoh djs rFkk mUgsa lkekftd U;k; fnyk;s A  

,sls laxBu tks lkekftd eqn~nksa ;Fkk] ts.Mj lekurk] enkZauxh] efgyk fgalk] yksdiky] ,M~l nfyr] 

'kksf"kr] vkSj gkfl, ij iM+s yksxksa dks lekt dh eq[; /kkjk esa ykus ds fy, dke dj jgs gSa ds chp ,Moksdslh 

vFkkZr iSjoh 'kCn cgqrk;r iz;ksx esa vkrk gSA bl 'kCn dk O;ogkfjd vFkZ ;g gS fd fdlh leqnk; fo'ks"k dh 

fLFkfr] mldh leL;kvksa vkSj lEHkkfor lek/kkuksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djuk] rkfd leL;k,¡ nwj dh tk ldsA 

bl /;kukd"kZ.k ds dbZ y{; gks ldrs gS&ljdkj dk /;ku vkdf"kZr djuk vkSj ml ij leL;kvksa ds lek/kku 

gsrq ncko Mkyuk] lekt dks leqnk; fo'ks"k ls fLFkfr dks voxr djkdj tuer tkxzr djuk vkSj ljdkj ij 



18 
 

leL;kvksa ds lek/kku gsrq ncko Mkyus ds fy, yksxksa dk leFkZu tqVkuk vkSj leqnk; fo'ks"k ds chp O;kIr 

dqjhfr;ksa dks nwj djus vkSj muesa u, fopkj mRiUu djus gsrq mUgha ds chp fdlh [kkl fopkj dks izLrqr djuk 

vkSj fdlh [kkl izLrko ;k ek¡x ds i{k esa tuer cukukA 

 okLro esa ljdkj ds lkFk ,Moksdslh djus ds fy, t:jh ugha gS fd blds fy, ehfM;k dks gh ek/;e 

cuk;s tk;s] yksdrkf=ad O;oLFkk esa ljdkj ij turk dk ncko gksrk gSA lÙkk:<+ ikVhZ vFkok foi{kh ikfVZ;k¡ 

jktuSfrd fgrksa ds fy, turk ds eqn~ns mBkrh gS rFkk muds lek/kku dk iz;kl djrh gS] blfy, dbZ ckj 

ljdkjh vf/kdfj;ksa vkSj fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ds lkFk ckrphr djus vkSj mUgsa leqnk; dh leL;kvksa ls voxr 

djkus ls leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gSA  

 iSjoh vFkkZr ,Moksdslh Fkzw ehfM;k vFkkZr lekpkj ek/;eksa ds tfj, iSjoh esa T;knkrj ,sls eqn~ns mBk, 

tkrs gS ftu ij ljdkj dqN [kkl djus dks bPNqd u gks ijUrq leL;k dk lek/kku O;kid lkekftd fgr ds 

fy, t:jh gksA mnkgj.k ds fy, ljdkj vkcdkjh ls feyus okys VSDl ds dkj.k 'kjkc dh fczdh ij izfrcU/k 

ugh yxkuk pkgsxhA blds ckotwn ;fn dksbZ lkekftd laxBu le>rk gS fd blls O;kid lkekftd fgr 

izHkkfor gks jgs gS rks og bl eqn~ns ij tuer tkxj.k djus ds fy, lekpkj ek/;eksa dk iz;ksx dj ldrk gSA 

blls yksx 'kjkc ds iz;ksx ls gksus okyh gkfu;ksa vkSj lekt ij iM+us okys cqjs izHkko ds ckjs esa tkudj ljdkj 

ij ncko Mkysaxs fd og 'kjkc fczdh ij jksd yxk,aA 

 okLro esa lekpkj ek/;eksa ds lkFk feydj ,sls eqn~nksa ij gh yM+kbZ yM+h tk ldrh gS ftudk egRo 

lEiw.kZ lekt ds fy, gksA lkekU; vkSj lhfer egRo ds eqn~nksa ij lekpkj ek/;e ,d&vk/k [kcj rks Nki 

ldrs gS ijUrq ml eqn~ns ij cgqr fnuksa rd lkFk ugha ns ldrsA xyh eqgYyksa dh vR;Ur lk/kkj.k leL;k,¡ 

vkSj NksVs&eksVs eqn~nsa ehfM;k ds ek/;e ls iSjoh dk fo"k; ugha cu ldrsA ,sls eqn~nksa ds fy, LFkkuh; 

vf/kdkfj;ksa vkSj tuizfrfuf/k;ksa dk /;ku vkdf"kZr djkuk gh csgrj jgrk gSA ;|fi NksVh&NksVh leL;kvksa ds 

lekpkj v[kckjksa esa Ni tkrs gSa ijUrq mu lkekpkjksa dks 'kklu dk /;ku vkdf"kZr djus dk iz;kl rks dgk tk 

ldrk gS ijUrq iSjoh dguk mfpr ugha gSA 

 okLro esa iSjoh vFkkZr ,Moksdslh vPNh rjg ls le> cw> dj pyk;k tkus okyk vfHk;ku gS ftlds 

fy, t:jh gS fd ftl eqn~nas ij iSjoh dh tk jgh gS og Bksl vkSj O;kogkfjd gksA gYds&QqYds vkSj ladhZ.k 

eqn~nksa ij iSjoh ugha dh tk ldrhA nwljs ftl eqn~ns ij vki iSjoh dj jgs gksa mlds ckjs esa vkids ikl Ik;kZIr 

rdZ gksa vkSj og lk/kkj.k turk ds O;kid fgrksa ls tqM+k gqvk eqn~nk gksA 

 ,Moksdslh ;k iSjoh ds fy, lcls egRoiw.kZ ;g gS fd eqn~ns dks cgqr Li"Vrk ds lkFk j[kk tk,A ;g 

Li"Vrk nksuksa Lrjksa ij gksuh pkfg,A Hkk"kk ds Lrj ij Hkh vkSj eqn~nksa ls lEcfU/kr rdksZ ds Lrj ij HkhA Hkk"kkbZ 
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Li"Vrk t:jh gS D;ksafd tc rd vki ekeys dks lgh izdkj ls eq[; /kkjk o turk ds chp ugha j[kk tk,xk 

rc rd og iSjoh ds fy, leFkZu ugha tqVk ldrkA 

 Li"Vrk dk nwljk igyw ;g gS fd vki ml eqn~nksa ds vkfFkZd] lkekftd vkSj oS/kkfud igyqvksa ls iwjh 

rjg okfdQ gkas rFkk vki dh ek¡x U;k; ds lkoZHkkSe fl)kUr dks utj vankt u dj jgh gksA dbZ ckj yksx cM+s 

gh egRoiw.kZ ekeys mBkrs gS ijUrq og brus ypj vkSj ykijokgh Hkjs rjhds ls mUgsa is'k djrs gSa fd og eqn~nk 

lkekU; yksxksa tuizfrfu/k;ksa vf/kdkfj;ksa vkSj lekpkj ek/;eksa ds izfrfuf/k;ksa ij dksbZ izHkko ugha Mky ikrkA
6
 

 vr% okLro esa ,Moksdslh ;k iSjoh ,sls eqn~nksa ij gh dh tk ldrh gS ;k yM+h tk ldrh gS ftudk 

egRo lEiw.kZ lekt ds fy, gks rFkk O;kid fgrksa ls tqM+k eqn~nk gksaA 

vkerkSj ij vkWfMV dk eryc vadxf.krh; fooj.k dh rduhdh tkap vFkok xyfr;ka <wa<+us okyh tkap 

izfØ;k dk :Ik eku fy;k tkrk gS] ftlesa fdlh O;fDr fo'ks"k dh dfe;ksa dks mtkxj dj mls nf.Mr djus dk 

izko/kku gksrk gSA 

 ijUrq lks'ky vkWfMV dh izfØ;k ml ijEijkxr vkWfMV dh izfØ;k ls fcYdqy fHkUu ekuk x;k gSA blds 

varxZr xzke iapk;r] fdlh foHkkx] bdkbZ vFkok dk;Znk;h laLFkk dh fu/kkZfjr ;kstuk y{; ds ifjizs{; esa 

dk;ZØe dh dkjxqtkjh;ksa dks ml Lrj ds ukxfjdksa }kjk lkotZfud :Ik ls ns[kk tkrk gS] ftlesa ;kstuk fuekZ.k 

o fØ;kUo;u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh] ctV vuqlkj Je] lkexzh o LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx] dk;Z dh 

xq.koÙkk rFkk ikjnf'kZrk vkfn esa cjrh x;h dfe;ksa dh vksj /;ku fnyk;k tkrk gS rFkk bl lanHkZ esa yksxksa }kjk 

dqN vko';d o mi;ksxh lq>ko fn;s tkrs gSaA ftlls dk;Znk;h laLFkk dks vkxs dh dkjxqtkjh;ksa esa mUgsa nwj 

djus dk volj o izsj.kk feyrh gS rFkk ml Lrj ds lHkh fgrHkkfx;ksa ds chp vkilh fo'okl o dk;ZØe ds 

izfr tqM+ko c<+rk gSA 

 ~ lks'ky vkWfMV fdlh Hkh ;kstuk dh izxfr] xq.koÙkk o lkFkZdrk dks yksxksa dh n`f"V ls tkuus] le>us] 

uhfr fu/kkZj.k] dk;ZØeksa ds fu;kstu o fØ;kUo;u esa lq/kkj ykus] yksd Hkkxhnkjh o ikjnf'kZrk dks c<+kok nsus 

rFkk fdlh dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds izfr fu;kstd ,oa dk;kZUo;udrkZ dh tu tokcnsgh lqfuf'pr djus dh 

fn'kk esa tu fuxjkuh dk ,d l'kDr ek/;e gSA 

mijksDr ppkZ ls ;g ckr Li"V :Ik ls LFkkfir gks x;h gS fd fdlh Hkh dk;ZØe dk OkkLrfod ;kstuk 

y{; vFkok visf{kr ifj.kke dks izkIr djus esa yksd Hkkxhnkjh o ikjnf'kZrk lcls egRoiw.kZ rÙo gS rFkk lks'ky 

vkWfMV yksd Hkkxhnkjh] ikjnf'kZrk o tckonsgh lqfuf'pr djkus dk ,d l'kDr ek/;e gSA  
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 mijksDr lanHkZ esa bl ckr dh ppkZ djuk Hkh vko';d gks tkrk gS fd yksdrkaf=d 'kklu iz.kkyh esa 

turk gh vlyh ekfyd gksrh gS rFkk turk ds izR;{k vFkok ijks{k Hkkxhnkjh ls gh ljdkj dh LFkkiuk mlds 

fgr dh j{kk o lsok ds fy, dh tkrh gSA blfy, yksxksa ds fgr ls tqM+s fØ;kdykiksa ds lapkyu esa mldh 

lgefr vkSj lgHkkfxrk yksdra= dk vfuok;Z rÙo ekuk x;k gSA LkkFk gh yksdrakf=d 'kklu iz.kkyh dh 

lkFkZdrk rHkh iznf'kZr gksxh tc vfHk'kklu dh bdkbZ;ksa ds dk;Ziz.kkyh esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh o izR;sd Lrj 

ij yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gksxhaA bl ckr dh egRrk dks /;ku esa j[kdj gh dsUnz vFkok jkT; izk;ksftr 

fofHkUu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk esa Hkh Li"V :Ik ls dk;Z;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u] vuqJo.k o 

ewY;kadu esa yksxksa dh lgHkkfxrk vfuok;Z :Ik ls lqfuf'pr djkus ij cy fn;k tk jgk gSA 

 bl fn'kk esa ukxj lekt laxBuksa }kjk fd;s tk jgs iz;kl cgqr gh ljkguh; o ldkjkRed jgs gSaA 

 Lkks'ky vkWfMV dh izfØ;k viukus ls xzke lHkk lnL;ksa dks fodkl dk;Z ls lEcfU/kr tkudkjh feyrh 

gS] ftlls xzke iapk;r o vU; dk;Znk;h laLFkk ds dk;ksZ esa ikjnf'kZrk vkrh gSA 

 bl izfØ;k ds nkSjku xzke iapk;r vFkok fodkl dk;Z djkus okyh vU; dk;Znk;h laLFkk ls xzke lHkk ds 

lnL; iz'u dj ldrs gS vkSj tokc ekax ldrs gSa] ftlls turk ds izfr dk;Znk;h laLFkk dh tokcnsgh 

c<+rh gSA  

 fodkl dk;ksZ dh mi;ksfxrk] xq.koÙkk ,oa mu ij gq, [kpksZ ij ppkZ djus ,oa lq>ko nsus ls fu.kZ;ksa esa 

yksxksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gS] ftlls yksxksa ds vUnj fd;s x;s dk;Z ds izfr LokfeRo dk Hkko fodflr 

gksrk gSA 

 ;fn dgha dksbZ xM+cM+h gq;h gS ;k fdlh dh f'kdk;r gS rks bldk fuokj.k Hkh rRdky dj fy;k tkrk 

gS] ftlls ,d nwljs ds izfr fdlh izdkj dhs nqHkkZouk dks c<+us dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA  

 dk;Znk;h laLFkk Hkh xzke lHkk ds le{k viuh ijs'kkfu;ksa dks j[kdj vf/kdkfj;ksa o yksxksa dk lg;ksx 

izkIr dj ldrh gS] bR;kfnA 

 \ % 

 lks'ky vkWfMV oSls rks fujarj pyus okyh izfØ;k gS] ijUrq dqN [kkl voljksa ij bl izfØ;k dk fo'ks"k 

egRo o izHkko ns[kk tk ldrk gSA bl izfØ;k dk vk;kstu izkjEHk ls gh dk;ZØe fu;kstu] fØ;kUo;u rFkk 

ifj;kstuk dh lekfIr rFkk vafre Lo:Ik iznku djrs le; yxkrkj fd;k tkuk pkfg,A blls ifj;kstuk 

lapkyu esa gksus okyh dfe;ksa ij fujarj utj j[kh tk ldrh gS] ftlls ifj;kstuk ds okLrfod y{; dks izkIr 

djuk dkQh vklku gks tkrk gSA jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh vf/kfu;e 2005 ds lsD'ku&17 ds vUrxZr Hkh 
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o"kZ esa de ls de nks ckj xzke lHkk ls vfuok;Z :Ik ls lks'ky vkWfMV djkus dh ckr dgh x;h gS] bl vk/kkj 

ij lks'ky vkWfMV dh izfØ;k dk lapkyu egRoiw.kZ gSA 

 

 

& 

 ftl fdlh Hkh Lrj ij vki lks'ky vkWfMV djus tk jgs gksa bl ckr dk /;ku vo'; j[ksa fd ;g 

izfØ;k ftruh LoPN vkSj cgqi;ksxh gS mruh gh tVhy o laosnu'khy Hkh gSA blfy, bl izfØ;k ls tqM+s 

fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, pj.kc) rjhds ls fofHkUu izfØ;kvksa dk lapkyu djsa vU;Fkk vkids }kjk gq;h ,d 

NksVh lh Hkwy dh otg ls iqjh dh iqjh izfØ;k fujFkZd lkfcr gks ldrh gS vkSj ifj.kke tks vkuk pkfg,] mlls 

Bhd foijhr vFkok dqN vyx rjg ds ifj.kke Hkh ns[kus dks fey ldrk gSA lks'ky vkWfMV ls tqM+s fl)kUr o 

pj.k fuEuor gS& 

 ftldk eqn~nk mlh dks vxqokbZ djus nsaA

 lHkh i{kksa dks leku egRo o muds fopkjksa dks ekU;rk nsaA 

 dk;Znk;h laLFkk ds dk;Ziz.kkyh ls tqM+s lHkh i{kksaa dk lekos'k djsaA

 lHkh i{kksa dks lgHkkfxrk vkSj fopkj j[kus dk volj iznku djsaA

 mUgha ekin.Mksa o fØ;kdykiksa dks 'kkfey djsa ftudh lw{erk ls tkap o rqyuk fd;k tk ldsA

 izkIr miyfC/k;ksa dk laLFkk ds fgr esa lkoZtfud izLrqrhdj.k djsaaA

 izkIr  lh[kksa dk nLrkosthdj.k o Hkfo"; esa mi;ksx dh izo`fÙk fodflr djsaA 

 lks'ky vkWfMV }kjk lkoZHkkSfed ewY;ksa dks ekU;rk iznku djsaA 

 lks'ky vkWfMV dk vk'k; o mn~ns';ksa dks LFkkfir djuk] ftlls bl izfØ;k ls lacaf/kr lHkh fgrHkkfx;ksa 

ds chp leku le> cus vkSj muds iwokZaxzg ds dkj.k dksbZ ck/kk mRiUu u gksA 

 lks'ky vkWfMV gsrq lkewfgd :Ik ls j.kuhfr dk fuekZ.k o mÙkjnkf;Roksa dk fu/kkZj.k djuk] ftlls xzke 

lHkk ds lHkh fgrHkkxh bl izfØ;k esa Hkkxhnkjh fuHkk;sa vkSj vius mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djsaA 
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 xzke lHkk ls lkekftd vads{k.k Vhe dk p;u o vfHkeq[khdj.k ftlls vads{k.k Vhe ds lnL; 

lgtrkiwoZd lHkh izfØ;kvksa dk lapkyu dj ldsaA 

 ldkjkRed o lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k djuk] ftlls fgrHkkfx;ksa ds chp bl izfØ;k dks ysdj 

fdlh izdkj dk nqHkkZouk mRiUu u gks rFkk fcuk fdlh fookn ds izfØ;k;sa lapkfyr gksA 

 vads{k.k Vhe ds lnL;ksa }kjk fodklh; dk;ZØeksa ls lacaf/kr lwpukvksa] folaxfr;ksa o dfBukbZ;ksa dk 

vkadyu dj lgh lwpuk dk ,d=hdj.k djukA  

 ,df=r dh xbZ lwpukvksa dk fo'ys"k.k dj yksxksa ds lkFk feydj lR;kiu djuk] ftlls vads{k.k dh 

izfØ;k dh oS/kkfudrk ij dksbZ lansg mRiUu u gksA 

 Lkks'ky vkWfMV Qksje ds cSBd dh lwpuk dks xzkeokfl;ksa rd fHktokuk] ftlls lHkh xzkeokfl;ksa dh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA 

 lkekftd vads{k.k Vhe }kjk lHkh xzkelHkk lnL;ksa] p;fur izfrfuf/k;ksa] vf/kdkfj;ksa o vU; fgrHkkfx;ksa 

dk Lokxr ,oa cSBd ds mn~n';ksa ij ppkZ dh tk;sxhA 

 vads{k.k Vhe }kjk xzke iapk;r lfpo dks fodkl dk;ksZ ls lacaf/kr tkudkjh nsus gsrq vkeaf=r dh 

tk;sxh] ftl ij lfpo }kjk fofHkUu fodklh; ;kstukvksa o py jgs dk;ksZ dh izxfr fjiksVZ i<+dj 

lquk;k tk;sxkA 

 rRi'pkr lkekftd vads{k.k Vhe ds lnL;ksa }kjk ,df=r dh x;h lwpukvksa dk izLrqrhdj.k fd;k 

tk;sxkA 

 xzke lHkk lnL; ;fn pkgs rks lfpo vFkok lkekftd vads{k.k Vhe }kjk izLrqr fd;s x;s ;kstuk o 

fodkl dk;ksZ dh izxfr ds laca/k esa iz'u iwN ldrs gSa vFkok f'kdk;r ntZ djok ldrs gSaA 

 mBk;s x;s iz'u o eqn~nksa ij mifLFkr tuizfrfuf/k vFkok vf/kdkjh Li"Vhdj.k nsaxs vkSj ;fn laHko gS rks 

f'kdk;rkas dk fuokj.k ogha ij dj fn;k tk;sxkA 

 bl izfØ;k ds nkSjku ifj;kstuk lapkyu ls tqM+h dfe;ksa esa vko';d lq/kkj gsrq j.kuhfr r; dh tk;sxh 

rFkk ntZ ds x;h f'kdk;rksa dks fuf'pr vof/k ds vanj fuokj.k dj ysus dk fu.kZ; fy;k tk;sxkA  

 xzke lHkk pkgs rks lks'ky vkWfMV ds fjiksZV ij dk;Zokgh gsrq izLrko ikfjr dj ldrh gSA 
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 lks'ky vkWfMV dh izfØ;k dk vk;kstu ds Ik'pkr~ xkaoksa esa vDlj lkekftd lkSgknZ fcxM+us dh laHkkouk 

cuh jgrh gS rFkk ,sls esa xkao nks ;k rhu [kseksa esa caV tkrk gS] vr% bl nkSjku bl izdkj dh 

izfrfØ;kvksa ij yxkrkj utj j[kuk] yksxksa ds chp fujarj laokn dh izfØ;k cuk;s j[kuk vko';d gksrk 

gSA 

 xzke lHkk dh vxyh cSBd esa foxr lkekftd vads{k.k dh cSBd esa fy, x;s izLrkoksa ij ppkZ rFkk dk;Z 

izxfr dh leh{kk djukA  

 fy, x;s fu.kZ; o dk;Zokgh ls lHkh xzkeokfl;ksa dks voxr djkuk rFkk fiNyh xyfr;ksa dk iqujko`fÙk u 

gkas blds izfr xzkeh.kksa dks lpsr djukA 

 lks'ky vkWfMV ds nkSjku dh x;h opuc)rk dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij ykxw djkukA 

 lks'ky vkWfMV dh miyfC/k;ksa dks xzke iapk;r ds fgr esa izdkf'kr djkuk rFkk lHkh fgrHkkfx;ksa ds e/; 

forfjr djkuk vkfnA 

 izR;sd lekt dh viuh dqN lkekftd lEifÙk gksrh gS] tks ml lekt ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh 

gSA lkekftd lEifÙk ,slh lEifÙk gksrh gS ftlesa dsoy HkkSfrdrk dk lekos'k ugha gksrk cfYd dqN ,sls 

rRo gksrs gSa tks fn[kkbZ ugha nsrs ij vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA lkekftd lEifÙk eq[;r% fuEu fcUnqvksa ds 

lekos'k ls curh gS % 

 &,sls lalk/ku tks fd LFkkuh; tuthou rFkk fodkl ds 

fy, egRoiw.kZ gksrs gSa fQj pkgs oks iz—fr iznÙk gks vFkok euq"; }kjk fufeZr ;k fQj [kqn ekuo lalk/kuA 

 &LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkoZtfud lalk/kuksa ds izfr cjkcj lk>snkjh dh Hkkouk 

dk gksuk lkekftd lEifÙk dk eq[; vk/kkj gSA 

 &LFkkuh; leqnk; vFkok lekt esa ,d nwljs ij fo'okl rFkk blds 

QyLo:Ik vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk gksuk] vkilh fo'okl rFkk lg;ksx lkekftd fodkl ds fy, 

vewY; fuf/k gksrh gSA 

 &,d ,slh laLFkkxr O;oLFkk ¼tSls iapk;rhjkt O;oLFkk½ ftlesa lkewfgd iz;kl o 

lkewfgd fu.kZ; ds tfj, LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, lk>snkjh fo'okl rFkk vkilh lg;skx dh 

Hkkouk dks dk;e j[krs gq, fujarj fodkl iFk ij c<+k tk ldsA 
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 &oS;fDrd rFkk lkeqnkf;d nksuksa gh Lrjksa ij fd, tkus okys m|ferk ds u;s iz;kl] ftuls 

LFkkuh; ykHk rFkk vkRefo'okl esa c<+ksÙkjh gksA  

ge lHkh bl lkekftd lEifÙk dks cuk, j[kus rFkk c<+kus ds fy, gj laHko iz;kl djrs jgrs gSaA ;s iz;kl 

ljdkjh laLFkkvksa ls ysdj xSj ljdkjh laxBuksa lHkh ds }kjk fd, tkrs gSaA xSj ljdkjh laxBu rks lkjs iz;kl 

gh ;k rks bl lEifÙk dks cuk, j[kus ds fy, djrs gSa ;k fQj bldks c<+kus ds fy,A LoSfPNd laLFkkvksa ds dk;Z 

djus dk eqn~nk pkgs dksbZ Hkh gks tSls%iapk;rksa dk fodkl] f'k{kk dk foLrkj LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkfnA 

ijUrq gj laLFkk bu eqn~nksa ij dk;Z djds ftl LoIu dks iw.kZ djus dk iz;kl dj jgh gS] oks LoIu blh 

lkekftd lEifÙk ds lUnHkZ esa gSA  

vc ;fn lkekftd lEifÙk dks cuk, j[kus ;k c<+kus ds fy, lHkh dk;Z dj jgs gSa rks le;&le; bldh 

fLFkfr dks ekius ds fy, dqN rjhdksa dh vko';drk gksrh gSA oks rjhdk ,slk gksuk pkfg,] ftlesa ogk¡ ds 

LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjha lqfuf'pr gks D;ksafd lkekftd lEifÙk LFkkuh; Lrj ij gh QSyh gksrh gS rFkk ml 

{ks= esa jgus okys yksxksa ds }kjk gh eglwl dh tkrh gSA lkekftd lEifÙk ds rRo ,sls gksrs gSa] ftls dksbZ ckgjh 

laLFkk ;k O;fDr u rks eki ldrk gS vkSj u gh eglwl dj ldrk gSA lks'ky vkWfMV ;k lkekftd vads{k.k 

muesa ls gh ,d i)fr gS] ftlesa ckgjh ekudksa ij ladsrd u r; djds LFkkuh; yksxksa ds }kjk ladsrd 

fu/kkZfjr djds] lkekftd lEifÙk dk vakdyu fd;k tk ldrk gS fd mlesa fdl izdkj dk ifjorZu vk;k gSA 

lkekftd vads{k.k i)fr dk izknqHkkZo lu~ 1970 dh 'kq:vkr esa ;wjksi fo'ks"kdj baXyS.M esa gqvkA ;fn ge 

lkekftd vads{k.k dks ifjHkkf"kr djsa rks&^

;fn dksbZ laLFkk lkekftd vads{k.k djuk pkgrh gS rks mlds fy, igyh egRoiw.kZ ckr gS fd bls 

LoSfPNdrk o bZekunkjh ls djs rFkk nwljs blds fy, ,d mn~ns';iw.kZ i)fr dk mi;ksx djsA ;gh ckr 

lkekftd vads{k.k dks vU; lHkh izdkj ds ewY;kadu o losZ ls vyx djrh gSA 

lkekftd vads{k.k ds bl O;ofLFkr rjhds ls dksbZ laLFkk leqnk; ds yksxksa dks& 

 vko';drkvksa rFkk mik;ksa dks igpkuus esa] 

 xfrfof/k;ksa dks fu;kftr djus esa]  

 fodkl ;k izxfr dk vuqJo.k djus esa] rFkk  

 laLFkk ds lkekftd izn'kZu dks ,d rqyukRed o lgHkkxh rjhds ls ekius esa 'kkfey dj ldrh gSA 
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lkFk gh lkFk lkekftd vads{k.k fo'ks"k :Ik ls bl izdkj izk:fir fd;k tkrk gS] ftlls fd leqnk; ds 

yksx vius LFkkuh; lkeqnkf;d eqn~ns dks le>rs gq, gy [kkstuk o vius n`f"Vdks.k dk nk;jk c<+kuk lh[k 

ldsaA tc ,d ckj leqnk; esa lkekftd vads{k.k dh izfØ;k dh le> cu tkrh gS rks yxkrkj bl izfØ;k dks 

pykuk rFkk vius LFkkuh; eqn~nksa dks gy djuk vklku gks tkrk gSA 

 vc iz'u mBrk gS fd lkekftd vads{k.k fdlds fy, mi;ksxh gS\ ge dg ldrs gSa fd ;s ,slh 

laLFkkvksa@,tsUlht@O;oLFkkvksa ds fy, mi;ksxh gS] tks fd lkekftd lEifÙk dks cuk, j[kus] mldks c<+kok 

nsus ds fy, dk;Z djrh gS u fd O;fDrxr ykHk ds fy,A  

 lkekftd vads{k.k dks djus ds iwoZ blds tqM+s dqN O;kogkfjd fl)kUrksa dk vuqlj.k djuk vko';d 

gks tkrk gS D;kasfd budh vuns[kh djds lkekftd vads{k.k ds okLrfod mn~ns';ksa dks iw.kZ djuk vlaHko gksrk 

gSA 

  % lkekftd vads{k.k dk lcls egRoiw.kZ fl)kUr gS lgHkkfxrkA gj ml fgrHkkxh dh 

lgHkkfxrk tks fdlh uk fdlh izdkj ftl eqn~ns ;k fo"k; ij vads{k.k fd;k tk jgk gS] mlls tqM+k gqvk 

gksA 

 % lkekftd vads{k.k djrs le; gj ,d ǹf"Vdks.k ls okLrfodrk dks ij[kus dh 

vko';drk gksrh gSA ftlds fy, gj fgrHkkxh ds fopkj] ekU;rkvksa dks lekfgr djuk pkfg, pkgsa oks 

nkrk oxZ ls lEcU/k j[krk gks vFkok ykHkkFkhZ oxZ lsA 

 ifjiw.kZrk ls ;gk¡ ij vFkZ gS fd bl izfØ;k esa izR;sd igyw dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 

tSls % laLFkk dh dk;Ziz.kkyh] vkarfjd O;oLFkk o <+k¡ps] mn~ns';] lEcU/k] y{; lewg] fgrHkkxh o okº; 

okrkoj.k vkfnA  

 ifjiw.kZrk ds lkFk gh lkFk ;s Hkh vko';d gS fd ftl Hkh igyw dks 'kkfey fd;k tk,] oks 

ekiuh; Hkh gks vFkkZr~ ckgjh o vkarfjd vads{k.k Vhe }kjk lw{erk ls tk¡pk tk ldsA 

  % lkekftd vads{k.k dh izfØ;k fuf'pr le;kof/k ij fujUrj djus dh vko';drk gksrh gS 

D;kasafd bl izfØ;k dks flQZ ,d ckj djus ls leqnk; ds mij izHkko ugha iM+rkA leqnk; ds 

O;kogkfjdrk esa ykus ds fy, bldks okf"kZd] v)Zokf"kZd vFkok lqfo/kkuqlkj le;&le; ij djrs jguk 

pkfg,A  

 fu"d"kksZ o lh[kksa dks O;ogkj easa mrkjuk rFkk mudk izpkj&izlkj lkekftd vads{k.k ds ifj.kke Lo:Ik 

izkIr fu"d"kZ o lh[kksa dks O;ogkj esa ys vkdj orZeku fLFkfr ls Åij mBus dk iz;kl djuk rFkk budks 

vU; fgrHkkfx;ksa ds lkFk ck¡Vuk] vkf[kjh o lcls izeq[k fl)kUr gSA 
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lkekftd vads{k.k ds fy, blds fl)kUrksa dk ikyu djuk ftruk gh egRoiw.kZ gksrk gS] mruk gh egRoiw.kZ 

gksrk gS bldks pj.kc) :Ik esa djukA lkekftd vads{k.k dks fuEukuqlkj pj.kc) fd;k tk ldrk gS& 

 

laLFkku ;k dk;ZØe ds y{; o mn~ns';ksa dh iw.kZ tkudkjh lqfuf'pr djuk 

lHkh fgrHkkfx;ksa dh igpku o mudh okLrfod Hkwfedkvksa o drZO;ksa ij Li"V le> cukuk 

dk;Z fu"iknu ds ladsrd lHkh fgrHkkfx;ksa dh enn o Loh—fr ls ifjHkkf"kr djuk  

dk;Z fu"iknu ds ladsrd lEcfU/kr vk¡dM+s o tkudkjh ,df=r djus gsrq cSBdksa ;k vU; rjhds tSls] 

tulquokbZ] fjiksVZ&dkMZ losZ] b.VjQsl dk;Z'kkyk vkfn dk vk;kstu 

lkekftd ys[kkadu vFkkZr lHkh tkudkfj;ksa dk ,d=hdj.k o mldk j[k&j[kko  

izkIr tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k djuk  

fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fjiksVZ rS;kj dj lHkh fgrHkkfx;ksa ds lkFk ckWVuk vFkok lEHko gks rks izdkf'kr djuk  

 

bl izdkj ;fn ge lHkh fl)kUrksa o pj.kksa dk larqfyr iz;ksx djsa] rks ge fdlh leqnk; fo'ks"k dh 

lkekftd lEifÙk dh orZeku fLFkfr dks eki ldrs gSaA 

 mnkgj.kLo:Ik ge ns[ks rks gekjh xzke iapk;rsa lkekftd lEifÙk dk mnkgj.k is'k djrh gSaA buesa 

LFkkuh; HkkSfrd o izk—frd lalk/ku gSa] ftudk mi;ksx gksrk gSA buesa cjkcj dh lk>snkjh okyh oLrq,a] lalk/ku 

rFkk lEifÙk Hkh gksrh gSaA tSls&xzke lekt dh tehu] rkykc vkfnA buesa jgus okys yksxksa ds chp vkilh 

fo'okl ,d&nwljs ds izfr ik;k tkrk gSA blesa ,d laLFkkxr O;oLFkk iapk;rhjkt O;oLFkk Hkh gS] tks fd ogk¡ 

Lo'kklu dks etcwr cukus ds fy, gS rFkk lkFk gh m|ferk Hkh ekStwn gS] ftls fd Lo;a lgk;rk lewgksa] 

leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds iz;klksa ls c<+kok feyrk gSA bUgha vk/kkjksa ij gh ge fdlh xzke iapk;r dks le`) 

;k detksj vk¡drs gSa ;k mlds lkekftd lEifÙk dh fLFkfr dks crkrs gSaA 

   xzke iapk;rksa esa lkekftd vads{k.k dks O;ogkfjd cukus dk izko/kku 73osa lafo/kku la'kks/ku ds tfj, 

'kkfey fd;k x;k] tks fd lky esa nks ckj xzke lHkk dh cSBd ds }kjk fd;k tkrk gS] ftlesa xzke dh lkekftd 

lEifÙk dh orZeku fLFkfr dk vads{k.k xzke lHkk lnL; djrs gSA ij ;s lkekftd lads{k.k izfØ;k ¼xzke lHkk dh 

cSBd½ lgh izdkj ls lapkfyr ugha gksrh gSA vr% gesa lkekftd vads{k.k dh izfØ;k dks lrr~ cukus ds fy, 

iz;kl djuk gksxkA lkekftd vads{k.k ds xzke lHkk cSBd ds vykok dbZ vU; rjhds Hkh gSa] tks fd iz;ksx esa 

yk, tkrs gSaA tSls % 
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tu lquokbZ dk;ZØe lkekftd vads{k.k dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA tu lquokbZ ds ek/;e ls 

jktLFkku esa lwpuk ds tu vf/kdkj dk eqn~nk mBk;k x;k] ftls varr% dkuwu dk ntkZ izkIr gqvkA leqnk; 

vk/kkfjr vuqJo.k o lkekftd vads{k.k ds iz;kl jktLFkku esa izkjEHk fd, x;s rFkk blls tks ifj.kke izkIr gq,] 

mlus Hkkjr esa lkekftd vads{k.k o leqnk; vk/kkfjr vuqJo.k dks LoSfPNd iz;klksa esa LFkkfir dj fn;kA  

lw{e Lrjh; fu;kstu Hkh ,d izdkj ls lkekftd vad{ks.k dk rjhdk gS] ftlesa ge lkekftd lEifÙk 

dk vkdyu djus ds Ik'pkr mldk csgrj mi;ksx djus dk fu;kstu djrs gSaA bl lw{e Lrjh; fu;kstu ds 

lQy fØ;kUo;u ds tfj, lkekftd lEifÙk dks c<+kus esa enn feyrh gSA 

LFkkuh; Lrj ij dk;Zjr O;oLFkk iz.kkyh ds fy, fjiksVZ dkMZ rS;kj djds mlds }kjk lkekftd lEifÙk 

ds mi;ksx ;k nq#Ikz;ksx dk vkdyu ;k lkekftd vads{k.k fd;k tk ldrk gSA  

 blds vykok ge LFkkuh; Lrj ij dksbZ Hkh u;k rjhdk l`ftr dj ldrs gSa] ftlls lkekftd vads{k.k 

dh izfØ;k laHko gks lds tSls&cgqfgrHkkxh laokn dk;Z'kkyk] b.VjQsl dk;Z'kkyk,sa vkfnA
7
  

 vxj lkekftd vads{k.k ds rjhdks dk mi;ksx leqnk; Lrj ij yxkrkj fd;k tk,] rks ;s LFkkuh; 

lkekftd lEifÙk dks c<+kus esa vR;f/kd lgk;d gks ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd LoSfPNd laLFkkvksa 

}kjk leqnk; Lrj ij lkekftd vads{k.k dks izpyu esa ykus ds fy, ldkjkRed iz;kl fd, tk,saA 
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(Scientific Research) 

 vk/kqfud le; esa 'kks/k dk;Z ,d vge fo"k; gSA izR;sd fo"k; dk fodkl mlds uohu 'kks/kksa ij fuHkZj 

djrk gSA 'kks/k esa fofo/krk] fof'k"Vrk ,oa uokpkj gksuk pkfg,A izR;sd fo/kk esa 'kks/k dk viuk rjhdk gksrk gS 

ij 'kks/k ,d fuf'pr izfØ;k dk vuqxeu djrk gSA 'kks/k ,slk gksuk pkfg, tks yksx ns[k ldsa] eglwl dj ldsa] 

nwljs dks fn[kk ldsaA Lukrd] ijkLukrd ,oa Åij ds Lrj ij tc fo|kkFkhZ dks] f'k{kd dks 'kks/k dk;Z djuk 

gksrk gS rks loZizFke mlds lkeus ;gh iz'u ?kweus yxrk gS fd 'kks/k djuk gS ij D;k vkSj dSls djuk gS\ 

f'k{kd] Nk= dks dksbZ {ks= crk nsrk gS fd rqEgsa veqd {ks= esa dk;Z djuk gSA vr% bl {ks= ls lEcfU/kr lkfgR; 

dk xgjkbZ ls v/;;u djksA Nk= iqLrdky; ls iqLrdsa fudkydj iyVrk gS ij ml iqLrd esa mls dksbZ Hkh 

lkexzh mi;ksx yk;d ugha feyrhA iqu% og vius vU; f'k{kdksa ,oa fe=ksa ls feyrk gS] viuh leL;k crkrk gS 

ij mldh leL;k T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gS vkSj ;gh djrs djrs mldk ewY;oku le; O;rhr gks tkrk gSA 

fQj Hkh mlds le> esa ;g ckr ugha vkrh fd D;k fd;k tk;\ 

 

¼1½ ,slk blfy, gksrk gS fd Nk= dks mi;qDr izf'k{k.k ugha fn;k x;k fd 'kks/k D;k gksrk gS\ dSls fd;k tkrk 

gS \ mlds vko';d vo;o ,oa pj.k D;k gksrs gSa \ tc rd mls ;g ekywe ugha gksxk og vkxs dSls c<+sxk 

\ 

¼2½ mPp f'k{kk ds v/;kid cuus ds fy, 'kks/k&dk;Z ,d vge i{k gSA 

¼3½ cgqr yksx 'kkSfd;k ;g dk;Z djrs gSaA 

¼4½ dqN funsZ'kd ,sls Hkh gksrs gSa tks ,d lewg cukdj /ku dekus dh ykylk ls ,sls yksxksa dks Hkh 'kks/k dk;Z 

djkrs gSa tks okLro esa 'kks/k djus ds yk;d ugha gksrsA tc vU; yksx ,sls yksxksa dks 'kks/k djrs ns[krs gSa rks 

muds eu esa Hkh 'kks/k&dk;Z djus dh bPNk 'kfDr cyorh gks mBrh gSA urhtru fcuk fdlh fof'k"V 

izf'k{k.k ds 'kks/k&{ks= esa mrj vkrs gSaA viuh #fp] {kerk ,oa vko';drk dks Hkyh izdkj le> ysus ds 

i'pkr gh 'ksk/k&{ks= esa mrjsaA ogh 'kks/k fgrdj gksrk gSA 

(What is Research) 

 'kks/k dh vusdksa ifjHkk"kk,a nh x;h gSaA vki ifjHkk"kk rks i<+sa ij ljy vFkksZa esa ;g tku ysa fd  & 
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 'kks/k og dk;Z gS ftlls u;h pht] oLrq] rF; dh LFkkiuk gksA 

 igys ls LFkkfir fdlh rF; dh iqu% tk¡p gksA 

 igys ls LFkkfir fdlh rF; esa ifjorZu gksA 

 /;ku jgs] 'kks/k izkf.k;ksa ds fy, fgrdj gksA 

bl ij fnYyh fo'ofo|ky; us vius v/;kns'k (VI) esa dgk gS fd & 

"It must be a piece of research work characterized either by the discovery of new facts 

of by a fresh interpretation of facts or theories, in either case it should evidence the 

candidates, capacity for critical examination and judgment. It shall also be satisfactory 

so far as its literacy presentation is concerned." 

 ^^vuqla/kku dk;Z ,slk gksuk pkfg, fd mlesa ;k rks u;s rF;ksa dks izdk'k esa yk;k x;k gks] vFkok rF;ksa 

;k fl)kUrksa dh u;h O;k[;k dh x;h gksA fdlh Hkh n'kk esa vuqla/kku izca/k dks vH;FkhZ dh vkykspukRed 

ijh{k.k ,oa fu.kZ; dh {kerk dk lk{kh gksuk okaNuh; gSA vuqla/kku izca/k dks] tgk¡ rd lkfgfR;d izLrqfr dk 

ekeyk gS] larks"ktud gksuk pkfg,A** 

 fdlh Hkh 'kks/k dh ;s vko';d 'krsZa gSa pkgs og ftl fdlh {ks= ls lEcfU/kr gksA 

(Nature of Scientific Research) 

 oSKkfud 'kks/k ds Lo:i dks tkuus ds fy, fuEufyf[kr ifjHkk"kk dks /;ku ls le>us dh t:jr gS & 

 "Scientific research is systematic, controlled, empirical, and critical investigation of 
hypothetical propositions about presumed relations among natural phenomena."  
 ^^oSKkfud vuqla/kku izkd`frd xkspjksa esa iwoZdYiukRed lEcU/kksa ds fo"k; esa ifjdYiukRed dFkuksa dk 

O;ofLFkr] fu;af=r] bfUnzHkkufod vkSj vkykspukRed vUos"k.k gSA** 

 bl ifjHkk"kk esa dqN rduhdh 'kCn gSa ftudh O;k[;k vko';d gS D;ksafd mudh O;k[;k le> ysus ls 

oSKkfud 'kks/k dks le>us esa vklkuh gksxhA 

 Natural Pheomena  - izkd`frd xkspj  

 Presumed Relations - iwoZdYiukRed lEcU/k 

 Empirical  - bfUnz;xE; 

 izkd`frd xkspj dk ljy vFkZ ;g gS fd bl txr esa izd`fr us izkf.k;ksa dks ,slh vusd phtsa iznku dh 

gS tks vk'p;Ztud gSA tSls ok;q] vfXu] ty] i`Foh] vkdk'kA ok;q & 'khry gS] xeZ gS] lqxfU/kr gSA ty 
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&uedhu gS] ehBk gSA fdlh ikS/ks ;k o{̀k ls ehBk jl feyrk rks dksbZ [kêk jl nsrk gSA lw;Z] pUnzek] rkjs] 

igkM+] ufn;k¡] leqnz] taxy] ouLifr;k¡ bR;kfn lHkh izkd`frd rRo gekjs prqfnZd iSys gSa tks izkf.k;ksa dh 

jpuk] fodkl vkSj fouk'k ds lk{kh ,oa lg;ksxh gSaA bUgha ls izk.kh mRiUu gksrk gS] bUgha ls fodflr gksrk gS 

rFkk bUgha esa yhu gks tkrk gSA vFkkZr~ mijksDr lHkh izkd`frd xkspj gS tks vk/kkj LrEHk gSaA 

 nwljk rduhdh 'kCn gS & iwoZdfYir lEcU/kA ty vkSj vkx esa D;k lEcU/k gS\ vkx vkSj ok;q esa D;k 

lEcU/k gS\ i`Foh vkSj vkdk'k esa D;k lEcU/k gS\ buesa izkd`frd :i ls ,d lEcU/k ik;k tkrk gS] tSls& 

vkx dh ek=k de gS vkSj ty vf/kd gS rks vkx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA ;fn ty de gS 

rks vk esa og lekIr gks tk;sxkA rfud gok dk >kksadk] vkx dks vkSj HkM+dk ldrk gSA bl rjg u xkspjksa 

dk vkil esa ,d lEcU/k gSA blh iwoZdfYir lEcU/kksa dks tkuuk vko';d gSA 

 rhljk 'kCn gS & bfUnz;xE;A bfUnz;xE; dk vFkZ ;g gS fd dksbZ Hkh dk;Z ftldks gekjh KkusfUnz;k¡ ;k 

desZfUnz;k¡ eglwl dj ldsa] ns[k ldsa] lqu ldsa] p[k ldsa] lwa?k ldsa ;k ckj&ckj oSlk gh vuqHko dj ldsa 

tSlk iwoZ esa fd;k gS vFkkZr~ 'kks/k dk;Z ,slk gksuk pkfg, tks ijh{k.kh; gksA 

 vc bu 'kCnksa dks Li"V djus ds ckn mijksDr ifjHkk"kk ds ek/;e ls 'kks/k dks crkus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA 

¼1994½ us bl lUnHkZ esa crk;k gS fd & 

 ^^vkRefu"B Hkkouk,¡ ;k fopkj rHkh oSKkfud tkudkjh dk :i ysrs gSa rc os ijh{k.k ds ek/;e ls ;FkkFkZ 

dh dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA oSKkfud vius vUos"k.k esa Øec) jhfr ls vf/kdkf/kd fu;af=r fLFkfr;k¡ 

mRiUu djrk gS vkSj vius vUos"k.k rFkk mlls mRiUu ifj.kke ds izfr vkykspukRed n`f"V ls vkxs c<+rk 

gSA fu;af=r fLFkfr blfy, mRiUu djrk gS fd og lgh :i ls Kkr dj lds fd v/;;u fd, tkus okys 

xkspj dks dkSu&dkSu ls dkjd izHkkfor dj jgs gSa vkSj dkSu ls dkjd izHkkfor ugha dj jgs gSaA** 

(Scientific Approach of Research) 

 xzwr ¼1969½ us oSKkfud vuqla/kku dh voLFkkvksa dks ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk gS & 

¼1½ izs{k.k dh voLFkkA 

¼2½ vkxeu dh voLFkkA 

¼3½ fuxeu dh voLFkkA 

¼4½ ijh{k.k dh voLFkkA 

¼5½ ewY;kadu dh voLFkkA 

vc  budks Li"V djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
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(Observation Phase) 

 tks yksx vuqla/kku dk;Z esa yhu gksrs gSa mudh utj ikj[kh rFkk fpUru dh /kkj vR;Ur rst gksrh gSA 

fo"k; dk Ik;kZIr Kku t:jh gksrk gS vU;Fkk ix&ix ij leL;k,a mnHkwr gksrh gSA ,sls O;fDr ds efLr"d esa 

fo"k; ls lEcfU/kr dqN ekSfyd fpUru mHkjrs jgrs gSaA mu fpUruksa dks oSKkfud ,oa izs{k.kh; cukus ds fy, 

lEcfU/kr vuqHkoxE; lkefxz;ksa dks ,df=r dj O;ofLFkr djrk gSA blh izfØ;k ls leL;k mn~Hkwr gksrh gS tks 

'kks/k dk izFke pj.k gSA lkekfktd foKkuksa ls lEcfU/kr fo|kkFkhZ bl ckr ij fpUru dj ldrs gSa fd dqN ,sls 

vkfnoklh yksx tks fefJr izdkj ds leqnk; esa jgrs gSa] mudk lkekftd&vkfFkZd Lrj mu vkfnokfl;ksa ls 

dkQh vPNk gS tks flQZ vkfnoklh cgqy lekt esa jgrs gSaA blds fy, dkSu&dkSu dkjd ftEesnkj gSa\ bl 

voLFkk dks izs{k.k voLFkk dgk tkrk gSA 

(Inductive Phase) 

 miyC/k laHkkoukvksa] ifjfLFkfr;ksa] dkjdksa dh ì"BHkwfe esa vuqla/kkudrkZ dk fpUru vkxs c<+rk gS vkSj mu 

laHkkoukvksa ij :d dj vuqeku yxkus dk iz;kl djrk gS fd fdu ifjfLFkfr;ksa ds pyrs vkfnokfl;ksa dk ,d 

oxZ jk"Vª dh eq[; /kkjk ls tqM+dj viuk fodkl dj jgk gS rFkk nwljk oxZ viuh ijEijk ls fpiddj vkxs 

ugha c<+ ik jgk gSA 'kks/kdrkZ dh n`f"V esa dqN dkjd fuf'pr :i ls mHkjrs gSa tks blds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

mUghsa ds vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ dk fpUru ,sls eksM+ ij igqaprk gS] tgk¡ og dqN dkjdksa dks] vkfnokfl;ksa ds 

fodkl vFkok voufr ds lkFk tksM+ nsrk gS rFkk ,d lEHkkouk dks tks] ifj.kke ds :i esa izLQqfVr gksrk gS] dks 

ifj.kke ds ?kfVr vFkok vkus ds fy, ftEesnkj eku ysrk gSA /;ku jgs fd ;g lHkh dqN vuqekukRed 

ifjfLFkfr;ksa ds nk;js esa gh gksrk gS] ftldh ijh{kk gksuh vHkh 'ks"k gSA 

(Deductive Phase) 

 vuqxeukRed voLFkk esa tc 'kks/kdrkZ igqap tkrk gS rc og bl fLFkfr esa vk tkrk gS  fd og 

?kVukvksa ds vuqekfur dkjdksa rd igaqp pqdk gSA blds I'pkr fuxeu dh voLFkk izkjEHk gksrh gSA ^xzwr* us bl 

voLFkk dks ^^lafØ;kdj.k dh izfØ;k** (Process of operationalization) ekuk gS vFkkZr~ fpUru ewrZ :i ysus 

yxrk gS rFkk lHkh vkl&ikl ds rF;ksa dks ,d&nwljs ls tksM+dj] ;k ?kVkdj ;k varfØZ;k dj ijh{k.k ds 

fudV igqap tkuk bl voLFkk dh igpku gSA ;fn bldks okD; ds :i esa dgk tk; rks ge ,slk dg ldrs gSa 

fd & 

^^;fn ;s&;s fLFkfr;k¡ fo|eku jgh gksaxh rks ,slk&,slk gqvk gksxkA** 
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 ;g voLFkk fpUru dk og vuqekfud izØe gS] ftlesa cukbZ x;h ;k lksph xbZ ifjdYiuk dks ijh{k.k 

;ksX; ,oa ?kVdksa dks ekiu ;ksX; cukus dk iz;kl gksrk gSA  

(Testing Phase) 

 ;g voLFkk 'kks/k dh lokZf/kd egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA vHkh rd ftu voLFkkvksa dh ppkZ dh xbZ gS os 

vuqeku dh uhao ij fVdh gksrh gS] ij tSls gh mu vuqekuksa dh lR;rk dks ij[kus dh ckr vkrh gS] ogk¡ ls 

ijh{k.kh; voLFkk izkjEHk gks tkrh gSA 'kks/kdrkZ vius vuqeku dks tk¡pus ds fy, lEcfU/kr rF;ksa dk laxzg.k 

djrk gSA izfreku] vfHkdYi rFkk iznÙk laxzg dh rduhd dks vfUre :i nsus dk iz;kl djrk gSA blds 

i'pkr vUr esa viuh ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq vf/kd ls vf/kd la[;k esa iznÙkksa dk ladyu djrk gS rFkk 

ifj.kke tkuus dh dksf'k'k djrk gSA  

(Evaluation Phase) 

 izkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k vkSj lUnHkZ fo'ks"k esa mfYyf[kr fl)kUr ds i{k ;k foi{k esa vfHker izLrqr 

djuk bl voLFkk dk fo'ks"k dk;Z gSA ftl fl)kUr dh vPNkbZ ;k deh] 'kks/kdrkZ ds fpUru dks iz[kj ;k 

mÙksftr djrh gS] izkIr ifj.kke ls ;k rks og lcy gksr gS ;k detksj] tks vkxs ;k Hkfo"; esa 'ks/k ds fy, 

i`"BHkwfe dk fuekZ.k djrh gSA 

bl uke esa nks 'kCn gSaA lkekftd $ vuqlU/kkuA ^lkekftd* dk lk/kkj.k vFkZ ekuoh; lEcU/kksa vkSj 

le>nkfj;ksa ij vk/kkfjr mu O;ogkjksa ls gS tks thou thus dh vof/k esa euq";] vU; izk.kh ;k oLrq rFkk 

fo'oklksa ls izHkkfor gksrk gS ;k mUgsa izHkkfor djrk gSA ,sls lkekftd rF;ksa dk v/;;u djrs le; tc ge 

vuqlU/kku dh oSKkfud fof/k dk iz;ksx djrs gSa rks mls lkekftd vuqlU/kku dgus yxrs gSaA la{ksi esa lkekftd 

vuqlU/kku dks crkuk gks rks ge dg ldrs gSa & 

 "Social research is rational use of scientific methods in analyzing and 

understanding the living and subtler human behaviour based on interaction." 

 vFkkZr~ lkekftd&vuqlU/kku] oSKkfud fof/k;ksa ds iz;ksx ls ^ekuo O;ogkjksa* dks le>us] mldh O;k[;k 

vkSj fo'ys"k.k djus dk og iz;Ru gS tks rdZiw.kZ <ax ls vkxs c<+k;k tk jgk gksA ekuo O;ogkj esa os leLr 

thfor vkSj psrukiw.kZ dk;Z vkrs gSa tks vUr%fØ;k ls izHkkfor gksdj fd;s tkrs gSaA 
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^^lkekftd 'kks/k ,d oSKkfud ;kstuk gS ftldk fd mÌs'; rkfdZd rFkk Øec) i)fr;ksa ds }kjk uohu 

rF;ksa dk vUos"k.k vFkok iqjkus rF;ksa dh iqu%ijh{kk ,oa muesa ik, tkus okys vuqØeksa (sequesnces)] 

vUr%lEcU/kksa] dkj.k lfgr O;k[;kvksa rFkk mudks lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k djuk gSA** 

&ih-oh- ;ax 

 ^^,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa fØ;k'khy vUrfuZfgr izfØ;kvksa dk vuqlU/kku gh lkekftd 

'kks/k gSA** 

& cks- xkMZ~l 

 ^^lkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds lEcU/k esa uohu Kku dh izkfIr ds fy, fd, x, O;ofLFkr 

vuqlU/kku dks ge lkekftd 'ks/k dgrs gSaA** 

&ekstj 

 /;ku ls ns[ksa rks lkekftd vuqlU/kku dh ;s ifjHkk"kk,a lEiw.kZ lkekftd foKkuksa esa fd, tkus okys 'kks/kksa 

dh vksj ladsr djrh gSA bu lkekftd foKkuksa esa vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL=] ekuo'kkL= vkSj euksfoKku tSls 

'kL= Hkh lfEefyr gSaA fo'ks"k :I ls lekt'kkL= ds fy, gh vuqlU/kku dks le>kkuk gks rks ge fOgVus dh 

ifjHkk"kk dk mYys[k djsaxsA 

 fOgVus (whiteney) dk dFku gS] ^^lekt'kkL=h; 'kks/k esa ekuo&lewg ds lEcU/kksa dk v/;;u gksrk 

gSA** 

¼1½ ;g oSKkfud ;kstuk gSA 

¼2½ rdZiw.kZ dzec) gSA 

¼3½ rF;ksa dk vUos"k.k ,oa ijh{k.k djukA 

¼4½ dk;Z&dkj.k lEcU/k irk yxkukA 

¼5½ lkewfge thou dh izfØ;kvksa] fØ;kvksa dk v/;;u gSA 

¼6½ ekuo lEcU/kksa dk v/;;u gSA 

 lkekftd vuqlU/kku esa ^lkekftd* dk {ks= vkSj vFkZ Bhd <ax ls ugha le>k x;k ftlls lkekftd 

vuqlU/kku ds mÌs'; vkSj {ks= fu/kkZj.k esa ladh.kZrk vk x;hA lekt esa jgus ls vkneh lkekftd gSA vUr%fØ;k 

djus ls lkekftd gSA ij ;s vUr%fØ;k,a lnk thfor O;fDr dh thfor O;fDr ;k lewg ls gh ugha gksrhA vusd 
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ckj O;fDr dks iRFkj dh ewfrZ ls] ejs&xkM+s iwoZt ls] ihiy] rqylh tSls ikS/ks ls] flUnwj vkSj jk[kh ds /kkxs ls] 

eqnzk vkSj xÌh in ls djuh iM+rh gSA ,sls esa eSdkboj & ist dk ;k vU; ,slk ekuus okyksa dk rdZ v/kwjk jgk 

tkrk gS fd ^lekt vkSj lkekftd* fo'ks"k vkSj fo'ks"k.k ogha ykxw gks ldrk gS tgk¡ nks ;k nks ls vf/kd thfor 

O;fDr;ksa ds chp lEcU/k curs gksaA bls ;wa dguk pkfg, fd og lc dqN lekt gS] lkekftd gS tks O;fDr dk 

O;fDr ls] O;oLFkk] fo'okl ls vUr%fØ;k gksus ij O;ogkj cudj mHkjrk gSA ftlesa 'kk'ork ds fpUg gksaA 

 bl izdkj lkekftd vuqlU/kku mu leLr ?kVukvksa ds lEcU/k esa fd;k tkus okyk oSKkfud v/;;u gS 

tks O;fDr lewg] O;oLFkk] fo'okl ds chp vUr%fØ;kvksa ds dkj.k mRiUu gksrk gS ,oa thfor jgrk gSA  

lkekftd ?kVukvksa dk ,d yEck bfrgkl gSA mldh /kkjk esa vuUr lwpuk,a] jgL; vkSj rF; fNis gSaa 

nwljh vksj lkekftd ?kVuk,a] Lo;a lekt u tkus fdl Hkfo";dky rd thfor jgus dh izfØ;k esa gSaA Hkwr vkSj 

Hkfo"; ds nks Nksjksa ds chp lkekftd thou ij fd, tkus okys 'kks/kksa ds Hkh nks izdkj gSa & 

¼1½ 'kks/k ;k vuqlU/kku dk og Lo:i tks lS)kfUrd vkSj 'kq) lwpukvksa dk irk yxkrk gSA muds vUr%lEcU/k 

dh [kkst vkSj O;k[;k djrk gSa Kku lEink dh o`f) vkSj mudh j{kk gh mÌs'; gksrk gSA 

¼2½ nwljs izdkj ds 'kks/k dks O;kogkfjd ;k mÌs'; izsfjr 'kks/k dg ldrs gSaA ,sls 'kks/k lekt iqufuZekZ.k ds fy, 

okftc rF; tqVkdj fn'kk&funsZ'k djrs gSaA fodkl] okafNr ifjorZu] fu;a=.k esa ,sls 'kks/k lgk;d gksrs gSaA 

     'kq) ;k ekSfyd 'kks/k (Pure Social Research) 
     lS)kfUrd mÌs'; okys 'kks/k 

  fØ;kRed 'kks/k (Action Research) 
     mipkjkRed 'kks/k 

     mÌs'; izsfjr 'kks/k (Applied Social Research) 
     O;kogkfjd 'kks/k 

&(Pure Social Research) 

 ;g lkekftd thou] ?kVuk] rF;] leL;k & lcds fo"k; esa [kkst djrk gSA dk;Z&dkj.k lEcU/k dk 

irk yxkrk gS vkSj ekuo ds Kku esa o`f) djrk gSa blds fy, iqjkus rF;ksa dh ijh{kk vkSj u;s rF;ksa ij n`f"V 

j[krk gSA viu v/;;u ds vk/kkj ij fu;e cukrk gSA ekudhdj.k (standardization) djrk gSA 

(Action Research) 
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 xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ^^fØ;kRed 'kks/k ml dk;ZØe dk va'k (part) gksrk gS ftldk fd y{; 

fo|eku voLFkkvksa dks ifjofrZr djuk gksrk gS] pkgs og xUnh cLrh dh voLFkk,a (slum conditions) gksa ;k 

iztkrh; ruko (race tensions) o i{kikr gks ;k ,d laxBu dh izHkko'khyrk gksA** 

 "Action research is part of a programme aimed at changing existing conditions, 

whether slum conditions, race tensions and prejudice, or the effectiveness of an 

organization".  - Goode & Hatt. 

(Applied Social Research) 

 lkekftd leL;kvksa dks le>us] lqy>kkus esa 'kksf/kr rF;ksa dk mi;ksx djrk gSA =qfViw.kZ vo/kkj.kkvksa 

dh lgh O;k[;k izLrqr djus dk iz;Ru djrk gS rkfd lkekftd vkxzgksa dks feVk;k tk ldsA lkekftd] 

lkeqnkf;d fu;kstu rF; vkSj fn'kk nksuksa nsrk gSA ljdkj dks lkekftd fo/kku cukus esa enn djrk gSA le; 

vkSj ifjfLFkfr cnyus ij tuer fuekZ.k djus esa ennxkj gksrk gSA  

vuqlU/kku dk ewy mÌs'; rks Kku vkSj lwpuk izkIr djuk gksrk gSA ijUrq bl ;qx esa tcfd oSKkfud 

lR;ksa dks thou ds gj eksM+ ij O;ogkj esa iz;ksx djus dh ck/;rk gks x;h gS] lkekftd vuqlU/kku ds mÌs'; 

Hkh cny x;s gSaA Kku vkSj lwpuk,a ;fn iz;ksx esa u vk ldsa rks O;FkZ gSaA blfy, lkekftd vuqlU/kku dk 

mÌs'; Kku dks [kkstus ds lkFk mlds lEHkkfor mi;ksx ds fy, fn'kk&funsZ'k djuk Hkh gSA vusd ckj O;ogkj esa 

ykus dk Hkh mÌs'; cukuk iM+rk gSA blh dh vksj /;ku [khapk gS dbZ fo}kuksa usA 

&^^lkekftd 'kks/k dk izkFkfed mÌs'; & pkgs og rkRdkfyd gks ;k nwj dk & lkekftd thou 

dks le>uk vkSj rn~}kjk ml ij vf/kd fu;U=.k izkIr djuk gSA** 

 

 lkekftd 'kks/k lkekftd thou dk v/;;u] fo'ys"k.k o izR;{khdj.k djus dh ,d i)fr gS ftlls fd 

^^Kku dk foLrkj] 'kqkfk)dj.k ;k iqu%ijh{kk gks lds] pkgs og Kku ,d fl)kUr ds fuekZ.k esa ;k ,d dyk dks 

O;ogkj esa ykus ds dke esa lgk;d gksA** 

 blhfy, lkekftd vuqlU/kkudrkZ dks Hkh viuh Hkwfedk ds ckjs esa iwjh rjg Li"V jguk pkfg,A Jherh 

;ax vuqlU/kkudrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa fy[krh gSa fd & ^^lkekftd 'kks/kdrkZ dk dksbZ lEcU/k u rks 

O;kogkfjd (practical) leL;kvksa ls gS vkSj u gh rkRdkfyd lkekftd fu;kstu (immediate social 
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planning) vFkok lkekftd leL;kvksa (Social reforms) dk gy djus okys mik;ksa ;k lkekftd lq/kkj ls 

gksrk gSA og iz'kkldh; ifjorZuksa (administrative changes) vkSj iz'kkldh; fof/k;ksa esa gksus okys 'kqf)dj.k 

ls lEc) ugha gksrk gSA og vius dks thou vkSj dk;Z] dq'kyrk vkSj dY;k.k ds iwoZLFkkfir ekuksa (pre-

established standards) }kjk funsZf'kr ugha djrk] vkSj lkekftd ?kVukvksa dks mUur djus ds mÌs'; ls bu 

ekuksa ds lUnHkZ esa ukirk Hkh ugha gSA** 

 gkykafd ,sls vuqlU/kku dh [kkst fdrkch Kku cudj jg tkrh gSA ftldk ewY; /khjs&/khjs }Srh;d 

L=ksrksa lk gksrk tkrk gSA ifj.kker% bu [kkstksa dk lekt ds fy, ewY; ugh ads cjkcj gks tkrk gSA vius ns'k 

dk mnkgj.k yhft,A vdwr 'kks/kksa us vuUr Kku fdrkcksa vkSj Fkhfllksa esa ck¡/k j[ks gSaA ij lgh mi;ksx vkSj 

fjlpZ djus okyksa dh mfpr Hkwfedk ds dkj.k ns'k] lekt ;k vU; bdkbZ dk visf{kr mRFkku ;k fodkl ugha gks 

jgk gSA  

 ^vesfjdu lksf'k;kyksftdy lkslkbVh* us lkekftd vuqlU/kku dh lhek esa vkus okys fo"k;ksa dh ,d 

lk/kkj.k lwph nh gSA blds vuqlkj lEiw.kZ {ks= dks nl Hkkxksa esa ck¡Vdj le>k tk ldrk gSA ;s gSa & 

¼1½ ekuo izd`fr rFkk O;fDrRo dk v/;;uA 

¼2½ tulewg rFkk lkaLd`frd lewg dk v/;;uA 

¼3½ ifjokj dh izd`fr] vUrfuZfgr fu;e] laxBu o fo?kVu dk v/;;uA 

¼4½ lkekftd laxBu rFkk laLFkkvksa dk v/;;uA 

¼5½ tula[;k rFkk izknsf'kd lewgksa dk v/;;u ftuds vUrxZr ,d {ks= fo'ks"k esa fuokl djus okyh tula[;k 

rFkk ml {ks= esa fo|eku lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u lfEefyr gSA 

¼6½ xzkeh.k leqnk;ksa dk v/;;uA blds vUrxZr xzkeh.k tula[;k] xzkeh.k ifjfLFkfr] xzkeh.k O;fDrRo o O;ogkj 

& izfrekuksa muesa vUrfuZfgr /kkjkvksa rFkk fu;eksa ,oa xzkeh.k laxBu vkSj laLFkkvksa dk v/;;u lfEefyr gSA 

¼7½ lkewfgd O;ogkjksa dk v/;;uA blds vUrxZr lekpkj&i+=] euksjatu] R;kSgkjksa dk eukuk] izpkj] i{kikr] 

tuer] pquko] ;q)] ØkfUr vkfn lkewfgd O;ogkjksa dk v/;;u vkrk gSA 

¼8½ lewgksa esa ik, tkus okys la?k"kZ rFkk O;oLFkk dk v/;;uA blds vUrxZr /keZ dk lekt'kkL=] f'k{kk dk 

lekt'kkL=] U;k;ky; rFkk vf/kfu;e] lkekftd ifjorZu rFkk lkekftd fodkl dk v/;;u vkrk gSA 
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¼9½ lkekftd leL;kvksa] lkekftd O;kf/kdh (social pathology) rFkk lkekftd vuqdwyu dk v/;;u & 

blds vUrxZr fuEufyf[kr fo"k;ksa dk v/;;u vkrk gS & fu/kZurk rfd ijk/khurk] vijk/k o cky&vijk/k] 

LokLF;] ekufld O;kf/k] LokLF; j{kk vkfnA 

¼10½ fl)kUr rFkk i)fr;ksa esa uohu lkekftd fu;eksa dh [kkst] iqjkus fl)kUr rFkk fof/k;ksa dh iqu% ijh{kk] 

lkekftd thou esa vUrfuZfgr lkekU; fu;e o izfØ;k,a rFkk uohu i)fr;ksa o izfof/k;ksa (techniques) dh 

[kkst vkfn lfEefyr gSA Hkfo"; esa bl {ks= dk foLrkj Hkh lEHko gSA 

(Factors of Motivation) 

 ftthfo"kk vkSj ftKklk nks izkFkfed vkSj vfr cy'kkyh izsj.kk,a gSa ftuds dkj.k vkneh vuqlU/kku 

djrk jgrk gSA thou ds bnZ&fxnZ ^D;k] D;ksa ,oa dSls* gSA ladV ds foijhr ljyrk dSls cuk;h j[kh tk; & 

tSlh izsj.kkvksa ds dkj.k euq"; vukfn dky ls vuqlU/kku esa yxk gS] ^ftKklk* dh Hkwfed ij ih-oh- ;ax dgrh 

gSa fd ftKklk vuqlU/kku djkus ds fy, igyh izsj.kk gSA (curiosity is a primary trait of human mind 

and is great vigourating force for discovering invironment)A ftKklk ,oa ftthfo"kk ds rRo dbZ 

:i vkSj LFkku esa dk;Z djrs gSaA tSls & 

¼1½ dk;Z&dkj.k lEcU/kksa esa & izR;sd ifj.kke fdlh u fdlh dk;Z dh nsu gSA bldks tkudj gh Hkfo"; dk 

thou vkSj Kku lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA bl tkudkjh ds fy, Hkh vuqlU/kku dks izsj.kk feyrh gSA 

¼2½ izfriy cnyrh nqfu;k¡ dh O;oLFkk esa uohu] vkd"kZd vkSj vokafNr ifjfLFkfr;k¡ iSnk gksrh jgrh gSaA ;s 

ifjfLFkfr;k¡ Hkh vuqlU/kku ds fy, izsj.kk nsrh gSaA 

¼3½ iqjkuh tkudkjh vkSj uohu Kku esa dkSu fdruk mi;ksxh gSA dkSu vuqi;ksxh] dh tkudkjh ds fy, Hkh 

vuqlU/kku djrs jgus dh izsj.kk feyrh gSA  

(Preparation of Social Research : Major Steps and Techniques) 

 pj.k vkSj izfof/k ls ge D;k le>asa \ D;k vUrj gS buesa \ ,d mnkgj.k ls le> esa vk;sxkA ekuk fd 

dksbZ vuqlU/kkudÙkkZ fdlh oQhZyh leL;kxzLr pksVh ij 'kks/k djuk pkgrk gSA r cog bl 'kks/k dh rS;kjh 

djsxkA bl rs;kjh ds nks fgLls gksaxs & igys fgLls esa os lkjh lw>&cw> ij vk/kkfjr fØ;k,a gksaxh] ftudh 

lgk;rk ls og pksVh rd lqjf{kr igqapsxkA HkVdko vkSj vuk;kl dfBukbZ;ksa ls cpsxkA ftl leL;k fo'ks"k dks 

tkuuk gS mldks ikl ls ns[kdj lkQ&lkQ le>s&le>k;sxkA blds ckn gh og fu.kZ; djsxk fd fdu 
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izfof/k;ksa] fdu vkStkjksa] fdu rduhdksa ds iz;ksx dh t:jr gSA og Hkh fdl 'kSyh (style) esa djuk iM+sxkA 

Øeokj pj.kksa] fof/k;ksa ls lEcfU/kr O;kogkfjd lw>&cw> gh okLro esa rduhd gSA  

 tc ;g lc gks pqdsxk rc nwljs fgLls ds dkeksa dh t:jr iM+sxhA nwljs fgLls esa tks dqN Hkh iz;ksx esa 

yxk;k tk;sxk & fof/k ;k rduhd & mls gh izfof/k;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA vFkkZr~ 'kks/k dh rS;kjh esa 

D;k&D;k] dzeokj fd;k tkrk gS & og gS  ;k LVsIlA fQj 'kks/k&dk;Z ij dsfUnzr gksdj ftu rjhdksa vksj 

vkStkjksa ds iz;ksx ls rf;ksa dks tqVk;k tkrk gS mUgsa dgrs gSa A 

 lw= esa dgsa rks& 

lkekftd rF; 

dh [kkst 

lkekftd 

vuqlU/kku 

rS;kjh vFkok dc&dc 

D;k rFkk dSls&djsa \ 

D;k vkStkj ;k 

rjhdk] fof/k 

yxkdj [kkst djsa 

\ 

 igys ge pj.kksa dk mYys[k djsaxsA budk Øe D;k gks & bl ij dbZ fo}kuksa us vius fopkj fn, gSaA 

muesa dqN fopkj ;gk¡ fn, tk jgs gSa A 
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¼v½ dh ǹf"V esa vuqlU/kku vkjEHk djrs gh ik¡p pj.kksa ij n`f"V yxkuh pkfg, & 

¼1½ fo"k; D;k gks & dSls pqusa \ ¼2½ voyksdu dSls djsa \ rF;ksa dk ladyu dSls gks \  ¼3½ rF;ksa dk 

lVhd oxhZdj.k dSls gks \ ¼4½ izkIr oxhZdr̀ rF;ksa dk ijh{k.k dSls gks \ ¼5½ fu;e o fu"d"kZ dSls cuk;s 

[kksts tk;sa \ 

¼c½  us oSKkfud i)fr ds vxzfyf[kr pj.kksa dk mYys[k fd;k gS & 

¼1½ dk;Zdkjh izkDdYiuk dk fuekZ.k] ¼2½ rF;ksa dk voyksdu] ,d=hdj.k ,oa ys[ku] ¼3½ fyf[kr rF;ksa dk 

Jsf.k;ksa vFkok vuqdzeksa esa oxhZdj.k rFkk ¼4½ oSKkfud lkekU;hdj.k ,oa fu;eksa dk izfriknuA 

¼l½  us oSKkfud i)fr ds fuEufyf[kr pj.kksa dk mYys[k fd;k gS & 

   ¼1½ dk;Zdkjh izkDdYiuk] ¼2½ rF;ksa dk voyksdu ,oa ys[ku] ¼3½ ,df=r rF;ksa dk voyksdu ,oa laxBu 

rFkk ¼4½ lkekU;hdj.k fu;eksa dk izfriknuA 

lcdks feyk&tqyk ds dgsa rks lEiw.kZ 'kks/k&izfØ;k ds pj.kksa dk vxzfyf[kr :i curk gS%& 

¼v½ fo"k; dks pquus ij /;ku nsa (How to select the problem) ¼izFke pj.k½A 

¼c½ ml fo"k; ls lacaf/kr igys dh lwpukvksa ij utj Mkysa (Have primary information about   the 

problem  and its previous studies)A 

¼l½ bdkb;ksa dks fuf'pr djsa (Determine units of importance in study)A 

¼n½ izkdYiuk dk fuekZ.k djsa (Formulation of Hyposthesis be done)A 

¼;½ v/;;u {ks= ds izfr Li"V gksa (Be clear as out the scope of study) A 

¼j½ lwpuknkrkvksa dks lgh&lgh pqusa (Select the correct respondent) A 

¼y½ loksZRre izfof/k dk pquko djsa (Determine the best research technique) A 

¼o½ ftu midj.kksa dk iz;ksx djuk gS] mudh tk¡p djsa (Make a pre-testing of the tools to be used) 
A 

¼'k½ rF;ksa dk rVLFk voyksdu ,oa ladyu djsa (Observe the facts non-subjectively and collect 

them properly) A 

¼"k½ rF;ksa dks oSKkfud <ax ls izLrqr djsa (Arrange the facts in scientific manner) A 
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¼g½ rF;ksa dk fo'ys"k.k djsaA O;k[;k nsa (Analyse and interprete the collected and classified data) 

A 

¼{k½ fu"d"kZ nsa (make generalization and formulate the laws) A 

(How to select the problem) 

¼1½ fo"k; pqurs le; /;ku j[ksa fd & 

¼d½ lcls t:jh] toyUr vkSj izkFkfed vko';drk D;k gS \ 

¼[k½ tks fo"k; pquk tk jgk gS & muls lacaf/kr lwpuk,¡ fey ldsaxh fd ugha \ 

¼x½ 'kks/k ds fy, dke pykÅ lk/ku miyC/k gSa fd ughaA vuko';d Je ,oa [kpZ rks ugha gksuk gS \ 

¼?k½ 'kks/k] fo"k; dh n`f"V ls  & mi;ksxh gS fd ughaA oSKkfudrk dk vHkko ugha gks tk;sxk\ 

¼2½ & izkjEHk esa gh 

bl izdkj ds lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ dk dk;Z dqN ljy gks tkrk gS] mls v/;;u dh fofHkUu 

izfof/k;ksa dk Kku gks tkrk gS] 'kks/k&dk;Z esa vkus okys dfBukbZ;ksa dk irk py tkrk gS] egRoiw.kZ 

vo/kkj.kkvksa dh tkudkjh fey tkrh gS] fd;s gq, 'kks/k&dk;Z dks iqu% nksgjkus dh Hkwy ls NqVdkjk fey 

tkrk gS rkfd 'kks/k&dk;Z dh lgh :ijs[kk rS;kj djus esa enn feyrh gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

dj ysus ls Jherh ;ax ds vuqlkj fuEufyf[kr ykHk feyrs gSa % 

(i) 'kks/kdrkZ dks v/;;u fo"k; ds lEcU/k esa ,slh vUrǹZf"V izkIr gksrh gS ftlls og mfpr iz'u dj lgh 

lwpuk,¡ ,df=r dj ldrk gSA 

(ii) 'kks/k&dk;Z esa mi;ksxh i)fr;ksa ,oa izfof/k;ksa dk Kku gks tkrk gSA 

(iii) vo/kkj.kkvksa dks le>us ,oa midYiukvksa dks cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

(iv) fdlh 'kks/k&dk;Z dks fQj ls nkgjk;s tkus ds >a>V ls cpk tk ldrk gSA 

(v) ftu igyqvksa ij fiNys v/;;uksa esa fopkj ugha gqvk jgrk gS] mu ij dke djus dk volj fey tkrk 

gSA 

ftu bdkb;ksa ds v/;;u ls oLrqfu"Brk cuh jgs] mUgsa gh pquuk 

pkfg,A lkFk gh ;kn jgs fd lkekftd rF;ksa dks FkksM+k cgqr n'kZu djkus esa os l{ke gksaA v/;;u esa ftu 

i{kksa ij fopkj fd;k gh ugha tk jgk gks mls lEcfU/kr bdkb;ksa dks NksM+ nsuk pkfg,A Li"V vkSj ifjHkkf"kr 

gksa rks vkSj vPNkA bu bdkb;ksa dk v/;;u {ks= ds Hkhrj dk gksuk pkfg, & HkkSxksfyd ǹf"V ls Hkh vkSj 

lkekftd n`f"V ls HkhA 
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(George Caswell)  us crk;k 
gS fd izkDdYiuk v/;;u&fo"k; ls lEcfU/kr og dkYifud ,oa vLFkk;h fu"d"kZ gS ftldh lR;rk dk 

dsoy okLrfod rF; gh izdV dj ldrs gSaA blh okLrfodrk dh [kkst ds fy, vuqlU/kku fd, tkrs gSaA 

pwafd midYiuk ds fcuk vuqlU/kku dks jkg HkVd tkus dk Mj jgrk gS] blfy, lw>&cw> ,oa rdZ ls 

bldk fuekZ.k djuk pkfg,A oSKkfudksa dk fo'okl gS fd izkDdYiuk 'kks/kdÙkkZ ds dk;Z dks fn'kk iznku 

djrh gSA 'kks/k ds {ks= dks Li"V djrh gSA bldh lgk;rk ls 'kks/kdÙkkZ vU/kdkj esa b/kj&m/kj HkVdus ls 

cp tkrk gSA Mquge (Dunham) us crk;k gS fd izkDdYiuk'kks/kdÙkkZ ds dk;Z dks fn'kk iznku djrh gS vkSj 

mls crkrh gS fd D;k xzg.k djuk gS vkSj D;k NksM+ nsuk gS \ blls 'kks/k dk dk;Z&{ks= fu/kkZfjr gksrk gS] 

vkxs dk ekxZ o fn'kk Li"V gksrs gSaA rF;ksa ds vk/kkj ij izkDdYiuk lp Hkh izekf.kr gks ldrh gS vkSj 

vlR; Hkh ijUrq bruk fuf'pr gS fd bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Kku o`f) gksrh gSA izkDdYiuk 'kks/kdÙkkZ ds 

dk;Z dks ljy cuk nsrh gS] fn'kkghu v/;;u ij vadq'k yxkrh gS] ,sls rF;ksa dks ,df=r djus ij jksd 

yxkrh gS tks 'kks/k&dk;Z dh n`f"V ls vko';d ugha gSA 

 gk¡] ;g ckr vo'; gS fd dqN 'kks/kksa esa midYiuk ugha Hkh gks ldrh gSA vUos"k.kkRed 'kks/k va/ksjs esa rhj 

pykus tSlh gksrh gSA tks lh/ks&lh/ks fu.kZ; dh vksj igqaprh gSA  

¼5½ v/;;u&{ks= ;k 'kks/k&{ks= dk fuekZ.k ewyr% 

'kks/k&fo"k; dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA 'kks/kdÙkkZ dks vius v/;;u&{ks= dk Li"Vr% fu/kkZj.k dj ysuk 

pkfg, rkfd rF;ksa dk oLrqfu"B <ax ls ladyu fd;k tk ldsA 'kks/k&{ks= ds fu/kkZfj.k dk rkRi;Z ;gh gS 

fd 'kks/k&dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ 'kks/kdÙkkZ dks vius v/;;u&{ks= dh lhekvksa & HkkSxksfyd] tula[;kRed 

rFkk vU; vk/kkjksa dk Bhd&Bkd Kku gksuk pkfg,A ,slk gksus ls {ks=h;&dk;Z (field work) esa yxs gq, 

vUos"kdksa dk /;ku HkVdsxk ughaA v/;;u {ks= u rks vf/kd NksVk vkSj u gh vf/kd cM+k gksuk pkfg,A 

,d gh v/;;u dsUnz esa dbZ ifjfLFkfr;k¡] dbZ izdkj ds 

lkekftd] ekufld] vkfFkZd lEcU/k gks ldrs gSaA ifj.kker% ,d gh iz'u ds izfr mRrjnkrkvksa esa dbZ 

n`f"Vdks.k] i{kikr ;k fojks/k gks ldrs gSaA 'kks/k djrs le; vuqlU/kkudÙkkZ dks pkfg, fd bu ?kVdksa dks 

/;ku esa j[kdj mRrjnkrkvksa dk bl rjg ls pquko djs fd {ks= dk iwjk izfrfuf/kRo gks ldsA lSEifyax fof/k 

ls fdlh mfpr :i dk iz;ksx dj mRrjnkrkvksa dk pquko djsaA foosd dk iz;ksx djuk Hkh vfr vko';d 

gksrk gSA mRrjnkrkvksa dh fLFkfr dk vkadyu Hkh djuk pkfg, fd os mRrj nsus esa fdruk l{ke gSaA fdlh 

,d izdkj ds mRrjnkrk ds izfr i{kikr ;k fu"ks/k u gksA lexz ds chl izfr'kr mRrjnkrkvksa dk pquk tk 

ldrk gSA 

vuqlU/kku dh izd`fr dks ns[krs gq, izfof/k dk iz;ksx djuk iM+rk gSA 

tks izfof/k fdlh ,d vuqlU/kku ds fy, vkn'kZ gksxh] ;g lEHko gS nwljs ds fy, mruh mi;ksxh u gksA dbZ 

ckj ,d izfof/k ds iz;ksx ls dke iwjk ugha gksrk rks dbZ izfof/k;ksa dk foosdkuqlkj iz;ksx djuk iM+rk gSA 

fdlh&fdlh vuqlU/kku esa izkFkfe L=ksr vkSj izkFkfed lwpuk,¡ gh t:jh gksrh gSa ijUrq dbZ 'kks/kksa esa }Srh;d 

L=ksr }Srh;d lkexzh izkIr djuh iM+rh gSA nksuksa dh fof/k;k¡ fHkUu gSaA igys esa vuqlU/kkudÙkkZ dks 

vkeus&lkeus jgdj rF; ladyu djuk iM+rk gSA nwljs esa fyf[kr ;k Nih&izdkf'kr lkexzh dks i<+dj 
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lwpuk tqVkuh iM+rh gSA dqN izfof/k;k¡ ekufld :i ls cuh gSa] ij dqN dk rks fo"k;&oLrq ds vuqlkj Lo;a 

gh fuekZ.k Hkh djuk iM+rk gSA lk{kkRdkj] vuqlwph ls lEcfU/kr lkexzh buds mnkgj.k gSaA 

vuqlU/kkudrkZ dks pkfg, fd iz;ksx esa yk;h tkus 

ds fy, fuf'pr dh x;h fof/k;k¡] i)fr;ksa dh tk¡p vo'; dj ysaA ewy 'kks/k 'kq: gksus ds igysA rkfd 

muds n`f"V ls  dk dguk gS 'kks/k 'kq: djus ds igys dk ijh{k.k 'kks/k ds fofHkUu i{kksa] midj.kksa ;k 

oSdfYid 'kks/k&;kstukvksa dk ,d fu;fU=r v/;;u gS ftldk mÌs'; ;g fu/kkZfjr djuk gS fd dkSu&lk 

fodYi lokZf/kd mi;qDr gSA blds vfrfjDr ,sls ijh{k.ksa ls irk yx tkrk gS fd & 

(i) fun'kZu ;k lSEifyax mfpr gS fd ughaA 

(ii) vUos"k.kdÙkkZ esa dk;Z&{kerk] ;ksX;rk gS fd ughaA 

(iii) Pilot study ;k Small scale relica & vxzxkeh 'kks/k dh t:jr gS fd ughaA 

rF;&ladyu esa bl ckr dh iwjh lko/kkuh 

cjruh gksrh gS fd rF; iw.kZr% i{kikr jfgr gksdj ,df=r fd;s tk,¡A rF;&ladyu ds dk;Z esa yxs 

'kks/kdÙkkZvksa ,oa vUos"kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksaA rF;ksa dks muds 

okLrfod :i esa ,df=r fd;k tkuk pkfg,A bl dk;Z esa iw.kZ 'kq)rk cuk;s j[kkuk vko';d gS ojuk 

fu"d"kZ nks"kiw.kZ gks ldrs gSaA bl Lrj ij lwpuknkrkvksa }kjk nh x;h lwpukvksa ds vykok voyksdu fof/k 

dk lgkjk Hkh vo'; gh fy;k tkuk pkfg,A ;gk¡ ;g /;ku esa j[kuk vko';d gS fd rF; ftrus vfuok;Z 

vax gSa & 'kks/k ds] mudk oSKkfud ladyu mruk gh vko';d gSA xyr izLrqfr dk lh/kk&lh/kk vFkZ gS & 

=qfViw.kZ ifj.kkeA 

rF;ksa dks fyf[kr :i esa izLrqr djrs 

le; lko/kkuh j[kuh pkfg, fd & 

(i) rF;ksa esa Øzec)rk gks rkfd os lpeqp ltho yxsaA 

(ii) =qfV;k¡ nwj gSa fd ughaA vlaxrrk dk nks"k u gks muesaA 

(iii) vuko';d rF; ;k lwpuk gVk nh tkuh pkfg,A 

(iv) laf{kIrrk] lVhdrk ds lkFk] ladsr] izrhd] la[;k dk mi;ksx vf/kd fo'oluh; ekuk tkrk gSA 

(v) dk;Z&dkj.k ds vuq#i rF;ksa dks ltkuk pkfg,A 

(vi) rF;ksa dks & lerk] fo"kerk] iwjdrk ds vk/kkj ij oxhZdr̀ djds Li"V :Ik ls fn[kk;k tkuk pkfg,A 

(vii) rqyuk] lerk] uohurk dks fn[kkus dk iz;Ru gksuk pkfg,A rHkh lg&lEcU/kksa ij lgh&lgh izdk'k 

iM+rk gSA 

 midYiuk dks lkeus j[kdj ;g dk;Z fd;k tkuk vf/kd 

oSKkfud gksrk gSA rF;ksa dk fo'ys"k.k bl rjg gksuk pkfg, fd dk;Z&dkj.k lEcU/k ij izdk'k iM+sA mu 

n'kkvksa] fo'ks"k ?kVdksa dk irk yxs ftuds dkj.k dksbZ lkekftd ?kVuk gksrk gSA la{ksi esa ^D;ksa*] ^dc*] ^dSls* 

dh ftKklk dks mRrj fey tk;sA ekxZ funsZ'kd  mRrj fey tk;A 
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'kks/k dk ;g vfUre ijUrq cgqr egRoiw.kZ pj.k 

gSA rF;ksa ls tks dqN feyk] fo'ys"k.k ls tks dqN le>k] mlls D;k lkekU;hdr̀ fu"d"kZ fudykA ;g lc 

tkudj fu;e cuk;s tkrs gSaA 'krksZa vkSj n'kkvksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA vkSj] ,d rjg ls ?kks"k.kk dh 

tkrh gS fd vuqlU/kku ls ftu dk;Z&dkj.kksa dk lEcU/k Kkr gqvk mlls fu;e curk gS fd ^^fdl dkj.k] 

fdl ifjfLFkfr ds jgrs dSlk ifj.kke gks ldrk gS**A 'kq) 'kks/k ds fy, ;g lc djuk iM+sxkk D;ksafd dksbZ 

y?kq ekxZ ugha gS blds vykokA 

'kks/kdÙkkZ ds vfUre pj.k ds :i esa izfrosnu (report)  izLrqr 

djrk gSA bl izfrosnu ds izFke Hkkx esa 'kks/k gsrq viuk;h x;h v/;;u i)fr;ksa dk mYys[k fd;k vkSj 

vo/kkj.kkvksa dks Li"Vr% le>k;k tkrk gSA nwljs Hkkx esa v/;;u&fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dks 

izLrqr fd;k tkrk vkSj rF;ksa ds chp ik;s tkus okys dkj.kkRed lEcU/k dk mYys[k fd;k tkrk gSA rhljs 

Hkkx esa lkekU; fu"d"kZ fudkys vkSj fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA 

le; rFkk [kpZ ds ckjs esa iwokZuqeku vo'; j[ksaA 

 lkekftd 'kks/k esa /ku rFkk le; nksuksa cgqr vf/kd yxrs gSaA vr% 'kks/kdÙkkZ ds fy, ;g cgqr t:jh gS 

fd og bu nksuksa ds lEcU/k esa igys ls gh vuqeku yxk ysaA ,slk u djus ij ;g gks ldrk gS fd buesa ls 

fdlh ds vHkko ls 'kks/k&dk;Z chp esa gh :d tk, vFkok lnk ds fy, v/kwjk gh jg tk,A dHkh&dHkh ,slk 

Hkh gksrk gS fd igys ls gh le; rFkk /ku dk mfpr forj.k u dj ysus ls dqN de egRoiw.kZ inksa 

(items) ;k fo"k;ksa ij vf/kd le; rFkk /ku dk viO;; dj fn;k tkrk gS] tcfd vkxs pydj vf/kd 

egRoiw.kZ enksa ;k fo"k;ksa ij [kpZ djus ds fy, cgqr de /ku rFkk le; 'ks"k jgrk gSA ,slk gksus ij 

'kks/k&dk;Z esa lUrqfyr izxfr ugha gks ikrh gSA vr% 'kks/k&dk;Z ds ctV rFkk le;&lkj.kh (time 

schedule)  dk fuekZ.k vko';d gSA 

¼v½ ^pj.k* vkSj ^izfof/k* fHkUu gSa ij ,d nwljs ds iwjd gSaA 

¼c½ ^pj.k* vuqlU/kku dh lw>cw> Hkjh Øeokj rS;kjh dk uke gSA ^izfof/k* mldh le>nkjh ,oa fof/k;ksa ds 

lkef;d mi;ksx] lVhd mi;ksx rFkk oSKkfud cuk, j[kus dh gksf'k;kjh gSA 

¼l½ ^izfof/k* loksZÙke  dk pquko djus] iz;ksx djus dk O;kogkfjd Kku gSA 

¼n½ vuqlU/kku dk izFke pj.k ^fo"k; dk fu/kkZj.k* gS vkSj vfUre ^izfrosnu &izLrqrhdj.kA 

¼;½ ^pj.kksa*] ^izfof/k;ksa* esa ftruh Js"B Øekxrrk jgsxh] 'kks/k fof/k;ksa dk iz;ksx ,oa rF;ksa dk Lo:Ik mruk 

gh fu[kjsxkA 

¼1½ 'kks/k ds fy, fo"k; dk pqukoA 
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¼2½ 'kks/k leL;k dh igpkuA 

¼3½ midYiuk dk fuekZ.kA 

¼4½ vo/kkj.kkvksa dh O;k[;kA 

¼5½ rF;kUos"k.kA 

¼6½ rF;ksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/k <w¡<+ukA fu.kZ; nsukA 

(HOW TO BEGIN A SOCIAL RESEARCH - 

FORMULATION OF RESEARCH DESIGN) 

 ,d iqjkuh lkekftd dgkor gS & ^^ vFkkZr~ ftl rjg dk;Z djuk gks] ml 

dk;Z ds vuq:i gh izk:i cukuk iM+rk gS & lksp vkSj rjhds dkA vuqlU/kku izk:i dk iz'u Hkh blh 

dgkor dh rjg mÙkj ek¡xrk gSA ?kVuk] O;oLFkk] rF;] mi;ksfxrk] uohurk tSls dbZ lkekftd vk/kkj gSa 

tks lkekftd 'kks/kksa ds :iksa dks ,d&nwljs ls vyx dj nsrs gSaA blh vyxkko dks ns[kdj ekuk tkrk gS 

fd lkekftd 'kks/kksa dks ,d gh <ax ls iwjk ugha fd;k tk ldrk] oju~ 'kks/k dh izd̀fr ds lkFk mlds 

vuqlU/kku dk izk:i Hkh cnyrk jgsxkA 

 fdl 'kks/k ds fy, dSlk izk:i gksxk \ & ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vuqlU/kkudÙkkZ dh n{krk 

dSlh gS \ rF;ksa dh ek¡x D;k gS \ 'kks/k dk mÌs'; D;k gS vkSj vf/kdre lwpukvksa ds feyus dk <ax D;k gS 

\ lkFk gh ljyrk dh lEHkkouk fdlesa gS \ dqN 'kks/k ftKklk 'kkUr djus ds fy, fd, tkrs gSaA dqN 'kq) 

Kku ds fy,A dqN midYiukvksa ds fuekZ.k ds fy,A dqN lR;kiu ds fy,A dqN o.kZu djus ds fy, vkSj 

dqN lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy,A mi;ksfxrk ij vk/kkfjrA tSlk mÌs'; gksxk] mlh ds vuq:i 

'kks/k izk:i cukuk iM+sxkA 

(What is Research Design) 

us viuh iqLrd  &Research Methods in Social Relationsesa i`"B 50 ij fy[kk gS 

fd &"A research design is the arrangement of conditions for collection and analysis of data in a 

manner that aims to combine relevance to the research purpose with economy in procedure. It 

follows that research designs will differ depending on the research purpose." 

 vFkkZr~ ^^'kks/k izk:i mu n'kkvksa vkSj fn'kkvksa dk ,slk izcU/k gS tks 'kks/k ds mÌs';ksa ds vuq:i rF;ksa dh 

'kq)re izkfIr vkSj muds fo'ys"k.k dks lqfo/kktud cukrk gSA bl lEiw.kZ dk;Z esa ,sls <ax dks Lohdkj djrk 

gS ftlls dk;Z esa Je] le;] /ku dk [kpZ de ls de ij v/;;u vf/kd ls vf/kd gks ldrk gSA ;g ckr 

/;ku nsus ;ksX; gS fd] blhfy, cnys mÌs'; okys vuqlU/kku esa 'kks/k izk:i Hkh cny tkrs gSaA** 
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 'kks/k izk:i ds dbZ uke vkSj vyx&vyx igpkusa gSaA blds ckotwn Hkh ;g dguk dfBu gS fd 'kks/k 

izk:iksa esa bruh fHkUurk gS fd muds chp LFkk;h vUrj dh js[kk [khaph gh tk ldrh gSA gj izk:i dk dksbZ 

u dksbZ vax vkSj va'k nwljs izk:iksa esa ?kqlk jgrk gSA blfy, gj izk:i nwljs izk:i ls tqM+h Hkh ekuh tk 

ldrh gSA rFkkfi ge dbZ izdkj ds 'kks/k izk:iksa dh ppkZ djsaxsA buds chp cgqr ls ,sls rRo gSa tks fd ,d 

'kks/k izk:i dks nwljs ls vyx ?kksf"kr djrs gSa A 

[kkstijd  o.kZukRed  ijh{k.kkRed fo'kq)   O;ogkfjd fØ;kRed    ewY;kadu 

(EXPLORATORY RESEARCH DESIGN) 

 tSlk uke gS] ;g izk:i [kkstoknh gSA midYiuk ds rF;ksa dh [kkst] ftldk 'kks/k djuk gS] mlds ckjs 

esa xgu lwpuk] vo/kkj.kkvksa dh Li"Vrk dh [kkst] vxyh 'kks/kksa ds fy, i`"BHkwfe dh ryk'k] O;kogkfjd 

lR;ksa ds chp lS)kfUrd okLrfodrkvksa dh ryk'k djus esa ;g izk:i dkQh ewY;oku gSA FkksM+s esa dgk tk; 

rks] ;g izk:i <sj lkjh lEHkkoukvksa ds chp ls pquh gqbZ mÙkjnk;h lEHkkoukvksa dks [kkst fudkyus esa n{k gSA 

tSls Hkkjr esa xjhch ds vusd dkj.k crk;s tkrs gSa ij dqN fuf'pr dkj.kksa dk irk yxkuk gks rks 

vUos"k.kkRed izk:i lcls vPNk gSA vuqlU/kku ds fy,A 

bl izk:i dks dke esa ykus ds le; gesa dqN phtksa] dk;ksZa vkSj 'kSfy;ksa ij /;ku nsuk iM+sxkA os gSa & 

¼1½ (Review of Pertinent Literature) &fo"k; ls lEcfU/kr 

izdkf'kr ,oa vizdkf'kr lkfgR; dk v/;;u izFke vfuok;Zrk gSA blds vHkko esa ge fo"k; dks lgh :i esa 

ugha le> ldsaxs vkSj u gh Bhd ls izkDdYiuk dk fuekZ.k dj ik;saxsA vr% vko';d gS fd loZizFke fo"k; 

ls lEcfU/kr miyC/k lkfgR; dk xgurk ds lkFk v/;;u fd;k tk;A blls Je] le; rFkk vkfFkZd cpr 

gksxhA 

¼2½ (Experience Survey) & dbZ 

ckj lkfgR; vkSj fyf[kr lwpukvksa ds /;;u ls Hkh egRoiw.kZ lwpuk,¡ ,oa fn'kk,¡ feyrh gSa & vuqHkoh  

O;fDr;ksa lkFk ckrphr djus ijA 'kks/kdÙkkZ  dks pkfg, fd og fo"k; ls lEcfU/kr vuqHkohtuksa dk irk 

yxk,¡] muls lEidZ LFkkfir djsa vkSj muds vuqHkoksa ls ykHk mBk;saA dHkh&dHkh f'k{kk ds vHkko] lk/kuksa dh 

lhferrk ,oa dqN vU; dkj.kksa ls dqN vuqHko&izkIr O;fDr vius vuqHkoksa dks fyf[kr esa ewÙkZ :i ugha ns 

ikrsA ,sls O;fDr;ksa dks [kkst fudkyuk vkSj muds vuqHkoksa ls fo"k; ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djuk 

'kks/kdÙkkZ ds fy, furkUr vko';d gSA ;g tkudkjh mlds fy, iFk&izn'kZd ds :i esa dk;Z djsxhA 
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¼3½ (Selection of Proper Respondents) 
&lkekftd rF; HkkSfrd rF;ksa dh rjg ;gk¡ ogk¡ ugha feyrsA ;s lw{e Hkh gSa vkSj ekuo eu&efLr"d rFkk 

O;ogkj esa lek, gq;s gksrs gSaA bUgsa fudky ikus ds fy, mu mÙkjnkrkvksa ls feyuk iM+rk gS tks okLrfod 

lwpuk,¡ j[krs gSa A 'kks/k lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ,sls lwpuknkrkvksa dk p;u fd;k tk; 

ftlls fo"k; ds lEcU/k esa ,slh egRoiw.kZ tkudkjh fey lds tks v/;;u gsrq okLrfod vUrǹZf"V iznku dj 

ldsA lwpuknkrkvksa dk pquko izR;{k ,oa vizR;{k nksuksa gh fof/k;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A izR;{k fof/k dk 

vFkZ gS & mu O;fDr;ksa dk lk{kRdkjnkrk ds :i esa pquko tks v/;;u fo"k; ls in ;k ifjfLFkfr  ls tqM+s 

gksaA vizR;{k fof/k ds pquko esa os lk{kkRdkjnkrk vkrs gSa tks ml v/;;u fo"k; ls lh/ks&lh/ks tqM+s rks ugha 

gksrs ij mudks muds ckjs esa [kwc lwpuk,¡ gksrh gSaA  

¼4½ (Proper Questioning) &,sls izk:i esa 

dke djrs le; /;ku esa j[ksa fd vlEc) iz'u lgh mÙkj ugha fnyk ikrs blfy, fo"k; rFkk mÌs'; dks 

/;ku esa j[kdj lEc) vkSj mfpr iz'u gh cuk;s iwNs tkus pkfg,A iwjd] vlEc)] vLi"V vkSj vuqfpr 

iz'uksa ls cpuk pkfg, ugh arks mRrjnkrk ukjkt gks ldrk gSA mÙkj ugha ns ldrk gSA mÙkj ns Hkh rks 

vuqlU/kkudÙkkZ dh [kkst =qfViw.kZ gks ldrh gSA le;] Je vkSj /ku dk T;knk [kpZ Hkh gks ldrk gSA  

(Points of Attention in an Exploratory Designed Research Work) 

¼1½ midYiukvksa dk izLrqr v/;;u esa D;k lUnHkZ ;k lEcU/k gSA 

¼2½ fo"k; ls lEcfU/kr vkSj v/;;u {ks= esa egRoiw.kZ lwpuk,¡ D;k gSa tks v/;;u o fu"d"kZ] nksuksa dks 

izHkkfor dj ldrh gSaA 

¼3½ v/;;u ds fu"d"kZ fdu u;s fu;eksa dh vksj ladsr dj jgs gSaA 

¼4½ 'kks/kdÙkkZ dh vUrnZ̀f"V vkSj ckgj ls nh[kus okys rF;ksa esa u;h O;k[;k ds fcUnq D;k gSa \ 

¼5½ dkSu&dkSu fof/k;ksa dk iz;ksx gks ldrk gS \ & v/;;u ds nkSjkuA 

¼6½ vKkr lhekvksa dk [kkst djukA 

¼7½ u;s 'kks/k ds fy, u;h lEHkkoukvksa ij /;ku nsukA 

(DESCRIPTIVE RESEARCH DESIGN)  

 bl izk:i dk dsUnzh; mÌs'; fooj.k izLrqr djuk gS & lEiw.kZ fooj.kA dk;Z ;k ifj.kke dkA dkj.kksa 

dkA ifjfLFkfr;ksa dk A ifjorZu vkSj fu;U=.kksa dkA vFkkZr~] ftl {ks= vkSj fo"k; dk vuqlU/kku fd;k tkuk 

gS mlds lEcU/k esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk gh bldk y{; gSA  us viuh iqLrd esa 
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fy[kk gS fd ^^leqnk; ds yksxksa ds ckjs esa & lc dqN % mez] LokLF;] O;ogkj] fuokl] vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk] 

laLd`fr & dks tkuuk gks rks ;g izk:i dke vkrk gSA ** 

 tuer] tuHkkouk] tuO;ogkj dk v/;;u Hkh bl izk:i ds }kjk fd;k tk ldrk gSA lewgksa ds O;ogkj 

ls lEcfU/kr midYiukvksa dk ijh{k.k Hkh blls lqHkhrs esa gksrk gSA 

 bl izk:i ls fd, tkus okys vuqlU/kku esa rF;ksa dks tqVkus ds fy, fdlh Hkh fof/k dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA yq.MoxZ] dksekjksoLdh vkSj edbujh tsls vuqlU/kkudksa us vius v/;;u esa 

lHkh dk iz;ksx fd;k FkkA 

¼v½ 

¼1½ bl izdkj ds 'kks/k esa fo"k; ;k leL;k ds fofHkUu i{kksa ij lfoLrkj izdk'k Mkyk tkrk gSA 

¼2½ ftl fo"k; ls lEcfU/kr dksbZ v/;;u iwoZ esa ugha fd;k x;k gks rks mlds v/;;u ds fy, o.kZukRed 

'kks/k dks T;knk mi;qDr le>k tkrk gSA 

¼3½ bl izdkj ds v/;;u esa lkekU;r% fdlh izkDdYiuk dk fuekZ.k ugha fd;k tkrkA 

¼4½ o.kZukRed 'kks/k ds fofHkUu pj.k oSKkfud fof/k ds pj.kksa ds leku gh gksrs gSaA blesa fo"k; dk 

lko/kkuhiwoZd pquko] mfpr izfof/k;ksa dk iz;ksx] funsZ'ku&iz.kkyh }kjk mRrjnkrkvksa dk p;u] okLrfod rF;ksa 

dk ladyu rFkk i{kikr&jfgr gksdj ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djuk vkfn ckrsa vkrh gSaA 

¼5½ o.kZukRed vuqlU/kku esa 'kks/kdÙkkZ dh Hkwfedk ,d lekt&lq/kkjd ;k Hkfo";oDrk ds :i esa ugha gksdj 

,d oSKkfud ds :i esa fu"i{k voyksdudÙkkZ ds :i esa gksrh gSA 

¼6½ vuqlU/kkudÙkkZ foosd ds vk/kkj ij fdlh Hkh vuqlU/kku fof/k dk iz;ksx djus ds fy, LorU= gksrk gSA  

¼c½ 

¼1½ 'kks/k fo"k; ;k leL;k ds pquko esa rF;ksa dh miyC/krk ij /;ku nsuk pkfg,A ftu fo"k;ksa ls lEcfU/kr 

lwpuk,¡ u fey ldsa] mUgsa ugha pquuk pkfg,A 

¼2½ 'kks/k oSKkfud cuk jgs] blds fy, fof/k;ksa dk pquko foosdiwoZd djuk pkfg,A 

¼3½ oLrqfu"Brk cuk;s j[ksa] Hkys jkspdrk ?kV tk;A 

¼4½ i{kikr] iwoZ /kkj.kk ls cpsaA 

¼5½ bl izk:i ds 'kks/k foLrr̀ gksrs gSa blfy, le;] Je vkSj /ku rhuksa ij n`f"V j[kuh pkfg,A vuko';d 

:i ls budk nq:i;ksx u gks ldsA 
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¼l½ 

¼1½ ;g izFke pj.k gSA blesa r; fd;k tkrk gS fdl fo'ks"k ckr ij 

vuqlU/kku fd;k tkuk gSA tks mÌs'; gS] og lqifjHkkf"kr vkSj Li"V gksuk pkfg,A ekSfyd vkSj lkFkZd mÌs'; 

vPNs 'kks/k ds fy, vko';d gSaA 

¼2½ rF;ksa dh izd`fr ds vuqlkj dbZ izfof/k;k¡ gSa tks rF; 

ladyu esa lgk;d gksrh gSaA ijUrq Js"Bre vuqlU/kku og gS ftlesa fof'k"Vre i)fr dk mi;ksx dj 

U;wure Je vkSj de ls de le; esa fu.kZ; rd igqapk tkrk gSA bl nwljs pj.k esa fof'k"V 

i)fr@i)fr;ksa dk pquko fd;k tkrk gSA 

¼3½ ;g pj.k mi;ksxh gS ij lnk vko';d ugha gSA bldk mi;ksx 

rHkh vko';d gS tc vuqlU/kkudÙkkZ dks fdlh fo'kky {ks= esa] cM+h tula[;k ;k lwpukvksa ds taxy esa dk;Z 

djuk iM+rk gSA dksbZ Hkh 'kks/kdÙkkZ lcls fey ugha ldrkA le;] /ku ,oa lk/kuksa dh deh ds dkj.k ,sls esa 

dqN izfrfuf/k yksxksa dks pqu fy;k tkrk gSA tSls idrs gq, pkoy ds Hkjs crZu ls nl chl pkoy 

fudkydj tkudkjh gkfly dh tkrh gSA fun'kZu ds pquko dh dbZ fof/k;k¡ gSa ftu ij mi;qDr LFky ij 

izdk'k Mkyk tk;sxkA lSEiqy bdkb;ksa dk ;fn mfpr pquko gks tkrk gS rks mudh lwpukvksa ij vk/kkfjr 

fu"d"kZ cM+h lhek rd lexz tu ij lgh mrjrk gSA 

¼4½ bl pkSFks pj.k esa vk¡dMksa dks 

ladfyr fd;k tkrk gS blds fy, vko';d gqvk rks voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz'ukoyh] la[;k fof/k 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fQj izkIr rF;ksa dh tk¡p Hkh dh tkrh gS] rkfd vuko';d lwpuk¡ gVk;h tk 

ldsaA 

¼5½ & pkSFks pj.k esa ftu rF;ksa dks ladfyr fd;k x;k gS] mudk lekurk ,oa 

fHkUurk ds vk/kkj ij vyx&vyx lewgksa esa oxhZdj.k fd;k tkrk gS] mudk lkj.kh;u fd;k tkrk gSA lkFk 

gh rF;ksa dh lkaf[;dh; foospuk dh tkrh gSA bl dk;Z gsrq oLrqfu"B ,oa izf'kf{kr v/;;udrkZ dk gksuk 

ije vko';d gSA 

¼6½ ;g lekiu pj.k dgk tk ldrk gSA ;gk¡ leLr rF;] leLr dkj.k] leLr 

n'kkvksa dk fooj.k fn;k tkrk gSA dk;Z&dkj.k lEcU/ksa dh O;k[;k dh tkrh gSA fQj fu"d"kZ] lEHkkouk,¡ ,oa 

lq>ko izLrqr  fd;s tkrs gSaA 

 bu pj.kksa dk ikyu djus ls gh o.kZukRed 'kks/k&izk:i  vius mÌs';ksa esa lQy gksrk gSA 

(EXPERIMENTAL RESEARCH DESIGN) 

 HkkSfrd foKkuksa esa iz;ksx'kkyh; v/;;uksa dh rtZ ij ;g 'kks/k izk:i fu;fU=r n'kkvksa ds chp 'kks/k djus 

dk ekxZ iz'kLr djrk gSA us lkQ fy[kk gS fd ^^ijh{k.k vk/kkfjr 'kks/k izk:i O;ofLFkr  lekftd 

v/;;u ds fy, fu;fU=r n'kk;sa izLrqr djus dk iz;Ru djrk gSA** 
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 "The concept of experimental design in social research referes to systematic study 

of human relations by making observation under condition of control." 

 fu;fU=r n'kk dk vFkok dbZ pjksa (variables) dh fLFkfr esa ls ftl pj dks pkgs fu;fU=r djds 

v/;;u fd;k tk;A mnkgj.k ds fy, ;fn ge fo[;kr dFku fd ^^vijk/kh tUetkr ugha gksrs oju~ cuk;s 

tkrs gSaA** dk v/;;u djuk pkgsa rks bl izk:i ls cgqr lgk;rk fey ldrh gSA ^cuk;s tkus* dk vFkZ gS 

^^lEidZ ls vijk/k lh[kuk**A ge nks lewg ds cPpksa dks ysdj ;g iz;ksx dj ldrs gSaA ,d lewg dk ^pj* 

gksxk & vijkf/k;ksa dk lEidZ vksj nwljs esa ;gh ^pj* fu;fU=r jgsxkA vFkkZr~ vijkf/k;ksa dh laxfr ls vyx 

jgsxk & nwljk lewgA fQj ge nksuksa lewg ds cPpksa dh ^lh[k* dh rqyuk dj fu.kZ; ij igqap ldrs gSaA 

midYiuk ;k fu"d"kZ dk iqu% ijh{k.k dj ldrs gSaA  

ijh{k.k vk/kkfjr 'kks/k izk:i ds rhu izdkj & 

¼1½ bls (After 

Experiment) dgrs gSaA vHkh&vHkh Åij fn;k x;k mnkgj.k blesa fn;k tk ldrk gSA blesa izk;% leku 

fo'ks"krkvksa vkSj izd`fr okys dbZ lewgksa dks pqu fy;k tkrk gS ftuesa ls dqN lewg fu;fU=r lewg vkSj nwljs 

ijh{k.kkRed lewg dgykrs gSaA fu;fU=r lewg esa fdlh izdkj dk ifjorZu ugha yk;k tkrk gS] tcfd 

ijh{k.kkRed lewg esa fdlh ,d dkjd ds }kjk ifjorZu ykus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA bl izdkj ;fn 

izFke lewg nwljs lewg ls fHkUu gks tkrs gSa rks mlh dkjd dks ml ifjorZu dk dkj.k eku fy;k tkrk gSA 

Åij okys mnkgj.k dks /;ku ls nsf[k,A ;fn lEidZ ds izHkko ls cPpksa dk og lewg vijk/k lh[kus&djus 

yxs rks gesa nwljs lewg dks ns[kuk pkfg,A irk yxkuk pkfg, fd cPpksa ds ftl lewg dks vijkf/k;ksa ds 

lkFk ls vyx j[kk x;k Fkk & D;k os Hkh vijk/kh gksrs tk jgs gSa \ ;fn ugh arks ge fu"d"kZ fudkysaxs fd 

^cPps* lEidZ ds dkj.k vijk/k lh[krs gSaA ^vijkf/k;ksa dk lEidZ* gh pj Fkk & bl iz;ksx esaA 

¼2½ (Before after Experiment) & bl izdkj ds v/;;u esa vyx&vyx 

lewgksa ij vyx iz;ksx ugha fd;s tkrs cfYd ,d gh lewg dks vyx&vyx le; esa] vyx&vyx pjksa dh 

fLFkfr;ksa esa Mkydj & v/;;u fd;k tkrk gSA ns[kk tkrk gS fd ,d le; esa ,d izdkj ds pjksa dk D;k 

izHkko jgk ml lewlg ij \ nwljs le; esa tc os pj gVk fn;s x;s rks D;k izHkko gqvk\ rhljs le; esa u;s 

pj ls tqM+ x;k og lewg rks D;k gqvk \ fQj bu fujh{k.kksa ls izkIr rF;ksa dks ladfyr dj fy;k tkrk gSA 

izHkkoksa dh rqyuk dh tkrh gS vkSj lewg ds O;ogkjksa esa gksus okys ifjorZuksa dks fofo/k pjksa ls tksM+dj 

fu"d"kZ fudkyk trk gS fd fdl izdkj ds O;ogkj ds fy, dkSu ls pj mÙkjnk;h gSaA lkeqnkf;d ifjorZu 

vkSj fodkl v/;;u bl fof/k ls fd;k tk ldrk gSA ,d xk¡o yhft, tgk¡ ijEijkvksa 

esa fo'okl j[kus okys yksx jgrs gSaA blesa pj gS ^ijEijkoknh gksuk*A nsf[k, & ;gk¡ fodkl] ifjorZu vkfn 

dh D;k fLFkfr gS\ f'k{kk] [kqykiu dh D;k gkyr gS\ fQj blh xk¡o dks dqN le; ckn vk/kqfudrk ds 

midj.kksa ls tksM+ nhft,A jsfM;ks] Vsyhfotu ds lkFk lkeqnkf;d fodkl ds dk;ZØe ,oa deZpkfj;ksa dh 

laxfr esa Mky nhft, xk¡o dksA vcdh ckj ^pj* gks x;h & vk/kqfudrk*A nsf[k, D;k izHkko iM+k gS\ ;fn 

ifjorZu gqvk gS] lkFkZdrk vkSj le`f) c<+h gS & rks eku yhft, fd vk/kqfudrk le`f) dk }kjk [kksyrh gSA 

,sls v/;;u fofHkUu phtksa dks ^pj* cukdj fd, tk ldrs gSaA 
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¼3½ (Ex-post-facts Experiment) &;g v/;;u ,sfrgkfld ckrksa ds 

lUnHkZ esa vf/kd mi;qDr gSA fdlh leqnk; dks fdu ,sfrgkfld dkj.kksa us dkSu lk :i ns fn;k & ;k fdl 

,sfrgkfld ;k vrhr dky dh dkSu&lh deh ;k cs'kh us fdlh leqnk; dks okafNr fn'kk esa c<+us ugha fn;k 

& ;fn bldh tkudkjh ij vuqlU/kku djuk gks rks bl izk:i dks mi;ksx esa ykrs gSaA blesa dbZ lewg ;k 

leqnk; v/;;u ds fy, pqus tkrs gSaA nks Hkh gks ldrs gSaA bl ǹf"V ds lkFk fd ,d leqnk; og pquk tk; 

ftlesa ,sfrgkfld izHkkoksa ds ^pj* dk;Z dj pqds gksaA nwljk ,slk leqnk; ftl ij vrhr dh oSlh ?kVukvksa 

dk izHkko u iM+k gksA ftl ij izHkko iM+ pqdk gks & ogk¡ dh thou i)fr] fo'okl Lo:i vkfn nwljs gksaxsA 

tcfd vrhr dh ?kVukvksa ls vizHkkfor leqnk; ds thou Lo:i vkSj fopkj vkfn HkUu gksaxsA 

& lkekftd ,djlrk ij vuqlU/kku djuk gks rks nks xk¡o pqfu,A ,d og xk¡o tgk¡ 

fgUnw&eqlyeku nksuksa oxksZa ds yksx vrhr dky ls gh lkFk jgrs gksaA nwljk og xk¡o tgk¡ fgUnqvksa dh fofo/k 

tkfr;ksa ds yksx jgrs gksaA vuqlU/kkudÙkkZ ns[ksxk fd vrhr dky ls gh xk¡o esa fgUnw&eqlyeku lkFk&lkFk 

jgrs gSa & ogk¡ Nqvk&Nwr] HkkbZ&pkjs] lg;ksx dh nwljh fLFkfr gSA tcfd ftl xk¡o esa vdsys fgUnw yksx 

jgrs gSa & ml xk¡o esa Nqvk&Nwr] HkkbZ&pkjs] lg;ksx dh nwljh fLFkfr gSA tcfd ftl xk¡o esa vdsys fgUnw 

yksx jgrs gSa & ml xk¡o esa Nwvk&Nwr] feyu&tqyu dh fLFkfr fHkUu gksxhA ;g fHkUurk D;ksa gS \ & 

,sfrgkfld dkj.k ls A bl fHkUurk dks lekIr djuk gS rks D;k fd;k tkuk pkfg, \ &  

dh lgk;rk yh tkuh pkfg,A 

(PURE RESEARCH) 

bls   'kks/k Hkh dgrs gSaA 'kks/k dk ;g izk:i iwjh rjg 'kq) Kku ds lap;u ds fy, lefiZr gSA 

O;kogkfjd ;k mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj bls iz;ksx esa ugha yk;k tkrkA bls] blhfy, 

 ;k Basic Research Hkh dgrs gSaA bls mÌs';ksa dks la{ksi esa vxzfyf[kr :i esa crk;k tk ldrk gS& 

¼v½ ekSfyd fl)kUrksa] fu;eksa dh [kkst djukA 

¼c½ lkekftd ?kVukvksa ds dk;Z&dkj.kRo dh O;k[;k djukA 

¼l½ vKkr dks [kksydj j[kus (Discovery) dk iz;ru djukA 

¼n½ v)Z lR; Kku dks la'kksf/kr dj 'kq) :i nsus dk iz;Ru djukA 

¼j½ 

¼y½ lekt dh lajpuk ,oa izdk;kZRedrk dh le>nkjh djukA 

¼o½ ;g lEiw.kZ laLd`fr ds foKkukRed vax dh Fkkrh gSA ftls ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr fd;k tk ldrk 

gSA 

 fo'kq) 'kks/k ds lEcU/k esa dqN yksxksa dk dguk gS fd ^Kku ds fy, Kku* dh fiiklk 

vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa fujFkZd gS ysfdu ;g ckr lgh ugha gSA vkt Hkh ,sls vusd oSKkfud gSa tks 

lR; dh [kkst esa fujUrj yxs gq, gSa] muesa vius 'kks/k&dk;Z ds izfr yxu gS] viwoZ mRlkg gSA ;gk¡ gesa bl 
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ckr dks /;ku esa j[kuk gS fd uohu Kku dh izkfIr ,oa ?kVukvksa ds ihNs fu;eksa dh [kkst vUrr% ekuo 

dY;k.k esa lgk;d gh gksrh gSA fo'kq) 'kks/k }kjk izkIr Kku dk iz;ksx O;kogkfjd 'kks/k ds vUrxZr fd;k 

tkrk gSA  

(APPLIED RESEARCH DESIGN) 

 ^lekt* Kku ls vf/kd ^O;ogkj dh ladqyrk* dk uke gSA dqN O;ogkj vkSj izdk;Z ,sls gSa ftudks c<+kok 

nsuk lekt ds fgr esa gksrk gSA ijUrq dqN O;ogkj] izdk;Z ;k ifj.kke] ?kVuk,¡ ,sls gSa tks vokafNr gS] 

vuqi;ksxh gSA ;s lkekftd jksx ;k lkekftd leL;k iSnk dj nsrs gSa & ;fn mudks fu;fU=r ] funsZf'kr u 

fd;k tk; rksA dkSu ls ,sls O;ogkj gSa \ fdudks fu;fU=r vkSj funsZf'kr djus dh t:jr gS \ dsls \ & 

bu O;kogkfjd vkSj mi;ksxh iz'uksa dks lkeus j[kdj tks Hkh 'kks/k fd, tkrs gSa & muds izk:i dks 

 dgk tkrk gSA O;kogkfjd ;k mi;ksfxrkijd 'kks/k ,oa mlds izk:Ik dh 

ppkZ djrs gq,  us crk;k gS fd ^^tc fdlh ,sls Kku dh [kkst ds fy, oSKkfud i)fr 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldh O;kogkfjd leL;kvksa dks gy djus esa mi;ksfxrk gS] rks bls O;kogkfjd 

'kks/k dgk tkrk gSA ** Kku ds O;kogkfjd i{k ij tksj nsrs gq,  us fy[kk gS fd ^^Kku 

dh [kkst dk yksxksa dh vko';drkvksa ,oa dY;k.k ds lkFk ,d fuf'pr lEcU/k ik;k tkrk gSA oSKkfud ;g 

ekudj pyrk gS fd leLr Kku ewyr% mi;ksxh gSA pkgs mldk mi;ksx fu"d"kZ fudkyus] fu;e cukus rd 

lhfer gks ;k fn'kk&funsZ'k djus] lkekftd fu;U=.k djus ;k ifjorZu dh odkyr dks rR; lkSaius ls gksA** 

blhfy, dgrh gSa fd lS)kfUrd 'kks/k ;k O;kogkfjd 'kks/k vkxs pydj ,d nwljs ds 

lgk;d gks tkrs gSa] D;ksafd fl)kUr vkSj O;ogkj dgha u dgha ,d nwljs dk Li'kZ vo'; djrs gSaA  

¼1½ ;g lkekftd thou ds O;kogkfjd Kku dks mtkxj djrk gSA 

¼2½ dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh lkekftd thou ds fy, D;k mi;ksfxrk gS & crkrk gSA 

¼3½ lkekftd fu;kstu] fodkl] dY;k.k] LokLFk j{kk] tula[;k ds iz'u] lekt lq/kkj] lkekftd vf/kfu;eksa 

ds lUnHkZ] euksjatu tSls i{kksa ij 'kks/k djukA 

¼4½ m|ksx] iz'kklu] O;kikj] lEiznk;] ruko ds dkj.k] eqfDr ds mik; esa bldh Hkwfedk gSA 

 us O;kogkfjd 'kks/k dh Hkwfedk ;k mi;ksfxrk vFkok egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd ^^;fn 

lekt&foKkuksa dks viuk egRo c<+kuk gS rks mUgsa vius O;kogkfjd i{k dks lQy cukuk gksxkA** 

us vU;= fy[kk gS fd O;kogkfjd 'kks/k lkekftd foKkuksa dks rhu :iksa esa egRoiw.kZ ;ksx nsrk gS & 

(i) dkSu ls lkekftd rF; fdl izdkj lekt ds fy, mi;ksxh gSa & bl ckjs esa fo'oluh; izek.kksa dks 

izLrqr djds] 

(ii) ,slh izfof/k;k¡ (techniques) dk mi;ksx ,oa fodkl djds tkfd fo'kq) 'kks/k ds fy, Hkh mi;ksxh 

izekf.kr gks rFkk 
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(iii) ,sls rF;ksa o fopkjksa rFkk vo/kkj.kkvksa dks izLrqr djds tks lkekU; fu;e fuekZ.k ;k fn'kk funsZ'k esa 

egRoiw.kZ lg;ksx nsaA 

 O;kogkfjd 'kks/k dsoy ,d dky ;k lUnHkZ fo'ks"k esa gh ykHkdkjh ugha gksrs] oju~ 'kk'or egRo ds Hkh gks 

ldrs gSaA fo'kq) 'kks/k ds fy, lgk;d gks ldrs gSaA dHkh&dHkh iwjd HkhA O;kogkfjd 'kks/k ds nkSjku [kksts x;s 

uohu rF; izpfyr Kku esa lq/kkj vkSj o`f) nksuksa gh dj ldrs gSaA lkFk gh fl)kUrksa ds ijh{k.k ds fy, ;s 

volj iznku djrs gSaA O;kogkfjd 'kks/k esa izr;sd fo"k; ls lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dk okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds 

lUnHkZ esa v/;;u dj ;g Li"V fd;k tkrk gS fd os vo/kkj.kk,¡ dgk¡ rd mi;qDr gSaA O;kogkfjd 'kks/k ds 

vUrxZr ftu 'kks/k fof/k;ksa dk fodkl fd;k x;k gS] mudks fo'kq) 'kks/k&dk;Z gsrq Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk 

gSA nwljh rjQ fo'kq) 'kks/k Hkh O;kogkfjd 'kks/k ds fy, cgqr dqN nsrk gSA fo'kq) 'kks/k ds vk/kkj ij izfrikfnr 

fl)kUr vusd O;kogkfjd leL;kvksa dks gy djus esa lg;ksx nsrs gSaA blls leL;kvksa dh xgjkbZ rd igqapus 

,oa leL;k ds okLrfod dkj.kksa dk irk yxkus esa lgk;rk feyrh gSA lkFk gh fo'kq) 'kks/k leL;k ds gy ds 

oSdfYid rjhds <w¡<+ fudkyus nsrk gSA vkt ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkkvksa esa fo'kq) 'kks/k ds egRo dks 

Lohdkjk x;k gS vkSj blh ds ifj.kkeLo:i ogk¡ 'kks/k&foHkkx ns[kus dks feyrs gSaA 

(ACTION RESEARCH DESIGN) 

 ^O;kogkfjd ;k mi;ksfxrkoknh 'kks/k* dk gh ;g vf/kd lfØ; vkSj l{ke rFkk fodflr :I gSA vesfjdk 

ds izks- dksfy;j] LVhQsu ,e- dksjh] fyadu vkfn us ,D'ku fjlpZ dh vo/kkj.kk izLrqr dhA fiNys 30&35 o"kksZa esa 

bl izk:I ls vesfjdk esa dbZ 'kks/k dk;Z fd, x;sA Hkkjr esa Hkh xUnh cLrh lq/kkj ;kstuk] is;ty lq/kkj tSlh 

dbZ leL;kvksa ds lUnHkZ esa bl fof/k dk iz;ksx gksus yxk gSA 

 us fy[kk gS fd ^^fØ;kRed 'kks/k ml dk;ZØe dk ,d Hkkx gS ftldk y{; ekStwnk 

n'kkvksa dks ifjofrZr djuk gksrk gS] pkgs og xUnh cLrh dh n'kk,¡ gksa ;k tkrh; ruko rFkk iwokZxzg (racial 

tension and prejudice) gksa] ;k fdlh laxBu dh izHkko'khyrk gksA** 

 ,oa muds lg;ksfx;ksa us crk;k gS fd ^^fØ;kRed 'kks/k ,d laxfBr o [kkstiw.kZ fØ;k gSA 

ftldk y{; O;fDr;ksa ;k lewg ls lEcfU/kr ifjorZu ,oa lq/kkj djus gsrq mudk v/;;u djuk vkSj lkFk gh 

ekSfyd ifjorZu ykuk gSA** 

  us fØ;kRed 'kks/k dk vFkZ Li"V djrs gq, crk;k gS fd ^^;g ,slh izfØ;k gS ftlds 

}kjk O;kogkfjd dk;ZdÙkkZ viuh leL;k dk bl n`f"V ls oSKkfud rjhds ls v/;;u djrs gSa rkfd os 

vko';drkuqlkj vius fu.kZ;ksa ,oa fØ;kvksa dks fn'kk ns ldsa] muesa ifjorZu o lq/kkj dj ldsa] mudk ewY;kadu 

dj ldsaA** 
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¼1½ ;g 'kks/k Hkh gS vkSj lkekftd lq/kkjdksa dk dk;ZØe Hkh gSA] ¼2½ laxfBr] [kkstiw.kZ iz;Ruksa dk oSKkfud fof/k 

laxBu gSA] ¼3½ O;kogkfjd i)fr dk;Z] fu.kZ; ls lEc) gSA 

(Characterstics) 

¼1½ lkekftd leL;k ;k ?kVuk ds fØ;kRed i{k ij /;ku dsfUnzr j[krk gSA 

¼2½ ;g vius fu"d"kksZa dk izHkkoh mi;ksx dj ifjorZu fu;U=.k] ;k fodkl tSlh lkekftd fØ;k dks cy nsus 

dk ekxZ crkrk gSA 

¼3½ bls vf/kdkj;qDr 'kks/k Hkh dgk tl ldrk gS] D;ksafd ;g vius fu"d"kksZa dks ykxw djus esa #fp j[krk gSA 

blhfy, bls ^fØ;kRed* dgrs gSaA ;g foKku lEer Hkh gSA 

 

¼v½ lkekftd O;oLFkk ds fdlh vax esa iw.kZ ;k va'k ifjorZu ykuk gks rcA 

¼c½ fuokj.k ;k funku dk ekxZ <w¡<+dj ml ij pyuk gks rcA 

¼l½ fu;U=.k ;k dY;k.k dks rF;ijd <ax ls c<+kuk gks rcA 

¼n½ ToyUr leL;kvksa ls lEcfU/kr 'kks/kkRed&lq/kkjkRed dne mBkuk gks rcA tsls & cU/kqvk etnwjh] Hkwfeghu 

fdlku dh leL;k] nqcZyksa ds d"V] L=h leL;k vkfn dks le>uk&lqy>kuk gks rc ;g 'kks/k izk:i cgqr 

mi;ksxh gksxkA 

 vFkZ ;g gqvk fd ;g izk:i lkekfktd leL;kvksa ls lEcfU/kr gSA bldh izd`fr rhu rjg dh gksrh gSA 

blh izd`fr ds vk/kkj ij blds rhu izdkj ekus tkrs gSa & 

 ¼1½ funkkukRed] mipkjkRed fØ;kRed 'kks/k ¼2½ lgdkjh fØ;kRed 'kks/kA ¼3½ iz;ksxkRed fØ;kRed 

'kks/kA 

 fØ;kRed 'kks/k ds nkSjku 'kks/kdÙkkZ vko';drk ds vuq:i fdlh Hkh vuqlU/kku fof/k dk iz;ksx dj 

ldrk gSA 

(EVALUATION RESEARCH DESIGN) 

 lekt lsoh laxBu ,oa ljdkjsa tufgr esa] ns'k fgr esa dbZ ;kstuk,¡ pykrs gSaA vjcksa] [kjcksa :i;k [kpZ 

gksrk gSA le; vkSj Je yxrk gSA ftuds fy, ;kstuk,¡ pykbZ tkrh gSa mudh thou i)fr ij Hkh vlj iM+rk 

gSA vusd ubZ phtsa vk tqM+rh gSa ml {ks= esa ;k ogk¡ ds fuokfl;ksa ds thou esaaA ij] iz'u mBrk gS fd ^^D;k tks 

lkspdj ;k ftl mÌs'; ls ;kstuk,¡ pyk;h x;ha Fkha & os mÌs'; iwjs gq, ;k gks jgs gSa \ ^^iwjs ugha gq, rks fdl 

lhek rd dk;Z fd;k ;kstukvksa esa \ & ykHk vf/kd gqvk fd gkfu \ vkfn&vkfn \ ,sls vusd iz'u mB [kM+s 

gksrs gSaA bu iz'uksa dk mÙkj tkuus ds fy, tks 'kks/k fd, tkrs gSa mUgsa gh ewY;kadu 'kks/k ds uke ls tkuk tkrk 

gSA  
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  vkSj  us viuh iqLrd The Research Craft  ds i`"B  382 ij fy[kk 

gS fd ewY;kadu 'kks/k okLrfod lalkj ;k lekt esa dh x;h ,slh [kkst gS ftlds ek/;e ls ;g ewY;kadu fd;k 

tkrk gS fd ^^O;fDr;ksa] {ks=ksa] leqnk;ksa ds fdlh fof'k"V lexz ds fy, lq/kkj dk tks dk;ZØe cuk;k x;k gksrk 

gS] og vius mÌs'; dh izkfIr esa dgk¡ rd lQy jgk gSA blds }kjk dk;ZØe dh izHkkodrk dks vk¡dk tkrk gSA 

tgk¡ mÌs';ksa rFk miyfC/k;ksa esa vUrj de&ls&de gks] ogk¡ ml dk;ZØe dks mruk gh lQy ekuk tkrk gSA 

bl izdkj dk ewY;kadu bl mÌs'; ls fd;k tkrk gS rkfd fu;kstu ifjorZu ds fofHkUu dk;ZØe esa  
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vko';drkuqlkj ifjorZu fd;s tk ldsa] mUgsa vf/kd dkjxj ,oa lQy cuk;k tk ldsA bl izdkj ds 'kks/k ds 

}kjk ;g irk yxk;k tkrk gS fd lkekftd fu;kstu ,oa ifjorZu ds mÌs'; ls izsfjr dk;ZØe bfPNr mÌs';ksa 

dh izkfIr esa lQy D;ksa ugha gks jgk gS vkSj mls lQy cukus gsrq D;k dne mBk;s tkus pkfg,A mi;qZDr 

fooj.k ls Li"V gS fd lkekftd fu;kstu ,oa ifjorZu ds y{; ls izsfjr fØ;kRed dk;ZØeksa dh 

lQyrk&vlQyrk dks Kkr djus ,oa mudh izHkkodrk dk irk yxkus gsrq tks [kkst dh tkrh gS] mlh dks 

 dgrs gSaA 

 esjh n`f"V esa ;g 'kks/k izk:i byktkRed rjhdk gS (Remedical Research)A fo'kq) 'kks/k dk ;g 

mi;ksx Hkys djys ij ;g mlls fcYdqy fHkUu gSA 

LorU= Hkkjr esa vusd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkk,¡ ewY;kadukRed 'kks/k dk;Z esa yxh gqbZ gSA 

O;fDrxr Lrj ij Hkh dbZ 'kks/kdÙkkZ bl izdkj ds 'kks/k&dk;Z esa vius vkidks yxk;s gq, gSaA tux.kuk foHkkx] 

LokLFk foHkkx] f'k{kk foHkkx] losZ{k.k ,oa lkaf[;dh; foHkkx fofHkUUk dk;ZØeksa dh lQyrk dk vkdyu djus gsrq 

le;&le; ij ewY;kadukRed 'kks/k dk lgkjk ysrs gSaA bl izdkj ds 'kks/k&dk;Z esa bl ckr dh lko/kkuh cjruk 

vko';d gS fd v/;;u iw.kZr% oSKkfud gksus ds ctk; dgha O;fDrijd u gks tk,A fdlh Hkh dk;ZØe ds izHkko 

dk lgh ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,] fdlh Hkh :i esa u rks de vkSj u T;knk] vU;Fkk ifj.kke fujk'kktud 

gh gksaxsA 

1- lkekftd vuqlU/kku esa vuqlU/kku izk:iksa dh D;k Hkwfedk gS \ 

2- vuqlU/kku izk:iksa ds eq[; izdkjksa dk lksnkgj.k mYys[k dfj, A 
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(FORMULATION OF HYPOSTHESIS) 

 'kks/kdÙkkZ  tc 'kks/k djus ds fy, rS;kj gks tkrk gS rks mlds lkeus nks iz'u vk [kM+s gksrs gSaaA 

 fo"k; ls lEcfU/kr gksrk gS fd fdl ^fo"k;* ij 'kks/k djuk gSA  ;gh gksrk gS fdl fn'kk ls] 

fdl lksp ls 'kks/k&dk;Z vkxs c<+k;k tk;sA ek¡ax] vko';drk] vkSfpR; ;k ftKklk dks /;ku esa j[kdj ^fo"k;* 

rks Lohdkj dj fy;k tkrk gSA ij] fn'kk vkSj lksp dk loky tc Hkh ckdh jg tkrk gSA dqN&dqN 'kks/kksa esa rks 

fcuk fu/kkZfjr fn'kk ;k izsfjr lksp ds gh vuqlU/kku dk;Z 'kq: dj fn;k tkrk gSA tks Hkh fu"d"kZ fudy vkrk gS 

& mls 'kks/k dh miyfC/k eku ysrs gSaA 

 ij vusd 'kks/kksa esa foosd }kjk fn'kk ,oa fu"d"kZ ds izfr ,d lksp r; dj yh tkrh gSA fQj 'kks/k ds 

tfj;s ;g ns[kk tkrk gS fd lksp] lp gS ;k xyrA mlesa D;k la'kks/ku gksuk pkfg,\ fQj lefiZr lksp ;k 

la'kksf/kr lksp gh 'kks/k dk fu"d"kZ cu tkrh gSA vUnkt ;k foosd ij vk/kkfjr fu"d"kZ ds izfr vfxze bl lskp 

dk uke gh midYiuk ;k izkdYiuk gSA bls ;w¡ Hkh dgk tk ldrk gS &A precise statement about 

cause-effect relationship in a social research condition may be named as hypothesis untill 

it is proved or disaproved in final. 

 dksbZ nthZ vPNs oL= flyuk pkg jgk gSA cM+h lw>cw> ls uki tks[kdj diM+k dkVrk gSA fQj mls ,d 

ckjxh gh lhdj diM+s okys dks ugha nsrkA igys ^dPph flykbZ* djrk gSA fQj ml dPph flykbZ dk ihNk 

djrk gqvk iDdh flykbZ dk fu"d"kZ ns nsrk gSA ;g dPph flykbZ gh midYiuk gS tks oL= ds ekfyd dks fQV 

u vk;h rks disaproved] fQV vk x;h rks vfUre fu"d"kZA  

(Meaning  of Hypothesis) 

 vaxzsth 'kCn 'Hypothesis' dk fgUnh :ikUrj.k gS & midYiukA ftls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA 'Hypo' rFkk 'Thesis' A  'Hypo' 'kCn dk vFkZ gS & ^dYiuk* ;k ^dkYifud* (Tentative) rFkk 

'Thesis' dk vFkZ gS & izLrkouk (Statement)Avr% midYiuk dk 'kfCnd vFkZ gh dkYifud izLrkouk gSA 

vr% midYiuk ,d dkYifud izLrkouk ;k fopkj gS tks lkekftd rF;ksa ,oa ?kVukvksa dh [kkst djus ,oa fHkUu 

pjksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dk irk yxkus dk vk/kkj curh gSA  
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 us viuh iqLrd esa  dh O;k[;k dk mnkgj.k fn;k gSA 

 lksp] n'kk ;k fl)kUr gS] tks i{kikrfoghu vuqlU/kkudÙkkZ ds }kjk 'kks/k iwjk djus ds igys gh blfy, 

cuk fy, tkrs gSa fd Kkr ;k vKkr rF;ksa dk;Z&dkj.k dh lgh ifgpku gks ldsA 

  ds vuqlkj] midYiuk ,d dke pykÅ fu"d"kZ gS & ftldh lR;rk dh ijh{kk gksuh vHkh 

ckdh gSA izkjfEHkd Lrj ij bls vuqeku] fopkj ;k dYiuk Hkh eku ldrs gSaA  

 midYiuk vkSj fl)kUr nksuksa ,d ugha gSa ij nksuksa vU;ksU;kfJr vo'; gSaA dgrs gSa fd 

fl)kUr foLr̀r vkSj lR; fl) midYiuk,¡ gh gSaA midYiuk fl)kUr ls tUe ysrh gSa vkSj ijh{kk esa lQy gks 

x;h midYiukvksa ls fl)kUr iSnk gksrs gSaA 

 ^^midYiuk v/;;u&fo"k; ls lEc) og dkYifud o vLFkk;h ¼vYidkfyd½ (Temporary) fu"d"kZ gS 

ftlds lR;klR; dks dsoy okLrfod rF; gh n'kkZ ldrs gSaA** 

^^midYiuk 'kks/kdÙkkZ ds dk;ksZa dks fn'kk iznku djrh gS vkSj mls ;g crkrh gS fd D;k xzg.k djuk gS vkSj D;k 

R;kxuk gSA midYiuk ds cu tkus ij 'kks/k&dk;Z dk {ks= fuf'pr gks tkrk gS vkSj 'kks/kdÙkkZ dks vius 

v/;;u&dk;Z esa vkxs c<+us esa enn feyrh gSA ij Lej.k jgs fd midYiuk dsoy ,d ^vkdfLed* fu"d"kZ gksrk 

gS] u fd vfUreA vkSj u gh 'kks/kdÙkkZ dh lQyrk blh ckr ij fuHkZj gS fd mldh midYiuk fdl lhek rd 

lR; izekf.kr gqbZA midYiuk lp izekf.kr gks ;k >wB] nksuksa gh voLFkkvksa esa 'kks/k&dk;Z Kku dh o`f) esa 

lgk;d gSA** 

^^midYiuk bl ckr dk o.kZu djrh gS fd ge vkxs D;k ns[kuk pkgrs gSaA ,d midYiuk Hkfo"; dh 

vksj ns[krh gSA ;g ,d izLrkouk gS ftldh izkekf.kdrk fl) djus gsrq mldk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA ;g 

lgh Hkh fl) gks ldrh gS vkSj xyr HkhA** 

 ^^midYiuk ,d dkYifud lkekU;hdj.k gS ftldh izkekf.kdrk dh tk¡p djuk vHkh 'kks"k gSA izkjafHkd 

Lrj ij ,d midYiuk izfrHkk (Hunch)] vuqeku] dkYifud fopkj ;k lgt Kku gks ldrk gS tks fd fØ;k 

;k vuqlU/kku dk vk/kkj cu ldrk gSA** 
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 ^^,d dk;Zokgd fopkj] tks mi;ksxh [kkst dk vk/kkj curk gS] dk;Zokgd midYiuk ekuk tkrk gSA** 

 

 ^^,d midYiuk ,d ekU;rk] 'krZ vFkok fl)kUr gS ftls 'kk;n fo'okl ds fcuk eku fy;k tkrk gS  

 ifj.kke Kkr gks ldsa rFkk bl <ax ds }kjk mldh mu vU; rF;ksa ls lekurk dk ijh{k.k 

fd;k tk lds tks Kkr gSa vFkok fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA  

 ,oa us midYiuk ds fuekZ.k esa izsj.kk nsus okys L=ksrksa dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus pkj L=ksrksa 

dh x.kuk dh gS & 

¼1½ blesa 'kks/kdÙkkZ dh laLd`fr ,oa mldk izHkko mYys[kuh; gSA ftl {ks= 

dk v/;;u gks jgk gS ogk¡ dh laLd`fr ds vlj ls Hkh fdlh fo'ks"k midYiuk dk fuekZ.k gks ldrk gSA laLd`fr 

dk izHkko ǹf"Vdks.k vkSj lksp dh fn'kk Hkh cnyrk gS vkSj le>nkjh dh vo/kkj.kk HkhA midYiuk  vkSj 

izdk'ku dks Hkh izHkkfor djrk gSA ^èR;q D;ksa* tSls iz'u ij 'kks/k gks jgk gS rks HkkSfrdoknh 

laLd`fr dk vkneh jksx ;k vU; HkkSfrd dkj.k ij vk/kkfjr midYiuk cuk,xk] ijUrq Hkkjrh; ijEijkoknh dh 

midYiuk esa] bZ'oj] HkkX; tSls 'kCn vk ldrs gSaA 

¼2½  oSKkfud fl)kUr Hkh Hkfo"; dh midYiukvksa dks tUe nsrh gaSA 

& vkRe gR;k ds fofHkUu dkjdksa rFkk lkekftd izHkkoksa dh foospuk djus ds i'pkr~ mlls 

ftu fu;eksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxk mudk lkewfgd uke vkRegR;k dk fl)kUr dgyk;sxkA bl 

 dks i<+dj dksbZ Hkh O;fDr ml fl)kUr dk lEcU/k fdlh vU; lkekftd ?kVuk ls tksM+us dk iz;kl 

dj ldrk gS tSls ;g tkuus dk iz;Ru djuk fd vkRegR;k ds fl)kUr dk vkokjkxnhZ ls Hkh dksbZ lEcU/k gS 

vFkok ughaA vFkok mldk vkfFkZd ;k euksoSKkfud fl)kUrksa ls D;k lEcU/k gSA bl izdkj fdlh fl)kUr ds 

fofHkUu vaxksa ds foospu rFk vU; fl)kUr ls mlds lEcU/k dh lEHkkouk vusd midYiukvksa dks tUe nsrh gSA  

¼3½  bUgsa miek dk izHkko dgrs gSa & vkSj  us Hkh bldk 

leFkZu fd;k gSA  ds 'kCnksa esa & miek (analogy) midYiukvksa ds fuekZ.k rFkk ?kVuk esa fdlh dke 

pykÅ fu;e dh [kkst esa vR;Ur mi;ksxh iFk izn'kZd gSA dHkh&dHkh nks rF;ksa ds chp lekurk ds dkj.k ubZ 
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midYiuk dk tUe gksrk gSA ge tks ckr ,d {ks= esa ns[krs gSa izk;% mlh dks ge nwljs {ks= esa ykxw djus dk 

iz;Ru djrs gSaA bl izdkj vusd fl)kUrksa rFk midYiukvksa dk tUe gksrk gSA 

l`f"V ds mRiUu gksus dh ,d dYiuk dh xbZ gSA ftlesa dgk x;k gS fd l`f"V dh KkukRed] j{kkRed] 

HkksxkRed ,oa vuqxkeh 'kfDr;k¡ czã ls mRiUu gq;h gSaA tkfr ;k o.kZ dh mRifÙk ds fl)kUr [kkstus ds nkSjku 

fo}kuksa us blh dFku dh ^miek* dks xzg.k dj tkfr mn; dk ijEijkRed fl)kUr gh cuk MkykA bl fl)kUr 

esa dgk x;k gS fd czã ds eq[k ls czkã.k] ckgksa ls {kf=;] isV ls oS'; vkSj iSjksa ls 'kqnz o.kZ iSnk gq,A 

 ¼4½ & vuqHko ds lkFk lw> dks tksM+s fcuk dke u pysxkA 

(Experience & insight) vuqHko vkSj lw> dh tksM+h ls midYiukvksa dk fuekZ.k lqxe gks tkrk gSA vuqHko 

fiNys n`"VkUrksa ,oa vki&chrh ls feyrk gS tcfd lw> xgjh vkUrfjd ǹf"V lsA vuqHko ls vkbUlVhu vkSj lw> 

ls U;wVu us vusd midYiuk;sa jphaA ftuesa ls dbZ lR; gqbZa ;k lR; ds ,d va'k rd Lohd̀r gqbZaA izdk'k vkSj 

inkFkZ] xq:Rokd"kZ.k ds fl)kUr ,slh midYiukvksa ls mHkj dj vkxs vk;sA fdUrq  crkrs gSa fd lw> vkSj 

n`f"V foLQksV (hunch) ls cuh midYiuk dh tk¡p cgqr dfBu gksrh gSA tuJqfr;k¡ o izpfyr fo'okl ls Hkh 

lgk;rk yh tk ldrh gS & midYiuk ds fuekZ.k esa A 

 

 midYiuk dSls Hkh cuh gks \ vk/kkj vkSj izsj.kk fdruh Hkh gks \ ;g /;ku j[kuk t:jh gS fd 

midYiuk bruh gokbZ u gks fd mldh tk¡p lgh u gks ldsA ,oa  dgrs gSa fd oSKkfudksa ds eu esa 

v=&r= vusd midYiuk,¡ tUe ysrh jgrh gSa ijUrq izek.khdj.k ds vHkko esa mu midYiukvksa dks ejuk iM+rk 

gSA blfy, vko';d gS fd midYiuk,¡ O;kogkfjd gksa rkfd izek.kksa ls fl) fd;k tk ldsA os ek= ^

dYiuk,¡* gh ugha ^lkFkZd fl)kUr* Hkh cu ldrh gSaA 

 ¼1½ Li"V ,oa lkekU; gksuh pkfg, & Hkk"kk vkSj iz;ksx nksuksa gh n`f"V lsA 

 ¼2½ bldk {ks= laf{kIr ,oa fn'kk cks/kd gksuk pkfg, A 

 ¼3½ lS)kfUrd vUrfoZjks/k ls eqDr gksA 

 ¼4½ rF;] vo/kkj.kk vkSj fopkjksa ds ekudhd̀r 'kCnksa ,oa ;FkkFkZ ls cuh gksuh pkfg,A 

 ¼5½ tk¡p djus dh fof/k vkSj lhek lEc) gksuh pkfg,A  vkSj  dgrs gSa fd fof/k ls dVh vkSj 

tk¡p lhek ls ijs okyh midYiuk,¡ dqN ns ugha ikrhaA gk¡] ;g vyx ckr gS fd lk/kuksa dh deh ds dkj.k 
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tk¡p rqjUr lEHko u gks ldsA ijUrq] ;g fo'okl gksuk pkfg, & O;kogkfjd vk/kkjksa ij & fd ,d&u&,d fnu 

midYiuk dh tk¡p vo'; gksxhA vUrfj{k lEcU/kh] HkkSfrd foKku lEcU/kh] vusd midYiuk,¡ vc Hkh vizekf.kr 

gSaA fQj Hkh] dkj.k iwoZd fo'okl cuk gqvk gS fd budh lR;rk [kkstus dk le; vo'; vk;sxkA lkekftd 

vuqlU/kku esa  dh lkekftd ifjdYiuk vkSj  dh vkRe gR;k lEcU/kh midYiukvksa dks Hkh 

rks izekf.kr gksus ds fy, izrh{kk djuh iM+hA 

 ¼6½ lk/kkj.k 'kks/kdÙkkZ dks ,slh midYiukvksa dk fuekZ.k djuk pkfg, tks eq[; fl)kUr ds vkl&ikl gksa 

vkSj ldkjkRedrk&udkjkRedrk dh tk¡p esa lgk;d gksaaA vuqHkoh 'kks/kdÙkkZ ds fy, ,slk dksbZ fu;e ughaA og 

loZFkk LorU= midYiuk,¡ Hkh izLrqr dj ldrk gSA 

 ¼7½ ljyrk vko';d gSA izlax ds vuqdwy gksuk pkfg,A bl xq.k dks ^vksde dh ryokj* dgk tkrk gSA 

bldk eryc gS fd midYiuk jstj dh /kkj dh rjg rh{.k vkSj lw{e gksuh pkfg,A dgrh 

gSa fd leL;k ds lEcU/k esa vuqlU/kkudÙkkZ dh ftruh xgjh lw> gksxh] mlls lEcfU/kr midYiuk esa mruh gh 

ljyrk gksxhA 

;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd midYiuk okLrfod iz;ksx dj fu"d"kZ rd igqapus ds igys gh] 

fu"d"kZ tSlh jk; cuk ysus dk uke gSA tSls] Hkou dk okLrqfon~ bZaV&iRFkj dh iwjh cgqeaftyh bekjr cuk ysus 

ds iwoZ gh dkxt ij js[kkvksa ds ek/;e ls Hkou cuk Mkyrk gS vFkok ydM+h dh [kIifp;ksa ls x`g fuekZ.k dj 

nsrk gSA Bhd mlh rjg vfUre fu"d"kZ dk js[kkfp= gS & midYiukA ,slh midYiuk ds fuekZ.k ls 

vuqlU/kkudÙkkZ dks rFkk Lo;a vuqlU/kku esa dbZ lqfo/kk,¡ fey tkrh gSaA tSls & 

 ¼1½ & midYiuk ds }kjk vuqlU/kku 

ds fy, fd, tkus okys dk;Z izlaxkuqdwy cu tkrs gSaA vuqlU/kkudÙkkZ va/ksjs esa rhj ekjus dh txg lkQ&lqFkjs 

foosd ls 'kks/k&dk;Z esa Øeokj dk;Z djrk jgrk gSA lk/kkj.kr;k midYiuk foghu 'kks/k] fn'kkcks/kd&;U= 

foghu ty;ku dh rjg gS ftls vKkr vkSj vikj QSys leqnz esa y{; rd igq¡pus dh vk'kk Hkh gS vkSj tYnh 

HkhA dgk rks ;g Hkh tkrk gS fd detksj midYiuk gh lgh] mlds lgkjs 'kks/k&dk;Z esa vkxs c<+uk vf/kd 

vPNk gS] ctk;s fcuk midYiuk ds b/kj&m/kj HkVdus lsA  

 ¼2½ & lp vkSj la{ksi esa dgsa rks fdlh Hkh vuqlU/kku ds nks gh Hkkx 

gSa & 

 (i) midYiuk dk fuekZ.kA 
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 (ii) mldk ijh{k.kA 

 vr,o vPNh O;kogkfjd midYiuk ds curs gh le>ks vk/kk vuqlU/kku rks gks x;kA 'ks"k vk/kk] ;kfu 

ijh{k.k ds dk;Z esa rF; tqVkus] fo'ys"k.k djus] fu"d"kZ dh vksj c<+us esa Hkh ;g midYiuk i;kZIr ;ksxnku nsrh 

gSA ijh{k.k dk dk;Z dSls gks \ & rF; dSls tqVsa \ bldk fn'kk&funsZ'k mfpr midYiuk gh dj nsrh gSA blls 

O;FkZ dk Je] vuk;kl [kpZ] vokafNr le; dk uqdlku ugha gksrkA gekjk gj dne fuf'pr mÌs'; vkSj 

vFkZ;qDrrk dh vksj c<+dj fu"d"kZ rd tk igq¡prk gSA 

 ¼3½ &  

dk dFku gS fd ^^midYiuk ds iz;ksx ls vk¡[k ew¡ndj rF; [kkstus rFkk vU/kk/kqU/k ,sls vk¡dM+ksa dks ,d= djus 

ij fu;U=.k gksrk gS tks fd ckn esa v/;;u fo"k; ds fy, vizklafxd fl) gksaA** 

 /;ku ls ns[ksa rks gesa lkQ&lkQ vuqHko gksxk fd tc ge fdlh ?kVuk dk v/;;u djrs gSa rks gesa usd 

rRoksa ds lEidZ esa vkuk iM+rk gSA izR;sd dk v/;;u gekjs fy, vko';d ugha gksrkA gesa dsoy mUghsa rF;ksa dk 

v/;;u djuk pkfg, tks gekjs vuqlU/kku esa izR;{k vFkok ijks{k :i esa lgk;d gksaa buesa gesa vuqi;ksxh rFkk 

csdkj dh lwpuk dk Øe'k% R;kx djuk iM+rk gS] rFkk mi;ksxh lwpuk dks xzg.k djuk iM+rk gSA mnkgj.k ls 

;g ckr Li"V gks tk;sxhA ekuk fd vki fdlh xk¡o esa vf'k{kk dh leL;k ij dksbZ midYiuk cukdj dk;Z dj 

jgs gSaA xk¡o esa tkus ij ns[kk rks vf'k{kk lEcU/kh] vk¡dM+ksa ds vfrfjDr Hkh cusd mRrstd rF; gSa A ogk¡ & 

chekjh] f'k'kq&e`R;q] xjhch] d`f"k dh nqnZ'kk vkfnA bu rF;ksa esa fdldks ,df=r djsa \ lc \ ughaA midYiuk 

dk Lo:i gh vkidks izsfjr djsxk fd vki D;k pqusa \ & D;k NksM+sa \ 

 ¼4½  midYiuk gekjs v/;;u dh izxfr esa lgk;d 

ugha gksrh oju~ Bhd&Bkd fu"d"kZ fudkyus esa lgk;d gksrh gSA  rFkk  ds erkuqlkj ^^fcuk midYiuk 

ds vuqlU/kku ,d vfufnZ"V fopkjghu HkVdus ds leku gSA mlds ifj.kkeksa dks Li"V vFkZ okys rF;ksa esa ugha 

j[kk tk ldrkA midYiuk fl)kUr ,slh [kkst ds chp esa vko';d dM+h gS tks vf/kd Kku izkIr djus esa 

lgk;d gksrh gsA** 

;kn j[ksaA midYiuk ds fcuk 'kks/k vdsfUnzr v/;;u vkSj oSKkfud ?kqeDdM+h dh [kkst ;k=kk ls vf/kd 

dqN ugha jg tkrkA rc iz;RuiwoZd midYiuk dk fuekZ.k djuk vko';d gh gSA iz'u ;g gS fd dSls] D;k djsa 

fd midYiuk cu tk;s \ bl iz'u dk mÙkj nsus ls igys vkidks tkuuk pkfg, fd fdu dfBukb;ksa ;k 

vLi"Vrkvksa ds dkj.k midYiuk cukuk dfBu gksrk gSA mUgsa Øe ls le> ysaA  dfBukbZ gS] lS)kfUrd 
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h tkudkjh dk u gksukA  dfBukbZ gS fd ;fn fl)kUrksa dh dqN ckrsa ekywe Hkh gksa rks mUgsa 

rdZ laxr :i ls dsls vkil esa tksM+saA  fnDdr gS fd 'kks/kdÙkkZ Js"Bre rduhd ugha pqu ikrk ftlds 

iz;ksx ls midYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk feysA  ckr ;g gS fd 'kks/kdÙkkZ v/;;u iwoZ ekufld losZ{k.k 

djus esa dHkh vlQy jgrk gS ftlls og midYiuk dk fuekZ.k ugha dj ikrkA 

 bu dfBukb;ksa dks /;ku esa vkus ds ckn gesa midYiuk ds fuekZ.k esa vxzfyf[kr <ax ls vkxs c<+uk 

pkfg,A 

 ¼1½ lcls igys vuqlU/kku ds fy, pqus x;s fo"k; dh tkudkjh izkIr djsaA vPNk gks mlls lEcfU/kr 

lkfgR; i<+djA igys ds 'kks/k i<+dj ,slh phtsa miyC/k u gksa rks pqus gq, {ks= esa NksVh lh ;k=k djsaA dgkorsa] 

fo'okl vkSj QSlys lqusaA Lo;a voyksdu vkSj vuqHko djsaA 

 ¼2½ tks dqN i<+k] ik;k ;k ns[kk & mlds foLrkj dks lesVsaA ,slk djus esa dbZ midYiukvksa dk :i 

cusxkA dqN vLi"V gksaxhA dqN dsoy oS;fDrd dFku cudj jg tk;saxh] dqN dk vksj&Nksj gh u gksxkA fQj 

Hkh foLrkj esa ls la{ksi dk lkj lkeus vk;sxkA 

 ¼3½ vius ls viuh dYiuk ij iz'u mBk;saA dkSu fgLlk fdruk ^pyrk&fopkj* (commonsense) gS 

\ fdlesa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa (casual relationships) dh ryk'k ls tqM+s dFku gSa\ dkSu VqdM+k vf/kd vewÙkZ 

vkSj lh/ks&lh/ks mÙkj&lk] ;k fu"d"kZ&lk gS \ ns[ksaA vkdyu djsaA 

 ¼4½ vPNk gks] dky] ifjfLFkfr vkSj fo"k;kuqlkj fdlh rduhd ;k vuqlU/kku i)fr dh dlkSVh ij 

djdj ns[k ysa fd D;k vkidh midYiuk dksbZ mÙkj nsus esa leFkZ gS \ vko';drk gks rks dqN la'kks/ku djsaA 

midYiuk ds Lrj rd igqapk,¡A 

 ¼5½ midYiuk dk Lrj d;k gS \ fdruh mfpr gS og & ;g rks iw.kZ ijh{k.k ds ckn gh irk pysxkA 

(TYPES OF HYPOTHESIS) 

 ,oa ds vuqlkj midYiukvksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼1½ &(Hypothesis Stating existing 

impirical Uniformities) & ;s os midYiuk,¡ gSa tks fd O;fDr ds lkekU; nSfud thou esa izpfyr 

fopkj/kkjkvksa] ekU;rkvksa] fu"ks/kksa] O;ogkj izfrekuksa bR;kfn ij vk/kkfjr gksrh gSaA 
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 ¼2½ (Hypothesis Concerned with 

Complex Ideal-typed) & D;ksafd lkekftd ?kVukvksa] rF;ksa ,oa leL;kvksa dh izd`fr vfr tfVy gksrh 

gS] blfy, oSKkfud vuqlU/kkuksa esa bl izdkj dh midYiuk,¡ iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA bu midYiukvksa dk 

fuekZ.k vuqHkokfJr ,d:irk ij vk/kkfjr fofHkUu dkjdksa esa rkfdZd vUrlZEcU/kksa dk ijh{k.k djus gsrq fd;k 

tkrk gSA 

 ¼3½ (Hypothesis related 

with analytical variables) &bl izdkj dh midYiuk,¡ tfVy vkn'kZ&izk:iksa ls Hkh vf/kd vewrZ gksrh 

gSaA budk iz;ksx ifjorZu ds fy, mRrjnk;h fofHkUu dkjdksa ds rdZiw.kZ fo'ys"k.k djus ds lkFk&lkFk vusd 

ikjLifjd vUrlZEcU/kksa dk irk yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

(Characteristics of a Good or 

Working Hypothesis) 

 ,d vPNh vFkok dk;Zokgd midYiuk esa fuEufyf[kr izeq[k fo'ks"krk,¡ gksuk vfuok;Z gS& 

 ¼1½ midYiuk dk ljy ,oa izlax ds vuq:i gksuk vfuok;Z gS pkgs ;g lkekU; O;fDr dh le> esa u 

vk;sA 

 ¼2½ midYiuk vo/kkj.kk dh  n`f"V ls Li"V gksuh pkfg,A 

 ¼3½ ,d vPNh midYiuk ,slh gksuh pkfg, ftldh izkekf.kdrk dh tk¡p vuqHkokfJr :i ls dh tk 

ldsA 

 ¼4½ midYiuk fo"k; esa izpfyr fdlh u fdlh iwoZ&fufeZr fl)kUr ls lEcfU/kr gksuh pkfg, lkFk gh 

mlesa fl)kUr dk ifj"dkj] leku vFkok la'kks/ku djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

 ¼5½ midYiuk v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr fof'k"V igyw ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

 ¼6½ ,d vPNh ifjdYiuk og ekuh tkrh gS ftldh izkekf.kdrk dh tk¡p miyC/k izfof/k;ksa }kjk dh tk 

ldsA 

Åij dgk tk pqdk gS fd fdlh vuqlU/kku ds nks gh izeq[k fgLls gSa & 
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 ¼1½ midYiuk dk fuekZ.kA 

 ¼2½ midYiuk dh tk¡pA 

 fuekZ.k ds ckjs esa laf{kIr fooj.k Åij ns fn;k x;k gSA ;gk¡ izLrqr gS midYiuk dh tk¡p dk fooj.k & 

mfpr lwpuk ,d= djuh gksrh gSA vr,o lcls igys  bl ckr dk fu.kZ; djuk gksrk gS fd midYiuk dh 

lR;rk izekf.kr djus ds fy, gesa dkSu&dkSu&lh lwpuk pkfg, vkSj ge mls dgk¡ ls vkSj dSls izkIr dj ldrs 

gSa \ lwpuk ,d= djus dh vusd fof/k;k¡ gSaA mls ge iqjkus izdkf'kr xzUFkksa ls izkIr dj ldrs gSa vFkok Lo;a gh 

lwpuk ,d= dj ldrs gSaA 

 bl lEcU/k esa pkj izeq[k fof/k;ksa dk mi;ksx gksrk gS & 

 ¼1½ fooj.kkRed lk{kkRdkj }kjk] 

 ¼2½ vuqlwph }kjk] 

 ¼3½ voyksdu iz.kkyh }kjk] 

 ¼4½ Mkd }kjk izsf"kr iz'ukoyh }kjkA 

¼1½ vk¡dM+s fo"k; ls lEcfU/kr vkSj izlaxkuqdwy gksaA 

 ¼2½ vko';d lwpuk ;k mldk dksbZ va'k NwV u tk;A 

 ¼3½ v'kq) vkSj i{kikr ;qDr vk¡dM+s fudky fn, tk,¡A 

 ¼4½ izekiu ds iSekuksa dk mfpr mi;ksx fd;k tk;A 

 ¼5½ tgk¡ gks ldrk gS & ogk¡ la[;kRed o.kZu Hkh gksA 

 ¼6½ lwpuk i{k&foi{k nksuksa gh vksj dh gksuh pkfg,A 

 ¼7½ midYiuk dh n`f"V ls mUgsa ltkdj j[kuk pkfg,A 

 midYiuk,¡ gh lR; ;k vlR; ?kksf"kr gksdj fu;eksa dh LFkkiuk djrh gSaA lR;&vlR; ?kksf"kr djus ds 

fy, rF; vkSj mudh okLrfod O;k[;k gh vk/kkj curs gSaA ijUrq vuqlU/kku ds fu"d"kZ dks ,d ckj esa gh 

oSKkfud fu"d"kZ dgus ls cpuk pkfg,A gks ldrk gS fl)kUr esa vLi"Vrk gks vkSj og dsoy ,d fu.kZ; dh 
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fn'kk gh crk jgk gksA blhfy, fl)kUr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj Hkh dfBu ijh{kk dh tkrh gS rFkk mls 

fofHkUu dkjdksa ds fuf'pr izHkko dks tkuus dk iz;Ru fd;k tkrk gsA vUr esa ,d xf.krh; lw= ds :i esa 

mldk mYys[k fd;k tkrk gS vkSj rc ge mls oSKkfud fu;e dgrs gSaA  

 bl izdkj midYiuk ls oSKkfud fu;e rd vuqlU/kku dh ,d lrr ;k=k gS ogk¡ rd igq¡pus esa mls 

vusd eaftysa ikj djuh iM+rh gSA rF;ksa ds ,d=hdj.k] fo'ys"k.k vkSj dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dh O;k[;k ds fy, 

vuqlU/kkudÙkkZ dbZ izdkj dh fof/k;ksa dk lgkjk ysrk gSA mu fof/k;ksa dk ge ;Fkk LFkku mYys[k djsaxsA 

1- midYiuk fdls dgrs gSa \ ;g vfUre fu"d"kZ ls dSls fHkUu gksrh gS\ 

2- midYiuk fuekZ.k ds fy, vuqlU/kkudÙkkZ ds D;k iz;Ru djuk pkfg, \ 

3- midYiuk cukus dh izsj.kk ;k lw> dgk¡ ls feyrh gS \ 

4- midYiuk dh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy,A 
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(BASIS OF SOCIAL RESEARCH - THE 

LOGICAL, HISTORICAL AND SCIENTIFIC METHOD) 

 lkekftd vuqlU/kku T;ksa&T;ksa oSKkfud gksrk tk jgk gS] R;ksa&R;ksa dYiuk] euekukiu] fo'okl vkSj 

O;fDrxr :fp;ksa ls nwj gVrs tkus dh ck/;rk c<+rh tk jgh gSA ;FkkFkZ vkSj iz;ksx fl) fu"d"kksZa dks fudkyus 

ds fy, mÙke ,oa fo'oluh; v/;;u i)fr;ksa dk vkfo"dkj ,oa iz;ksx gksus yxk gSA b/kj c<+rs lkekftd Kku 

ls ;g fl) gks x;k gS fd tSls izkd`frd lR; ;k ?kVuk,¡ ;k izfØ;k,¡ fuf'pr fof/k;ksa rFkk rjhdksa ij pyrh 

gSa] Bhd oSls gh leLr thou iz.kkyh] O;ogkj ,oa iwjk lekt Hkh fof/k;ksa] i)fr;ksa dk laxBu gSA ifjfLFkfro'k 

tc Hkh fof/k;ksa dk lkFk NwV tkrk gS ;k ge vfof/kd gks tkrs gSa rks vusd Lrjksa ij ge y{;] lk/ku vkSj 

lkekftd Lohd`fr;ksa ls oafpr jg tkrs gSaA ;fn thou thus dks ,d y{; eku fy;k tk; rks vuqlU/kku ds Hkh 

fuf'pr fo"k; vkSj fuf'pr y{; gSaA bu y{;ksa dh izkIr djus ds fy, vko';drkuqlkj dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx 

djuk iM+rk gSA lekt oSKkfudksa us lekt vkSj lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr dks le>dj dqN fof/k;ksa dks 

LFkkfir fd;k gS] ftuds iz;ksx ls fd;s tkus okys v/;;uksa dks ekU;rk izkIr gS vkSj ladfyr rF;ksa dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA bu fof/k;ksa ;k i)fr;ksa dh dqN [kkl fo'ks"krk,¡ gSa] tSls & 

 ¼1½ ;s dkYifud] nk'kZfud ;k HkkX;oknh uhao ij vk/kkfjr ugha gksrhaA 

 ¼2½ vxLr dkeVs ds 'kCnksa esa buesa lV~Vsckth (specullations)  dks dksbZ egRo ugha fn;k tkrkA 

 ¼3½ ;s ^pkfg,* dk ugha cfYd okLro esa ^D;k gS* dks vk/kkj ekudj pyrh gSaA 

 ¼4½ buesa Øec)rk] rdZlaxrrk vkSj oS"kf;drk (objectivity)  ik;h tkrh gSA 

 ¼5½ izfof/k;k¡ rdZ&laldyu] lkj.kh;u] fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ fudkyus esa l{ke gSaA  

 ¼6½ bu lkjs xq.kksa ds dkj.k gh bUgsa oSKkfud izfof/k;k¡ (Scientific methods)  dgk tkrk gSA 

(What is Method ?) 

 i)fr] v/;;u dh og oSKkfud iz.kkyh gS tks rF;ksa ds vk/kkj ij rdZiw.kZ fu.kZ; rd igqapus esa lgk;d 

gSA (Method, in social research, is a scientific procedure to arrive at rational conclusions 

through factual studies of given problems)A fof/k;ksa ds iz;ksx dks NksM+dj fu"d"kZ rd igqapus dk 

dksbZ y?kq ekxZ ugha gSA  
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 (Wolfe) uked lekt oSKkfud us ^i)fr* dks le>kus ds fy, dgk gS fd ^^dksbZ Hkh [kkst 

iz.kkyh tks foKku dk fuekZ.k dj jgh gks ;k mlds fodkl esa lgk;rk dj jgh gS & oSKkfud i)fr dgh tk 

ldrh gSA ** 

  rFkk lkfFk;ksa us fy[kk gS fd ^^fu;ferrk ds fu/kkZj.k esa vkSj oxhZdj.k esa iz;qDr iz.kkyh 

oSKkfud i)fr dgk tkrk gSA** 

  vkSj tc foKku ds vk/kkjHkwr rjhds lekt foKku esa ykxww fd, tkrs gSa rks 

mUgsa lkekftd vuqlU/kku dh i)fr dgrs gSaA ** 

 (Cossa) us laf{kIr ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd ^^i)fr] og &rdZiw.kZ izfØ;k gS ftldk mi;ksx 

lPpkbZ dks [kkstus ;k mls n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA** 

(Karl Pearson) ds vuqlkj iz/kku y{k.k gSa %& 

 ¼1½ rF;ksa dh [kkst] lrdZ ,oa 'kq) oxhZdj.k] lg&lEcU/k ¼dk;Z&dkj.k½ o Øeksa dh ryk'k djrh gSA 

 ¼2½ jpukRed] foosdiw.kZ midYiuk ls oSKkfud fu;eksa dh [kkst djrh gSAA 

 ¼3½ fu"d"kZ dh iw.kZ ryk'k djrh gSA 

 ¼4½ lkekftd rF;ksa dh izd`fr HkkSfrd rF;ksa dh izd`fr ls fHkUu gS] blfy, lkekftd vuqlU/kku dh  

fof/k;ksa dh rhu fLFkfr;k¡ gSa %& 

 (i) & buesa HkkSfrd foKku dh fof/k;ksa dh rjg v/;;u djus dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSA midYiuk dk fuekZ.k] rF;ksa dk oLrqfu"B ijh{k.k] laxzg] ys[ku rFkk fu"d"kZ rd igqapuk 

blds vko';d pj.k gSaA 

 (ii) &buesa ,sfrgkfld i)fr]  rkfdZd i)fr] rqyukRed i)fr ;k oS;fDrd 

v/;;u tSlh i)fr;k¡ 'kkfey gSaA 

 v/;;u ds vk;keksa dh n`f"V ls v/;;u i)fr;ksa dks dbZ lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA bls fuEufyf[kr 

pkVZ ls fn[kk;k tk ldrk gSA 
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(Qualitative Methods)  (Quantitative Methods)          (Mixed Methods) 
 (Experimental Methods) 

oS;fDrd v/;;u i)fr lkaf[;dh; fof/k 

vkxeu i)fr  ,sfrgkfld v/;;u 

fuxeu i)fr  losZ{k.k fof/k 

iSekuk i)fr  lajpukRed&izdk;kZRed i)fr 

   rqyukRed i)fr 

 

buds vfrfjDr dbZ vU; v/;;u fof/k;k¡ Hkh gSaA mudk mYys[k Hkh ge ;gk¡ djsaxsA 

(HISTORICAL METHOD) 

 bl i)fr esa v/;;u dk vk/kkj vkSj lwpuk dk L=ksr bfrgkl dks ekuk tkrk gSA ij ,d ckr fopkj 

djus dh gSA mls le> fy;k tkuk pkfg,A fdlh pkSjkgs ij dksbZ ?kVuk dqN gh ?k.Vs igys gh ?kVh gSA eku 

yhft, vkius [kqn gh mls ?kVrs ns[kk Hkh gks fQj Hkh mls fyfic) djus dh ea'kk ls vki ?kVuk ds vU; 

lkfFk;ksa ls ckrphr djsa rks cgqr lkQ yxsxk fd ^^?kVuk rks dsoy ,d gS] ijUrq mlds ckjs esa dFku dbZ gSaA** 

lp dk irk yxkuk Hkkjh dfBukbZ dk dke gSA [kklrkSj ls rc] tc vkius ml ?kVuk dks ns[kk Hkh u gksA 

 vc lksfp,A ?k.Vs nks ?k.Vs igys ?kVh ?kVuk dk lp dSls /kq¡/kyk gks x;k \ fQj bfrgkl rks ^iqjkusiu* 

dk vk¡dM+k gksrk gSA ys[kd us tks dqN fy[kk gksxk] og u tkus fdUgsa vk/kkj ekudj fy[kk gksxkA ,sls esa 

bfrgkl dk lp gkl dk ik= gSA Hkkjh vfo'oluh;A i{kikriw.kZA rc bfrgkl ls izkIr lwpuk ds vk/kkj ij 

fn;k x;k fu"d"kZ fdruk lp gksxk & fdruk >wB \ fdruk oSKkfud \ D;k ,sfrgkfld i)fr fdlh dky ds 

lp dks mtkxj djus esa lpeqp l{ke gSA 

 vxj bfrgkl ij fo'okl dj gh fy;k tk; rks D;k gS bfrgkl \ dgrs gSa & ^^bfrgkl fuekZ.k] 

iqufuZekZ.k dh mu ?kVukvksa dk izR;{k o.kZu gS] tks fiNys le; esa fdlh lekt esa gqvk gSA lkFk gh lekt dks 

izHkkfor fd;k gSA** 
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 (P.V. Young) us fy[kk gS fd ^^,sfrgkfld i)fr vkxeu (induction) ds 

fl)kUrksa ds vk/kkj ij vrhr dh mu lkekftd 'kfDr;ksa dh [kkst gS ftUgksaus fd orZeku dks <kyk gSA ** 

 fdUrq Hkkjr esa bfrgkl ys[ku dk lkekftd Lo:i vkSj if'peh ns'kksa esa bfrgkl ys[ku ds jktuhfrd 

rjhdksa esa u dsoy 'kCn vksj Hkk"kk dk oju~ lEiw.kZ fpUru dk vUrj gSA Hkkjr esa ?kVuk dh ^iz/kkurk* vkSj 

^izHkkodrk* dk o.kZu bfrgkl & bfr $ g $ vkl~ gSA if'pe esa efgekef.Mr O;fDr] O;fDrRo vkSj lkeF;Z dk 

fooj.k fgLVªh gSA History 'kCn ij fuxkg MkysaA ;g 'kCn His + Story dk lafPkIr :i gSA fgt gkbusl] fgt 

eStsLVªh tSls efgekef.Mr mn~cks/kuksa esa tks ^fgt* 'kCn gS mlls cuk gqvk gSA  fgLVªh mldh dgkuh tks 

efgekoku FkkA egklkeF;Zoku FkkA blfy, lkekftd vuqlU/kku djrs le; 'kks/kdÙkkZ dk vkSj vf/kd lko/kku 

jguk pkfg, fd mldk v/;;u O;fDr;ksa dh pdkpkSa/k esa HkkokRed gksdj oS"kf;drk dks u [kks nsA 

 ¼1½ ;g fd] rc dh ?kVuk,¡ gSa vkSj vc bUgsa le>us dh dksf'k'k gks jgh gS & bu le;ksa esa Hkkjh vUrj 

gSA 

 ¼2½ bfrgkl fy[ks tkrs le; lekt] laLd`fr] euksfoKku vkSj jktuhfr & lcds lc vkt ls fHkUu FksA 

 ¼3½ bfrgkl dHkh Hkh vke vkneh dk ugah gksrkA ;g ,d oxZ dk ?kVukRed o.kZu gksrk gSA 

 ¼4½ rc vkSj vc ds i;kZoj.k esa cgqr vUrj gSA 

 ¼5½ thou vkSj lewg dh izkFkfedrk,¡ ,oa izkbdrk,¡ cny x;h gSaA 

 blfy, ?kVukvksa esa lekurk Hkh fn[kkbZ ns rks mldh O;k[;k  leku ugha gksxhA ;s ckrsa v/;;u ds 

le; ;kn jgsaxh rks ,sfrgkfld v/;;u esa lko/kkuh c<+ tk;sxhA 

¼1½ lkekftd vUrnZ̀f"V cuh jgsA ?kVukvksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/k [kkstrs le; & ifj.kkeksa dh O;k[;k 

djrs oDr & ;g lw> cuh jgs fd bfrgkl esa fy[kh ?kVuk] ckr] O;oLFkk ml dky dh mit FkhaA vkt dh 

?kVuk ij mu ?kVukvksa dk lh/kk izHkko ugha gks ldrkA pj (variables) cny x;s gks ldrs gSaA vr% 

lkekU;hdj.k djrs le; cgqr lko/kku jguk pkfg,A 
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 ¼2½ ,sfrgkfldrk ds ^D;ksa*] ^dc*] ^dSls* dk Kku gksuk pkfg,A lkekftd ekU;rk] jktuhfr ifjfLFkfr] 

izkd`frd okrkoj.k] tula[;k] lkekftd&vkfFkZd ewY;ksa dk ,d vk¡dyu gksuk pkfg,A rHkh] orZeku esa lkFkZd 

v/;;u lEHko gSA bl ǹf"Vdks.k  dh cgqr vko';drk gksrh gS & v/;;u ds nkSjkuA 

 ¼3½ oLrqfu"B  igqap (objective approach) vko';d 'kÙkZ gSA blh ls ;FkkFkZ v/;;u vkSj ifj.kke 

nksuksa gh ik;s tk ldrs gSaA rF; tSls gSa] tks gSa vkSj ftl fn'kk dk cks/k djk jgs gSa mUgsa mlh :i esa T;ksa dk 

R;ksa Lohdkj dj ysuk gh oLrqfu"Brk (objectivity) gSA viuh Hkkouk,¡] bPNk,¡ ;k gB ml rF; ls u tksM+s 

tk,¡A  dgrs gSa fd oLrqfu"Brk fu"i{krk ds izek.kksa dk ijh{k.k djus dh bPNk vkSj ;ksX;rk dk uke gSA  

(Objectivity is the willingness and ability to examine the evidences dispassionately) A 

 ¼4½ fo'ys"k.k djus] leUo; djus dh {kerk jgsA dsoy {kerk gh ugha mlds iz;ksx dh ekufldrk Hkh 

gksuh pkfg,A ;g Li"V :i ls tkuuk pkfg, fd bfrgkl vrhr ds vk¡py ij fc[kjh gq;h vlEc) ?kVukvksa 

dk ,d nLrkost ;k fjdkMZ ek= ugha vfirq ,d le; o ifjfLFkfr fo'ks"k esa ik;s tkus okys lefUor lkekftd 

thou dk fooj.k gSA vr% ,sfrgkfld i)fr ds vUrxZr v/;u djus okys vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, ;g vko';d 

gS fd og v/;;u&fo"k; ls lEcfU/kr leLr rF;ksa dk lEcU/k :i esa fo'ys"k.k  (analysis) djs vkSj lkFk gh 

vrhr ds lkFk orZeku dk leUo; djus okys vk/kkjksa dks [kkst fudkysA 

 ¼5½ lEcfU/kr rF;ksa dk gh ladyu fd;k tk;A pw¡fd ,sfrgkfld L=ksrksa dk fo'kky taxy gSA gekjk 

v/;;u laf{kIrA blfy, ;g vko';d gS fd ge vla[; izdkj ds rF;ksa esa ls dsoy mu lanHkZ;qDr vkSj 

fo'oluh; rF;ksa dks gh lko/kkuh ls pqusa tks fd v/;;u&fo"k; ls okLrfod vFkZ esa lEcfU/kr gSa vkSj ?kVuk ij 

jks'kuh Mkyus esa leFkZ gSaA 

 ¼6½ l`tukRed dYiuk'khyrk Hkh vko';d xq.k gSA 'kks/kdÙkkZvksa esa fo"k; dks le>us dh {kerk gh ugha 

gksuh pkfg, cfYd moZj dYiuk&'kfDr Hkh gksuh pkfg, ftlls fd og ,d lEiw.kZ fp= vius eu esa mrkj ldsA 

bfrgkl ?kVukvksa dk lw{e o.kZu ugha djrkA mldh lkexzh Hkh ,dne O;ofLFkr <ax ls ugha feyrhA mlds 

VqdM+ksa dks tksM+dj iwjk rkuk&ckuk rS;kj djuk pkfg, vkSj lexz fp= cukuk pkfg,A blds fy, mlesa 

dYiuk&'kfDr dh vko';drk gksxhA 

 ¼7½ lwpukvksa dks rF; esa cnydj fy[kus] O;Dr djus dh Hkh lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

 

 ¼1½ fyf[kr lkefxz;k¡ (documents) A 



72 
 

 ¼2½ fo'ysf"kr ,sfrgkfld rF; ,oa fo}kuksa ds fu"d"kZA 

 ¼3½ lkaLd`frd bfrgklA 

 ¼4½ lH;rk ds vo'ks"kA 

 ¼5½ tudFkkvksa ds fc[kjs lw=A 

 ¼6½ xokgA 

 ¼7½ dkcZu MsfVaxA 

 ¼8½ f'kyk ,oa i= O;oLFkkA 

(Importance) 

 HkkSfrd ,oa lkekftd foKku & nksuksa esa gh bfrgkl 'kks/k dk egku L=ksr gS] o'krsZ 'kks/kdÙkkZ rF;ksa dks 

csdkj dh phtksa esa ls fudky ldsA dkcZu dc dks;yk vkSj fdl bfrgkl esa ghjk gqvk & ;g v/;;u HkkSfrd 

foKku ds fy, Hkh mruk gh vko';d gS ftruk fdlh lekt'kkL=h dks ;g tkuuk fd fdl bfrgkl ds fdl 

vuqHko ls dksbZ tujhfr] laLFkk ;k laxBu cus \ D;ksa dksbZ lewg ouoklh cu x;k vkSj dksbZ dSls ukxfjd gks 

x;k \ vkfn&vkfnA blh ckr dks  us vkSj bfrgkldkj  us Hkh dgk gS] ^^vrhr] 

thou ls VwVh gq;h dM+h ugha] lewg ds Hkhrj fNih gq;h okLrfodrk gSA** vFkok] vrhr ds yEcs gkFk fn[kkbZ Hkys 

gh u nsa ij os orZeku dks Hkh lgykrs jgrs gSaA 

(Limitations) 

 ¼1½ ,sfrgkfld rF;ksa dh izkfIr vfr dfBu gSA iqjkus lk{; ,d rks feyrs ugha] feysa Hkh rks fdrus 

fo'oluh; gSa & Kkr ugha gksrkA dbZ ds rks Hkk"kk ;k muds okLrfod vFkZ ugha feyrsA dky x.kuk dh Hkh 

leL;k gSA {ksid va'kksa dh Hkh lEHkkouk gSA 

 ¼2½ fjdkMZ ryk'k ikuk Hkh de dfBu ugha gSA tks miyC/k fjdkMZ gSa] os Hkh ,sls j[ks x;s gSa fd 'kks/kdrkZ 

cgq/kk fujk'k gks tkrs gSaA le; vkSj /ku dk miO;; gksus yxrk gSA 

 ¼3½ rF;ksa dk iqu% ijh{k.k lEHko ugha gSA 

 ¼4½ x.kuk vkSj eki Hkh lEHko ugha gSA 
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(INDUCTIVE METHOD) 

 D;k gS \ & fuxeu i)fr (Deductive Method) dk foi;Z; iFk gSA rF; [kkstus dkA rdZ dks 

vk/kkj cukdj ;g i)fr rF;ksa dk ladyu vkSj fo'ys"k.k djrh gSA ;g fof'k"V ds lkekU;] lw{e ls O;kid 

fu"d"kksZa dh LFkkiuk esa lgk;d gSA blesa (The process of logic is from particular to general) rd dk 

Øe fof'k"V ls lkekU; dh vksj gksrk gSA bls (Empirical Method) ;k dHkh&dHkh 

(Historical Method) Hkh dg fn;k tkrk gSA 

Hkh ej x;kA 

  vkneh Fkk vkSj ej x;kA 

 vFkkZr~ ^vkneh* & uke pkgs tks gks & ej tkrs gSa] 

 eryc vkneh ej.k'khy gS (Man is mortal) 

(Merits)  

 ¼1½ bl i)fr dk iz;ksx dfBu gS D;ksafd fof'k"V ?kVukvksa dk oSKkfud fujh{k.k djuk rFkk muds 

vuqdze(sequence) dks <w¡<+ fudkyuk ljy dk;Z ugha gksrkA blds fy, vko';d izf'k{k.k (training) dh 

cgqr t:jr gksrh gSA 

 ¼2½ bl i)fr }kjk fudkys x, fu"d"kZ ;FkkFkZ ugha gksrs] fo'ks"kdj ml n'kk esa tc fd fujh{k.k dk {ks= 

cgqr lhfer j[kk x;k gks vkSj FkksM+s ls vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij gh fu"d"kZ fudky fn;k x;k gksA ml voLFkk esa 

fu"d"kksZa ds xyr gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 

 ¼3½ bl i)fr ds vUrxZr i{kikriw.kZ fu"d"kksZa dh cgqr lEHkkouk jgrh gS D;ksafd vuqlU/kkudÙkkZ vk¡dM+ksa 

dks viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh rjQ >qdk ldrk gSA ^vk¡dM+ksa }kjk dqN Hkh fl) fd;k tk ldrk gSA* 

(Statistics can prove anything) & ;g dFku izk;% bl i)fr ij ykxw gks tkrk gSA 
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 ¼4½ bl i)fr esa nks ckrksa dks ,d lkFk ns[kdj muesa ls ,d dks ^dkj.k* vkSj nwljs dks ^ifj.kke* eku 

fy;k gSA ;g =qfViw.kZ i)fr gSA

(DEDUCTIVE METHOD) 

  fuxeu iz.kkyh ds vuqlkj fu;eksa ,oa fl)kUrksa dh jpuk rFkk lR; ckrksa dk Kku euq";] 

izd`fr rFkk lekt ls lEcfU/kr dqN lo;a fl) ,oa vk/kkjHkwr ckrksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gsA bl iz.kkyh 

dk vk/kkj rdZ gSA blds vUrxZr ge igys rks dqN lkekU; ,oa vk/kkjHkwr lR; ckrksa dks ysrs gSa fQj muds 

(Qualities of Deductive Method) 

 ¼1½  bl i)fr dk loZizeq[k xq.k gS D;ksafd blds vUrxZr vk¡dM+ksa dks ,df=r o fo'ysf"kr djus 

bR;kfn dfBu o tfVy dk;Z ugha djus iM+rs gSa] vfirq blesa dsoy lkekU; rFkk Lo;afl) ekU;rk ds vk/kkj 

ij rdZ dh lgk;rk ls fof'k"V fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA 

 ¼2½ rFkk bl i)fr dk nwljk xq.k gSA ;fn Lo;afl) rF; (axioms)  rFkk 

ekU;rk,¡ Bhd gksa rks bl i)fr }kjk fudkys x, fu"d"kZ lkekU;r% fuf'pr] ;FkkFkZ vkSj Li"V gksrs gSa D;ksafd 

blesa =qfV;ksa dks rdZ dh lgk;rk ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

 ¼3½ (Universality) bl i)fr dk ,d vU; xq.k gSA bl i)fr }kjk fudkys x, 

fu"d"kZ rFkk fu;e gj ns'k esa lR; fl) gksrs gSa D;ksafd os euq"; dh izd`fr ;k LoHkko&lEcU/kh lkekU; 

ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA  

 ¼4½ (Impartiality) bl i)fr dk ,d mYys[kuh; xq.k gSA pw¡fd bl i)fr ds vUrxZr 

fu"d"kksZa dks lkekU; lR; ds vk/kkj ij rdZ dh dlkSVh ij ij[k dj fudkyk tkrk gS bl dkj.k 

vuqlU/kkudÙkkZ fu"d"kksZa dks vius fopkj rFkk n`f"Vdks.k ls izHkkfor ugha dj ldrkA 

(Demerits of the Deductive Method)   
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 ¼1½ ;g dgk tkrk gS fd fuxeu i)fr }kjk izkIr fu"d"kZ izk;% okLrfodrk ls nwj gksrs gSaA bldk 

dkj.k ;g gS fd blesa ftu ekU;rkvksa dks vk/kkj ekuk tkrk gS] os lnSo lR; ;k okLrfod ugha gksrs ;k va'kr% 

Bhd gksrs gSaA vr% tks fu"d"kZ fudyrs gSa] os ;FkkFkZ o oSKkfud u gksdj dsoy ^ckSf)d f[kykSus* (intellectual 

toys) ek= gh gksrs gSaA 

 ;k fu;e (universal) ugha gksrsA bldk dkj.k ;g gS 

fd lkekftd n'kk,¡ izR;sd lekt vkSj le; esa ,d lh ugha gksrha] bl dkj.k ,d lekt vkSj le; fo'ks"k ds 

lEcU/k esa rdZ }kjk fudkys x, fu"d"kksZa dk nwljs lekt o le; ij ykxw ugha fd;k tk ldrkA blhfy, 

(A.P. Learner) dk dguk gS fd fuxeu vkjke&dqlhZ fo'ys"k.k (deductive arm-chair 

analysis) dks lkoZHkkSfed ugha ekuk tk ldrkA  

(Joint Method) & vkxeu vkSj fuxeu fof/k;ksa ds v/kwjsiu dks /;ku esa j[kdj 

 us nksuksa dks feykdj ,d ubZ fof/k dk fuekZ.k fd;k gSA bldk uke fefJr fof/k ;k lfEefyr fof/k gSA 

blds nks Lo:i gSa & 

 ¼1½ blesa fuxeu dk iz;ksx igys gksrk gSA 

 ¼2½ blesa vkxeu dk iz;ksx igys gksrk gSA 

(ETHNOGRAPHY) 

 ut̀kfrdh i)fr vaxzsth ds 'kCn 'Ethnomethodology' dk fgUnh :ikUrj gSA ,FkksukseSFkkMksykWth nks 

'kCnksa ls feydj cuk gS & ,Fkuks (Ethno) rFkk (Methodology) ^,Fkuks* dk vFkZ gksrk gS yksd ;k 

^yksd&Kku* tcfd ^eSFkkMksykWth* dk vFkZ ^i)fr* ;k v/;;u dk rjhdkA bl i)fr ds izorZdksa esa vYÝsM 

'kwV~l rFkk xkkjfQUdsy izeq[k gSaA xkjfQUdsy dk ekuuk gS fd ekuo 'kkL= esa tutkfr;ksa ds thou ls 

lEcfU/kr fofHkUu i{kksa dks Li"V djus ds fy, ,FkuksesfMlu (Ethno&medicine) rFkk ,Fkuks ckWVuh 

(Enthno&Botany) tSls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

ut̀kfrdh v/;;u dk og rjhdk gS ftlds }kjk O;fDr ds fnu&izfrfnu ds thou dh lkekU; fØ;kvksa 

vkSj O;ogkjksa dks le>k tk ldsA ,d vuqlU/kkudÙkkZ tc lgHkkxh voyksdu ds }kjk ,d lewg esa ,sls rF;ksa 

dk v/;;u djrk gS tks yksxksa ds nSfud O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa] rc bl i)fr dks ut̀kfrdh dgk tkrk 
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gSA ut̀kfrdh rFkk lgHkkxh voyksdu dh izd̀fr ,d&nwljs ls dkQh feyrh&tqyrh gSA u`tkfrdh i)fr dh 

izd`fr dks Li"V djrs gq, vczkge us fy[kk gS] ^^u`tkfrdh i)fr yksd ;k lkekU; Kku dk v/;;u gS ftlds 

}kjk v/;;udÙkkZ }kjk yksxksa dh nSfud xfrfof/k;ksa dk vFkZiw.kZ :i ls voyksdu fd;k tkrk gS rFkk lkekftd 

okLrfodrkvksa dks le>us ds lkFk gh mUgsa cuk;s j[kus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA (Ethnomethodology is 

the study of 'folk' or common sense methods employed by people to make sense of 

every day activities by construction and maintaining  social reality.)

 (STUDY TECHNIQUES OF ETHNOGRAPHY) 

 ¼1½ (Participant Observation) & ùtkfrdh i)fr esa lgHkkxh voyksdu ;k 

 ds }kjk Hkh lkekftd ;FkkFkZ dks le>us dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ut̀kfrdh i)fr bl ekU;rk ij 

vk/kkfjr gS fd iz'ukoyh] losZ{k.k ;k lk{kkRdkj }kjk ,df=r fd;s x;s cgqr ls rF; i{kikr iw.kZ iwokZxzg ls 

;qDr gksrs gSaA lkekftd okLrfodrk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd vuqlU/kkudÙkkZ ftl lewg dk 

v/;;u dj jgk gs] og Lo;a ml lewg ds ,d lnL; ds :i esa jgdj fofHkUu ?kVukvksa dk voyksdu djsA 

;g dk;Z lgHkkxh voyksdu ds }kjk gh lEHko gSA 

 ¼2½ (Documentary Technique) & ,d vuqlU/kkudÙkkZ tc lwpuknkrkvksa ls 

feydj muls fofHkUu izdkj dh lwpuk,¡ vkSj rF; ,df=r djrk gS rks ,slh lwpukvksa ls vusd lkekftd 

okLrfodrkvksa dks le> ikuk cgqr dfBu gksrk gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, ;g t:jh gS fd 

lwpuknkrkvksa ds thou bfrgkl] O;fDrxr i=ksa] ys[kksa] laLej.kksa] Mk;jh] vkRedFkk vkfn ds }kjk mu rF;ksa 

le>k tk;s ftUgsa lwpuknkrk Lo;a crykuk ugha pkgrkA ,sls izys[kksa dh lgk;rk ls lwpuknkrkvksa ds vrhr dh 

vksj orZeku ds lkFk gh mudh eukso`fÙk;ksa dks O;ofLFkr :i ls le> dj ;FkkFkZ rd igq¡pk tk ldrk gSA 

 ¼3½ (Experimental Technique) & xkjfQUdsy dk ekuuk gS fd ;fn O;fDr ds 

nSfud thou dh lkekU; O;oLFkk dks vLr&O;Lr djds vFkok mlesa dqN ifjorZu ykdj mls ifj.kkeksa vkSj 

mlds ckjs esa O;fDr dh izfrfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tk;s rks blls Hkh ,d fo'ks"k lewg esa yksxksa ds O;ogkjksa 

dh okLrfodrk dks le>k tk ldrk gSA xkjfQUdsy us fy[kk gS fd ,d NksVs lewg ds yksxksa ds O;ogkj dks 

le>us ds fy, tc ge bl rjg dk dksbZ iz;ksx djrs gSa rks blds }kjk ml lewg ds laxBukRed i{k vkSj 

mlesa iSnk fd tkus okyh vO;oLFkk ls mRiUu gksus okys izHkkoksa dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA  
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(Characteristics of Ethnography) 

 ¼1½ (Study of Comman Sense Method) & ut̀kfrdh og i)fr gS 

ftlds vUrxZr lkekU; Kku vFkok yksd Kku ds }kjk lkekftd ?kVukvksa dks le>us dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 

xkjfQUdsy dk ;g ekuuk gS fd dksbZ Hkh og O;fDr lekt'kkL=h Hkh gks ldrk gS tks yksd lekt ds 

lkekU;hd̀r O;ogkjksa dk fu"i{k :i ls v/;;u djrk gSA 

 ¼2½ (Study of Day-to-Day Events) & ;g i)fr nSfud 

thou dh ?kVukvksa ds v/;;u ij vf/kd cy nsrh gSA Kku dh vusd 'kk[kk,¡ lkekU; yksxksa dh nSfud fØ;kvksa 

ds vFkZ dks vf/kd egRo ugha nsrhA blds foijhr] O;kogkfjd :i ls izR;sd lewg ds O;ogkj yksxksa dh mu 

nSfud fØ;kvksa ls tqM+s jgrs gSaA ftuds muds fy, ,d fo'ks"k vFkZ gksrk gSA  

 ¼3½ (Study of Social Reality) & bl i)fr }kjk fdlh lewg dh 

lkekftd vkSj lkaLd`frd fo'ks"krkvksa dk muds okLrfod :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA lkekftd thou dh 

og okLrfodrk;sa gh fdlh lewg ds thou dh xgjkbZ dks le>us dk vk/kkj gSA bl izdkj bl i)fr ds }kjk 

,d lewg dh fo'ks"krkvksa dks ns[kdj lqudj vkSj muds vFkZ dks le>dj lkekftd thou dh okLrfodrk dks 

le>us dk iz;Ru fd;k tkrk gSA  

 ¼4½ (Emphasis on Understanding) & fofHkUu lewgksa dh lkaLd`frd fo'ks"krk;sa 

,d&nwljs ls vyx gksrh gSaA leku fØ;k dk fofHkUu lewgksa esa ,d nwljs ls fHkUu vFkZ gksrk gSA izR;sd fØ;k ds 

vFkZ dks le>dj gh lkekftd ?kVukvksa dks le>k tk ldrk gSA vr% lewg esa O;fDr;ksa dh ikjLifjd fØ;k 

;k vUr%fØ;kvksa dh O;k[;k rc rd ugha dh tk ldrh tc rd dh mlds okLrfod vFkZ dks Li"V u dj 

fy;k tk;A 

 ¼5½ (Emphasis on Individual) & ;g i)fr O;fDr dks vf/kd egRo nsrh gSA 

blds }kjk O;fDr ds thou bfrgkl] mldh pkfjf=d fo'ks"krkvksa rFkk nSfud thou dh lkekU; fØ;kvksa dks 

vk/kkj ekudj O;fDr ds O;ogkjksa dks le>us dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 

 ¼6½ (Opposition of Traditional sociology) & bl i)fr ds 

}kjk ijEijkxr fl)kUrksa] vo/kkj.kkvksa vkSj v/;;u fof/k;ksa dks egRo ugha fn;k tkrk gSA ùtkfrdh i)fr 

dsoy NksVs&NksVs lewgksa vFkok y?kqLrjh; v/;;uksa dks gh egRo nsrh gSA rFkk og lkekftd ;FkkFkZ dks fLFkj uk 

ekudj bls ifjorZu'khy ekurh gSA  
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(Importance of Ethnography) 

 ¼1½ vuqlU/kkudÙkkZ esa v/;;u ds izfr ubZ :fp mRiUu djrh gSA 

 ¼2½ bl i)fr ds }kjk fdlh Hkh v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr xgu tkudkjh izkIr gksrh  gSA 

 ¼3½ u`tkfrdh }kjk fdlh lhfer {ks= vFkok NksVs lewgksa ls lEcfU/kr NksVh&ls&NksVh  ?kVukvksa dk 

lw{e voyksdu fd;k tkrk gSA 

 ¼4½ blds }kjk lkekftd ;FkkFkZrk dks le>uk vklku gks tkrk gSA 

 ¼5½ lkekftd rF;ksa dks vf/kd oLrqfu"B <ax ls le>k tk ldrk gSA 

 ¼6½ bl lekt'kL=h; xqIrpjh dk uke Hkh fn;k gSA D;ksafd xqipqi <ax ls lquus ds  rjhds ls Hkh 

egRoiw.kZ rF; izkIr gks tkrs gSaA  

(Demerits of Ethnography) 

 ¼1½ bl i)fr ds }kjk u rks fdlh O;kikj fo"k; ls lEcfU/kr lkekU;hdj.k fn;s tk  ldrs gSa vkSj u 

gh fdlh fl)kUr dk fuekZ.k djuk lEHko gSA 

 ¼2½ blds }kjk ifjek.kkRed v/;;u ugha fd;s tk ldrsA 

 ¼3½ ;g i)fr lekt'kkL= dh ijEijkxr i)fr;ksa dk fojks/k djrh gSA 

 ¼4½ bl i)fr }kjk lkekftd ifjorZu dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA 

 ¼5½ lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij  lkekftd vuqlU/kku djus ds fy, bldh  mi;ksfxrk cgqr 

de gSA 

1- ,d ,sfrgkfld fof/k D;k gS \ blls fd, tkus okys v/;;uksa ds xq.k&nks"k crkkb,A 

2- vkxeu fof/k dks le>kb, ,oa xq.k nks"k crkb,A 

3- vkxeu fof/k vkSj fuxeu fof/k esa D;k vUrj gSA fuxeu fof/k ls fudkys x;s fu"d"kksZa dh fo'oluh;rk ds 

ckjs esa izdk'k Mkfy,A 

4- ùtkfrdh i)fr ls vki D;k le>rs gSa \ vuqlU/kku dh i)fr ds :i esa blds egRo dks Li"V dhft,A 
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5- ùtkfrdh i)fr dh eq[; fo'ks"krk,¡ D;k gSa \ bl i)fr ds egRo vkSj lhekvksa dh foospuk dhft,A 

6- ùtkfrdh i)fr dh fo'ks"krk,¡ Li"V dhft,A 

7- ùtkfrdh i)fr dh lhek,¡ D;k gSa \
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(SAMPLING) 

 fu $ n'kZu ¾ fun'kZu vFkkZr~ foLrr̀ dk n'kZu djs ij Nk¡V ys mlesa ls dqN ,sls rF; tks lEiw.kZ dk 

izfrfuf/kRo djsA eryc] ,slh bdkbZ dh igpku ftlesa lexz esa ik;s tkus okys xq.k gksaA dsoy gksa gh ugha oju~  

izfrfcfEcr Hkh gksaA fun'kZu dk lcls lqUnj mnkgj.k izLrqr djrh gSa &  Hkkjrh; efgyk,¡ A iwjh cVyksgh esa 

id jgs pkoy dh fLFkfr tkuuh gks rks os ek= dqN pkoy fudkydj ijh{k.k djrh gSa] vkSj fu.kZ; ns nsrh gSa & 

iwjh cVyksgh esa Hkjs iwjs pkoy dh fLFkfr ijA lkjs thou esa fun'kZu dh Hkwfedk Hkjh iM+h gSA [ksr dh Qly 

idh fd ugha & rks pkjksa dksuksa dh nl&chl ckfy;k¡ ns[kdj fdlku crk nsrk gSA d{kk esa xf.kr dh i<+kbZ 

Bhd&Bhd gqbZ fd ugha & fujh{kd dqN pqus cPpksa ls iwNdj tku ysrk gSA ,sls cgqr ls mnkgj.k gSaA ;s lc 

fun'kZu gSaA vFkZ ;g fudyk fd ^^leku xq.k vkSj izd̀fr okyh fo'kky jkf'k dh bdkb;ksa esa ls ^dqN* ds 

ns[k&ij[k dj fu.kZ; rd igq¡pus fd fof/k dks (sampling)dgrs gSaA** bl dqN dks ^bdkbZ* ;k 

^,yhes.V* Hkh dgk tkrk gSA 

^^dsoy dqN gh ikm.M dks;ys ds ij[kus ls izkIr izek.k ds vk/kkj ij xkkM+h Hkj dks;yk Lohd`r ;k 

vLohd`r dj fn;k tkrk gSA dsoy ,d cw¡n jDr dh ijh{kk dj MkWDVj jksxh ds jDr ds ckjs esa fu"d"kZ fudky 

ysrk gSA** 

 ^^fun'kZu dqN gh bdkb;ksa ds voyksdu }kjk cM+h ek=kvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dh ;qfDr;k¡ 

gSaA** 

&&

 

^^,d fun'kZu tSlk fd uke ls Li"V gS fdlh fo'kky lEiw.kZ dk NksVk izfrfuf/k gSA** 

&

,d lka[;dh; fun'kZu ml lEiw.kiZ lewg vFkok ;ksx dk ,d vfr y?kq fp= gS ftlesa ls fd fun'kZu  

fy;k x;k gSA** 
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^^fun'kZu 'kCn dk iz;ksx dsoy fdlh lexz pht dh bdkb;ksa ds ,d lsV ;k Hkkx ds fy, fd;k tkuk 

pkfg, ftls bl fo'okl ds lkFk pquk x;k gS fd og lexz dk izfrfuf/kRo djsxkA** 

 ^^fun'kZu ,d iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj bdkb;ksa ds cM+s lewg esa ls fuf'pr izfr'kr dk p;u gSA** 

&

(Fairchild) us viuh  ds 'kCnksa dk 

mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ^^,d fuf'pr la[;k  esa O;fDr;ksa] ekeyksa ;k fujh{k.kksa dks ,d lexz fo'ks"k esa ls 

fudkyus dh izfØ;k ;k i)fr vFkok v/;;u ds gsrq ,d lexz lewg esa ls ,d Hkkx dks pquuk fun'kZu i)fr 

dgykrh gSA** 

;g fd & 

 ¼1½ cgqla[;d O;fDr] oLrq] fLFkfr dk v/;;u djuk gks] 

 ¼2½ izR;sd ls vyx&vyx feydj v/;;u djuk vlEHko gks] 

 ¼3½ rc fun'kZu fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA /;ku j[krs gq, fd & 

 ¼4½ ftu bdkb;ksa dk v/;;u djsa os cM+s lewg ds xq.k&nks"kksa dk izfrfuf/kRo dj ldsa vkSj 

 ¼5½ bdkb;k¡ fdruh pquh tk,¡ & bl ij vo'; /;ku nsaA lEiw.kZ la[;k esa budk vuqikr Bhd&Bkd 

gksuk pkfg,A 

iz'u gS] fd dkSu ls vk/kkj gSa ftuds dkj.k ;g eku fy;k tk; fd FkksM+h&lh bdkb;ksa ds v/;;u ls 

fo'kky lewg ds ckjs esa fudkyk x;k fu"d"kZ lgh gS \ ,slk eku ysus ds dbZ vk/kkj gSaA tSls & 

 ¼1½ (Homogenety) lkekU; :i 

ls ns[kus ij lkQ&lkQ yxrk gS fd nks O;fDr;ksa] nks rF;ksa vkSj nks ?kVukvksa esa i;kZIr Hksn jgrk gSA mudh 

tfVyrk,¡ vkSj vlekurk,¡ tkfgj gksrh gaSA bruk gksus ij Hkh muesa dbZ ckrksa dh le:irk] ltkrh;rk vkSj 

lekurk jgrh gh gSA mnkgj.k ds fy, & lcds v¡xwBs ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa ij ;g Hkh lp gS fd lcds 

ikl ,d gh rjg ds v¡xwBs gksrs gSaA m¡xfy;ksa ds ,d fdukjsA ;gh ckr lkekftd rF;ksa ds lUnHkZ esa Hkh ykxw 

gksrh gSA ckgj ls vUrj gksus ij Hkh vusd lerk,¡ gksrh gSaA ;s ^lerk,¡* gh lSEiy i)fr ds iz;ksx dk vk/kkj 
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curh gSaA lerk,¡ 'kr&izfr'kr u Hkh gksa] ijUrq lerkvksa dh izkf;drk vfr mPp gks rks Hkh mUgsa v/;;u ds fy, 

mi;qDr eku fy;k tkrk gSA  

 ¼2½ & nwljk vk/kkj ml fo'okl vkSj 

O;ogkj dk gS ftlds dkj.k 'kks/kdÙkkZ ;g ekurk gS fd fdlh lexz esa dbZ&dbZ fHkUurkvksa okys dbZ lewg gksrs 

gSaA ;s lewg mlh lexz ds nwljs lewgksa ls fHkUu gksrs gSa ij vius Hkhrj leku bdkb;ksa ls cus jgrs gSaA fun'kZu 

fof/k ls bu izR;sd milewgksa esa ls izfrfuf/k bdkbZ;ksa dk pquko fd;k tk ldrk gSA blls vf/kd rdZlaxr 

v/;u gks tkrk gSA izfrfuf/kRo vf/kd O;kid ,oa fo'oluh; gks tkrk gsA ;gh O;kidrk vkSj fo'oluh;rk 

fun'kZu iz.kkyh dks vf/kd mfpr ?kksf"kr djrh gsA 

 ¼3½ & ;g mYys[kuh; gS fd vxj lexz dk pquko Bhd <ax ls 

gqvk gS rks mldh fo'ks"krkvksa ds QSyko vkSj xgjkbZ dk fujh{k.k dj lSEifyax dh x;h gSA lSEifyax djrs le; 

bdkb;ksa esa lerk dh lEHkkouk (probability) vkSj bdkb;ksa esa fHkUurk dh lEHkkouk ij n`f"V j[kh x;h gS rks] 

mu bdkb;ksa ds v/;;u ls tks Hkh fu"d"kZ fudysxk] og lexz ds fy, vfr mPprk dh lhek rd lgh gks 

ldrk gSA lR;rk dh lhek r; gksus dk vk'oklu Hkh fun'kZu ds fy, vkSfpR; dk vk/kkj gSA ;g ckr /;ku esa 

j[kus yk;d gS fd FkksM+s&cgqr izfr'kr dk vUrj fn[kkus okyk fu"d"kZ lgh ds lehi gh ekuk tkrk gSA 

& eku fy;k tk;] ge fdlh xjhc cLrh esa c¡/kqvk cky etnwjh dk losZ{k.k djuk 

pkgrs gSa geus bl losZ{k.k dks nks <ax ls fd;kA igyk <ax ;g Fkk fd geus lHkh mu ifjokjksa dk ,d&,d dj 

v/;u fd;k] ftuds cPps c¡/kqvk etnwj gSaA fujh{k.k] lk{kkRdkj vkSj vU; fof/k;ksa dk lSdM+ksa yksxksa ij iz;ksx 

djus esa eghuk Hkj yxk;kA dkQh iSlk ,oa Je [kpZ fd;kA rc tkdj fu"d"kZ fudyk fd 15 izfr'kr xjhc 

ifjokjksa ds cPps izyksHku esa vkdj] 7 izfr'kr cPps Hkw[k ls nq%[kh gksdj vkSj 9 izfr'kr cPps Ldwy tkus ds Hk; 

ls ?kj ls Hkkx tkrs gSa vkSj c¡/kqvk etnwj cu tkrs gSaA 

 mijksDr fof/k] lax.kuk (census) fof/k FkhA vc geus ;gh v/;;u fun'kZu fof/k (sampling) ls 

fd;kA izfrfuf/k bdkb;ksa dk p;u dj FkksM+s le;] FkksM+s [kpZ esa fd;kA ifj.kke ik;k fd 15 izfr'kr dh txg 

14-3 izfr'kr cPps] 7 izfr'kr dh txg 7-9 izfr'kr cPps vkSj 9 izfr'kr dh txg 9-98 izfr'kr cPps Åij dgs 

x;s dkj.kksa ls c¡/kqvk etnwj gks tkrs gSa rks D;k bl fu"d"kZ dks xyr eku fy;k tk;sxk \ ughaA D;ksafd og 

ije 'kq) rks ugha ij 'kq) ds cgqr fudV gSA  

 

 



83 
 

 vPNs fun'kZd vkSj fun'kZu (sampling) dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ fdu fo'ks"krkvksa ij /;ku nsa fd dksbZ 

fun'kZu laf{kIr gksdj Hkh fo'oluh; gks \ ;gk¡ ge dqN vko';d fo'ks"krkvksa dk mYys[k dj jgs gSaA  

 ¼1½  fo'oluh; vkSj Js"B fun'kZu 

dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd mlesa pquh gq;h bdkb;k¡ lexz dk vf/kdre izfrfuf/kRo djrh gSaA ;g rHkh lEHko 

gksrk gS tc bdkb;ksa dks pqurs le;] ml lexz dh lekurkvksa vkSj fo"kerkvksa dks /;ku esa j[kk tk;sA ^lerk] 

fHkUurk vkSj fo"kerk* ls Hkjs mi lewgksa ds chp ls lekuqikfrd izfrfuf/k pqus tk,¡A izfrfuf/kRo Bhd jgs mlds 

fy, us nks lko/kkfu;ksa dk mYys[k fd;k gS & 

 ¼v½ bdkb;ksa esa ,d:irk ij /;ku j[ksaA 

 ¼c½ mi;qDr fof/k ls bdkb;ksa dk pquko djsaA 

 ¼2½ ;|fi  dk dguk 

gS fd cM+s lexz ds v/;;u ds fy, <sj lkjh bdkb;ksa dk pquko djuk dksbZ vko';d 'kÙkZ ugha gSA vkSj dkj.k 

crkrh gSa fd xyr rjhds ls lSEiy fd, gq, rF; mruh vPNh rjg tkudkjh ugha nsrs] ;k ;w¡ dfg, fd vPNk 

izfrfuf/kRo ugha djrs] ftruk fd lgh rjhds ls pqus gq, rqyuk esa de bdkb;k¡ gh lgh lwpuk,¡ ns nsrh gSa ;k 

izfrfuf/kRo dj nsrh gSaA & fQj Hkh & esjh ǹf"V esa bl dFku dks fl)kUr ugha ekuk tk ldrkA 'kks/kdÙkkZ dks 

ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg, fd lexz dh rqyuk esa pquh gqbZ bdkb;ksa dk izfr'kr&vuqikr dkQh vPNk gksA gks 

lds rks ;g 25 izfr'kr ls de u jgsA pquko djrs le; tks dqN Hkh ^mfprre* gks & ml lko/kkuh dk 

vf/kdre iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 ekuk gesa ik¡p gtkj fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"krkvksa dk losZ{k.k djuk gSA geus vfr lko/kkuh ds pyrs dsoy 

ik¡p fo|kfFkZ;ksa dks gh pquk ;k lSEiy fd;kA vFkkZr~ ,d gtkj esa ,d fo|kkFkhZ pquk 1010 izfr'kr A blesa dHkh 

Hkh mfpr izfrfuf/kRo ,oa fu"d"kZ dh vk'kk ugha djuh pkfg,A vLrq gesa lSEiy bdkb;ksa dh ek=k bruh de 

ugha j[kuh pkfg, fd ifj.kke O;FkZ gks tk;sA vfr fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 10 izfr'kr ls de bdkb;ksa dk 

pquko lkFkZd ugha gksxkA 

 ¼3½  gkykafd 

lSEifyax esa ^leku volj* vkSj ^vuolj* (probability of being selected and non-probability of 
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being selected) nksuksa fof/k;ksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA fQj Hkh] leLr bdkbZ;ksa dks pqus tkus dk leku 

volj fn;k tkuk vf/kd oSKkfud ekuk tkrk gSA  

 leku volj (probability) dk fl)kUr ;g vk'oklu nsrk gS fd lexz dh izR;sd bdkbZ dks lSEifyax 

viuk ,yhes.V ;k rRo ekurk gSA blfy, izR;sd dks pqus tkus ds fy, leku Hkko j[krk gS vkSj leku volj 

nsrk gSA ;g ckr vyx gS fd volj dh deh ds dkj.k mls pquk ugha x;kA ogha ^vuolj* (non-

probability) dk fl)kUr ;g dgrk gS fd fdlh bdkbZ ;k ,yhes.V dks pqu fy, tkus dk leku volj nsus 

dk oknk Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA  

 ^leku volj* vkSj ^vuolj* ds fl)kUrksa dks feykdj ns[kus ls gh ;g irk pyrk gS fd ^lSEiYM* 

bdkb;ksa dh la[;k ;k mudk vkdkj fdruk gksuk pkfg, \  us lSEiy ds vkdkj dh ppkZ djrs gq, fy[kk 

gS fd ^^og fun'kZu mRre gksrk tks dq'kyrk] izfrfuf/kRo] fo'oluh;rk vkSj yksp ls Hkjk&iwjk gksrk gSA 

vuko';d [kpZ Je ls cPkkus dh n`f"V ls fun'kZu ds vkdkj dks i;kZIr NksVk gksuk pkfg, ijUrq =qfV;ksa ls cpus 

ds fy, bldk vkdkj i;kZIr cM+k gksuk pkfg,A** 

 ¼4½  ,d Js"B fun'kZu dks i{kikr ,oa feF;k&>qdko ls LorU= gksuk pkfg, 

vU;Fkk og izfrfuf/kRoiw.kZ gksus dk nkok ugha dj ldrkA fun'kZu dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku jgs 

fd og vuqlU/kkudÙkkZ dh :fp] LokFkZ] lqfo/kk ,oa LosPNk ij vk/kkfjr u gks] u gh mlesa iwoZ&/kkj.k ;k 

vuqlU/kkudÙkkZ dh vlko/kkuh dk dksbZ izHkko gksA  

 ¼5½  ,d izfrfuf/kRoiw.kZ fun'kZu og gS tks 

vuqla/kkudÙkkZ ds ikl miyC/k lk/kuksa ds vuq:i gksA lk/kuksa dks /;ku esa j[kdj gh fun'kZu dh la[;k] izdkj 

vkSj fof/k dk fu'p; fd;k tkuk pkfg,A 

 ¼6½ lSEifyax ;k fun'kZu ek= ,d vthfor fof/k 

gS mldh xq.koÙkk rks fun'kZu djus okys 'kks/kdÙkkZ dh ;ksX;rk ij vk/kkfjr gSA ;g ml dkj dh rjg gS 

ftldk Mªkboj vxj pykus dh fØ;k tkuus ds lkFk&lkFk viuk xUrO; tkurk gks rks dkj mls lgh LFkku 

igq¡pk nsxhA ojuk dkj Hkh HkVdsxh vkSj dkj pkyd HkhA mlh rjg 'kks/kdÙkkZ ;fn losZ{k.k ds mÌs';ksa dks iwjh 

rjg tkurk gS] mlh ds vuq:i fØ;k&fof/k dk iz;ksx djrk gS rks losZ{k.k iwjh rjg lQy vkSj fo'oluh; 

gksrk gSA lQyrk vkSj fo'oluh;rk ds izfr ;gh vk'kk lSEifyax dh NBh fo'ks"krk gSA 

dksbZ 'kks/kdÙkkZ ;fn ;g tkuuk pkg jgk gks fd fdlh fo/kku lHkkbZ {ks= esa dkSu&lk jktuhfr ny fot;h 

gksxk rks mls vius ^mÌs';*] ^fo/kku lHkkbZ {ks=* vkSj ^ernkrk* rhuksa dh lhek cukuh iM+sxhA ^ernkrk* dks fo'ks"k 
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rkSj ls ifjHkkf"kr djuk iM+sxkA jktkuhfrd ny ds izfr ;k foi{k esa fopkj rks iwjh turk j[k ldrh gSA ftlesa 

cPps] fd'kksj] ;qok vkSj cw<+s lHkh lfEefyr gks ldrs gSaA vc 'kks/kdÙkkZ fdldk losZ{k.k djs \ & iwjh tulal[;k 

dk ;k mudk ftudh vk;q ernku djus dh gks x;h gSA pw¡fd ernku rks ^o;Ld* gh dj ldrs gSa & blfy, 

mUgha dk losZ{k.k fd;k tkuk mfpr gSA  mUgha esa ls lSEifyax dh tkuh pkfg,A 

 ¼7½  ,d mRre fun'kZu dk p;u djus ds fy, gesa vU; 

vuqHkoh v/;;udÙkkZvksa ds vuqHkoksa dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A ;fn ftl {ks= dk ge v/;;u dj jgs gSa] 

mldk iwoZ esa Hkh fdlh us v/;;u fd;k gS rks mlls lEidZ dj mlds vuqHkoksa dk ykHk mBkuk pkfg,A blh 

izdkj ls blh izd̀fr ds ;fn dksbZ vU; vuqlU/kku fd;s x;s gksa rks muds izfrosnuksa ,oa fun'kZu&vk/kkjksa dk ykHk 

mBk;k tk ldrk gSA 

 ¼8½ & ,d mRre fun'kZu og gS tks lkekU; Kku 

,oa rdZ ij vk/kkfjr gksA fun'kZu dks rdZ dh dlkSVh ij [kjk mrjuk pkfg,A dsoy lw=ksa vkSj fu;eksa dk 

vU/kkuqdj.k djus ls gh vkn'kZ fun'kZu dk pquko ugha fd;k tk ldrkA fu;eksa ,oa lw=ksa ds lkFk&lkFk fun'kZu 

ds pquko vuqlU/kkudÙkkZ dks rdZ ,oa lkekU; Kku dk Hkh iz;ksx djuk pkfg,A 

(Limitations) 

 lk/kkj.k le>nkjh ;g dgrh gS fd ekuo fufeZr dksbZ Hkh fof/k&{ks= pkgs HkkSfrd foKku dk gks ;k 

lkekftd & 'kr&izfr'kr =qfVghu ugha gksrhA fun'kZu Hkh viuh dbZ fo'ks"krkvksa ds ckotwn & =qfV ls eqDr ugha 

gSA bldh viuh lhek,¡ gSaA 

 ¼1½ igyh lhek rks ;g gS fd blesa iw.kZ fu"i{krk ugha gks ikrhAiw.kZ fu"i{krk ds fy, vfrfjDr Je 

djus ij rF;ksa ls nwj jg tkus dk [krjk cuk jgrk gSA tks fun'kZu djus okys vuqla/kkud gSa & mudh viuh 

n`f"V & vius yxko&cq>ko ;k nks"k&xq.k fun'kZu dks izHkkfor dj gh tkrs gSaA ifj.kker% fu"d"kksZa dh 

'kr&izfr'kr 'kqf) dk nkok iwjk ugha gksrkA 

 ¼2½ izfrfuf/k ,yhesa.V~l ¼bdkb;ksa½ dk pquko lnk [kjk gh ugha gks ikrkA [kklrkSj ij rc vkSj dfBukbZ 

gks tkrh gS tc lexz (universe) dh fofo/k bdkb;ksa esa xq.kkRed o ifj.kkekRed vUrj vR;kf/kd gksA tc 

izfrfuf/kRo gh lUnsg ds ?ksjs esa gks rks fu"d"kZ dks iw.kZ fo'oluh; ugha ekuk tk ldrkA  

 ¼3½ vuqlU/kkudÙkkZ ;fn iw.kZ n{k] lw>oku] vuqHkoh vkSj O;kogkfjd u gks rks fun'kZu djuk gh dfBu gks 

tkrk gSA vuqHkoh fun'kZdksa dh cgqr deh jgrh gSA 
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 ¼4½ dHkh&dHkh fun'kZu ds pDdj esa og bdkbZ NwV tkrh gS tks v/;;u ds fy, okLro esa lokZf/kd 

egRoiw.kZ gksrh gSA rc lkjk dk lkjk v/;;u vutkus gh ^Ny&v/;;u* cudj jg tkrk gSA  

 ¼5½ dbZ ckj ,slk gksrk gS fun'kZu esa pqu yh x;h bdkbZ igq¡p ds ckgj gksrh gSA ge mlds uke ij 

v/;;u NksM+ ugha ikrsA ifj.kker% nwljh bdkbZ dk pquko djuk iM+rk gSA blls fun'kZu ds fl)kUr dk rks 

guu gksrk gh gS] ifj.kke Hkh Mxex gks tkrk gSA  

 bu lc lhekvksa i'pkr~ Hkh ekuoh; v/;;u dh vk/;rk,¡] fun'kZu dks lkekftd v/;;u ds fy, lQy 

fof/k ekurh gSaA bl fof/k ds iz;ksx ls ftrus ykHk gSa mudh rqyuk esa =qfV;k¡ de gSaA vuqHkoh fun'kZu gks rks 

dfe;ksa dks vkSj Hkh ?kVk;k tk ldrk gSA 

(Merits)  

 fun'kZu iz.kkyh dk izpkj T;ksa&T;ksa gksus yxk] R;ksa&T;ksa blds xq.k vkSj voxq.kksa ds lk{; lkeus vkus 

yxsA igys ge blds xq.kksa dk mYys[k djsaxs & 

 ¼1½ & izFke n`f"V esa 'kks/kdÙkkZ dks v/;;u {ks=] leqnk;] 

lewg] rF; vkSj ?kVuk,¡ cgqr QSyh vkSj fo'kky yx ldrh gSaA ;fn census fof/k ls bldk v/;;u djuk gks 

rks lkspdj gh Fkdku vk tkrh gSA fun'kZu dk mi;ksx dj izfrfuf/k bdkb;ksa ;k ,yhes.V~l dk pquko dj 

fy;k tkrk gS] rc ^lexz* ds laf{kIr gks tkus ds dkj.k v/;;u & losZ{k.k cgqr ljy gks tkrk gSA 

 ¼2½ & 'ksk/kdÙkkZ tc izfrfuf/k bdkb;ksa dks gh v/;;u ds fy, 

pqu ysrk gS rks ljyrk c<+ tkrh gSA dke dk foLrkj ?kV tkrk gSA blfy, v/;;u djus esa le; dh Hkh 

cpr gks tkrh gSA le; dk lSEifyax esa cgqr vf/kd egRo gSA ,d mnkgj.k ij n`f"V Mkfy, & fdlh cLrh esa 

tkuysok chekjh QSyh gS MkDVjksa dk ,d ny ^jksxh vkSj muds fy, mfpr nok* fo"k; ij 'kks/k djus tkrs gSaA 

losZ{k.k 'kq: gksrk gSA ij MkDVj losZ{k.k djus vkSj fu"d"kZ fudkyus esa bruh nsj djrs gSa fd nokvksa ds jgus 

ij Hkh mi;ksx u fd, tkus ds dkj.k lHkh jksxh ej tkrs gSaA --- le; dk mfpr /;ku u nsus ls ;g gknlk 

gqvk A losZ{k.k O;FkZA blfy, losZ{k.k esa le; dk /;ku j[kuk cgqr t:jh gSA fun'kZu blesa lgk;d gSA 

 ¼3½ & fun'kZu esa de bdkb;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] vr% blls /ku dh i;kZIr 

cpr gksrh gSA lkekU;r% lHkh yksxksa ds vkfFkZd lk/ku lhfer gksrs gSaaA blfy, ljdkjh v/;;uksa ds vfrfjDr 

/kukHkko esa vuqlU/kku dk lapkyu ,d dfBu dk;Z gSA fun'kZu esa lax.kuk fof/k dh vis{kk LVs'kujh] Qkbyksa] 

dk;ZdÙkkZ ds osru] ;k=k&HkÙkk vkfn ij de [kpZ djuk iM+rk gSA 
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 ¼4½ & pw¡fd fun'kZu esa de bdkb;ksa dk v/;;u djuk iM+rk gS] vr% vf/kd Je 

dh vko';drk ugha gksrhA bl izdkj fun'kZu Je dh cpr dks izksRlkgu nsrk gSA 

 ¼5½ tux.kuk i)fr esa vuqlU/kkudÙkkZ  dk /;ku vla[; 

bdkb;ksa esa fc[kj tkrk gS vkSj blfy, mudk xgu v/;;u lEHko ugha gksrk] dsoy eksVh&eksVh ckrksa dk irk 

yxkuk gh lEHko gksrk gSA blds foijhr fun'kZu&izfof/k esa bdkb;ksa dh la[;k i;kZIr de gksrh gSA blfy, 

vf/kd le; rd rFkk vf/kd lw{e :i ls mudk v/;;u rFkk foospu fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud lkekftd 

?kVuk,¡ vf/kd tfVy gksrh gSaa vr% mUgsa le>us ds fy, mudk lw{e v/;;u gh ,d ek= rjhdk gksrk gSA 

fun'kZu&izfof/k blh vko';drk dh iwfrZ djrh gS D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k de gksus ds dkj.k xgu v/;;u 

lEHko gksrk gSA  

 ¼6½ & fun'kZu&izfof/k ds vUrxZr vuqlU/kkudÙkkZ dk /;ku dqN 

fuf'pr bdkb;ksa ij dsfUnzr gksus ds dkj.k og muds lEcU/k esa xgu v/;;u djds vf/kd ;FkkFkZ fu"d"kksZa dks 

fudky ldrk gSA ;fn fun'kZuksa dk pquko Bhd ls fd;k x;k rks mlds vk/kkj ij gksus okys v/;;uksa ds fu"d"kZ 

tux.kuk&i)fr dh lgk;rk ls fd, x, v/;;uksa dh gh rjg ;FkkFkZ ds fudV ;k ;FkkFkZ gksrs gSaA  

  vkSj  ds 'kCnksa esa fun'kZu ds dbZ ykHk gSa & 

 ¼1½ v/;;;u dks vksj vf/kd lVhd oSKkkfudrk iznku djrk gSA 

 ¼2½ laf{kIrrk iznku djrk gSA 

 ¼3½ mÌs'; dh vksj dsfUnzr djrk gSA  

 ¼4½ le; dh cpr gksrh gSA 

 ¼5½ xgu v/;;u gksrk gSA 

 ¼6½ foLr`r v/;;u gksrk gSA 

pw¡fd gj dgha fun'kZu dh fo'oluh;rk dks Lohdkj fd;k tkus yxk gSA le;] Je] /ku dh cpr esa 

bldh Hkwfedk dks lEeku feyus yxk gSA blhfy, bldk iz;ksx leLr lkekftd ,oa  

{ks=ksa esa gksus yxk gSA ,d i)fr ds :i esa bldk mi;ksx thou foKkuksa] d`f"k foKku] HkkSfrd 'kL=] 

jlk;u&'kkL= & lc esa gks jgk gSA FkksM+s esa dgsa rks & tgk¡ Hkh foLr`r ^pj* (variables) dks /;ku esa j[kdj 

ifjfujh{k.k fd;k tkuk t:jh gS & ogk¡ fun'kZu dk iz;ksx vo';EHkkoh gks x;h gSA 
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 vkSj  us crk;k gS fd fun'kZu izfof/k ds nks lS)kfUrd vk/kkj gSa & 

 ¼1½ le volj dh izkf;drk (Probability) dk fl)kUrA 

 ¼2½ vuolj (Non-probability) dk fl)kUrA 

 ^ * 'kks/kdÙkkZ dh vksj ls ;g xkj.Vh pkgrk gS fd lexz dh 

izR;sd bdkbZ (element) dks] lSEiy fof/k esa v/;;u ds fy,]leku :i ls pqus tkus dk volj fn;k tk 

ldrk gSA  fcuk fdlh vkxzg&iwokZxzg dsA gk¡] 'kks/kdÙkkZ dk dke py tk; rks og FkksM+h bdkb;ksa ls gh Hkys 

dke pyk ysA 

 nwljh rjQ  ;g dgrk gS fd 'kks/kdÙkkZ fdlh Hkh bdkbZ (element) dks pqu 

fy, tkus dk xkj.Vh ugha ns ldrkA 

 bu nksuksa fl)kUrksa ds vk/kkj ij fun'kZu ds dbZ izdkj gks tkrs gSaA  

lS)kfUrd vk/kkj 

 

  levolj dh izkf;drk   vuolj dh fLFkfr 

  Probability    Non-probability 
 
 
nSo fun'kZuLrfjr fun'kZu   xqPNsnkj fun'kZu la;ksx fun'kZudksVkfun'kZu lksÌs'; fun'kZu 

(Random   (Stratified      (Cluster  (Accidental Quota  (Purposive 
Sample  Random)     Samples)   Sample)   Sample) Sample) 

  

 bu izdkjksa ds vfrfjDr Hkh fun'kZu ds rjhds gSaA buesa ls vf/kdka'k izdkjksa dh viuh 

fof/k;k¡&mifof/k;k¡ gks ldrh gSaA  

(Random Sample) 

 ;g tkuus ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa ij utj Mkfy, & 
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(The selection process gives equiprobability of selection to every unit in any universe.) 

vFkkZr~ ^^nso fun'kZu esa lexz dh izR;sd bdkbZ dks bl izdkj volj fn;k tkrk gS fd p;u izfØ;k esa pqus tkus 

dh lcdks lEHkkouk jgrh gSA** 

 

(A random sample is a sample selected in such a way that every item in the population 

has an equal chance of being included.) vFkkZr~ ^^nSo fun'kZu ,slk gS ftlesa izfrfuf/k dk pquko djrs 

le; ;g ekuk tkrk gS fd lexz dh izR;sd bdkbZ dks p;fur gksus dk leku volj feysxkA**

 ^^tc lexz dh izR;sd bdkbZ dk fun'kZu esa lfEefyr gksus dk leku volj gks rc fdlh bdkbZ dk 

p;u nSo fun'kZu gSA **                                     &&  

 ¼1½ jS.Me fun'kZu ds fy, ,d fo'kky lexz esa ls izfrfuf/k dk pquko djuk gksrk gSA 

 ¼2½ ,slk ekudj pquko gksrk gS fd pquh gqbZ bdkbZ esa os lHkh nks"k&xq.k gSa tks lexz esa gSaA 

 ¼3½ ;g ekuk tkrk gS fd izR;sd bdkbZ dks leku :i ls pqus tkus dh LorU=rk vkSj lEHkkouk jgh gSA 

 ¼4½ ;g At random pquko dh i)fr gS vFkkZr~ la;ksx vkSj vkdfLedrk gh bl pquko ds vk/kkj gSaA 

 

  us nSo fun'kZu djrs le; fuEu lko/kkfu;k¡ cjrus dh ckr dgh gS & 

 ¼1½ lexz dh ^bdkb;ksa* dk xq.k&nks"kksa ,oa fHkUurkvksa ds vk/kkj ij] Li"V x.kuk vkSj oxhZdj.k fd;k 

tkuk pkfg,A 

 ¼2½ iz;Ru gks fd lHkh bdkb;ksa dk vkdkj yxHkx lerqY; jgsA 

 ¼3½ izR;sd bdkbZ vius esa LorU+= vkSj nwljh bdkbZ ls vyx jgsA 

 ¼4½ izR;sd bdkbZ dks fun'kZu esa pqus tkus dk leku volj feysA 

 ¼5½ fun'kZu djrs le; fdlh bdkbZ ds izfr i{kikr u gksA 

 ¼6½ izR;sd pquh x;h bdkbZ rd 'kks/kdÙkkZ dh igq¡p gksuh pkfg,A 

 ¼7½ pquh xbZ bdkbZ dks fdUgha dkj.kksao'k NksM+uk vkSj mldh txg nwljh bdkbZ dks yk j[kuk nksuksa gh 

=qfViw.kZ gSA 
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 nSo fun'kZu vius fLFkfr;ksa esa Js"Bre iz.kkyh gS & izfrfuf/k bdkb;ksa ds v/;;u ls lexz ds ckjs esa 

fu.kZ; nsus ds fy,A blesa 'kks/kdÙkkZ dk viuk i{kikr] viuh O;fDrxr :fp ;k ?k`.kk] iwokZxzg & dqN Hkh lkeus 

ugha vk ikrkA blfy, gj bdkbZ dk leku egRo cuk jgrk gSA pquko iwjh rjg la;ksx ij fuHkZj djrk gSA ml 

la;ksx dk Hkh ,d fuf'pr fl)kUr gksrk gSA blfy, nSo fun'kZu] vkdfLed fun'kZu ls fHkUu gksrk gSA D;ksafd 

^vkdfLed fun'kZu* esa pquko ds fy, dksbZ fl)kUr ugha] vkdfLedrk gh iz/kku rjhdk gSA 

 nSo fun'kZu rks lkuqikfrd fun'kZu (proportionate sampling) gSA og ;g /;ku j[krk gS fd dksbZ 

Hkh lexz dbZ oxksZa dh bdkb;ksa ls fufeZr gksrk gSA izR;sd oxZ dh bdkb;ksa dh lEiw.kZ la[;k esa dksbZ u dksbZ 

vuqikr vo'; gksrk gSA p;u izfØ;k esa tks bdkb;k¡ pquh tk,¡] muesa Hkh og vuqikr cuk jguk pkfg,A 

 ,d leqnk; dh leL;kvksa dk v/;;u djuk gSA ml leqnk; dh leL;kvksa dk v/;;u 

djuk gSA ml leqnk; esa dqy ik¡p vk;q lewg ds yksx gSa & cw<+s  ¼70 o"kZ ls Åij½] izksS<+ ¼50 o"kZ ls Åij½] ;qok 

¼25 o"kZ ls Åij½] fd'kksj ¼16 o"kZ ls Åij½ vkSj cPps ¼16 o"kZ ls uhps½A bu yksxksa dh la[;k esa Hkh mez ds 

vk/kkj ij] ;gh vuqikr gksuk pkfg,A 

dbZ rjhds gSa nSo fun'kZu djus dsA muesa ls dqN vf/kd izpfyr gSaA tSls & ykWVjh fof/k] dkMZ fof/k] 

fVisV fof/k] fxzM fof/k ;k vk¡[k cUn djdsA vkfnA buesa ls dqN dk mYys[k ;gk¡ gS & 

 ¼1½ & bl fof/k esa lexz dh lHkh bdkb;ksa ds uke vFkok uEcj dkxt  ds 

NksVs&NksVs VqdM+ksa ij fy[kdj mUgsa eksM+ fy;k tkrk gSA bu lHkh dkxt dh fpVksa dks fdlh crZu] ckWDl ;k 

>ksys esa Mkydj vPNh rjg ls fgyk fn;k tkrk gS ftlls fd os Hkyh&Hk¡fr fey tk,¡A blds ckn fu"i{k O;fDr 

}kjk vFkok Lo;a vk¡[ksa cUn djds mrus gh dkMZ ;k fpV fudky fy;s tkrs gSa ftruh bdkb;k¡ fun'kZu esa 

lfEefyr djuh gSaA bl izdkj tks bdkb;k¡ nSo;ksx ls pquko esa vk tkrh gSa & mudk v/;;u fd;k tkrk gSA 

jkT; ljdkj }kjk ykWVjh esa iqjLdkj fudkyus ds fy, ;gh fof/k dke esa yh tkrh gSA 

 ¼2½ dkMZ iz.kky ykWVjh fof/k dk gh ifjofrZr :i gSA blesa lexz 

dh lHkh bdkb;ksa ds uke] uEcj vFkok dksbZ izrhd ,d gh jax] vkdkj vkSj eksVkbZ ds dkMksZa vFkok fVdVksa ij 

vafdr dj fn;k tkrk gSA bu dkMksZa dks ,d Mªe esa Mkydj [kwc fgyk;kk tkrk gS vkSj igyk dkMZ fudky 

fy;k tkrk gSA blds ckn fQj Mªe dks fgyk;k tkrk gS vkSj nwljk dkMZ fudkyk tkrk gSA bl izdkj ;g fØ;k 

mruh ckj gh dh tkrh gS ftrus dkMZ gesa fudkyus gSaA bl fof/k ls tks dkMZ fudkys tkrs gSa muls lEcfU/kr 

bdkb;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkkjrh; nwjn'kZu ds ^lqfjfHk* izksxzke esa fot;h mÙkjnkrkvksa dk pquko blh 
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fof/k ls fd;k tkrk gSA ykWVjh fof/k ,oa dkMZ iz.kkyh esa ewy vUrj gS fd ykWVjh esa vk¡[ksa cUn djds fpVsa 

fudkyh tkrh gSa tcfd bl fof/k esa vk¡[ksa [kqyh j[kdj dkMZ fudkys tkrs gSaA bl fof/k dk mi;ksx djrs le; 

;g lko/kkuh j[kuh pkfg, fd lHkh dkMksZa dk vkdkj] jax&:i vkSj eksVkbZ ,d tSlh gks vU;Fkk muds p;u esa 

i{kikr vk ldrk gSA 

 ¼3½ & ;g vadksa ds Øe&vØe dk [ksy gSA ,slh vU; iz.kkfy;k¡ Hkh fodflr 

dh tk pqdh gSaA ;gk¡ fVisV iz.kkyh dk la{ksi esa ifjp; fn;k tk jgk gSA  

  us pkj vadksa okyh 10]400 la[;kvksa dh ,d lwph cuk;h vkSj la[;kvksa dks fcuk fdlh Øe 

ds dbZ ì"Bksa ij fy[k fn;kA blesa dqN la[;k,¡ bl izdkj gSa %& 

 

 

 

 

 

 

 fVisV la[;kvksa ds fun'kZu pquus dk rjhdk bl izdkj gS & ekuk fd gesa 500 Nk=ksa esa ls 80 Nk=ksa dk 

fun'kZu fudkyuk gS rks igys ge lHkh 500 Nk=ksa ds ukeksa dks Øeokj fy[k nsaxs] fQj fVisV la[;k dh iqLrd 

dk dksbZ ,d ì"B [kksydj mlesa ls izFke 80 la[;kvksa dks uksV dj lexz ls mUghsa la[;kvksa dks v/;;u ds fy, 

pqu ysaxsA Lej.kh; gS fd lexz esa ;fn gtkj la[;k esa gS rks pkj vadksa esa] lSadM+s esa gS rks rhu vadksa vkSj lkS ls 

uhps gS rks nks vadksa esa gh bdkbZ dks vafdr djsaxsA 

 ¼4½ & bl i)fr esa fun'kZu djus okys O;fDr dh 

vk¡[ksa cUn jgrh gSaA mlds lkeus ukeksa dh ,d lwph jgrh gSA og m¡xyh mBkdj ml lwph ds ukeksa ij j[krk 

tkrk gSA ftu&ftu ukeksa ij m¡xyh j[k nh tkrh gS & mUgha&mUgha ukeksa okys bdkb;ksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA 

 ¼5½ & bl fof/k ls HkkxkSfyd {ks=ksa dk fun'kZu fd;k tkrk gSA 

igys uD'kk rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa ^leku rjg* ds dbZ {ks=] xzke vkSj uxj n'kkZ;s tkrs gSaA fQj mlh 

uD'ks ds vuq:i ,d ikjn'kZd oLrq dh :ijs[kk cuk nh tkrh gSA mlesa dbZ Nsn dj fn, tkrs gSaA fQj bl 

ikjn'kZd oLrq dks uD'ks ds Åij yxk nsrs gSaA Nsn esa ls ftu&ftu {ks=ksa dks n[kk tk ldrk gS] mUgha {ks=ksa dks 

v/;;u ds fy, pquk gqvk eku ysrs gSaA  

2952 6641 3992 9792 7979 5911 

4167 9524 1545 1396 7203 5356 

2370 7483 3408 2762 3563 1089 

0560 5246 1112 6107 6008 8126 

2754 9143 1405 9025 7002 6111 
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 bu fof/k;ksa ds vfrfjDr fu;fer vadu iz.kkyh (Regular marking method), vfu;fer vadu 

iz.kkyh (Irregular marking method) rFkk vU; dbZ fof/k;k¡ gSa] tks fun'kZu }kjk bdkb;ksa dks [kkst 

fudkyrh gSA bUgha  bdkb;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

(Merits or Random Sampling)

nSo fun'kZu iz.kkyh ds izeq[k xq.k ;k ykHk fuEukafdr gSa & 

 ¼1½ bl fof/k esa izR;sd bdkbZ ds pqus tkus ds leku volj gksrs gSa] vr% lexz gh vf/kdkf/kd fo'ks"krk,¡  

fo|eku gksrh gSaA 

 ¼2½ ;g fof/k ,d oSKkfud fof/k gS tSlk fd  dgrs gSa] ^^nSo fun'kZu ,d izdkj ls leLr 

oSKkfud fun'kZu dk vk/kkj gSA** 

 ¼3½ ;g fun'kZu dh lcls ljy fof/k gS] blesa tfVy vFkok xw<+ fl)kUrksa dk ikyu ugha djuk iM+rk 

gSA 

 ¼4½ bl fof/k esa fu"i{krk dk xq.k ekStwn gS vkSj fun'kZu ds pquko esa fdlh dks Hkh izkFkfedrk ugha nh 

tkrh gSA vr% i{kikr vkus dh lEHkkouk ugha jgrh gSA 

 ¼5½ bl fof/k esa le;] /ku vkSj Je dh Hkh i;kZIr cpr gksrh gS] vr% ;g fof/k ferO;rkiw.kZ gSA 

 ¼6½ bl fof/k esa bdkb;ksa ds p;u esa ;fn fdlh izdkj dh =qfV ;k v'kq)rk jg x;h gS rks mldk irk 

yxkuk ljy gSA 

 ¼7½ blds }kjk fudkys x;s fu"d"kZ fo'oluh; ekus tkrs gSaA 

 ¼8½ bls lk/kj.k vuqlU/kkudÙkkZ Hkh le; vkus ij iz;ksx esa yk ldrk gSA 

(Demerits or Limitations)

nSo fun'kZu iz.kkyh ds fuEukafdr nks"k gSa & 

 ¼1½ bl fof/k esa lexz dh lwph gksuk vko';d gS fdUrq dbZ ckj ;g lwph miyC/k ugha gks ikrh rc bl 

fof/k }kjk fun'kZu xzg.k djuk lEHko ugha gksrk gSA 

 ¼2½ ;fn lexz cgqr NksVk gks vFkok dqN bdkb;k¡ bruh egRoiw.kZ gksa fd mudk fun'kZu esa lekos'k 

vfuok;Z gks rks ,slh fLFkfr esa nSo fun'kZu mi;qDr ugha gksrk gSA 

 ¼3½ tc lexz esa cgqr vf/kd fofo/krk,¡ gksa vkSj ltkrh;rk dk vHkko gks rc Hkh ;g fof/k mi;qDr ugha 

gksrhA 

 ¼4½ tc lexz dk foLrkj cgqr vf/kd gks vkSj bdkb;k¡ nwj&nwj rd QSyh gksa rc Hkh muls lEidZ 

djuk dfBu gksrk gSA 
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 ¼5½ vuqlU/kkudÙkkZ }kjk FkksM+k Hkh i{kikr fd;k x;k rks ifj.kke xyr gks tkrk gSA 

 ¼7½ nSo fun'kZu esa fodYi dh lEHkouk ugha gksrh] fodYi ds fy, bdkb;ksa esa ifjorZu djuk gksrk gSA 

,slh fLFkfr esa nSo fun'kZu voSKkfud vkSj i{kikriw.kZ gks tkrk gSA 

 bl dfe;ksa vFkok nks"kksa ds ckotwn Hkh dqN xq.k gSa ftuds dkj.k bl fof/k dk cgqr vf/kd mi;ksx gksrk 

gSA 

(STRATIFIED SAMPLING) 

 dbZ ckj ,slk gksrk gS fun'kZu ds vk/kkj ij v/;;u djus ds fy, ftl lexz (universe) dks pquk 

tkrk gS] mldk uke rks ^,d:irk* bafxr djrk gSA fdUrq mlds Hkhrj >k¡dus ij yxrk gS mls ,yhes.V Hkhrj 

gh Hkhrj cgqr fHkUu gksrs gSaA vFkkZr~ muds ukeRo ds Hkhrj Hkkjh fofo/krk gksrh gSA  ^vke* 

dk Qy yhft,A uke rks ,d gS vkeA vc Hkhrj >k¡fd, rks dbZ fHkUurk,¡ gSaA fNydk] xwnk] js'kk] xqByhA lc 

vyx LoHkko dsA vxj bldk v/;;u djuk gks rks lHkh fofo/k :I esa ls bdkbZ pquuh iM+saxhA ,sls pquko dks 

ge Lrfjr fun'kZu dg lds gSaA  ^,d* xk¡o pqusaA ,d ^uke*A losZ{k.k ds fy,A tkus ij 

ekywe gqvk & xk¡o ,d gS ij Hkhrj dh tula[;k jpuk rks fHkUu Lrj ds yksxksa ls cuh gSA dqN czkã.k gSaA dqN 

oS'; vkSj dqN vNwrA vc rS gS fd v/;;u rHkh oSKkfud gksxk tc gj Lrj ds yksxksa ds chp ls ^izfrfuf/k* pqus 

tk,¡A ,sls pquko dks Lrfjr lSEifyax dgsaxsA 

  (Hsin Pao Yang)  us fy[kk gS fd ^^laLrfjr fun'kZu dk vFkZ gS lexz esa ls 

mi&fun'kZuksa (sub-samples) dks ysuk ftudh fd leku (common) fo'ks"krk,¡ gSaA tSls & [ksrh ds izdkj] 

[ksrksa ds vkdkj] Hkwfe ij LokfeRo] f'k{kk&Lrj] vk;] fyax] lkekftd oxZ vfnA mi&fun'kZuksa ds vUrxZr vkus 

okys bu rRoksa (elements) dks ,d lkFk ysdj :i (type) ;k Js.kh ds :i esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA** 

¼1½ vuqlU/kkudÙkkZ bl fof/k esa la;ksx ds vk/kkj ij ^izfrfuf/k bdkb;ksa* dk p;u djrk gh gS] Lrjksa dks 

/;ku esa j[kdj fopkjiwoZd Hkh fun'kZu djrk gS] blfy, bls ^fefJr fof/k* Hkh dgrs gSaA ftlesa nSo fun'kZu ,oa 

lfopkj fun'kZu (Purposive Sampling) nksuksa gksrs gSaA 

 ¼2½ bl fof/k dk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc lexz ^fotkrh;* Lrj dh bdkb;ksa ls cuk gksA 

 ¼3½ vkSj  us Lrfjr fun'kZu ds vxzfyf[kr pj.k crk;s gSa  

  (i) lexz dks vf/kdkf/kd xq.kijd oxksZa esa Lrfjr fd;k tkrk gSA 
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  (ii) nSo fun'kZu dk iz;ksx izR;sd mioxZ ds fy, fd;k tkrk gS vkSj izR;sd esa ls izfrfuf/k;ksa dk 

fun'kZu fd;k tkrk gSA 

  (iii) fQj] izR;sd Lrj ds izfrfuf/k;ksa dk vyx&vyx v/;;u fd;k tkrk gSA 

  (iv) ftl oxZ esa tula[;k de ;k vf/kd gks] mlh ds vuqikr esa de ;k vf/kd izfrfuf/k pqus 

tkrs gSaA  

rhu izdkj gSa & 

 ¼1½  (Proportionate Sampling) lexz esa oxksZa dh la[;k dk tks vuqikr gks 

mlh vuqikfrd&la[;k esa izfrfuf/k pqus tkrs gSaA 

 ¼2½  (Non-proportionate Sampling)& lHkh oxksZa ls leku ek=k esa bdkb;ksa 

dks pquk tkrk gSA 

 ¼3½ (Weighted Sampling) Åij dh nksuksa fof/k;ksa dk feJ.k gS ;gA vFkkZr~ 

igyh ckj esa gj oxZ ds leku izfrfuf/k pqus tkrs gSaA tks oxZ cM+k gksrk gS mlesa ls vkuqikfrd <ax ls dqN vkSj 

pqu fy, tkrs gSaA  

(Merits) 

¼1½ Lrfjr fun'kZu ls ^nSo fun'kZu* ,oa ^lqfopkfjr fun'kZu* & nksuksa gh =qfV;ksa ij fu;U=.k yxkrk gSA 

u i{kikr gks ikrk gS u gh vuns[kkiuA ;g vf/kd fu;U=.k j[krh gSA 

 ¼2½ ;g vis{kkd`r de izfrfuf/k;ksa ds v/;;u ls fu"d"kZ ns ldrh gS & 'kq)rk ds fudV ds fu"d"kZA 

 ¼3½ lexz ds Hkhrj ds oxksZa dh fLFkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ¼4½ bdkb;ksa dk & ifjfLFkfr vkus ij & izfrLFkkiu Hkh fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ,d izfrfuf/k bdkbZ 

igq¡p esa u gks rks mlh oxZ dh nwljh bdkbZ dks pquk tk ldrk gSA 

 ¼5½ ;fn lexz dk HkkSxksfyd foLrkj vf/kd gks rks tula[;k dk Lrjhd̀r v/;;u rks gksxk gh] {ks= dks 

Hkh ck¡Vdj v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 ¼6½ lkekU; nSo fun'kZu esa yxus okys [kpZ vkSj le; esa gh bl fof/k ls dbZ pjksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ 

fudy vkrs gSaA blfy, ;g de [kphZyh fof/k gSA 
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(Demerits) 

¼1½ ;fn oxksZa dk fuekZ.k mfpr izdkj ls ugha fd;k x;k gS rks fun'kZu ds pquus esa i{kikr vkus dh 

lEHkkouk jgrh gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd dqN oxksZa esa ls vf/kd bdkb;ksa dk pquko dj fy;k tk;s vkSj dqN 

esa ls deA ,slh fLFkfr esa fun'kZu izfrfuf/kRoiw.kZ ugha jg tkrk gSA 

 ¼2½ izfrfuf/kRoiw.kZ gksus ds fy, fun'kZu dk vkuqikfrd gksuk vko';d gSA fdUrq fHkUu&fHkUu oxksZa ds 

vkdkj esa ;fn cgqr vf/kd fHkUurk gS rks muesa lekuqikr dk xq.k ykuk dfBu gksrk gSA lkFk gh pquko djus 

okys O;fDr dh O;fDrxr :fp dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

 ¼3½ ;fn oxksZa ls bdkb;ksa dk pquko vlekuqikfrd vk/kkj ij fd;k x;k gS rks ckn esa Hkkj dk iz;ksx 

djuk iM+rk gSA Hkkj iznku djrs le; O;fDr dk i{kikr Hkh vk ldrk gS rFkk vuqfpr Hkkj iznku djus ij 

bdkb;k¡ izfrfuf/kRoiw.kZ ugha jg tkrh gSaA 

 ¼4½ Lrfjr fun'kZu esa ,d xq.k j[kus okyh bdkb;ska dk ,d oxZ cuk;k tkrk gS fdUrq ,d bdkbZ esa 

,dkf/kd xq.k gksus ij ;g dfBukbZ vkrh gS fd mls fdl oxZ esa j[kk tk;A 

(CLUSTER-SAMPLING) 

 O;ogkj esa ns[kk tkrk gS fd foLr`r {ks=ksa esa QSsys lexz dk losZ{k.k] pkgs nSo fun'kZu ;k Lrjhd̀r 

fun'kZu ds ek/;e ls fd;k tk jgk gks & cgqr [kphZyk] le; ysus okyk gksrk gSA D;ksafd] ,d dksus ls nwljs 

dksus rd QSys gq, izfrfuf/k;ksa ls feyuk iM+rk gSA ,sls esa de [kphZyk ekxZ D;k gks ftldh fo'oluh;rk de 

u gksA blhfy, [kkstk x;k & xqPNd fun'kZuA  ds 'kCnksa esa & ^^lewg esa izfrfuf/k pqus tk,¡ tc xqPNd 

fun'kZu gSA** 

 bl rjg ds fun'kZu esa dbZ ckrsa /;ku esa j[kh tkrh gSa elyu & 

 ¼1½ fdrus izdkj dh izfrfuf/k bdkb;k¡ gSa tks iwjs lexz esa QSyh gSa \ 

 ¼2½ D;k lexz ds fdlh fo'ks"k {ks= esa lHkh izdkj dh bdkb;ksa dk izfrfuf/kRo gS \ 

 ¼3½ D;k lexz ds pkjksa dksuksa rd nkSM+&/kwi djus dh txg fo'ks"k ?ksjksa esa pqus x;s izfrfuf/k;ksa dk gh 

v/;;u fd;k tk; rks D;k izfrfuf/kRo okLrfod u gksxk \ 

 ¼4½ vkSj] vxj ?ksjksa (pockets) esa cls izfrfuf/k;ksa ds v/;;u ls dke py ldrk gS rks v/;;u dSls 

djsa \ 

 ¼5½ nSo fun'kZu vkSj Lrjhdr̀ fun'kZu dk iz;ksx dSls djsa \ 
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tc [kpZ vkSj le; cpkuk gks] tc bdkb;ksa dh iwjh lwph miyC/k u gks] tc cM+s fun'kZu esa Hkkx&nkSM+ 

dh vR;kf/kd lEHkkouk gks rks xqPNd fun'kZu djrs gSaA xqPNd ls vFkZ gS euq";ksa ds ;gk¡&ogk¡ cls lewg ftuesa 

lHkh izdkj dh bdkb;k¡ lfEefyr gSaA tsls ^xk¡o esa yksx*] ^Ldwy esa yksx*] ^'kgj esa yksx* vkfnA ,d lexz esa 

dbZ&dbZ xqPNd gks ldrs gSaA fun'kZu ds uke ij vdsys&vdsys O;fDr dks pqudj v/;;u djus dh txg 

xqPNd fun'kZu esa dqN O;fDr;ksa ls cuh ^cLrh* ¼xqPNd½ dk nSo fun'kZu vkSj Lrfjr fun'kZu ds tfj;s pquko 

dj ysrs gSaA 

 mÙkj izns'k dh turk dk losZ{k.k djuk gS] vkxkeh pquko esa tuer dh n`f"V lsA 

mÙkj izns'k gqvk ^lexz*A bl izns'k esa xk¡o] dLos] uxj gSa] tgk¡ mÙkj izns'k dh turk jgrh gSA gjsd xk¡o] 

dLos esa fgUnw] eqfLye] cSdoMZ] vuqlwfpr tkfr] /keZ o oxZ ds yksx jgrs gSaA losZ{k.k dk ,d rjhdk ;g gks 

ldrk gS fd ge izR;sd oxZ ds lnL;ksa dk pquko ^vdsys&vdsys* iwjs izns'k ls djsaA ;g Hkh gks ldrk gS fd ge 

dqN ^xk¡oksa* vkSj ^dLoksa* rFkk ^uxjksa* dks gh nSo rFkk Lrfjr fun'kZu ds }kjk pqu ysaA vkf[kj bu cfLr;ksa esa Hkh 

rks os gh yksx jgrs gSa ftudks ge iwjs mÙkj&izns'k esa nkSM+&/kwi dj pqurs&fun'kZu ds tfj;sA bl fun'kZu ls Hkh 

rks ge izR;sd oxZ ds tuer dk irk yxk ldrs gSaA ;gh gS & xqPNd fun'kZu }kjk v/;;u dk rjhdkA 

(Advantages)

¼1½ cgqr cM+s lexz dks y?kq cukdj v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 ¼2½ /ku] Je vkSj le; cp tkrk gSA 

 ¼3½ lk{kkRdkjnkrkvksa ls fey ikuk vis{kkd`r ljy gksrk gSA 

(Limitations)

¼1½ lewg esa pquh x;h bdkb;k¡ lexz dk iwjh rjg izfrfuf/kRo ugha djrhaA 

 ¼2½ dbZ ckj izfrfuf/k] ifjfLFkfr vkSj ifj.kke & rhuksa gh] v/kwjs jg tkrs gSa D;ksafd ge mu ij 

ifjfLFkfr;ksa] HkkSxksfyd fHkUurkvksa vkSj vk/kqfudrk&ijEijkvksa dk izHkko ugha tku ikrsA ,slk blfy, fd ge 

dqN lhfer xqPNdksa esa fleV dj jg tkrs gSaA 
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(ACCIDENTAL SAMPLING) 

 ;g fof/k ^vuolj ds fl)kUr* (Non-probability) ls izsj.kk ikrh gSA vFkkZr~] blesa lexz ds lHkh 

^,yhes.V~l* ;k ^bdkb;ksa* dks fun'kZu esa pqus tkus dh lEHkkouk ugha gksrhA 'kks/kdÙkkZ fofHkUu pjksa (variables)] 

fLFkfr;k¡] lEHkkoukvksa vkSj izsjdksa dks ns[k&le>dj dqN [kkl bdkb;ksa dks gh pqurk gS rkfd lh/ks vkSj la{ksi esa 

ifj.kke rd igq¡pk tk ldsA tks bdkb;k¡ 'kks/kdÙkkZ dk edln ugha iwjk djrha] mUgsa NksM+ fn;k tkrk gSA 

vkdfLedrk] lEHkkouk ;k la;ksx ds uke ij dksbZ Hkh pquko ugha gksrkA gk¡] ;g vo'; gh /;ku esa j[kk tkrk gS 

fd 'kks/kdÙkkZ }kjk mUgha bdkb;ksa dk p;u gks tks ml lexz dk lokZf/kd izfrfuf/kRo djsaA lfpokj&fun'kZu dk 

lcls vPNk mi;ksx oS;fDrd v/;;u (case study) esa gksrk gSA  

 ¼1½ fun'kZu ds igys *lexz* dh izd`fr] xq.k&foLrkj le>saA 

 ¼2½ bdkb;ksa dh fo'ks"krkvksa ls iwoZ esa ifjp; cuk,¡A lkspsa fd fdl bdkbZ ds p;u ls gesa lokZf/kd 

lwpuk feysxhA 

 ¼3½ v/;;u dk mÌs'; Li"V cuk,¡A fQj bdkb;ksa dh {kerk ns[kdj mÌs'; ds vuq:i mudk pquko 

djsaA 

 ¼4½ i{kikr dh xyfr;ksa ls cpsaA 

(Merits)

¼1½ ;g v/;;u i)fr de [kphZyh gS D;ksafd blesa fun'kZu dk vkdkj cgr NksVk gksrk gSA 

 ¼2½ bl fof/k esa fun'kZu dk vkdkj cgqr NksVk fdUrq vis{kkd`r vf/kd izfrfuf/kRoiw.kZ gksrk gSA 

 ¼3½ ;g fof/k ,sls vuqla/kkuksa esa fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrh gSa ftuesa lexz dh dqN bdkb;ksa dk pquk 

tkuk fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrk gSA Hkkjr esa naxksa fy, ftEesnkj dkj.kksa dk losZ{k.k 

djuk gks rks gesa mu fuf'pr yksxksa vkSj dkj.kksa ij /;ku nsuk gksxk ftuds ckjs esa ge iwoZ lwfpr gSaA blds fy, 

gesa mu yksxska dks gh vius v/;;u esa lfEefyr djuk iM+sxk ftudks gekjh le>nkjh ^mRrjnk;h* ekurh gSA 

 ¼4½ ;g fof/k iwoZxkeh v/;;uksa esa fo'ks"k ykHknk;d gSA 

 ¼5½ blds }kjk v/;;u fcuk HkVds vkSj QSys y{; dh vksj c<+rk gSA 
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(Limitations)

lfopkj fun'kZu ds tgk¡ dbZ xq.k gSa] ogha ;g nks"kksa ls Hkh eqDr ugha gSA  fy[krs gSa] ^^leLr la[;k 

'kkfL=;ksa dks lfopkj fun'kZu ds i{k esa ,d 'kCn Hkh ugha dguk gSA** us csdkj* 

(useless) dgk gSA us bl iz.kkyh ds fuEukafdr nks"kksa dk mYys[k fd;k gS & 

 ¼1½ bl fof/k esa v/;;udÙkkZ dks lexz dk igys ls Kku gksuk pkfg, tks lnSo lEHko ugh gksrkA 

 ¼2½ blesa bdkb;ksa ds pquko esa i{kikr vkus dh iwjh&iwjh lEHkouk cuh jgrh gS] vr% ifj.kke voSKkfud 

vkSj v'kq) gks tkrs gSaA 

 ¼3½ fun'kZu dh v'kq)rk dk irk yxkus dh tks ekU;rk,¡ izpfyr gSa] muesa ls ,d Hkh bl fof/k esa ugha 

ik;h tkrhA 

 ¼4½ bl iz.kkyh }kjk fu"d"kksZa dh ifj'kq)rk dh ek=k cgqr de gksrh gSA 

 ¼5½ blesa bdkb;ksa ds pquko esa U;k;iw.kZ fu.kZ; dh vis{kk O;fDrxr lq>ko dk vf/kd egRo gksrk gSA 

 ¼6½ blds vk/kkj ij lEiw.kZ lexz dh fo'ks"krkvksa dks ugha le>k tk ldrkA 

(QUOTA SAMPLING) 

;g vuolj (Non-probability) ds fl)kUr ij vk/kkfjr fun'kZu i)fr gSA bl fl)kUr ij 

vk/kkfjr ,d vU; fof/k dk uke ^

 jgrhA oju~ vkdfLedrk ds nkSjku tks fey tkrk gS mls Lohdkj dj fy;k tkrk gSA 

,slk rc rd fd;k tkrk gS tc rd vko';d bdkb;k¡ miyC/k ugha gks tkrhA 

 ijUrq] dksVk fun'kZu blls FkksM+k vkxs Hkh gS vkSj fHkUu HkhA bl fun'kZu esa ^lc* bdkb;ksa dks pqus tkus 

dh lEHkkouk ;k xkj.Vh rks ugha gksrh ijUrq ^dqN* esa ls dbZ;ksa dks pquus dh xkjf.VM lEHkkouk gksrh gSA 

vkSj vU;ksa us ,d mnkgj.k fn;k gS fd ekuk gesa ,d lexz (universe) dk losZ{k.k djuk gSA blesa 

vk/kh la[;k fL=;ksa dh gS vkSj vk/kh la[;k iq:"kksa dhA bu nksuksa dh fo'ks"krkvksa esa dkQh vUrj gSA vc] vxj 

gesa mu vUrjksa] fo'ks"krkvksa dk losZ{k.k djuk gks rks gesa xkj.Vh nsuh gksxh fd ge ^L=h* vkSj ^iq:"k* nksuksa esa ls 

dqN dks vo'; pqusaxs & vius v/;;u ds fy, A vU;Fkk gekjk ifj.kke Hkwy&HkwyS;k ls Hkj tk;sxkA dqN dks 

pqus tkus dh xkj.Vh nsuk gh bls (Quota sampling) dksVk lSEifyax cuk nsrk gSA blhfy, ;g  Lrfjr 

fun'kZu (stratified sampling) ls fHkUu gSA dksVk fof/k ls pquko djrs le; 'kks/kdÙkkZ dks ;g Lej.k jgs fd 
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gj oxZ] lewg ;k Lrj ls mlh vuqikr esa ,yhes.V ;k izfrfuf/k pqus tkus pkfg,] tks vuqikr lexz vkSj ml oxZ 

dh la[;k esa gSA 

(Merits) 

¼1½ de le; esa vf/kd lk/kkj.k tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

 ¼2½ cM+s {ks= dk Hkh v/;;u lEHko gSA 

(Demerits)

¼1½ i{kikr dh lEHkkouk jgrh gSA 

 ¼2½ 'kks/kdÙkkZ lqfo/kk ls tks feys mlh dk pquko djrs gSa] blfy, dbZ ckj okLrfod mÙkjnkrk NwV tkrs 

gSaA 

 ¼3½ blds fu"d"kZ dh ifj'kq)rk de gksrh gSA lkaf[;dh; ǹf"V ls =qfV eki Hkh lEHkouk ugha gSA 

 ¼4½ O;fDrxr :i ls vdsyk 'kks/kdÙkkZ bl fof/k ls v/;;u esa lQy ugha gks ikrkA 

(MULTISTAGE SAMPLING)

bl fof/k dk iz;ksx cgqr cM+s {ks= ls fun'kZu fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA pw¡fd bl fof/k esa 

fun'kZu dk pquko dbZ Lrjksa ls xqtjus ds ckn fd;k tkrk gS] blfy, bls cgqLrjh; fun'kZu dgk tkrk gSA bl 

fof/k ls ;fn ge fdlh cM+s uxj dk v/;;u djuk pkgrs gSa rks mlds fy, gesa fuEukafdr Lrjksa ls xqtjuk 

gksxk & 

 ¼1½ lEiw.kZ uxj dks dbZ {ks=ksa ;k ckMksZa esa ck¡Vk tk;sxkA ;s {ks= {ks=Qy dh n`f"V ls ,oa fuokfl;ksa dh 

n`f"V ls leku gksus pkfg,A 

 ¼2½ izR;sd  {ks= esa ls dqN x`g lewgksa dk pquko nSo fun'kZu ds vk/kkj ij fd;k tk;A 

 ¼3½ izR;sd x̀g&lelwg esa dqN ifjokjksa dk pquko nSo fun'kZu ds vk/kkj ij fd;k tk;A 

 ¼3½ izR;sd x̀g&lewg esa dqN ifjokjksa dk pquko nSo fun'kZu ds vk/kkj ij fd;k tk;A 

 ¼4½ izR;sd ifjokj esa ls ,d O;fDr dks v/;;u ds fy, pquk tk;A 
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 bl izdkj bl fof/k esa vfUre pquko dbZ pj.kksa esa tkdj gksrk gSA bl fof/k esa Lrfjr fun'kZu fof/k ,oa 

nSo fun'kZu fof/k nksuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn lko/kkuhiwoZd bldk iz;ksx fd;k tk; rks blesa nksuksa ds 

ykHk izkIr gks ldrs gSa rFkk de&ls&de bdkb;ksa ls gh vf/kdkf/kd izfrfuf/kRo izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

 ¼1½  What is universe or population\ 

 esjh n`f"V esa  & ^^,d lexz ml lEiw.kZ jkf'k ¼la[;k] ek=k] xq.k] ?kVuk] O;fDr ;k vU; vfLrRo½ dks 

dgrs gSa tks fdlh fo'ks"k dk;Z ds lUnHkZ esa fdlh le; fo'ks"k esa bafxr dh tk ldrh gSA** 

 (An universe, for any specific purpose, is the aggregate of all (lives] ph;enomena] 

cases or organizations) mentioned in a given time.) 

 us ^le;* dk mYys[k fd, fcuk ,slk gh dqN dgk gSA muds 'kCnksa esa & ^^,d lexz fdlh 

ukfer ?kVuk fo'ks"k ls tqM+s gqvksa dk lEiw.kZ gSA** 

 (A population is the aggregate of all the cases that conforms to some designated 

set of specification)A vFkkZr~ 

 ¼v½ lexz fdlh ?kVuk ls tqM+s yksxksa dks dgk tkrk gSA 

 ¼c½ ,d gh lexz dbZ ?kVukvksa ls tqM+k gks ldrk gSA 

 ¼l½ fdlh le; fo'ks"k esa dksbZ O;oLFkk ¼yksx½ fdlh ?kVuk ds fy, lexz gks ldrh gSA ijUrq fdlh 

nwljs le; esa ugha Hkh gks ldrh gSA 

fun'kZu ds ihNs ekU;rk ;g gS fd izR;sd ^lexz* ,d&,d dj vius lnL;ksa ls cuk gksrk gSA lkekU; 

fLFkfr esa ;fn; lexz ^ltkrh;* ;k ^leku&fo'ks"krk* okyksa ds feyus ls cuk gS rks mlds izR;sd lnL; esa lexz 

dh vf/kdka'k fo'ks"krk,¡ gks ldrh gSaA ;fn ,slk gS rks og ^lnL;* ml lexz dh ^bdkbZ* gSA ^izfrfuf/k* gS vFkok 

^,yhes.V* gSA dgrs gSa gSa fd "A single member of a population is reffered to as a 

population element." vFkkZr~ lexz dk izR;sd vdsyk leL; lexz dk izfrfuf/k gSA bdkbZ gS ;k ,yhes.V 

gSA  
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(Test of Reliability) 

pqus gq, fun'kZuksa dh fo'oluh;rk dks ij[kus ds fy, fuEukafdr mik; viuk;s tk ldrs gSa % 

 ¼1½ (Parallel Sampling) bl fof/k esa lexz ls fdlh vU; fof/k }kjk nwljk 

fun'kZu pqu fy;k tkrk gS vkSj nksuksa gh fun'kZuksa ds lkaf[;dh; ekiksa] ewY;ksa] fopkj] vko`fÙk ,oa caVu vkfn dh 

rqyuk dh tkrh gSA ;fn nksuksa esa i;kZIr lhek rd lekurk gS rks fun'kZu fo'oluh; ekuk tkrk gSA lekurk 

dk vFkZ ,dne lekurk ls ugha oju~ i;kZIr ek=k esa lekurk ls gSA 

 ¼2½ (Comparison with Universe) dHkh&dHkh lexz dh cgqr lh fo'ks"krk,¡ tSls 

& fyax] vuqikr] vk;q vkfn dk fooj.k Kkr gksrk gSA ;fn bl izdkj dh eki dk irk gks rks fun'kZu dh 

bdkb;ksa dh muls rqyuk dh tkrh gS vkSj nksuksa esa i;kZIr lekurk gksus ij fun'kZu fo'oluh; ekuk tkrk gSA 

 ¼3½ (Sampling from Sampling) fun'kZu dh fo'oluh;rk dh ij[k dk ,d 

rjhdk ;g gS fd pqus gq, fun'kZu esa ls dqN bdkb;ksa dk pquko nSo fun'kZu }kjk fd;k tkrk gS vkSj mldh 

rqyuk ewy fun'kZu ls dh tkrh gSA ;fn bl mifun'kZu esa ewy fun'kZu ds xq.k gSa rks fun'kZu dks fo'oluh; 

ekuk tkrk gSA 

 ¼4½ (Significance Tests)  ekstj us fun'kZu dh fo'oluh;rk dh tk¡p ds fy, izeki 

=qfV (Standard error) ds vk/kkj ij fun'kZuksa ds egRo dk ijh{k.k djus dk lq>ko fn;k gSA   

 ¼5½ (Comparison of Findings) fdlh ,d fof/k }kjk fudkys x;s 

fun'kZuksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk fdlh nwljh fof/k }kjk p;fur fun'kZuksa ds v/;;u ls izkIr 

fu"d"kksZa ls dh tkrh gS rks Hkh gesa ewy fun'kZu ds fo'oluh; gksus dk irk yx ldrk gSA

¼6½  (Repetition of Survey) ;|fi ;g ,d dfBu dk;Z gS fQj Hkh ;fn 

lEHko gks rks yxHkx feyrs &tqyrs losZ{k.kksa dh iqujkòfRr djds muesa fy;s x;s fun'kZuksa dh rqyuk djds 

fo'oluh;rk dh tk¡p dh tk ldrh gSA 
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1- fun'kZu D;k gS \ fun'kZu ds dqN izeq[k izdkjksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- fun'kZu dh D;k mi;ksfxrk gS \ & lkekftd vuqla/kku esaA 

3- nSo fun'kZu D;k gS \ bls dSls fd;k tkrk gS \ dqN fof/k;ksa dk mYys[k dfj,A 

4- Lrjhd̀r̀ fun'kZu D;k gS \ ;g nSo fun'kZu ls fdl izdkj fHkUu gS \ 

5- lfopkj fun'kZu ij izdk'k Mkfy,A 

6- lSEifyax ¼fun'kZu½ ds fl)kUr ij ,d fucU/k fyf[k,A 
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(DATA: COLLECTION, TYPES AND SOURCES) 

Data   Fact

 ;g cgqr lkQ&lkQ le> ysuk pkfg, fd 'kks/kdÙkkZ tc vius v/;;u ds vuq:i ^{ks=*] ^turk*] 

^?kVuk,¡* pqu ysrk gS] rHkh og pkgrk gS fd buesa lekbZ gqbZ lwpuk,¡ mls fey tk,¡A lwpuk,¡ u fey ldsa rks 

losZ{k.k] fun'kZu] dsl&LVMh vkSj vU; dbZ rke&>ke djus ls D;k ykHk gqvk \ blfy, 'kks/kdÙkkZ ds lkeus nks 

n`f"V;k¡ gksrh gSa & 

 ¼1½ v/;;u dh bPNk dks LFkk;h gksrs gh nk;jksa dh [kkst] lhekadu vkSj Li"V tkudkjh & izkIr dh 

n`f"V & ;g v/;;u ds fy, nsg dh rjg ek= ckgjh dop gSA ^lexz*] ^bdkbZ* ,oa ^fo"k; oLrq* vkrs gSa & bl 

nsg ;k dop esaA losZ{k.k vkfn ls bls fuf'pr fd;k tkrk gSA [kkstk tkrk gSA ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

 ¼2½ nwljh n`f"V vkSj iSuh rFkk ewY;oku gksrh gSA blesa rduhdksa (techniques)] rjhdksa (ways) vkSj 

vkStkjksa (tools) ds iz;ksx ls ^lexz* (populaltion) dh bdkb;ksa (elements) esa fNih gqbZ lwpukvksa ds Hkhrj 

>k¡dk tkrk gS ;fn lwpuk,¡ vfØ; vkSj xqIr (innert) gqbZ rks mUgsa mRrsftr dj txk;k tkrk gSA fQj izkIr 

fd;k tkrk gSA rc ladfyr fd;k trk gSA lwpukvksa dks ikus] mÙksftr djus] txkus ds fy, fujh{k.k 

(observation) lk{kkRdkj (interview)] iz'ukoyh (questionnair) vkfn dk lw> lfgr iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 ;g lc djus ls 'kks/kdÙkkZ dks vius ^fu/kkZfjr fo"k;* (decided object of study) ds lUnHkZ esa 

cgqr&lh lwpuk,¡ izkIr gksrh gSaA ;s lwpuk,¡ lexz dh bdkb;ksa izR;kofrZr gksdj vkrh gSaA blfy, mu lwpukvksa 

esa oS"kf;rk  (objectivity) Hkh gksrh gS vkSj mÙkjnkrk ds Hkhrj dh Nki Hkh jgrh gSA ---- vkSj ,slh lwpuk,¡ gh 

^rF;* dgh tkrh gSaA v/;;udÙkkZ ds fy, ;s rF; (data) gh vuqlU/kku ds ewy ?kVd gSaA ;s rF; u feysa rks 

u dksbZ fu"d"kZ feysxk vkSj u gh dksbZ lkekU;hdj.k gks ldsxkA fl)kUrksa dh jpuk Hkh u gks ldsxhA gk¡] /;ku 

j[kuk pkfg, fd ;s lwpuk,¡ cksypky dh Hkk"kk esa (literal), izrhdksa esa (symbols) vFkok la[;kvksa esa 

(numbers) ls fdlh Hkh ;k lHkh :iksa esa gks ldrh gSaA rF;ksa esa oLrqfu"Brk ftruh vf/kd gksrh gS] v/;;u 

ds fu"d"kZ lp ds mrus vf/kd fudV gksrs gSaA 

rF; pkgs ftl :i esa gksa & Hkkf"kd] izrhdijd ;k la[;kRed&lcdh viuh fo'ks"krk,¡ gSaA ;s ewd gksdj 

Hkh cgqr eq[kj gksrs gSaA ;s jk"Vªh;] lkekftd vkSj vU; lekt oSKkfud {ks=ksa dks u dsoy lwpuk nsrs gSa] oju~ 
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lko/kku Hkh djrs gSa vkSj fn'kk&funsZ'k Hkh nsrs gSaA vuqlU/kkudÙkkZ ;fn n{k gS rks og rF;ksa ls lh[k&lqudj 

^lekt odRk* vkSj ^lekt nz"Vk* rFkk ^Hkfo"; fopkjd* cu ldrk gSA 

 oSls bu rF;ksa dk cgqr mi;ksx gSA tSls & 

 ¼1½ & ;s lkekftd ewY;] vkn'kZ] O;ogkj] izfreku] vfHk#fp] 

bPNk] lkekftd i"̀BHkwfe] lkekftd izfØ;k] izfLFkfr&Hkwfedk dh izd`fr crkrs gSaA bfrgkl] ifjorZu o Lohd`fr 

dh fLFkfr ij izdk'k Mkyrs gSaA iqjkus rF;ksa dk ijh{k.k Hkh gks tkrk gSA 

 ¼2½  lkekftd leL;kvksa dk Lo:i crkrs gSa & 

rF;A dkj.k] ifj.kke vkSj fu;U=.k ds jkLrksa ij izdk'k Mkyrs gSa & rF;A fu/kZurk] csdkjh] cky&vijk/k] 

vkRe&gR;k] ;q)] Hkz"Vkpkj tSlh leL;kvksa dh fn'kk o n'kk ij cgqr dqN dgrs gSa & rF; A lkekftd 

fu;U=.k dh fn'kk rS djrs gSa & rF;A 

 ¼3½  lewg&leqnk;&mipkj] lq/kkj] iqufuZekZ.k dh lkekftd 

;kstuk,¡ cukrs le;] lkeqnkf;d fodkl tSls iz'uksa dk gy <w¡<+rs le; rF;ksa dh cM+h vko';drk gksrh gSA bl 

n`f"V ls rF; 'kks/kdÙkkZ ds fy, lgk;d rks gSa gh] jk"Vª vkSj lekt ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gSaA 

 

 'kCndks'k dgrk gS &"What happens is a fact" vFkkZr~ tks Hkh ?kVrk gS & og 

rF; gSA ijUrq lkekftd vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, ;g ifjHkk"kk iwjh ugha gSA tks dqN Hkh ?kVrk gS ;k ?kVk] mlds 

ckjs esa 'kks/kdÙkkZ dks D;k lwpuk gS & okLro esa ogh lekt'kkL=h; rF; gSA ojuk] taxy esa eksj ukpk] fdlus 

ns[kk \ ?kVuk tks ?kVh] ?kVuk tks ns[kh xbZ] ?kVuk tks vuqlU/kkudÙkkZ rd igq¡ph & bu rhuksa dk lkj 

lkekftd&lwpuk&rF; (social-information-fact) gSA ;fn /;ku ls ns[ksa] fo'okl ls ij[ksa] lrdZ le>sa tks 

lkekftd QSDV] ^HkkSfrd QSDV* dh rqyuk esa blh vk/kkj ij fHkUu Hkh gSA xq.kkRed vkSj chrs dky ls lEcfU/kr 

rF; rks gj nz"Vk ds fy, fHkUu gksrs gSaA 

 oSls rks] oSKkfud Kku dh lhekvksa ds foLrkj gsrq 'kks/k&iz;Ruksa ds vk/kkj ij ladfyr dh x;h 

lk/kkj.k&lh yxus okyh NksVh&NksVh lwpuk,¡ Hkh dkQh ykHknk;d gksrh gSaA bUgha ladfyr lwpukvksa dks rF; ;k 
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lkexzh (data) ds uke ls iqdkjrs gSaA ,sls gh rF;ksa ;k lexzh ds vk/kkj ij oSKkfud fu"d"kZ fudkys tkrs rFkk 

fu;eksa dk izfriknu ,oa fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

 ^rF;* dks ifjHkkf"kr djsa rks dgk tk ldrk gS fd ^^fdlh lkekftd 'kks/kdÙkkZ ds fy, ^rF;* og 

i{kikrfoghu izR;{khdj.k ,oa mÙkjnkrk dh vf/kdre le> vkSj tkudkjh ij vk/kkfjr izR;{khdj.k dk gwcgw 

o.kZu gS] tks fdlh Hkh ,slh ?kVuk ds ckjsa esa gS tks euks&HkkSfrd pjksa okyh lkekftd O;oLFkk esa fdlh dky rFkk 

LFkku fo'ks"k esa ?kfVr gqbZ gSA ;gk¡ o.kZu ds rhu Lrj le>s tkus pkfg, & ¼1½ 'kCnksa ds lkFkZd iz;ksx ls & 

Hkk"kk ds ek/;e ls] ¼2½ izrhdksa ds ek/;e ls] ¼3½ la[;kvksa ds iz;ksx lsA 

 (Facts, for a social researcher, are those unblised perceptions and their exact 

description made to the best of percevier's knowledge about any phenomenon occuring 

in a multi-variable system of psycho-physical society. There are three levels of description 

- (i) Literal level - Statement in workds, (ii) Symbolic presentation and (iii) Numerical 

presentation) A 

 mfpr rF; ladyu izR;sd foKku ¼pkgs og ^HkkSfrd foKku* gks ;k ^lkekftd foKku*½ dk y{; gksrk 

gSA O;ofLFkr :i esa ladfyr rF;ksa ds vk/kkj ij gh oSKkfud fu;eksa dk izfriknu fd;k tk ldrk gSA rF; 

ladyu ls gh ?kVukvksa ds dk;Z&dkj.k lEcU/k dks tkuk tk ldrk gS] dkj.k&izHkko (cause and effect) 

lEcU/kksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA izR;sd foKku esa fofo/k ?kVukvksa ds dkj.kksa ,oa izHkkoh dks tkuus dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd foKku dh izxfr rF;ksa ij fuHkZj djrh gSA vU; 'kCnksa esa 

izR;sd foKku rF;ksa ds vk/kkj ij gh vkxs c<+rk gS] u fd dYiukvksa ds vk/kkj ijA 
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rF;ksa dh izd`fr vkSj mudks izkIr djus ds L=ksarksa ds vk/kkj ij rF;ksa ds pkj izdkj gks ldrs gSaA 

rF; 

(Facts) 

   

 

  izd`fr ds vk/kkj ij    L=ksr ds vk/kkj ij 

  

 

1- xq.kkRed rF; 2- ek=kRed vkadM+s  3- izkFkfed rF; 4- }Srh;d rF;  

(Qualitative data)   (Quantitative data)   (Primary data)       (Secondary data) 

(QUALITATIVE DATA) 

 lw{e Hkkouk ij vk/kkfjr] lkekftd lEcU/kksa dh lkUnzrk ij vk/kkfjr gksrs gSa & ;s rF;A /keZ] ln~Hkko] 

jk"Vªh;rk] HkkbZ&pkjk] laxBukRedrk] Lusg] J)k] izfrLi)kZ] lg;ksx tSls rF; xq.kkRed gSaA budk v/;;u 

djuk] budk ladyu] lk.kh;u oSls ugha gks ikrk tSls tula[;k] vk;] Jfed leL;k ;k fo|kfFkZ;ksa esa u'kk[kksjh 

dh vknr ls lEcfU/kr rF;ksa dk gks tkrk gSA bu rF;ksa dks le>us ds fy, xq.kkRed fof/k;ksa dk] izekiu dh 

Ldsy fof/k;ksa dk iz;ksx c<+ jgk gSA  

(QUANTITATIVE DATA) 

ek=kRed rF; os gSa tks la[;kRed <ax ls fy[ks n'kkZ;s tk ldrs gSaA bUgsa fxuk] rkSyk vkSj ukik tk 

ldrk gSA tSls & fdlh leqnk; esa tula[;k] vk;&[kpZ] thou&e`R;q ds vk¡dM+sA lkaf[;dh; 'kCnksa esa dgsa rks 

buds fopyu] lg&lEcU/k dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

(PRIMARY DATA)

ds vuqlkj izkFkfed rF; os lwpuk,¡ gSa ftudks igyh ckj ladfyr fd;k x;k gSA ;g 

ladyu Lo;a 'kks/kdÙkkZ dks vFkok mlds ny dks djuk iM+rk gSA bl n`f"V ls izkFkfed rF; os ekSfyd lwpuk,¡ 

;k vk¡dM+s gksrs gSa tkfd ,d vuqlU/kkudÙkkZ okLrfod v/;;u&LFky (field) esa tkdj fo"k; ;k leL;k ls 

lEcfU/kr thfor O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj (interview) djds vFkok vuqlwph ;k@ vkSj iz'ukoyh dh lgk;rk ls 
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,df=r djrk gS vFkok izR;{k fujh{k.k ds }kjk izkIr djrk gSA izkFkfed rF; izkFkfed bl vFkZ esa gksrs gSa fd 

mUgsa vuqlU/kkudÙkkZ vius v/;;u&midj.kksa dh lgk;rk ls izFke ckj ,df=r djus ds nks izeq[k L=ksr 

(sources) gks ldrs gSa &  rks thfor O;fDr;ksa ls vksj  izR;{k fujh{k.k ds }kjkA ds 

vUrxZr os O;fDr vkrs gSa tks v/;;u&fo"k; ;k leL;k ds lEcU/k  esa Kku j[krs gSa vFkok nh?kZ le; ls mlds 

?kfu"B lEidZ esa gSaA  ds vuqlkj ,sls O;fDr u dsoy ,d fo"k; dh fo|eku voLFkkvksa dks crkus dh 

;sX;rk j[krs gSa vfirq ,d lkekftd izfØ;k esa  vUrfuZfgr egRoiw.kZ pj.k o fujh{k.k ;ksX; >qdkoksa (trends) 

ds lEcU/k esa Hkh ladsr dj ldrs gSaA  

 izkFkfed rF;ksa dks mudh fof'k"Vrk ds dkj.k rhu uke fn, x, gSa &(i) First hand data ¼uohure 

rF;½] (ii) Field data ¼{ks= ls tqVk;k x;k rF;½] (iii) Basic data ¼ekSfyd rF;½A 

 izFke L=ksr ls lwpuk bdV~Bk djus ds fy, us iz'ukoyh] vuqlwph ,oa lk{kkRdkj dh 

rduhdksa ds iz;ksx dk mYys[k fd;k gSA 

 ¼iz'ukoyh] vuqlwph] lk{kkRdkj½ 

 ¼1½ (Questionnarie)  tc v/;;u&{ks= bruk foLrr̀ gksrk gS fd vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, 

;g lEHko ugha gksrk gS fd og fo"k; ls lEcfU/kr vius iz'uksa dk mÙkj lwpuknkrkvksa ls Lo;a lEcU/k LFkkfir 

djds izkIr dj ldrk gS rks og iz'uksa dh ,d lwph Mkd }kjk lwpuknkrkvksa ds ikl bu vuqjks/k ds lkFk Hkst 

nsrk gS fd mu iz'uksa dk mÙkj Hkjdj mls ykSVk fn;k tk,A blh dks iz'ukoyh dgrs gSa vkSj izkFkfed rF;ksa dks 

,df=r djus dk ;g ,d egRoiw.kZ L=ksr gksrk gSA iz'ukoyh ,d ,slk lk/ku gS ftldh lgk;rk ls cM+s ls cM+s 

{ks= esa QSys gq, lwpuknkrkvksa ls vizR;{k lEcU/k LFkkfir djuk vkSj egRoiw.kZ lwpukvksa dks ,df=r djuk lEHko 

gksrk gSA ij ;g L=ksr rHkh lQyrkiwoZd dk;Z djrk gS tcfd lwpuknkrk i<+s &fy[ks gksa vkSj muesa 

vuqlU/kku&dk;ksZa ds izfr lg;ksx dh Hkkouk gksA Hkkjr esa blh dk vHkko gksus ds dkj.k ;g L=ksr vf/kd 

izHkkoiw.kZ izekf.kr ugha gksrk gSA 

 ¼2½ (Schedule) ;g Hkh ,d izdkj dh iz'ukoyh gh gS] ij bls Mkd }kjk u Hkstdj 

lwpuknkrkvksa ds ikl Lo;a tkdj bls Hkjok fy;k tkrk gS vFkok vuqlU/kkudÙkkZ lwpuknkrk ls iz'u&iwNdj 

mÙkj Hkj ysrk gSA ;g L=ksr rHkh ykHkizn fl) gksrk gS tcfd v/;;u&{ks= cgqr foLr`r u gksA ij blds }kjk 

vf'kf{kr O;fDr;ksa ls Hkh lwpuk izkIr dh tk ldrh gsA 
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 ¼3½ (Interview) izkFkfed lwpukvksa dks izkIr djus dk ,d vkSj mYys[kuh; lk/ku 

lEcfU/kr LFkkuh; O;fDr;ksa ls Lo;a feydj o muls ckrphr djds fo"k; ls lEcfU/kr  rF;ksa dks ,df=r djuk 

gSA LFkkuh; O;fDr ml ?kVuk ds lkFk jgs gksrs gSaA mlesa thrs gSaA mldk vuqHko djrs gSaA muds ikl fo'okl 

djus ;ksX; tkudkjh gksrh gSA blfy, muls lk{kkRdkj djds cgqr dqN ik;k tk ldrk gSA vko';d HkhA 

egRoiw.kZ HkhA 

(Direct Observation)

^izR;{k fujh{k.k* lcls vf/kd fo'oluh; rjhdk gS & izkFkfed rF;ksa dks izkIr djus dkA blesa 'kks/kdÙkkZ 

Lo;a gh v/;;u LFky ij tkdj vius fo"k; ls lEcfU/kr ?kVukvksa dks ns[krk gSA le>rk gSA rF;ksa dks tqVkrk 

gSA jgu&lgu] jhfr&fjokt] Hkk"k] O;ogkj] vkilh O;ogkjksa dks le>uk gks rks ;g fof/k loksZÙke gSA cl 

'kks/kdÙkkZ dks ;gh /;ku esa j[kuk gS fd mldk i{kikr] mldh Hkkouk,¡] yxko ;k ?k`.kk mlds v/;;u esa u tks 

iSBsaA ;g fujh{k.k xgjh lgHkkfxrk ls T;knk vPNk gksrk gSA blesa 'kks/kdÙkkZ dqN le; ds fy, leqnk; dk vad  

cu tkrk gSA vlgHkkxh fujh{k.k ls Hkh v/;;u lEHko gSA bl fof/k esa 'ks/kdÙkkZ leqnk; dk vax ugha curk 

oju~ ckgj ls ^>k¡dus okyk* & v/;;udÙkkZ gh jgrk gSA blds vfrfjDr 'kks/k&dk;Z vkdfLed&v/;;u ij Hkh 

vk/kkfjr gks ldrk gSA vkSj us fy[kk gS fd ^^fdlh---- ds okLrfod fØ;kvksa dk v/;;u djus ds fy, 

lksp&le>dj yxkrkj O;fDrxr voyksdu djuk vfuok;Z gSA** 

(Utility of Primary Data) 

¼1½  izkFkfed rF;ksa ds v/;;u esa 'ks/dÙkkZ i;kZIr yphyk gksdj dk;Z djrk gSA ifjfLFkfr ds vuqlkj 

fof/k;ksa esa ifjorZu dj ldrk gSA 

 ¼2½  'kks/kdÙkkZ ds funsZ'ku esa O;kid rkSj ij ladfyr fd, tkus esa ljy gksrs gSaA 

 ¼3½  fo'oluh; gksrs gSaA 

 ¼4½  ;fn 'kks/kdÙkkZ lw>&cw> ls dke ys rks xgjs rF; Hkh fey tkrs gSaA 

 ¼5½  izkekf.kd gksus ds dkj.k izkFkfed rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ Hkh izkekf.kd gksrs gSaA 

 ¼6½  le;] Je] /ku dh Hkh gkfu ugha gksrh gSA 

 ¼7½  fu"d"kksZa dh rqyuk djus esa ljy gksrs gSaA 
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(Demerits of Primary Data) 

 ¼1½  i{kikr vkSj feF;k n`f"V dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 

 ¼2½  izkFkfed rF;ksa rksM+&ejksM+dj is'k fd;k tk ldrk gSA 

 ¼3½  ;s dsoy orZeku dky ls gh lEcfU/kr lwpuk,¡ ns ikrs gSaA 

 ¼4½  de n{k ,oa v)Z izf'kf{kr 'kks/kdÙkkZ dh ns[k&ns[k esa ladfyr fd, tkus okys izkFkfed rF; 

fo'oluh; ugha gks ikrsA 

(SECONDARY DATA) 

 f}rh;d rF; os lwpuk,¡ vkSj@vFkok vk¡dM+s gSa tks fd vuqlU/kkudÙkkZ  dks izdkf'kr o vizdkf'kr 

izys[kksa (documents)] fjiksVZ] lkaf[;dh; (statistics), ik.Mqfyfi] i=&Mk;jh vkfn ls izkIr gksrs gSaA f}rh;d 

rF;ksa dh mYys[kuh; fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ;s rF;] lwpuk,¡ ;k vk¡dM+s Lo;a vuqlU/kkudÙkkZ vius dk;Z esa 

mi;ksx djus ds fy, ,df=r dj ysrk gSA f}rh;d rF;ksa ds Hkh nks izeq[k L=ksr gksrs gSa & ,d rks 

(Personal Documents) tSls & vkRedFkk] Mk;jh] i= vkfn vkSj nwljk] 

(Public Documents) tSls & fjdkMZ] iqLrdsa] tux.kuk fjiksVZ] fof'k"V desfV;ksa dh fjiksVZ] lekpkji= o 

if=dkvksa esa izdkf'kr lwpuk,¡] ljdkjh] v)Zljdkjh] xSj ljdkjh o 'kks/k laLFkkuksa ds izdk'kuksa esa ;k O;kikfjd 

i=ksa ,oa vizdkf'kr vuqla/kku dk;ksZa ls izkIr gksrs gSaA fons'kh ljdkjksa rFkk vUrjkZ"Vªh; laLFkkuksa }kjk vusd {ks=ksa 

esa vk¡dM+ksa dk laxzg.k o izdk'ku fd;k tkrk gS] bUgsa f}rh;d leadksa ds :i esa iz;sx fd;k tkrk gSA 

(lundberg) ds vuqlkj & f'kykys[k] Lrwi] fofHkUu [kqnkb;ksa ls izkIr vfLFkfiatj] HkkSfrd oLrq vkfn ,sfrgkfld 

L=ksr ls izkIr rF; ;k lwpuk,¡ Hkh f}rh;d rF;ksa ds vUrxZr vkrs gSaA 

  ds vuqlkj] ^^}Srh;d rF; os gksrs gSa fUgsa ekSfyd L=ksrksa ls ,d ckj izkIr dj ysus 

ds i'pkr~ dke esa fy;k x;k gks ,oa ftudk izlkj.k vf/kdkjh ml O;fDr ls fHkUu gksrk gS ftlus izFke ckj 

rF; ladyu dks fu;fU=r fd;k FkkA** Li"V gS fd }Srh;d rF; os rF; gksrs gSa ftudk ,d=hdj.k Lo;a ;k 

'kks/kdÙkkZ ;k mlds lgk;dksa }kjk ugha fd;k x;k gksa ,sls rF; fdUgha vkSjksa us tqVk;s gSaA 'kks/kdÙkkZ rks cl mls 

lR; ekudj vius dke esa mi;ksx dj jgk gSA 
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(Utility of Secondary Data)

¼1½ }Srh;d rF; fyf[kr ;k fdlh vU; rjg ls fjdkMZ cu tkrs gSA  ds vuqlkj] ;s rF; 

vk¡dM+s miyC/k djkrs gSa vkSj vius le; rFkk LFkku ,oa leqnk; ds ckjs esa lwpuk,¡ Hkh nsrs gSaA 

 ¼2½ 'kks/k djus okys dks vius fo"k; ls lEcfU/kr iwoZ tkudkjh izkIr djuh iM+rh gSA ,sls esa }Srh;d 

rF; lgk;d gksrs gSaA 

 ¼3½ ds vuqlkj] ;s rF; u;h tkudkfj;ksa ds fy, ladyu vkSj fo'ys"k.k dk ekxZ iz'kLr djrs 

gSaA 

 ¼4½  us dbZ ckrsa dgh gSa & 

  ¼v½ izys[kksa ls vUrnZ`f"V feyrh gSA iz'u iwNus esa lg;ksx feyrk gSA 

  ¼c½  izys[kksa dh izd`fr ,su ekSds ij izfof/k ds pquko esa fu.kkZ;d gksrh gSA 

  ¼l½  fdlh rF; ds nqckjk ladyu dks vuko';d ekuk tkrk gSA izys[k vius         

vki esa fiNys rF;ksa dh tkudkjh ns nsrs gSaA 

 ¼5½  dgrs gSa & 

  ¼v½  ,d gh izdkj ds vuqlU/kku dk;Z dks fQj ls djus dh xyrh ls cpk nsrs         

gSa & }Srh;d rF;A 

  ¼c½  vizR;kf'kr vkifÙk;ksa dh lwpuk Hkh nsrs gSaA 

  ¼l½  vuqlU/kku ds fu"d"kksZa dh rqyuk dks ljy cuk nsrs gSaA 

 ¼1½ izkFkfed ,oa }Srh;d rF; okLro esa le; ,oa vuqlU/kkudÙkkZ dh n`f"V ls lkis{k gSaA ,d 'kks/kdÙkkZ] 

ftlus igys dke fd;k & mlds fy, tks rF; izkFkfed gSa & os gh rF; ml 'kks/dÙkkZ ds fy, }Srh;d gks 

tk;saxs tks mlh {ks= esa ckn esa dke dj jgk gSA 

 ¼2½ izkFkfed rF;ksa dks }Srh;d rF;ksa dh rqyuk esa vf/kd fo'oluh; ekuk tkrk gSA vf/kd ekSfyd 

(original) dgk tkrk gSA 

 ¼3½ izkFkfed  rF; }Srh;d rF;ksa dh rqyuk esa uohurj gksrs gSA 
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 ¼4½ izkFkfed rRoksa dk gh tc nqckjk mi;ksx djrs gSa & v/;;u esa & rks mUgsa }Srh;d dgk tkus yxrk 

gSA 

 ¼5½ izkFkfed rRoksa ds ladyu esa 'kks/kdÙkkZ dk viuk funsZ'ku gksrk gSA }Srh;d rF; fdlh vkSj ds 

funsZ'ku esa fjdkMsZM gksrs gSaA 

 ¼6½ izkFkfed rF;ksa ds ladyu esa /ku] le;] ifjJe] ;kstuk vkSj cqf) dk iz;ksx gksrk gSA f}rh;d 

rF;ksa dks dsoy vU; LFkkuksa ls m)r djuk gksrk gS vr% /ku] le; vkSj ifjJe dk fo'ks"k mi;ksx ugha gksrkA 

}Srh;d L=kskrksa dks izeq[kr% nsk Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS % 

(jpersonal Documents) (Public Documents), bu ij fopkj djus ls 

;g Lor% gh Li"V gks tk;sxk fd 'kks/kdÙkkZ fdu&fdu L=ksrksa ls }Srh;d rF; ,df=r dj vius v/;;u gsrq 

mi;ksx esa yk ldrk gSA 

(PERSONAL DOCUMENTS) 

 vius ladqfpr vFkZ esa] O;fDrxr izys[k fdlh O;fDr ds }kjk mldh Lo;a dh 

fØ;kvksa] vuqHkoksa ,oa fo'oklksa ds ckjs esa Lo;a }kjk fy[kk x;k ,d fooj.k gSA**  ,oa muds lg;ksxh 

ys[kdksa ds vuqlkj] ^^O;fDrxr izys[kksa ds vUrxZr mu lHkh izys[kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks lkekU;r% 

lwpuknkrkvksa ds O;fDrxr thou ds vk/kkj ij LO;a mUghsa ds }kjk fy[ks tksrs gSa ,oa ftuesa muds Lo;a ds 

vuqHko 'kkfey gksrs gSaA** ij ;kn j[ksa fd ;g dksbZ vko';d ugha gS fd mUgsa fy[krs le; fy[kus okys dk 

lkekftd vuqlU/kku lEcfU/kr n`f"Vdks.k gksA 

 O;fDrxr izys[k D;ksa rFkk fdl fy, j[ks tkrs gSa \ bl lEcU/k esa vkyiksVZ (Alport) us 13 dkj.k 

cryk;s gSa & 

 ¼1½  vius fdlh dk;Z ds vkSfpR; dks fl) djus ds fy,A 

 ¼2½  izn'kZu] tSls & ^:lks* dk duQsa'kUl (Confessions) A 

 ¼3½  Øec) o.kZu dh bPNk] tsls & isih dh Mk;jh (Paipy Diary) A 
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 ¼4½  lkfgfR;drk dk vkuUn] ftlesa O;fDrxr vuqHkoksa dks lqUnj rFkk jkspd fof/k ls izdV fd;k tkrk 

gSA 

 ¼5½  O;fDrxr izys[kksa esa vuqlU/kku ds fy,A 

 ¼6½  ekufld ruko ls NqVdkjk ikus ds fy,A 

 ¼7½  /ku lEcU/kh izkfIr ds fy,A 

 ¼8½  fdlh lkSais gq, dk;Z dh iwfrZ ds fy,A dHkh&dHkh bl izdkj ds izys[k nwljksa dh vkKkuqlkj fy[ks 

tkrs gSaA 

 ¼9½  fpfdRlk lEcU/kh fooj.k ds fy,] tSls ekufld fpfdRlk ds fy, fiNyh ?kVukvksa rFkk vuqHkoksa dk 

o.kZuA 

 ¼10½ vijk/kksa dh Lohd`fr ds fy, ftlls eu dk cks> gYdk gks] jg ldsA 

 ¼11½ oSKkfud&:fpA 

 ¼12½ tu&lsok&vius vuqHkoksa }kjk & tu dY;k.k ds fy,A 

 ¼13½ vejrk dh Hkkouk lsA 

  Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSaA muesa ls dq[;&eq[; bl izdkj gSa & 

  ¼1½ O;fDrxr i=] ¼2½ Mk;jh] ¼3½  thou&bfrgkl] ¼4½ laLej.k vkfnA 

 ¼1½ (letters) O;fDrxr i= eu ds xk¡B [kksydj fy[ks tkrs gSaA blfy, gesa ys[kd ds fopkj] 

fojks/k vkSj foosd rhuksa ds izek.k fey tkrs gSaA ikfjokfjd ruko] vlek;kstu] izse] fe=rk] ;kSu thou dh 

>yd fey tkrh gSA ftuds vk/kkj ij lEiw.kZ O;fDrRo O;oLFkk ds lEcU/k esa lwpuk,¡ ladfyr dh tk ldrh 

gSA ij bUgsa izkIr djuk ifBu gSA lkFk buds fooj.k cgqr la{ksi esa gksrs gSaA 

 ¼2½ (Diary) Mk;jh fy[kuk ,d ,slh vknr gS tks O;fDr ds Hkhrjh thou ds ckgj dh ?kVukvksa 

ls tksM+rh gS vkSj ys[kd ds O;fDrRo ij izdk'k Mkyrh gSA foLrr̀ vkSj fu;fer Mk;jh ys[ku ekus & 

fo'oluh; rF;ksa dk iqfyUnkA 'ksk/kdÙkkZ mu rF;ksa esa ls viuh vko';drk ds vuq:i lwpuk,¡ ys ldrk gSA 

'kks/kdÙkkZ dks Mk;jh ls rF; ladfyr djrs le; dbZ phtsa /;ku esa j[kuh pkfg,A tSls & 

 (i) ukVdh;rk vkSj vfr'k;ksfDr;ksa dh igpku djuk t:jh gSA 
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 (ii) VqdM+s&VqdM+s dk nSfud o.kZu feykdj rF; dks le>uk pkfg,A 

 (iii) blesa nh x;h lwpuk,¡ laf{kIr gksrh gSa blhfy, mudh tk¡p djuk vko';d gSA 

 ¼3½ (Life History)  dk ekuuk gS fd ^^thou bfrgkl foLrr̀ vkRedFkk gh 

gksrh gSA** Lofyf[kr ;k ijfyf[kr (Autobiography or Biography) nksuksa gh O;fDr dh dFkk,¡ gSaA   

viuh n`f"V ls viuh dFkkA  ijk;s ys[kd dh n`f"V ls dFkkA thou&bfrgkl] lkekftd] lkaLd`frd ,oa 

oS;fDrd ifjos'kksa dh iwjh lwpuk nsrk gSA 

 rhu izdkj ds gksrs gSa & 

 (i) (Spontaneous Autobiography)  tkfd ,d 

O;fDr Lor% viuh bPNk ls vius thou dh ?kVukvksa dk fjdkMZ j[kus ds fy, fy[krk gSA vusd fnu ckn Hkh 

iqjkuh ckrksa dks ;kn djds nq%[k&lq[k dks vuqHko djus vkSj vkRe&fo'ys"k.k djus ds fy, bl izdkj dh thouh 

fy[kh tkrh gS vkSj blfy, ;g vf/kdrj fu"i{k gksrh gSA 

 (ii) (Volunteered Self-record) os vkRedFkk,¡ gSa tks fdlh izdk'kd ;k vU; 

O;fDr ds dgus ls ,d O;fDr ,sfPNd rkSj ij fy[krk gSA  

 (iii) (Compiled Life History) os thofu;k¡ gSa tks fd fdlh nwljs O;fDr 

ds }kjk fy[kh tkrh gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd ewy O;fDr Lo;a viuh thou&dFkk ugha fy[krk gS cfYd 

mlds }kjk fofHkUu voljksa ij fn;s x;s O;k[;ku] fyf[kr jpuk,¡] lk{kkRdkj ds le; dgh xbZ ckrsa] i= vkfn 

ds ek/;e ls izkIr lkexzh dks ladfyr djds dksbZ nwljk O;fDr mldh thouh dks rS;kj djrk gSA 

 bu lHkh izdkj ds thou bfrgkl ys[ku esa rRdkyhu lkekftd] lkaLd`frd] jktuSfrd ?kVukvksa dk 

ladsr jgrk gS] ftuds fo'ys"k.k ls 'kks/kdÙkkZ dks i;kZIr rF; izkIr gks ldrs gSaA 

] buesa oLrqfu"Brk dk vHkko ik;k tkrk gSA vkRedFkk,¡ fy[kus okys vf/kdka'kr% ;g tkurs gSa fd 

mudk izdk'ku gksxk] vr% os muds nqcZy i{kksa dks dbZ ckj fNik tkrs gSa] ifjfLFkfr;ksa o ?kVukvksa dk ;FkkFkZ 

fp=.k ugha dj ikrsA blls vkRedFkkvksa }kjk izkIr lkexzh dh oLrqfu"Brk ,oa fo'oluh;rk de gks tkrh gSA 

thou&bfrgklksa ls ladfyr rF;ksa dh tk¡p djuk lEHko ugha gksrk gSA  thou&bfrgklksa esa 

O;fDr ds O;fDrRo dks cgqr c<+k&p<+k dj izLrqr fd;k tkrk gSA thou&pfj= fy[kus okys] fdlh usrk ;k 
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egkiq:"k dh iz'kalk esa ?kVukvksa dks vfr'k;ksfDriw.kZ <ax ls izLrqr djrs gSaA ys[kd ftu ?kVukvksa dks 

viuh n`f"V ls egRoiw.kZ le>rsa] mUgsa c<+k&p<+kdj vkSj 'ks"k dks vfr laf{kIr esa izLrqr djrs ;k NksM+ nsrs gSaA 

tks ckrsa muds lEeku dh n`f"V ls v:fpdj gksrh gS] mUgsa os LFkku ugha nsrs gSaA blls okLrfod fLFkfr dk irk 

ugha py ikrk gSA ,slh lkexzh ds vk/kkj ij oSKkfud fu"d"kZ fudkyk cgqr dfBu gSA 

 ¼4½ (Memories) vusd O;fDr vius ;k=kvksa] thou ds jksekapd vuqHkoksa vkSj egRoiw.kZ 

?kVukvksa ds fo"k; esa laLej.k izdkf'kr djrs gSa vFkok le;&le; ij bUgsa nwljs yksxksa dks lqukrs jgrs gSaA 

okLro esa] buesa ls vusd laLej.k & lkekftd vuqla/kku ds fy, rF;ksa ds ladyu dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gksrs 

gSaA bu laLej.kksa esa ,d le; fo'ks"k dh jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj lkekftd n'kvksa dk lekos'k gksrk 

gSA vDlj yksxksa ds jhfr&fjoktksa] lkaLd`frd fo'ks"krkvksa] Hkk"kk rFkk jgu&lgu dks le>us esa Hkh ;g laLej.k 

cgqr mi;ksxh fl) gksrs gSaA ;g lp gS fd laLej.kksa esa Hkh Øec)rk dk vHkko gksus ds lkFk gh O;fDrxr 

vfHkufr dh lEHkkouk jgrh gS ysfdu rF; ladyu ds ,d }Srh;d L=ksr ds :i esa budh mi;ksfxrk dks 

vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA vrhr esa dksyEcl] Qkfg;ku] g~osulkax rFkk eSxLFkuht tSls O;fDr;ksa }kjk 

fyf[kr laLej.kksa ds vk/kkj ij cgqr mi;ksxh lwpukvksa dks izkIr fd;k tk ldkA 

¼1½ us fy[kk gS fd ;g fu/kkZfjr dj lduk cgqr dfBu dk;Z gS fd fdlh fo'ks"k izys[k dks 

dgk¡ ls izkIr fd;k tk;] izys[k dks izkIr djus dh vuqefr dgk¡ ls izkIr gks ldrh gS rFkk fdlh fo'ks"k izys[k 

dk mi;ksx fdl lhek rd fd;k tk ldrk gSA 

 ¼2½ ;g le>uk Hkh cgqr dfBu gS fd dksbZ O;fDrxr izys[k dgk¡ rd fo'oluh; gSA 

 ¼3½ oS;fDrd izys[kksa ls izkIr rF;ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k Hkh ugha fd;k tk ldrkA 

 ¼4½ vf/kdka'k oS;fDrd izys[kksa esa O;fDrxr vfHkufr dk lekos'k gksrk gSA 

(PUBLIC DOCUMENTS) 

}Srh;d lwpukvksa dh izkfIr ds fy, lkoZtfud izys[k cgqr egRoiw.kZ gSaA lkoZtfud izys[k] lkoZtfud 

lwpuk ;k mi;ksx ds fy, ljdkj vFkok fdlh leFkZ laLFkk }kjk rS;kj fd,&djk;s tkrs gSaA dHkh&dHkh 

O;fDrxr iz;Ru Hkh lkoZtfud izys[k cu tkrs gSaA ;s nks rjg ds gks ldrs gSa & 
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 ¼1½ (Published Documents)

¼2½ (Unpublished Documents)

¼v½ izdkkf'kr ys[k ¼O;fDrxr] ljdkjh ;k laLFkkxr½A 

¼c½ 'kks/k laLFkkuksa ds vFkok 'kks/k Nk=ksa ds vFkok fdlh :fpoku }kjk fy[ks Nkis x;s izfrosnuA 

¼l½ lfefr;ksa o vk;ksxksa ds izfrosnuA 

¼n½ tux.kuk lEcU/kh fjiksVZA 

¼;½ vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds izdk'kuA 

¼j½ i=] if=dk,¡] v[kckjA 

¼y½ vfHkys[k ¼rkez i=] Hkksti=] iRFkj ij½A 

¼o½ ik.Mqfyfi;k¡A

¼"k½yksdxhr] yksdxkFkk] Le`fr;k¡A 

 rF; ladyu ds }Srh;d L=ksr pkgs O;fDrxr izys[k ds :i esa gksa ;k lkoZtfud izys[k ds :i esa] pkgs 

os izdkf'kr gksa vFkok vizdkf'kr gksa] ijUrq lkekftd 'kks/k dh n`f"V ls mudh dkQh mi;ksfxrk gSA  
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 us fo'oluh; izys[kh; lkexzh ds mi;ksxh ykHk bl izdkj crk;s gSa % 

 ¼1½ blls 'kks/k&dk;Z esa vUrnZ`f"V izkIr gksrh gS ,oa lgh iz'uksa dks iwNus esa enn feyrh gSA 

 ¼2½ blls v/;;u dks fof/k;ksa dk p;u djus esa enn feyrh gSA 

 ¼3½ blls izkDdYiuk ds fuekZ.k ,oa ijh{k.k esa enn feyrh gSA rFkk 

 ¼4½ blls 'kks/kdk;Z esa vuko';d iqujkòfRr ls cpus esa enn feyrh gSA 

 dk ;g dFku vR;Ur egRoiw.kZ gS vkius crk;k gS] ^^eSa tc Hkh dksbZ [kkst ;k vuqlU/kku 

djuk pkgrk gw¡ rc eSa Hkwrdky esa mls lEcU/k esa tks dqN fd;k tk pqdk gS] mls i<+dj mlds i'pkr~ viuk 

dk;Z izkjEHk djuk pkgrk gw¡Abl dFku ls }Srh;d lkexzh dh mi;ksfxrk dk irk pyrk gSA 

(Importance of Collection of Data) 

lkekftd vuqla/kku esa rF;ksa ds ladyu ds egRo dks la{ksi esa fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS &

 ¼1½ fdlh Hkh lkekftd vuqla/kku dk okLrfod dk;Z rF;ksa ds ladyu ls gh vkjEHk gksrk gSA ladfyr 

rF;ksa dk oxhZdj.k vkSj O;k[;k djus ls gh egRoiw.kZ fu"d"kZ izLrqr fd, tk ldrs gSa A 

 ¼2½ lkekftd vuqla/kku ds vUrxZr rF; ladyu dh ,d egRoiw.kZ mi;ksfxrk ;g gS fd ladfyr rF; 

ds }kjk gh fdlh leL;k vFkok ?kVuk ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks Kkr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼3½ buds vk/kkj ij leL;kvksa dks lek/kku djuk Hkh lEHko gks tkrk gSA 

 ¼5½ rF;ksa ds ladyu ds nkSjku ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd orZeku esa gekjs lk/ku rFkk leL;k,¡ 

D;k gSa vkSj Hkfo"; esa foHkUu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fdu {ks=ksa esa ifjorZu ykuk vko';d gSA  

 ¼6½ rF;ksa dk ladyu iz'kklfud lq/kkj rFkk uhfr;ksa esa ifjorZu djus ds n`f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA 

 ¼7½ ,d gh lewg vFkok leqnk; dh fofHkUu lkekftd fo'ks"krkvksa dk rqyukRed v/;;u djus esa Hkh 

rF;ksa ds ladyu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 ¼8½ lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd nkskuksa {ks=ksa esa rF;ksa dk ladyu ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA u;s Kku vkSj 

l`tu vkSj fl)kUrksa dk fuekZ.k rF;ksa ds ladyu ds fcuk ugha fd;k tk ldrkA fu;ksftr ifjorZu] iz'kklfud 
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lq/kkj] lkekftd fu;a=.k vkSj tu dY;k.k ls lEcfU/kr iz;Ruksa ds {ks= esa rF;ksa dk ladyu bldh O;kogkfjd 

mi;ksfxrk dks Li"V djrk gSA 

(Precautions is use of Secondary Data) 

vU; O;fDr;ksa }kjk ladfyr fd, tkus okys f}rh;d leadksa ds iz;ksx esa iw.kZ lko/kkuh dk iz;ksx djuk 

pkfg,] D;ksafd os viw.kZ] vi;kZIr ,oa lhfer gksrs gSaA vr% f}rh;d leadksa dk iz;ksx djus esa fuEu lko/kkuh 

vko';d gS & 

 ¼1½ fiNys vuqlU/kkudrkZ ds lEcU/k esa foLr`r tkudkjh 

izkIr djuk vko';d gSA ;fn leadksa dk larqyu v;ksX; rFkk vuqHkoghu laxBu ;k O;fDr }kjk fd;k x;k rks 

mldh fo'oluh;rk lansgtud gksrh gSA 

 ¼2½ & f}rh; leadksa dk iz;ksx djus ls iwoZ ;g tku ysuk vko';d 

gksrk gS ftl vuqlU/kku ds fy, leadksa dk ladyu fd;k x;k Fkk mlds mÌs'; ;k {ks= D;k FksA ;fn u;s o 

iqjkus vuqlU/kkuksa ds mÌs'; o {ks= leku gksa rHkh f}rh; lelaldksa dk mi;ksx mi;qDr gksrk gSA 

 ¼3½ izkFkfed leadksa ds ladyu esa iz;Dr jhfr 

orZeku vuqlU/kku ds fy, fdl lhek rd mi;qDr ,oa mi;ksxh fl) gks ldrh gS bl ij Hkh fopkj dj fy;k 

tkuk pkfg,A gks ldrk gS igys izR;{k vuqlU/kku dk iz;ksx fd;k x;k gks vFkok vizR;{k vuqlU/kkuksa dk] tks 

vc mi;qDr u gksA 

 ¼4½ & lax.kuk vFkok fun'kZu esa bl ckr dh tkudkjh vko';d gS fd iwoZ esa 

fdl izfof/k ls vk¡dM+s fn;s x, FksA fun'kZu dh Hkh dkSu&lh fof/k viuk;h x;h Fkh\ izfrp;u fdl ek=k esa 

rFkk fdl lhek rd fy;k x;k Fkk \ D;k orZeku vuqlU/kku ds fy, mls izfrfuf/k izfrn'kZ ekusaxs vFkok ugha \ 

bu lc ckrksa dks /;kuiwoZd lksp fy;k tkuk pkfg,A 

 ¼5½ & ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd f}rh;d lead u;s vuqlU/kku 

mÌs';ksa ds vuqlkj mi;qDr gSa vFkok ugha \ 

 ¼6½  ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd f}rh;d leadksa esa rqyuh;rk rFkk 

ltkrh;rk ds xq.k gSa vFkok ugha \ ;fn lead ijLij rqyuk ;ksX; u gksa rks mUgsa iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
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 ¼7½  ;g Hkh ns[k fy;k tkuk pkfg, fd iwoZ vuqlU/kku esa leadksa ds ladyu ds 

fy, bdkbZ ds tks vFkZ j[ks x;s fd] os orZeku esa vuqdwy gSa vFkok ugha \ ;fn bdkbZ;ksa dh ifjHkk"kk esa vUrj 

gks rks leadksa esa vko';d la'kks/ku o lek;kstu dj ysuk Bhd jgrk gSA 

 ¼8½  xr lkaf[;dh; vuqla/kku esa 'kq)rk dk j[kk x;k Lrj orZeku vuqlU/ku ds 

fy, okaNuh; Lrj ds leku gh gS vFkok ugha] ;fn 'kq)rk dk vf/kd Lrj vko';d gS rks f}rh;d leadksa dk 

iz;ksx vuqi;qDr gksxkA 

 ¼9½  ftl vof/k esa izFke vuqlU/kku lEcfU/kr gS rFkk ml le; tks 

ifjfLFkfr;k¡ fo|eku Fkha] mudh tkudkjh izkIr djuk vko';d gSA le; ds lkFk&lkFk ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 

vkrk jgrk gSA ;fn orZeku ifjfLFkfr;k¡ ml dky dh ifjfLFkfr;ksa ls fHkUu gSa rks vk¡dM+ksa dk iz;ksx ugha fd;k 

tk ldrkA 

 ¼10½ leadksa dh fo'oluh;rk dh  tk¡p djus ds fy, ijh{k.k dj fy;k tkuk pkfg, 

vkSj mlds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij f}rh;d leadksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 bl izdkj f}rh;d leadksa ds iz;ksx ls iwoZ muds O;kid tk¡p o fujh{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

mudks fcuk tk¡p ds Lohdkj ugha djuk pkfg,A tks yksx mUgsa fufoZjks/k Lohdkj djrs gSa os lkaf[;dh dk lgh 

iz;ksx ugha djrsA 

  ds vuqlkj] ^^vU; O;fDr;ksa ds ifj.kkeksa dks viukuk gh gekjh 'kks/k dks mfpr fn'kk nsus 

ds fy, i;kZIr u gksxkA gesa lkekU; Kku] nwjnf'kZrk rFkk fo|eku Kku dk mi;ksx djrs gq, mudh xgjkbZ esa 

tkdj vKkurk ds {ks= ftlesa ge vuqlU/kku dj jgs gSa] dh [kkst djuh pkfg,A 

 rF;ksa dks izkIr dj ysus ds ckn mUgsa mfpr Øe esa dSls ltk;k tkrk gS] oxhZdj.k vkSj 

lkj.kh;u dSls gksrk gS] fQj mudk fo'ys"k.k dSls fd;k tkrk gS & vkfn iz'uksa ds mÙkj dqN v/;k;ksa ds vU; 

ys[kuksa ds ckn fn, tk;saxsA 

1- 'kks/kdÙkkZ dh ǹf"V esa ^rF;* D;k gSa \ rF;ksa ds L=ksrksa dk foospu dhft,A 

2- izkFkfed vkSj }Srh;d rF; D;k gSa \ buds vUrjksa ij fopkj dhft,A 

3- rF;ksa dks ladfyr djrs le; dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, \ 
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(Qualities of a Bright Interviewer) 

 lk{kkRdkjdÙkkZ ,d vuqlU/kkudÙkkZ gksrk gSA mleas Hkh vuqlU/kkudÙkkZ ds lHkh xq.k gksus pkfg, rHkh og 

lQy lk{kkRdkjdÙkkZ cu ldrk gSA mlesa vU; vusd fo'ks"k xq.k tSls & dq'kyrk] prqjrk] ckSf)d bZekunkjh] 

fu"i{krk] fouezrk] izse dh Hkkouk vkfn xq.k gksus pkfg, D;ksafd dqN lwpuknkrk vR;kf/kd prqj  ,oa eDdkj 

gksrs gSaA gks ldrk gS os lk{kkRdkjdÙkkZ dks csodwQ cukus dk iz;Ru djrs gksaA dksbZ lk{kkRdkjnkrk vR;f/kd eUn 

cqf) dk gksrk gS] rks dksbZ Mjiksd ,oa vkRexrA dksbZ lk{kkRdkjnkrk dsoy viuh gh ckr dgus dk vkfn gksrk 

gS] rks dksbZ lk{kkRdkjdÙkkZ ls gh ubZ&ubZ ckrsa lquus dk bPNqd gksrk gSA dksbZ lk{kkRdkjnkrk rks vR;f/kd 

c<+k&p<+kdj ckrsa djrk gS] rks dksbZ vkn'kZokfnrk ds ihNs iM+k jgrk gSA dksbZ lk{kkRdkjnkrk rks vR;f/kd >wB 

cksyus dk iz;Ru djrk gS ,oa cM+h eqf'dy ls vius eu dh ckr dgrk gS] lk{kRdkjdÙkkZ dks bu lHkh izdkj ds 

O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir dj] mudks izlUu dj] vius eryc dh ckr fudkyuh iM+rh gSA 

 ¼1½ lk{kkRdkjdÙkkZ dk O;fDrRo g¡leq[k] izHkko'kkyh ,oa vkd"kZd gksuk pkfg,A 

 ¼2½ mlesa /kS;Z ,oa lgu'khyrk gksuh pkfg,A 

 ¼3½ mlesa vkRe&fu;U=.k j[kus dh {kerk gksuh pkfg,A 

 ¼4½ mls ,d O;ogkj dq'ky] fouez ,oa prqj O;fDr gksuk pkfg,A 

 ¼5½ mlesa okd~iVqrk rFkk gkftjtckch dk xq.k gksuk pkfg,A 

 ¼6½ mlesa ckSf)d bZekunkjh ,oa fu"i{krk gksuh pkfg,A 

 ¼7½ lk{kkRdkjdÙkkZ ,d cqf)eku O;fDr gksuk pkfg,A 

 ¼8½ mlesa 'kh?kz fu.kZ; ysus dh {kerk gksuh pkfg,A 

 ¼9½ mlesa le; ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj vuqdwyu djus dk xq.k gksuk pkfg,A 

 ¼10½ fo"k; ds lkFk&lkFk lk{kkRdkj 'kSfy;ksa dk Kku gksuk pkfg,A 

 ¼11½ rF; ladyu] lkj.kh;u] oxhZdj.k vkSj izfrosnu ds djus&fy[kus dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

 ¼12½ mÙkjnkrk dks vf/kd ls vf/kd cksyus&[kqyus dk volj nsaA 
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(Merits of Interview Technique)

lk{kkRdkj rhu vaxksa ds esy dk uke gS &(i) lk{kkRdkjdÙkkZ] (ii) lk{kkRdkjnkrk] (iii) lk{kkRdkj fof/kA 

;fn ;s rhuksa vax Js"B Hkwfedk vnk djsa rks lk{kkRdkj dh rduhd lkekftd v/;;uksa ds fy, cgqr gh Js"B gSA 

bu rhuksa dh lfEefyr Js"B Hkwfedkvksa dk Øeokj o.kZu ;gk¡ fn;k tk jgk gS & 

 ¼1½ lk{kkRdkj ,d ,slh fof/k gS ftlds iz;ksx ls lk{kRdkjdÙkkZ] mRrjnkrk ds eu&efLr"d ds Hkhrj 

iSBdj lwpukvksa dks ns[k vkrk gSA fopkj] Hkko] vfHko`fÙk;ksa  dk v/;;u gks tkrk gS & bl fof/k lsA 

 ¼2½ tks Hkh ?kVuk dks ns[ks] lqus ;k tkus gSa] tks ?kVuk ls lEcfU/kr gS & pkgs mudh 'Sf{kd ;ksX;rk tks 

Hkh gks & mudk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA muls lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSa & lk{kkRdkj fof/k lsA 

;gh bl fof/k dh fo'ks"krk gSA 

 ¼3½ ;g v/;;u dh yphyh fof/k (flexible)  gSA fo"k;oLrq ds fu;kstu vkSj rduhd ds iz;ksx rfkk 

lapkyu dh n`f"V ls lek;kstu djus esa ;g fof/k loksZRre gSA 

 ¼4½ blds }kjk Hkwrdky esa ?kVh ?kVukvksa] tks yksxksa dh Le`fr esa gSa] dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

 ¼5½ tks ?kVuk,¡ vewÙkZ gSa] xq.kkRed izd`fr dh gSa] tks vuqHko vkSj efLr"d esa gSa mudks Hkh ladfyr fd;k 

tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fopkj] Hkko] /kkj.kk] laosx] vfHko`fÙk vkSj vuqHkwfr vkfnA 

 ¼6½ lk{kkRdkj ds iz'u vkSj mÙkj] izsj.kk vkSj mÙkstd dh rjg lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj lk{kkRdkjnkrk dks 

ck¡/ks jgrs gSaA Hkhrj dh xksiuh;rk dks mxkydj 'kks/kdÙkkZ ds le{k j[kok nsrs gSa & ;s lEcU/k A 

 ¼7½  dgrs gSa fd lk{kkRdkj ,d lkekftd vUr%fØ;k gS] tks fcuk Hksn&Hkko ds fdlh Hkh oxZ] 

tkfr] /keZ] mez] fyax vkfn ds O;fDr;ksa ds chp LFkkfir gks ldrh gSA bl vUr%fØ;k dk ifj.kke gS & Kkuo`f)] 

vuqHko  o`f) vkSj lkfgR; o`f)A 

 ¼8½ lk{kkRdkj izfof/k esa ,d ykHk ;g Hkh gS fd bl izfof/k }kjk izkIr lwpukvksa dk lR;kiu Hkh lEHko 

gksrk gSA bl lR;kiu ds lEHko gksus dk eq[; dkj.k fopkjksa dk LorU=rkiwoZd Li"Vhdj.k fd;k tkuk gSA pw¡fd 

lk{kkRdkj esa vf/kdrj ?kVukvksa dk LorU= o.kZukRed Li"Vhdj.k gksrk gS] vr% ,d ckj dgh x;h ckr dh 

lR;rk mlds Li"Vhdj.k esa izdV gks tkrh gS tcfd laf{kIr mÙkjksa esa ,slk lEHko ugha gks ikrkA 

 ¼9½ ;g fof/k euksoSKkfud gSA 'kCn ls tks dqN Kkr gksrk gS] og rks gS ghA cgqr dqN mÙkjnkrk dh 

vkd`fr esa gks jgs ifjorZuksa ls Hkh tku fy;k tkrk gSA 
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 blh fy,  rFkk  us blds egRo dks crkrs gq, fy[k gS] ^^vk/kqfud vuqlU/kku esa lk{kkRdkj 

djuk xq.kkRed lk{kkRdkj dk fQj ls ewY;kadu djus gsrq vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA** 

 (Bogardus) ds erkuqlkj] lk{kh ml le; lcls vPNs mÙkj nsrk gS tc &(i) 

mls o.kZukRed 'kSyh dk mi;ksx djus fn;k tk;] (ii) de ls de gLr{ksi fd;k tk;] (iii) le; ds Øe dks 

ikyu djus ;k u djus dh lqfo/kk nh tk; rFkk (iv) mÙkj iz'uksa }kjk bafxr u fd;s tk,¡ cfYd o.kZu dks 

vkjEHk djus ds fy, gh mudk mi;ksx fd;k tk;A lk/kkj.kr;k fuEfufyf[kr lko/kkfu;k¡ mi;ksxh fl) gks 

ldrh gSa & 

 (i) laf{kIr dFkk ;k o.kZu ds :i esa mÙkj fudyok;k tk,A 

 (ii) mÙkjnkrk dks egRo fn;k tk,] izfr"Bk nh tk,A izsj.kk nh tk,A 

 (iii) O;fDrxr thou tkuus dk mik; u djsaA 

 (iv) vius mÌs'; ds lkekftd lkewfgd ykHk ls lk{kkRdkjnkrk dks tksM+saA 
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(Social Action) 
  

 lkekftd fdz;k dh dksbZ loZlEer ifjHkk"kk ugha gS] ysfdu lgefr vko';d gSA  ds 

vuqlkj ^^lkekftd fdz;k dk lEcU/k mu laxfBr vkSj fu;ksftr dk;Zdyki ls gS tks gSfl;r] lÙkk vkSj 

lalk/kuksa ds lkekftd forj.k dks izHkkfor djus dk iz;Ru djrs gSaA** 

  ds 'kCnksa esa & ^^lkekftd dk;Z n'kZu vkSj O;ogkj dh :ijs[kk ds vUrxZr 

lkekftd fØ;k ,d O;fDrxr] oxZ vFkok lkeqnkf;d iz;kl gS] ftldk mís'; lkekftd izxfr ykuk gS] 

lkekftd uhfr;ksa esa ifjorZu djuk rFkk lkekftd fo/kku vkSj LokLF; rFkk dY;k.kdkjh lsokvksa esa 

lq/kkj djuk gSA** 

  us lkekftd fØ;k dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS % ;g ^^lkekftd dk;Z ;k 

lektlsok ls fHkUu lkekftd rFkk vkfFkZd ijEijkvksa esa ifjorZu ds fy, laxfBr i;kl gSA ftlds {ks=ksa 

esa laLFkkfir laxBuksa esa ifjorZu dk gksuk vfuok;Z gSA lkekftd fdz;k ds vUrxZr jktuhfr lq/kkj] 

vkS|ksfxd yksdra=] lkekftd fo/kku] tkfrxr rFkk lkekftd U;k;] /kkfeZd Lora=rk ,oa ukxfjd 

Lora=rk ds fy, vkUnksyu vkrs gSaA bldh izfof/k;ksa esa izpkj] vuqla/kku vkSj leFkZu izpkj djuk 'kkfey 

gSA** 

1- & lkekftd fØ;k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa & 

1- lkekftd fØ;k ds y{; ewY; rVLFk ugha gksrs gSaA mudk Lo:i ewY;&iz/kku vkSj vkn'kksZUeq[kh gksrk gS] 

;|fi bu ewY;ksa vkSj ekudksa esa lkaL—frd :i ls ekU; y{;ksa rFkk ewY;ksa ds vuqlkj fofo/krk gks ldrh 

gSA 

2- lkekftd fØ;k ds fy, izsjd cy ckgj ls vk ldrk gSA  

3- --------- 

4- lkekftd fØ;k esa la?k"kZ dk rRo gksrk gS] ftldk lek/kku lnk 'kkfUriw.kZ vkSj iw.kZr% vafglkRed 

mik;ksa ls ugha gksrk gSA Hkys gh fgalk dks gh bldh fuf'pr fof/k ?kksf"kr ugha fd;k tkrk gSA  

5- lkekftd fdz;k xSj&jktuhfrd ugha gksrhA fQj Hkh vf/kdka'k lkekftd fØ;k vkUnksyu jktuSfrd nyksa 

}kjk izR;{k :i ls 'kq: ugha fd, tkrs gSaA 
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6- lkekftd fØ;k fo'oO;kih vkSj HkweaMyh; eqÌksa tSls i;kZoj.k ds gzkl ds fo:) mlds lqj{kk vkSj laj{k.k 

;k vf/kd LFkkuh; eqn~nksa ij tSls vijk/k] 'kjkc rFkk u'khys is; inkFkksZa dh fcØh ] izHkko'kkyh O;fDr;kas 

oxksZa }kjk xzkeh.k leqnk; ds lalk/kuksa dk xyr mi;ksx] Jfedkas dk 'kks"k.k] xyr dk;Z djus okyksa dks 

n.M] o{̀kksa dh voS/k dVkbZ vkfn ds fojks/k esa Hkh gksrs gSaA ;gk¡ rd fd igys ekeys esa Hkh lkekftd 

fdz;k dk;Zdze fuf'pr vkSj dsfUnzr gksus pkfg, rkfd leFkZu tqVkuk vkSj ncko oxZ dks laxfBr djuk 

laHko gks ldsA 

7- lkekftd fØ;k vkUnksyuksa esa usrkvksa dh izfrc)rk] mudk HkkoukRed yxko vkSj y{;ksa esa rFkk iz;qDr 

mik;ksa esa fo'okl dk gksuk Hkh vko';d gSA 

8- lkekftd fØ;k ds {ks= cgqr O;kid gSa] tSls jktuhfrd lq/kkj] lkekftd vkSj vkfFkZd lq/kkj] lkekftd 

vU;k; rFkk /kkfeZd vlfg".kqrk dk mUewyu] eku vf/kdkjksa dh cgkyh] dkuwu cukuk] fu.kZ; djus rFkk 

ykHk esa Hkkxhnkjh] i;kZoj.k laj{k.k] izpfyr jhfr&fjoktksa ds Qanksa ls eqfDr vkfnA 

9- lkekftd fØ;k dk HkSxksfyd {ks= fo'kky gks ldrk gS vkSj blesa lfEefyr O;fDr;ksa dh la[;k cgqr 

vf/kd gks ldrh gS vFkok vis{kkd`r de Hkh gks ldrh gS] ;g lEc) eqÌs ij fuHkZj djrk gSA  

10- lkekftd fØ;k ,d laxfBr iz;kl gS] ftldk mÌs'; lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr ds fy, fo'ks"k :i 

ls vYi lqfo/kk izkIr oxksZa dh lkekftd ,oa vkfFkZd izxfr ds fy, lkekftd] vkfFkZd ;k jktuhfrd 

<¡kps esa vkSj mudh dk;Z'kSyh esa ifjorZu ykuk rFkk U;k;ksfpr lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

O;oLFkk ykuk gSA bls fufgr LokFkksZa ds fo:) vkSj ekStwnk 'kfDr'kkyh oxZ ¼jktuhfrd oxksZa] vkfFkZd 

fgrksa] m|ksx] O;kikj vkfn½ }kjk 'ksk"k.k ds fo:) tu&vkUnksyu vkSj lkewfgd dkjZokbZ ds ek/;e ls 

lqfo/kk oafpr oxZ dks 'kfDr nsus ds rjhds ds :i esa le>k tk ldrk gSA  

11- lkekftd fØ;k ds mÌs'; ifjorZuoknh (redical) gks ldrs gSa] vFkkZr~ orZeku <kaps ds vk/kkj dks gh 

pqukSrh nsuk vkSj mUgsa lekIr djus dk ladYi djuk rFkk cgq/kk mudk fodYi lq>kuk] Hkys gh bu 

fodYiksa dks Li"V :i ls rS;kj ugha fd;k x;k gksA nwljh vksj] lkekftd fdz;k fo|eku iz.kkyh esa 

ifjorZu ds fy, dk;Z'khy gks ldrh gSA  
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 fo|kFkhZ gksus ds ukrs vki lkekftd fØ;k vkSj lkekftd lq/kkj ds chp vUrj dks tkuuk pkgsaxsA vki 

lkekftd fØ;k ds ckjs esa dqN tkurs gh gSaA vkb,] ge igys lkekftd lq/kkj dk vFkZ la{ksi ls le>saA 

 us lkekftd lq/kkj dh ifjHkk"kk ^^lkekftd vfHk#fp;ksa esa ifjorZu ykus ds fy,] 

lqofpkfjr iz;kl] lkaLd`frd n`f"V ls ifjHkkf"kr Hkwfedk] vuU; vkSj lkoZtfud f'k{kk dh izfØ;kvksa ---------------------- 

la{ksi esa lkekftd fØ;k vkSj lkekftd lq/kkj dh leku fo'ks"krkvksa dk fooj.k fuEu gS %& 

1- nksuksa izpfyr iz.kkfy;ksa ;k ewY;ksa ds izfr vlarks"k ls 'kq: gksrs gSa vkSj lkekftd U;k; esa ifjorZu ds 

fy, iz;kl djrs gSaA nksuksa gh lqfo/kk oafpr oxksZa dh c<+ksRrjh ds fy, ^^lqfo/kk&izkIr** oxksZa ls ifjorZu 

Lohdkj djus dh vihy djrs gSaA 

2- nksuksa vius y{;] ftuesa ls vf/kdka'k leku gksrs gSa] izkIr djus ds fy, fofHkUu dk;Zuhfr;k¡ vkSj ;qfDr;k¡ 

viukrs gSaA 

3- nksuksa ds mÌs'; vkn'kZewyd gksrs gSaA 

4- lkekftd lq/kkj u rks vkfFkZd] jktuhfr lajpukvksa esa iw.kZ ifjorZu pkgrk gS vkSj u gh ;g mUgsa 

vLohdkj djrk gSA ;g mUgsa vf/kd ekuoksfpr cukus ds fy, muds fuf'pr igyqvksa esa la'kks/ku ;k 

ifjorZu pkgrk gS] ijUrq lkekftd fØ;k fo|eku iz.kkfy;ksa esa vkewy ifjorZu djuk pkgrh gS ;k mUgsa 

jÌ rd Hkh djuk pkg ldrh gS ;fn muls vU;k;] vlekurk] neu vkSj 'kks"k.k gksrk gSA 

5- nksuksa tu&vkUnksyu dk rjhdk viukrs gSaA  

6- lkekftd fØ;k dk dk;Z{ks= vR;f/kd O;kid gSA lkekftd lq/kkj] lkekftd fØ;k dk dsoy ,d {ks= 

ek= gSA 

7- lkekftd lq/kkj dk ,d egRoiw.kZ mÌs'; dkuwu }kjk ifjorZu ykuk gSA lkekftd fØ;k ds ekeys esa 

dkuwu vko';d Hkh gks ldrk gS vkSj ugha gks Hkh ldrk gS] D;ksafd mÌs'; dh izkfIr xSj&dkuwuh mik;ksa 

ls Hkh gks ldrh gSA  

8- lkekftd lq/kkj vkUnksyu le; dh ek¡x ls mRiUu gksrs gSa vkSj bfrgkl ds fHkUu&fHkUu ;qxksa esa budk 

egRo Hkh vyx&vyx jgk gSA blds foijhr] lekt ds fodkl dh izR;sd voLFkk esa lkekftd fØ;k 

dk LFkku] izklafxdrk vkSj vko';drk gksrh gSA  

9- lkekftd lq/kkj ds eq[; izorZd /kkfeZd oxZ ls gksrs gSaA fHkUu&fHkUu leqnk;ksa esa lkekftd fØ;k ds fgr 

ijLij fojks/kh gksrs gSaA  
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(Levels of Social Action) 

lkekftd fØ;k ds dk;ksZa dks lksys.Mj (Solender) us rhu Lrjksa ij foosfpr fd;k gS& 

(1) LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;] {ks=h; vFkok jk"Vªh; lkekftd laLFkkvksa ds dk;Z ds :i esa 

lkekftd fØ;k A 

(2) lekt dk;Z O;olk; ds dk;Z ds :i esa lkekftd fØ;kA 

(3) ,d ukxfjd ds :i esa lkekftd dk;ZdrkZvksa rFkk lkekU; lkekftd laLFkk ds usrk }kjk lkekftd 

fØ;kA 

; (Objectives of Social Action) 

lekt dk;Z vH;kl ds vUrxZr lkekftd fØ;k ,d f}rh;d iz.kkyh ds :i esa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa 

tks lkekftd uhfr;ksa esa fofHkUu izdkj ds ifjorZu ykus dh fn'kk esa funsZf'kr gksrh gSaA vr% lkekftd fdz;k ds 

mÌs';ks ij izdk'k Mkyus ds iwoZ ;g vko';d izrhr gksrk gS fd ifjorZuksa ds izdkjksa ij n`f"Vikr dj ysaA 

(1) lkekftd fØ;k }kjk ifjorZu dh fn'kk lkekftd nks"kkas dks nwj djus] leqnk; dh n'kkvksa esa lq/kkj 

djus] u, fo/kkuksa dk fuekZ.k djus ;k orZeku fof/k;ksa esa vk'kks/ku djds vko';d lsokvksa dk l̀tu 

djus dh vksj funsZf'kr gksrh gSaA 

(2) lkekftd fØ;k }kjk bl izdkj ifjorZu i{k izHkkfor gks ldsaA 

(3) orZeku fof/k;ksa dh leh{kk djds muds leqfpr ifjorZu ykukA 

(4) futh ;k v)Zljdkjh laLFkkvksa dh uhfr;ksa dk;ksZa ,oa dk;ZØzeksa dks izHkkfor djukA 

mijksDr pkj fn'kkvksa esa funsZf'kr lektdk;Z vH;kl ds lUnHkZ esa lkekftd fØ;k ds fuEufyf[kr 

mÌs';ksa  dks izLrqr fd;k tk ldrk gS %& 

(1) lkekftd fØ;k dk ,d egRoiw.kZ mÌs'; lkekftd uhfr;ksa ds fu"iknu esa ,d foLrr̀ lkekftd 

n`f"Vdks.k iznku djrk gSA  

(2) lkekftd dk;ZdrkZvksa ,oa laLFkkvksa }kjk ladfyr lkekftd rF;ksa o lwpukvksa dks leqnk;ksa ds lkeus 

izLrqr djuk rFkk bu lwpukvksa esa fufgr vFkksZa dks Li"V djus esa fof'k"V Kku dk iz;ksx djukA 

(3) lekt dk;Z ds O;kogkfjd vuqHko] izkfof/kd dq'kyrk ,oa Kku ds mi;ksx }kjk lkekftd leL;kvksa 

ds lek/kku ds fy, lq>ko nsukA 

(4) lkekftd leL;kvksa ds lek/kkuksa dks xfr'khy cukus vkSj mUgsa dk;Z:i esa ifj.kr djus ds fy, 

lkekftd lk/kuksa dk ,dhdj.k djukA 
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(5) lkekftd leL;kvksa ds izfr tu lk/kkj.k esa psruk] tkx:drk rFkk izcks/k dk fodkl djuk] 

dY;k.k lEcU/kh ;kstukvksa ds izfr lkekftd Lohd̀fr rFkk lkeqnkf;d usrkvksa dk leFkZu izkIr 

djukA 

(6) jktdh; o iz'kklfud vf/kdkfj;ksa o uhfr fu/kkZjdksa }kjk dY;k.k ;kstukvksa ds izfr Lohd̀fr izkIr 

djukA 

(7) lkekftd uhfr;ksa ,oa dk;Zdzeksa dks ljdkj }kjk ykxw fd, tkus ds lUnHkZ esa iz;kl djukA 

(8) lektdk;Z ds ewY;ksa dh ekU;rk rFkk orZeku ljdkjh o xSjljdkjh lekt dY;k.k lsokvksa o 

dk;ZØeksa ds fodkl rFkk lekt dk;Z ds leqfpr iz;ksx ds fy, ljdkj dks izsfjr djukA 

lkekftd fØ;k esa dqN Øe lfEefyr gksrs gSa] ;s fuEufyf[kr gSa %& 

1- leL;kvksa dk irk yxkuk] blds ckjs esa lwpuk ,d= djuk vkSj ;g Kkr djuk fd bldk izeq[k 

izorZd dkSu gS] mudh D;k Hkwfedk gS] mudk D;k LokFkZ gS vkSj blls mUgsa D;k ykHk gksrk gSA 

2- dh tkus okyh dk;Zokgh dk fu/kkZj.kA 

3- vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjhdksa dk iz;ksx djus ds fy, leFkZu tqVkuk rFkk izHkko vkSj 

'kfDr ds dsUnz dk irk yxkukA 

4- lkekftd fØ;k ds y{;ksa dk irk yxkuk vFkkZr~ vuqekfur vk;A 

5- dk;Zuhfr fu/kkZfjr djuk ]lqfopkfjr ;kstuk rS;kj djuk] ftlesa dkjZokb;ksa dh J`a[kyk vkSj usrkvksa 

ds chp dk;Z foHkkftr gksA 

6- la?k"kZ] i{k izpkj dkjZokbZ ds fy, ra= dh LFkkiuk vkSj usr`Ro iznku djukA 

7- dk;Zokgh dk dk;kZUo;uA 

8- dk;Zuhfr ds dk;kZUo;u dh leh{kk djuk vkSj ;fn vko';d gks rks oSdfYid n`f"Vdks.kksa dk 

ewY;kadu djuk rFkk oSdfYid ;kstuk,¡ rS;kj djukA 

9- lapkj lkjf.k;ksa dks vkSj lkekftd fØ;k vkUnksyu laca/kh uhfr fuekZ.k dh izfØ;k ds dsUnz dks 

fu/kkZjr djukA 

10- ncko cuk, j[kukA 

(Characteristics of Social Action) 

(1) lkekftd fØ;k dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd lkekU; ,d fof'k"V nksuksa gh :iksa ls blds mÌs'; 

Li"V :i ls ifjHkkf"kr gksrs gSaA  
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(2) lkekftd fØ;k laLFkk }kjk iznku dh tkus okyh laokvksa dh vaxHkwr gksrh gSaA bls lqpk: :i ls 

Li"V fd;k tkrk gS rFkk dk;Z dh lQyrk ds fy, iz'kkldh; lk/ku tqVk, tkrs gSaA 

(3) lkekftd fØ;k ds dk;Zdzeksa dh izkFkfedrk Li"V gksrh gSA  

(4) ftu lewgksa ij lkekftd fØ;k ds lapkyu dk mRrjnkf;Ro gksrk gS mUgsa lEcfU/kr lwpuk,a izsf"kr 

djus dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

(5) laLFkk ds lUnHkZ esa gh lkekftd fØ;k ds Lo:i dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

(6) lkekftd fØ;k ds vUrxZr dk;ZØeksa dks lapkfyr djus ds fy, O;kolkf;d ǹf"V ls izf'kf{kr 

lkekftd dk;ZdrkZvksa dh lsok,a izkIr dh tkrh gSaA 

(7) nwljh laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx dh izd`fr o fn'kk dks Li"V fd;k tkrk gSA 

(8) lkekftd fØ;k lEcU/kh dk;Zdzeksa ds lapkyu ds fy, lEcfU/kr jktdh; foHkkxksa vkSj muds 

vf/kdkfj;ksa ls lfujUrj izdk;kZRed lEcU/k LFkkfir j[kk tkrk gS rFkk 

(9) lkekftd fØ;k ds fo'ks"k dk;Zdzeksa dks xgu :i ls fopkj djds fu;ksftr rFkk mi;qDr le; ij 

dk;kZfUOkr fd;k tkrk gSA 

(Components of Social Action)

hMyS.Mj us lkekftd fdz;k ds izeq[k rRoksa dk mYys[k fd;k gS %& 

(1) lkekftd fØ;k ds vUrxZr lkewfgd fØ;k (group action) vko';d gksrh gSA ;g lkewfgd fØ;k 

,d O;fDr vFkok vusd O;fDr;ksa }kjk vkjEHk dh tk ldrh gSA  

(2) lkekftd fØ;k ;k lkekftd vkUnksyu tulk/kkj.k ds fgr esa lkekftd ifjorZu ykus dk iz;kl 

djrk gS rFkk 

(3) lkekftd fØ;k fdlh Hkh fgalk izfrcfU/kr fu;U=.k }kjk yknh ugh tkrh oju~ lkekftd fo/kku o 

dkuwu dh lhek esa gh fu;ksftr o dk;kZfUor dh tkrh gSA 

¡  

   (Methods and Techniques of Social Action) 

(1) lkekftd vuqla/kku] lkekftd ekeyksa dk v/;;u] fu.kZ; dk fu/kkZj.k rFkk dk;ZØeksa dh laLrqfr;ksa 

ls lEcfU/kr fof/k;kaA 

(2) fdlh fØ;k dh fuf'pr fn'kk ds laxfBr i{k leiZ.k rFkk blds fy, tulk/kkj.k dk leFkZu izkIr 

djus ls lEcfU/kr fof/k;k¡A 
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(3) lkekftd uhfr fu/kkZjdksa dks izHkkfor djus ds fy, izR;{k iz;klksa ls lEcfU/kr fof/k;k¡A 

 mijksDr fof/k;ksa ds leqfpr iz;ksx }kjk lkekftd fØ;k iz.kkyh dk vH;kl fd;k tkrk gS ftlds 

ek/;e ls lwpukvksa dk ,d=hdj.k o ladyu vuqla/kku dk;Z] fo'ks"kKksa dh lsokvksa dh izkfIr] fofHkUu lk/kuksa ds 

iz;ksx }kjk viuh vko';drkvksa o leL;kvksa ds v/;;u djus dh fn'kk esa lewgksa dh lgk;rk djuk] lEesyu] 

xks"Bh o deZ'kkyk,a vk;ksftr djuk] fo/kkuksa ds fy, fcy cukuk] izLrko o er ikfjr djuk] izfrosnuksa dk 

vkys[k o mUgsa turk ds lEeq[k izLrqr djuk] miyC/k lapkj ds lk/kuksa dk leqfpr iz;ksx djuk] i=&if=dkvksa 

o ys[kksa ,oa 'kks/k i=ksa dk mYys[k o izdk'ku djuk] uhfr fu/kkZjdksa dks lkekftd ifjfLFkfr;ksa o leL;kvksa ls 

voxr djkuk rFkk leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, fo/kku fufeZr djus ds fy, mUgsa izsfjr fd;k tkrk gSA  

 lkekftd fØ;k dh mijksDr fof/k;ksa dh Hkk¡fr gh DykdZ us Hkh pkj fof/k;ksa dk mYys[k fd;k gS %& 

(1) vuqla/kku lfgr rF;ksa dk ladyu rFkk mldk iz;ksx djukA 

(2) f'k{kk] vFkZfu:i.k rFkk tulEidZ laca/kh dk;Z djukA 

(3) iz'kklu djukA 

(4) fo/kku l`tu o dk;kZUo;u djukA 

 us lkekftd fØ;k iz.kkyh dh fof/k;ksa dks fuEufyf[kr :i esa lwphc) fd;k gS%& 

(1) vuqla/kku ,oa rF;ksa dk ladyu] 

(2) turk ds fopkjksa esa tkx:drk ykuk rFkk lek/kku fu;ksftr djuk] 

(3) izeq[k O;fDr;ksa] lewgksa o laLFkkvksa ls lEidZ djuk] 

(4) lkoZtfud lEesyu] 

(5) lkekftd f'k{kk] 

(6) izpkj] 

(7) fopkj foe'kZ] 

(8) turk ds leFkZu dk v/;;u] 

(9) fofHkUu lewgksa o laLFkkvksa ds dk;ksZa dk leUo; djuk] 

(10) vf/kdkfj;ksa dks izLrko izsf"kr djuk] 

(11) i=&if=dkvksa dk mi;ksx o fo/kk;dksa ls lEidZ djuk] 

(12) lkekftd f'k{kk ,oa dkuwuksa dk mfpr dk;kZUo;u] 

(13) lkekftd fo/kku ,oa 

(14) oS;fDrdlsok dk;Z dk vH;kl djukA 
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 lkekftd fØ;k vH;kl ds }kjk eq[; :i ls inkZ izFkk] ngst leL;k] NwvkNwr] os';ko`fRr] vf'k{kk] 

/kkfeZZd va/kfo'okl] v/;kReokn esa va/kfo'okl] :f<+okfnrk] iwokZxzg] cky fookg] fo/kok fookg] fHk{kko`fRr] 

tkfrokn] lEiznk;okn] vfkn tSlh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk dh tk ldrh gSA  

(Social Worker in Social Action) 

 lkekftd fØ;k lEcU/kh dk;ksZa ds dk;kZUo;u ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ fof'k"V :i ls izf'kf{kr ,oa 

fuiq.k gksrk gSA tc rd dk;ZdrkZ esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ,oa fuiq.krk,a fo|eku ugha gksxh lkekftd fØ;k 

dh lQyrk lafnX/k gh jgsxh %& 

(1) lektdk;Z O;olk; ds izf'k{k.kkFkhZ esa lkekftd fØ;k ds izfr :fp gksuk vko';d gksrk gS D;ksafd 

mlds ewY; ,oa lkekftd psruk] lkekftd mRrjnkf;Ro ,oa :fp ls izHkkfor gksrs gSaA  

(2) lektdk;Z ds n'kZu] mÌs';ksa o mUufr esa vkLFkk o fo'okl dh /kkj.kk rdZiw.kZ <ax ls] lkekftd 

fØ;k ls lEcfU/kr gksrh gSaA  

(3) lkekftd dk;ZdrkZ lgk;rk izfØ;k ds nkSjku leqnk;ksa ds fudV jgdj gh leL;kvksa dh leh{kk 

Hkyh izdkj dj ikrk gSA  

(4) O;fDrxr] lkewfgd o lkeqnkf;d thou dh xfrdh dk leqfpr Kku dk;ZdrkZ dks leL;k ds 

le>us o fuokj.k djus esa lgk;rk iznku djrk gSA  

(5) lkekftd dk;ZdrkZ dk lkekftd i;Zos{k.k] fo'ys"k.k  rFkk fu;kstu lEcU/kh Kku] izf'k{k.k rFkk 

vuqHko dk leqfpr mi;ksx lkekftd fØ;k esa fd;k tk ldrk gSA 

(6) O;fDr;ksa] lewgksa ,oa leqnk;ksa ds v/;;u] fu;kstu rFkk fØ;k ds fy, laxfBr djus lEcU/kh 

lkekftd dk;ZdrkZ dh fuiq.krk lkekftd fØ;k ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA  

Hkkjr cgqr ls lkekftd fØ;k vkUnksyu dh deZHkwfe jgk gS] muesa ls dqN dk mYys[k fuEufyf[kr gS 

%& 

 xk¡/kh th us bl lkekftd fØ;k ds rjhds dks nqtsZ; vL= dk :i fn;kA ;|fi ;g 

vfgalk ij vk/kkfjr gS] D;ksafd xk¡/kh th vfgalk ij fo'okl djrs Fks vkSj bls vR;Ur l'kDr lk/ku ekurs FksA 

lR;kxzg dk vFkZ gS] y{; izkIr djus ds fy, tu&vkUnksyu] lkewfgd] U;kf;d fgjklr vkSj yEcs tqywlksa }kjk 

uSfrd ncko MkyukA 

 xk¡/khoknh lkekftd fdz;k dks jpukRed dk;Z lEcU/kh xk¡/kh n'kZu ds lanHkZ esa le>k tkuk pkfg,] 

ftldk y{; vfgalk ij vk/kkfjr lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk dk fuekZ.k djuk gSA blesa u dsoy vkikr 
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fLFkfr esa lgk;rk dk;Z tSls dk;Zdyki 'kkfey Fks cfYd cqfu;knh f'k{kk ds Ldwyksa dh LFkkiuk] [kknh vkSj vU; 

dqVhj f'kYiksa dk izksRlkgu] 'kjkc fojks/kh izpkj] uhph tkfr;ksa vkSj vNwrksa dks Åij mBkuk Hkh 'kkfey FksA 

  ;g ,d ,slk lkekftd vkUnksyu gS ftlus ns'k ds fodkl laca/kh eqn~nksa 

ij dke djus okys mu dbZ laxBuksa dks ,d eap ij ykus dk dke fd;k gS] tks ueZnk ck¡/k ds fuekZ.k dks ,d 

i;kZoj.k ladV ekurs gSa vkSj bls jksduk pkgrs gSaA vkt bl vkUnksyu dks fofHkUu oxksZa ls O;kid leFkZu fey 

jgk gS] pkgs os cka/k ds fuekZ.k }kjk  izR;{k :i ls izHkkfor gksa ;k u gksaA 

 nYyh jktgjk % nYyh jktgjk [kfut] yksgs ds [knku dk dLck gSA ;g e/; 

izns'k esa ftyk nqxZ ds nf{k.kh Nksj ij fLFkr gSA bu [knkuksa esa vf/kdka'k dk;Z Bsdsnkjksa }kjk gkFk ls djok;k 

gkrk gSA Bsds ds etnwj vf/kdrj iwohZ e/; izns'k ds NRrhlx<++ ds lkFk ftyksa ds vkfnoklh] Hkwfeghu] NksVs 

fdlku gSaA efgykvksa dh lkekftd fdz;k la?k"kZ vk;ksftr djus esa izeq[k Hkwfedk FkhA mnkkgj.k ds fy, 

1979&80 esa lQy la?k"kZ ds ckn dkexkkjksa dh etnwjh esa lq/kkj gqvkA 'kjkc fojks/kh vkUnksyu bl vk/kkj ij 

lQy gqvk fd l[r ifjJe dh dekbZ Bsdsnkjksa vkSj 'kjkc ds O;kikfj;ksa dh tscksa esa pyh tkrh FkhA 

xk¡/kh th dh iz[;kr MkaMh ekpZ ued ij ljdkj ds ,dkf/kdkj vkSj ued dj yxkus 

ds fojks/k dk izrhd FkkA ;g ekpZ lkcjerh ls xqtjkr ds e/;orhZ Hkkx ls gksrk gqvk leqnz rV rd FkkA bl 

ekpZ us ns'k rFkk ns'k ds ckgj ds yksxksa dk /;ku vkdf"kZr fd;kA 

 xk¡/khoknh lkekftd fØ;k dks jpukRed dk;Z laca/kh xk¡/kh n'kZu ds lanHkZ esa le>k tkuk pkfg,] 

ftldk y{;] vfgalk ij vk/kkfjr lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk dk fuekZ.k djuk gSA bles u dsoy vkikr 

fLFkfr esa lgk;rk dk;Z tSls dk;Zdyki 'kkfey Fks] cfYd cqfu;knh f'k{kk ds Ldwyksa dh LFkkiuk] [kknh vkSj vU; 

dqVhj f'kYiksa dk izksRlkgu] 'kjkc fojks/kh izpkj] uhph tkfr;ksa vkSj vNwrksa mij mBkuk Hkh 'kkfey FkkA 

  MkYyh jtkjk [kfut yksgs ds [knku dk dLck gSA ;g 

e/; izns'k esa ftyk nqxZ ds nf{k.kh Nksj ij fLFkr gSA bu [knkuksa esa vf/kdka'k dk;Z Bsdsnkjksa }kjk gkFk ls 

djok;k tkrk gSA Bsds ds etnwj vf/kdrj iwohZ e/; izns'k ds NRrhlx<+ ds lkr ftyksa ds vkfnoklh] Hkwfeghu] 

NksVs fdlku gSaA 

 ;g ,d ,slk lkekftd fØ;k vkUnksyu gS ftlus ns'k ds fodkl laca/kh 

eqn~nksa ij dke djus okys mu dbZ laxBuksa dks ,d eap ij ykus dk dke fd;k gS] tks ueZnk cka/k ds fuekZ.k dks 

,d i;kZoj.k ladV ekurs gSa vkSj bls jksduk pkgrs gSaA vkt bl vkanksyu dks fofHkUu oxksZa ls O;kid leFkZu 

fey jgk gS] pkgs] os ck¡/k ds fuekZ.k }kjk izR;{k :i ls izHkkfor gksa ;k u gksaA vk¡nksyu esa iz[;kr lkekftd 

dk;ZdrkZ] oSKkfud] cqf)thoh] Nk= vkSj xzkeoklh vxz.kh; gSaA fo'kky fojks/k ekpZ vk;skftr fd, x, gSa] ftuesa 

fofHkUu jkT;ksa ds fudVorhZ rFkk nwjorhZ xzkeokfl;ksa us fojks/k esa cSujksa vkSj >aMksa dks ygjkrs gq,] ukjs yxkrs gq,] 
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cSt (badge) yxkdj vkSj ueZnk ds fdukjksa ij ekuo J`̀a[kyk cuk dj izfrKk ysrs gq, cka/k LFky ij izn'kZu 

vk;ksftr fd;s rFkk fu"ks/kkRed vkns'kksa dk mYya?ku fd;kA jktuhfrKksa vkSj ;kstukdkjksa ds fy, bl voKkdkjh 

fdz;k dk ;g lans'k gS fd yksx vc ewd fujk'kk esa ;g ns[krs ugha jgsaxs fd fodkl vkSj izxfr ds uke ij yksxksa 

ij ,d ifj;kstuk ds ckn nwljh ,slh ifj;kstuk,a Fkksih tk,a ftuls eq[; :i ls Bsdsnkjksa vkSj /kuh O;fDr;ksa 

dks ykHk gksrk gSA  

 

 lkekftd voLFkk dks lqO;ofLFkr <ax ls lapkfyr djus ds fy, ;g vko';d gS fd lekt esa 'kkafr 

LFkkfir gksA lekt 'kkafr LFkkiuk ds fy, jkT; dkuwuksa dk fuekZ.k djrk gSA dkuwu ds eq[; nks dk;Z gksrs gSa  

%& 

1- lkekftd U;k; dh LFkkiuk djuk 

2- 'kkafr ,oa lqO;oLFkk cuk;s j[kuk 

 dkuwu ds }kjk lkekftd U;k; dh LFkkiuk ds fy, tks dk;Z fd, tkrs gSa blds varxZr lekt dk 

mPpoxZ] lEiUu oxZ izk;% /ku'kfDr ds }kjk U;k; dks vius i{k esa dj ysrk gSA dkuwuh lgk;rk dh lcls 

vf/kd vko';drk xjhc fu/kZu oxZ dks gksrh gS] fdUrq os fu/kZu o vlgk; gksus ds dkj.k rFkk dkuwuksa ds }kjk 

tkx:drk ds vHkko esa bldk ykHk ugha mBk ikrs gSaA vr% fu.kkZ;d ,oa vlgk; oxZ dks bldk ykHk U;k; 

feyus rFkk lkekftd la?k"kksaZ esa deh ykdj 'kkafr ,oa lqO;oLFkk LFkkfir djus ds mÌs'; ls dkuwuh lgk;rk dh 

vo/kkj.kk cuhA  

 dkuwuh lgk;rk dk eq[; mÌs'; lkekftd U;k; iznku djuk gksrk gSA dkuwuh lgk;rk ds varxZr og 

leLr lgk;rk vk tkrh gS ftlds }kjk xjhc] vf'kf{kr] vlgk;] nfyr ,oa lwnwj vapyksa esa jgus okys yksxksa 

dks fu%'kqYd U;k; iznku djus ds lkFk&lkFk muesa dkuwuksa ds izfr tkx:drk iSnk gks ftlls os vius lkekftd 

vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa dks le>us iw.kZ lQy gks ldsaA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fof/kd lgk;rk lekt 

esa la?k"kksZa ,oa fooknksa dks de djds lkekftd U;k; vk/kkfjr ruko eqDr okrkoj.k fufeZr fd;k tkrk gSA ;g 

,d ,slk lk/ku ftlds varxZr tkx:drk] lgk;rk ,oa U;k; rhuksa i{k lekfgr gks tkrs gSaA  

 

 

(Social Justice) 

 U;k; dh vo/kkj.kk jktuhfr] n'kZu] dkuwu] uhfr'kkL= vkfn ds v/;;uksa dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA 

tc ls ekuo us lekt rFkk ekuork ds fo"k; esa fopkj djuk izkjEHk fd;k rc ls U;k; dh vo/kkj.kk ij Hkh 
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fopj O;Dr fd;s x,A U;k; ds uke ij vusd ;q) vkSj vkanksyu gq,] la?k"kZ ,oa Økafr;ka gqbZaA U;k; dh 

vo/kkj.kk ds ckjs esa fHkUu&fHkUu fopkjksa us fofHkUu nyksa ds e/; fookn dks tUe fn;kAA vr% lekt foKkuksa ds 

v/;;u esa U;k; dh vo/kkj.kk dkQh egRoiw.kZ gSA U;k; dk lEcU/k /keZ] uSfrdrk] lekurk] LorU=rk] lEifRr] 

dkuwu] jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkfn ls tksM+k tkrk gSA  

 lkekU; :i ls *U;k;* 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA pwafd U;k; Lo;a esa Lora= vo/kkj.kk ugha gS vr% ;g ,d 

lkekftd O;oLFkk ds lkekftd vkpj.k ds vk/kkjHkwr fu;eksa ds vk/kkj ij fuf'pr gksrk gSA gj lekt esa U;k; 

dh viuh /kkj.kk gksrh gS tks mls lekt ds laiw.kZ vkpkj&O;ogkj] lEcU/kksa vkfn dh vPNkbZ&cqjkbZ ekius dh 

dlkSVh cu tkrh gSA ckdZj ds vuqlkj] ;g iz/kkur% euq";ksa dks ekuoh; lEcU/kksa dh laxfBr O;oLFkk ls tksM+us 

dk dk;Z djrk gSA ekuoh; lEcU/kksa dh laxfBr O;oLFkk esa dbZ izdkj ds ewY;ksa dh vko';drk gksrh gS] ;Fkk & 

LorU=rk] lekurk] cU/kqRo vkfn gSA dkuwu dh fdlh O;oLFkk esa ;s lHkh ewY; gksrs gSa] fdUrq fHkUu&fHkUu dkyksa 

esa ewY; fHkUu&fHkUu ek=k esa ik;s tkrs gSaA muds nkoksa ds chp fujUrj lek;kstu rFkk iqulZek;kstu djuk iM+rk 

gSA LorU=rk ds nkos dk lekurk ds nkos ds lkFk lek;kstu djuk iM+rk gS vkSj nksuksa ds nks"kksa dks lgdkfjrk 

ds nkos ds lkFk lek;ksftr djuk iM+rk gSA bl izdkj U;k; dk;Z fHkUu&fHkUu jktuhfrd ewY;ksa dk lek;kstu 

djuk gSA vr% U;k; jktuhfrd ewY;ks dk la'ys"kd gSA U;k; Lo;a esa iw.kZ /kkj.kk ugha gS cfYd lkis{k /kkj.kk gSA 

le; rFkk ifjfLFkfr;ksa ds cnyrs gh U;k; dh /kkj.kk esa Hkh ifjorZu vkrk jgrk gSA U;k; dk lEcU/k ewY;ksa ls 

gSA vkSfpR; ls gS vkSj vkn'kksZa ls gSA 

 U;k; ds vFkZ dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & ¼1½ O;kid vFkZ esa ,oa ¼2½ ladh.kZ vFkZ esaA 

O;kid vFkZ esa U;k; dks ekuo rFkk lekt ds leLr vkpj.kks ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gSA bl :i esa ;g 

lnkpkj vkSj vPNkbZ ds :i esa ekuk tkrk gSA bldks uSfrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhrd vkfn n`f"Vdks.kksa dks 

vk/kkj ij U;k;&vU;k;] vPNkbZ&cqjkbZ] /keZ&v/keZ] lnkpkj&nqjkpkj vkfn ds fu;eksa] ewY;ksa rFkk vkpj.kksa ds 

ekius dk iSekuk ekuk tkrk gSA blh vFkZ esa U;k; dks IysVks vkSj vjLrq ds n'kZu esa LFkku feyk gSA ;gka U;k; 

dh /kkj.kk lR; rFkk uSfrdrk dh /kkj.kk ds le:i le>h xbZA blds vk/kkj ij ekuo ds lkjs vkpj.kksa ,oa 

lEcU/kksa dh ij[k dh tkrh gSA ;gka U;k; O;fDr ls lEcfU/kr u gksdj lkekftd O;oLFkk ls lEcfU/kr gSA U;k; 

dk O;kid vFkZ U;k; dks ,d izfdz;k vFkkZr~ dkuwuh U;k; ds :i esa ugha ns[kuk gksrk gS tcfd ladh.kZ vFkZ esa 

U;k; dks dkuwu ds lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA ;gk¡ U;k; ,d izfdz;k ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA U;k; dks 

O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gS] vFkkZr~ D;k O;fDr dks mfpr U;k; fey jgk gS ;k ugha \ dkuwu dukus ds 

rjhds] U;k;laxr dkuwu] vnkyrh LorU=rk rFkk fu"i{k U;kf;d O;oLFkk] dkuwu rFkk vnkyrksa ds le{k izR;sd 

ukxfjd dh lekurk] bR;kfn ds lanHkZ esa U;k; dks ns[kk tkrk gSA ;g eq[;r% U;k; dk dkuwuh n`f"Vdks.k gS 

vkSj ;g ^dksVZ czkaM* U;k; gSA esfj;e ds vuqlkj] ^^U;k; mu ekU;rkvksa vkSj izfdz;kvksa dk ;ksx gS ftuds ek/;e 
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ls izR;sd euq"; dks os lHkh vf/kdkj vkSj lqfo/kk,¡ tqVkbZ tkrh gSa ftUgsa lekt mfpr ekurk gSA** ts-,l- fey 

ds vuqlkj] ^^U;k; uSfrd fu;eksa ds dfri; lw=ksa dk uke gS tks vf/kd Li"V :i ls ekuo dY;k.k dh 

vko';drkvksa ls lEcfU/kr gSa vkSj blh dkj.k thou ds iFk&izn'kZu ds fy, fdUgha Hkh vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa 

og vf/kd fuf'pr nkf;Ro gSA** 

 lkekftd fdz;k ds fy, iz;qDr dqN lk/ku fuEufyf[kr gSa %& 

1- vUos"k.k rFkk nRr&laxzgA

2- dk;Z dh ;kstuk rS;kj djuk rFkk tuer cukukA 

3- ewy ¼eq[;½ O;fDr;ksa vkSj fofHkUu lewgksa rFkk laLFkkvksa ls lEidZA

4- lkoZtfud lHkk,¡A

5- lekt&f'k{kkA

6- izpkjA

7- fopkj&foe'kZA

8- tu&leFkZu izkIr djukA

9- fofHkUu lewgksa rFkk ,tsafl;ksa ds dk;ksZa esa leUo; LFkkfir djukA

10- vf/kdkfj;ksa ds lkeus fyf[kr vFkok ekSf[kd :i ls ekeyk izrqr djukA

11- ;fn lEHko gks rks v[kckjksa dk mi;ksx djuk vkSj fo/kk;dksa ls feyukA

12- lkekftd fo/kk;uA

13- dkuwu ykxw djkukA

14- oS;fDrd lkekftd dk;ZA

lkekftd fØ;k }kjk vusd leL;kvksa dks gy djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] tSls ngst izFkk] fuj{kjrk 

¼izkFkfed vfuok;Z f'k{kk }kjk½ /kkfeZd dV~Vjrk] va/kfo'okl] iwokZxzg] cky&fookg rFkk fo/kok&fookg fu"ks/k 

vkfnA 

(Theory of Social Action) 

 ikjlUl }kjk izLrqr vo/kkj.kkvksa esa lkekftd fdz;k dh vo/kkj.kk vFkk ^ fØ;k ds fl)kUr* dk fo'ks"k 

egRo gSA mUgksaus viuh izFke iqLrd ^  esa lkekftd fØ;k dks lkekftd 

O;oLFkk dh ,d izeq[k bdkbZ ds :i esa Lohdkj djrs gq, blls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa dks Li"V fd;kA  
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 lu~ 1937 esa izdkf'kr iqLrd esa fØ;k dk mYys[k djrs gq, ikjlUl us cryk; fd ^^fdlh 

fØ;k&O;oLFkk esa lk/ku&lk/; lEcU/kksa ds :i esa ifjorZu dh dksbZ Hkh izfØ;k dsoy rkfdZd vkn'kksZa dh vksj gh 

vxzlj gks ldrh gS ftls ,d lkekftd O;oLFkk ls lEcfU/kr vU; drkZ Hkh Lohdkj djrs gSaA** bl dFku ds 

}kjk ikjlUl us lkekftd fØ;k dks ,d ,sls O;ogkj ds :i esa Li"V fd;k tks lk/ku vkSj lk/; ds LokHkkfod 

lEcU/k ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk ftlds QyLo:i mRiUu gksus okyk ifjorZu igys dh vis{kk vf/kd rkfdZd 

vFkok foosdiw.kZ gksrk gSA bl ǹf"Vdks.k ls ;g vko';d gS fd ikjlULk }kjk izLrqr fØ;k fl)kUr dks mu 

fofHkUu fopkjksa ds vk/kkj ij le>k tk, ftudk mYys[k ikjlUl us viuh iqLrd ^n LVªDpj vkWQ lks'ky 

,D'ku* esa fd;k gSA  

 ikjlUl ds vuqlkj izR;sd lkekftd fØ;k gksus ds ihNs vusd dkj.k ;k vusd O;fDr gks ldrs gSaA ,d 

drkZ vFkok vusd drkZ fdlh u fdlh y{; dks izkIr djus ds fy, lkekftd fØ;k djrs gSaA nwljs 'kCnksa es] 

;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd fØ;k y{;&funsZf'kr gksrh gSA fØ;k dh vo/kkj.kk esa y{; ds egRo dks 

Li"V djrs gq, ikjlUl us cryk;k fd fdlh ,d lkekftd fØ;k ds ,d ;k vusd y{; gks ldrs gSaA drkZ 

bu vusd y{;ksa esa ls vius fy, mi;qDr ,d vFkok vf/kd y{;ksa dk pquko dj ysrk gSA drkZ tc vius y{; 

dk pquko djrk gS rks mls fy, ;g Hkh vko';d gksrk gS fd og vius y{; vkSj miyC/k lk/kuksa ds chp 

rky&esy LFkkfir djsA bl ǹf"Vdks.k ls lkekftd fØ;k esa lk/ku ds egRo dks Hkh vLohdkj ugha fd;k tk 

ldrkA bls Li"V djrs gq, ikjlUl us dgk fd ^^fdlh Hkh fdz;k ds fy, lk/ku vkSj y{; ijLij lEcfU/kr 

gksrs gSa rFkk U;wure lk/kuksa ls y{; dh vf/kd ls vf/kd izkfIr gh lQyre lkekftd fdz;k dk vk/kkj gSA** 

drkZ] y{; vkSj lk/ku ds lkFk ikjlUl us lkekftd fØ;k esa lkaLd`frd ifjos'k dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;kA 

mUgksaus cryk;k fd izR;sd lkekftd fØ;k ,d fuf'pr lkaLd`frd ifjos'k esa dh tkrh gSA lkaLd`frd ifjos'k ls 

ikjlUl dk rkRi;Z drkZ dh vjuqoaf'kd n'kkvksa] mlds }kjk vftZr ekufld fo'ks"krkvksa ,oa mu fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa ls gSa ftuesa jgdj O;fDr lkekftd fØ;k djrk gSA bl izdkj Li"V gksrk gS fd lkekftd fØ;k 

dh viuh iwoZ vo/kkj.kk esa ikjlUl us ftu pkj rRoksa dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk] os drkZ] y{; ] lk/ku rFkk 

ifjfLFkfr gSaA 

(1) (Actor) fdlh Hkh fØ;k ds lapkyu ds fy, drkZ lcls vk/kkjHkwr rRo gSA ,d 

lkekftd izk.kh ds :i esa O;fDr }kjk dh tkus okyh fØ;k,¡ nks izdkj dh gksrh gSaA izFke rks 

,d izk.kh ds :i esa O;fDr vusd fØ;k,¡ djrk gS vkSj nwljs] lekt dk lnL; gksus ds ukrs 

O;fDr vusd lkekftd fØ;k,¡ djrk gSA euq"; }kjk dh tkus okyh ;g nksuksa izdkj dh fØ;k,¡ 

mlds lkekftd ifjos'k ls tqM+h gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] izR;sd izk.kh Hkkstu dh fØ;k djrk 

gS fdUrq i'kqvksa esa tgka Hkkstu dh fØ;k mudh LoHkkoxr fo'ks"krk gksrh gS] ogha euq"; esa Hkkstu 
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dh fØ;k mldh lkekftd&lkaLd`frd fo'ks"krk ls izHkkfor gksrh gSA bl rjg ,d drkZ ds :i 

esa euq"; cgqr&ls lkekftd ewY;ksa esa ca/kk gksrk gS vkSj mUghsa ewY;ksa ds vk/kkj ij og viuh 

fØ;k ds y{; dk p;u djrk gSA  

(2) (Goal)  ikjlUl ds erkuqlkj fdlh Hkh O;fDr }kjk dh tkus okyh fØ;k esa drkZ ds 

,d vFkok vusd y{;ksa dk lekos'k vo'; gksrk gSA ;g y{; psru Hkh gks ldrs gSa vkSj vpsru 

HkhA blds ckn Hkh ;g y{; euekus ugha gksrs cfYd budk fu/kkZj.k lekt dh ewY;&O;oLFkk ds 

vUrxZr gksrk gSA bldk rkRi;Z gS fd lkekftd ewY; gh drkZ ds okafNr y{;ksa dks izHkkfor 

djrs gSaA ;g /;ku j[kuk Hkh vko';d gS fd ,d le; esa gh O;fDr ds lkeus vusd y{; gks 

ldrs gSa rFk bu y{;ksa dh izd`fr ,d&nwljs ds foijhr Hkh gks ldrh gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd lekt dh ewY;&O;oLFkk ds vUrxZr fofHkUu ewY;ksa ds chp vUrfoZjks/k Hkh lEHko gSa mnkgj.k 

ds fy,] viuh ewY;&O;oLFkk ds vUrxZr fdlh drkZ ds y{;ksa esa jk"Vªokfnrk vkSj vfgalk dh 

fo'ks"krk,a gks ldrh gSa ysfdu ;fn dksbZ vU; jk"Vª] drkZ ds jk"Vª ij vkdze.k dj ns rks bl 

fo'ks"k ifjfLFkfr esa drkZ dks vius y{; dk fu/kkZj.k u;s fljs ls djuk gksrk gSA blh vk/kkj ij 

ikjlUl ;g ekurs gSa fd y{;ksa ds fu/kkZj.k esa ifjfLFkfr Hkh ,d fo'ks"k rRo gSA 

(3) (situation) – ikjlUl dk dFku gS fd izR;sd lkekftd fØ;k,d fo'ks"k 

ifjfLFkfr esa gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] tc dksbZ fØ;k djrk gS rc mldh og fØ;k ,d fo'ks"k 

ifjfLFkfr ls izHkkfor gksrh gSA fo'ks"k ifjfLFkfr ls ikjlUl dk rkRi;Z eq[;r% drkZ ds 

lkaLd`frd ifjos'k] mldh vkuqoaf'kd fo'ks"krkvksa rFkk drkZ }kjk vftZr ekufld fLFkfr ls gSA 

bl lEcU/k esa ikjlUl us ;g Hkh Li"V fd;k fd drkZ ftu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd 

fØ;k djrk gS vFkok vU; drkZvksa ls vUr%fdz;kRed lEcU/k LFkkfir djrk gS] mlesa vusd 

izdkj ds fo'oklksa] ewY;ksa] vkn'kZ&fu;eksa] dkuwuksa rFkk Kku dk Hkh lekos'k gksrk gSA okLro esa] 

;gh os ifjfLFkfr;ka gSa ftuesa drkZ vius y{;ksa rFkk mUgsa izkIr djus ds lk/kuksa ds chp 

rky&esy LFkkfir djrk gSA 

(4) (Means) vius y{; dks izkIr djus ds fy, fdlh Hkh drkZ }kjk dh tkus okyh 

fØ;k ds fy, ,d vFkok vusd lk/kuksa dk gksuk vfuok;Z gSA ikjlUl dk er gS fd 

ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk ds dkj.k bu lk/kuksa dh izd`fr Hkh vyx&vyx gks ldrh gSA blds 

vfrfjDr] Lo;a drkZvksa dh fHkUurk ds vk/kkj ij Hkh lk/kuksa dh izd`fr esa fHkUurk vk tkrh gSA 

rkRi;Z ;g gS fd drkZ }kjk tks lk/ku mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSa] ;g vko';d ugha gS fd 
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vU; drkZvksa ds }kjk Hkh mUghsa l/kuksa dk mi;ksx fd;k tk;sA bl izdkj lkekftd fØ;k esa 

iz;qDr gksus okys lk/kuksa dh fHkUurk ds vuqlkj fØ;k dh izd̀fr esa Hkh ,d Li"V vUrj ns[kus 

dks feyrk gSA  

(Modified concept of Action) 

lkekftd O;oLFkk* rFkk ^ fØ;k dk lkekU; fl)kUr* dks Li"V djrs gq, ikjlUl us dgk fd 

lkekftd fØ;k dh vo/kkj.kk dks fdlh fo'ks"k O;fDr vFkok fof'k"V drkZ ds fy, ykxw ugha fd;k tk ldrk A 

lkekftd O;oLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, ikjlUl us fy[kk ^^lkekftd O;oLFkk lkekftd fØ;kvksa dh ,d 

laxfBr iz.kkyh gS ftlesa vusd drkZvksa }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa dk lekos'k gksrk gSA** bls Li"V djrs gq, 

ikjlUl us cryk;k dh lekftd O;oLFkk esa tks O;fDr ¼drkZ½ lgHkkxh gksrs gSa] os okLro esa dqN fo'ks"k izdkj 

dh Hkwfedkvksa dk fuokZg djus okys vFkok Hkwfedk /kkjd gksrs gSaA mudh ;g lHkh Hkwfedk,a lkekftd ekun.Mksa 

rFkk lkaLd`frd ewY;ksa }kjk fu/kkZfjr vkSj lapkfyr gksrh gSAA  

 fØ;k dh la'kksf/kr vo/kkj.kk esa ikjlUl us ;g Li"V fd;k fd lkekftd fØ;k eq[;r% lkekftd 

O;oLFkk dh rhu mi&O;oLFkkvksa ls izHkkfor gksrh gSA  

(1) (Social Action and Pattern)  

(2) (Social Action and Other 

Action System) 

(3) (Social Action and Role-

system) 

 vius la'kksf/kr :i ls ikjlUl us lkekftd fØ;k ds vUrxZr ikap rRoksa dk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 

ekuk gSA ;g rRo gS % ¼1½ drkZvksa dh cgqyrk] ¼2½ y{;ksa dh vusdrk] ¼3½ lk/kuksa dh fofo/krk] ¼4½ ifjfLFkfr;ka] 

rFkk ¼5½ izsj.kkA viuh iqLrd ^  esa ikjlUl us iqu% ;g Li"V fd;k fd lkekftd fØ;k dks 

lkekftd O;oLFkk dh ,d izeq[k bdkbZ ds :i esa gh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA bls Li"V djrs gq, mUgksaus 

fy[kk fd ] ^^  okLro esa] 

lkekftd fØ;k vkSj lkekftd O;oLFkk ijLij&lEcfU/kr gSaA ikjlUl dk dFku gS fd izR;sd lekt O;oLFkk 

blfy, cuh jgrh gS fd drkZ lekt ds ewY;ksa vkSj lkekftd izfrekuksa ls izHkkfor gksdj gh dksbZ fØ;k djrk 

gSA  
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 ikUFkjh 'kSysUnz] flag vejsUnz izrki] vk/kqfud Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] feJk VªsfMax dkjiksjs'ku] 

okjk.klh] i`"B 240A 

 ogh] i`"B 290A 

 ogha] i`"B 247A 

 ogha] i`"B 280A 

 nkl vfHkftr ,oa flag lrh'k dqekj] 2007] lEHko gS cnyko] lg;ksx izdk'ku] y[kuÅ] mŒizŒ i"̀B&4A 
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 jko] fczts'k dsŒihŒ tqykbZ flrEcj] 2005 lgok.kh] lgHkkxh f'k{k.k dsUnz y[kuÅ] mŒizŒ i`"B 16&18A 
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lkekftd rFkk ljdkjh ;k xSj ljdkjh dY;k.k&dk;ZØeksa ls lEcfU/kr iz'kklu dks lekt&dY;k.k&iz'kklu 

dgrs gSaA ;|fi bldh fof/k;k¡&izfof/k;k¡ ;k rkSj&rjhds bR;kfn Hkh yksd&iz'kklu ;k O;kikj&iz'kklu dh gh 

Hkk¡fr gksrh gSa fdUrq blesa muls ,d cqfu;knh Hksn ;g gksrk gS fd blesa lHkh Lrjksa ij ekuork vkSj 

çtkrkaf=drk dk vf/kd&ls&vf/kd /;ku j[kdj ,sls O;fDr;ksa ;k oxZ ls lacaf/kr iz'kklu fd;k tkrk gS tks fd 

fdlh u fdlh le; esa ckf/kr gksrs gSaA tSls&tSls lekt&dk;Z ;k dY;k.k&dk;ZØeksa dk ljdkjh vFkok xSj 

ljdkjh Lrj ij fodkl gksrk x;k mlh ds lkFk&lkFk lekt&dY;k.k iz'kklu dh vko';drk vkSj O;ogkj dks 

Hkh cy feyrk x;kA vkt nqfu;k ds vusd fodflr o v/kZfodflr ns'kksa esa lekt&dY;k.k ls lacaf/kr iz'kklu 

dks lekt&dY;k.k&iz'kklu ds  uke ls tkrk gSA iz'kklu esa ekuork vkSj çtkrU=hdj.k dk vFkZ ;g gksrk gS 

fd iz'kklu ds lHkhs vax o dk;Zç.kkyh  ekuorkiw.kZ] ekuork&vfHkizsfjr rFkk ekuork&gsrq gksxhA 

& 

Vh , PkrqosZnh( (T.A.Chaturvedi) us bldh laf{kIr ifjHkk"kk dsoy nks 'kCnksa esa nh gSa A mUgksauaas blas leL;k 

dsfUnzr* fo"k; ,oa lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq ,d mikxe  cryk;k gSa A  

ch ,e dqyd.khZ  (B.M.Kulkarni) us bls *lkekftd dY;k.k dk;Zdzeksa ds iz'kklu* ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k A muds vuqlkj lekt lsokvksa ,oa lekt dY;k.kdkjh dk;ZØeksa dk iz'kklu lekt dY;k.k iz'kklu 

dh ifjf/k esa vkuk pkfg;s aA 

fdaMus  (Kidneigh) us lekt dY;k.k iz'kklu dks lkekftd uhfr dks lekt lsokvksa esa :ikUrfjr djus 

dh izfdz;k dgdj ifjHkkf"kr fd;k gSa A 

nqugu (Dunhan) ds vuqlkj lekt dY;k.k iz'kklu mu fdz;k&dykikas dks lqxe cukus vFkok thou 

'kfDr iaznku djus dh ifdz;k gS tks fdlh lkekftd vfHkdj.k }~kjk izR;{k lsok iznku djus gsrq vko';d 

vFkok lgk;d gSaaaA iz'kkldh; fdz;k&dykikas  esa uhfr;ksa ,oa izdk;ksZa ds fu/kkZj.k rFkk dk;Zdkjh usr`Ro ls 

ysdj uSfR;d fdz;kvksa ;Fkk fjdkMZ ,oa ys[kk j[kus rFkk vuqj{kd lasok,a djus rd lfEefyr gSA               
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vkFkZj dzwl (Arthur Kruse) dk dFku gS fd iz'kkldh; izfdz;k lacaf/kr vfHkdj.k ds dqy L+++=ksrksa dks ,d 

djuas dk iz;kl djrh gS rkfd  blds mns';ksa dks izHkkoh lsok esa :ikUrfjr fd;k tk ldas A  

lekt dY;k.k iz'kklu dh foLr`r ifjHkk"kk vesfjdu lekt dk;Z f'k{k.k ifj"kn (American Council of  

Social Work Education) ds ikB~;dze v/;;u eas bl izdkj nh x;h gS] iz'kklu midze esa layXu 

O;fD;fr;ksa }kjk lger y{;kas ] uhfr;ksa ,oa ekudkas ds vuqlkj lkeqnkf;d lsok dk;Zdze eas vkdkfjr djus 

dh izfdz;k gSSSSSS SSA ;g fdz;kRed gS D;ksafd ;g Hkwfedkvkas ,oa laca/kkas dksa bl izdkj lapfjr djrh gS fd lEiw``Z̀.k 

mRikn dh òf) gksa Ableas v/;;u ] mipkj ,oa funku] lek/kku] fdz;k ,oa ifj.kkekas ds ewY;akdu dh leL;k 

lek/kku izfdz;k fufgr gS A 

ljdkjh ;k xSj ljdkjh] jk"Vªh; vFkok LFkkuh; fdlh Hkh izdkj ds lkekftd vfHkdj.k ds iz'kklu ds vusd 

?kVd gksrs gSaA iz'kklu ds bu vaxksa ;k ?kVdksa esa iathdj.k] fu;ekoyh] laxBu] O;fDr] dk;Z&fof/k] vk;&O;;] 

okf"kZd&izfrosnu] ys[kk&tks[kk] leUo;] lgdkj] ewY;kadu bR;kfn [kkl rkSj ls mYys[kuh; gSaA 

;fn laLFkk ljdkj vFkok ekU;rk izkIr laxBuksa ls iathd`r djk fy;s tkrs gSa rks ,d rks mudk fu;fU=r gksuk 

T;knk LokHkkfod gks tkrk gS nwljs ,sls laLFkk, mu ykHkksa dks Hkh izkIr dj ldrh gSa tks fd ljdkj ,slh  

laLFkkvksa dks fu;ekuqlkj nsrh gSA tks laLFkk iathdr̀ ugaha gSa os buls oafpr jgrs gSaA gj iathdj.k gsrq dqN 

fu;e] 'krZ vkSj i)fr;ka gksrh gSa ftuds vuqlkj gh dke djds iathdj.k djk;k tk ldrk gSA ;|fi ;s fu;e 

,oa i)fr;k¡ vyx&vyx jkT;ksa esa FkksM+h cgqr fHkUu gksrh gSa fdUrq eksVs rkSj ij ;s lc yxHkx ,d leku gh 

gqvk djrh gSaA budk Kku vkSj v/;;u djds fuf'pr izi= vkSj 'kqYd ds lkFk vkosnu djds laLFkkvksa dks 

iathd`r djk;k tk ldrk gSA vkerkSj ij bl gsrq tks izi= iz;qDr gksrs gSa muesa yxHkx ik¡p] lkr ;k ukS rnFkZ 

lfefr ds lnL;ksa ds uke] irk vkSj dk;Z bR;kfn dk fooj.k ek¡xus ds lkFk gh laLFkk ds v/;{k] lfpo 

dks"kk/;{k bR;kfn dk uke] irk rFkk gLrk{kj vkfn ek¡xk tkrk gSA la{ksi easa laLFkk dk ifjp; nsuk gks ldrk gSA 

laLFkk vusd ukeksa ls vyx&vyx  vf/kfu;eks esa iath—r gksrh gSA tSls lkslkbVh iath—r vf/kfu;e 1860] 

fjfyft;l ,oa ifCyd pSfjVscy U;kl vf/kfu;e 1920 bR;kfnA izi= ds lkFk tks 'kqYd tek djuk gksrk gS 

mldh jkf'k vFkkZr~ 1000 ls 5000 :i;k gqvk djrh gSA iathdj.k ds fy, Hksts tkus okys izi= vkSj 'kqYd ds 

lkFk gh laLFkk ;k laLFkk ls lEcfU/kr ,d fu;ekoyh Hkh Hkstuk vko';d gksrk gSA bl fu;ekoyh esa vfHkdj.k 

dk uke] mís';] dk;ZØe] mÙkjnkf;Ro] vk/kkj vkSj vf/kdkjh rFkk deZpkjh bR;kfn ds vf/kdkj ,oa dÙkZO; 
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bR;kfn dk iwjk&iwjk fooj.k gksrk gSA bu fooj.kksa  esa bl çdkj fu;e cuk, tkrs gS fd fdlh dk ,dkf/kiR; 

u LFkkfir gks lds vkSj lcdk lgdkjh nkf;Ro izeq[krk ik ldsA lkekU;r% ,slh laLFkk iathdr̀ ugha gks ldrs 

tks fd mi;qZDr 'krksaZ dks iwjk ugha djrs rFkk viathdr̀ laLFkk dks dbZ iz'kklfud dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gSA iathdj.k] fu;ekoyh fuekZ.k rFkk Li"V mís'; fu/kkZj.k ls laLFkk dks ,d rks viuh lhek,¡ ekywe 

jgrh gSa nwljs vU; O;fDr;ksa ;k lekt esa fo|eku laLFkk dks Hkh muds ckjs esa Bhd&Bhd Kku gks ikrk gSA ,slk 

gksus ls ,d rks laLFkk dks LolaxBu vkSj dk;ZØe fu/kkZj.k&lapkyu esa lqfo/kk gksrh gS nwljs vU; laxBuksa dks Hkh 

mlls lg;ksx dh lEHkkoukvksa dk Bhd&Bhd irk pyrk gSA iathdj.k ls fu;U=.k dks cy feyrk gS vkSj 

fu;U=.k ds QyLo:i dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gSA 

iz'kklu esa laxBu vkSj blds Lo:i dk cgqr gh egRo gksrk gSA LokHkkfod gS fd tSlk laxBu dk Lo:i gksxk 

rnuq:i gh mlds dk;Z&dyki ds rkSj&rjhds gksaxsA lkekftd laLFkkvksa dk iz'kklu pw¡fd ekuork vkSj 

turkaf=drkiw.kZ gksuk pkfg, blfy, bu laLFkkvksa ds laxBu dk Lo:i Hkh ,slk gksuk pkfg, ftlesa fd Js.kh 

Øekuqlkj Js"Brk rks gks fdUrq lkFk gh lHkh Lrjksa ij bl ckr dh lEHkkouk jgs fd dksbZ Hkh viuh ckr fu;af=r 

rjhds ls gh fdUrq iw.kZ :i ls gj O;fDr ds lEeq[k izLrqr dj ldsA ,slk ugha gksuk pkfg, fd dgha ,d txg 

ls gh vkns'k&funsZ'k fn, tk;¡ vkSj lc uhps ds yksx  mldsk ;Fkkor~ ekuus dks etcwj gh gksaA bldk ;g vFkZ 

ugha fd vkns'k&funsZ'kksa dk fu;a=.k dksbZ ,d O;fDr ;k fudk; gks gh ugha oju~ ;g gS fd vf/kuk;drk ls 

cpuk pkfg,A fdlh laLFkk esa dqN loksZPp vf/kdkj lfefr;k¡ gks ldrh gSa vkSj lfefr;ksa dh mi&lfefr;k¡ Hkh 

gks ldrh gSaA lfefr;ksa dk ,d v/;{k gksuk pkfg, vkSj dbZ lnL; gksus pkfg,A foŸk lfefr;ksa esa vkerkSj ij 

foŸk lEcU/kh lfefr] izcU/k&lfefr rFkk dkuwuh lykgdkj lfefr bR;kfn gqvk djrh gSA izk;% v/;{k dk dke 

gksrk gS fd og cSBdksa dh v/;{krk djs vkSj mudk dk;Z lapkyu djsA cSBdksa dh fo"k;lwph dh Lohd`fr Hkh ogh 

nsrk gS vkSj cSBdksa esa lHkh lnL;ksa ds   lg;skx dks izksRlkgu nsuk vkSj mldk mi;ksx djuk Hkh mldk dke 

gqvk djrk gSA fofHkUu izdkj ds lkekftd laLFkkvksa esa fofHkUu izdkj ds lnL;ksa dk euksu;u fd;k tkrk gSA 

cgqr ls lnL; nkunkrk lnL; gksrs gSaA cgqr ls viuh [;kfr ds dkj.k euksuhr fd;s tkrs gSa] cgqr ls insu 

gksrs gSa vkSj vusd pqukoksa }kjk ;k lnL;rk 'kqYd tek djds cus gksrs gSaA tks nku vFkok [;kfr ds dkj.k 

lnL; curs gSa os izk;% lEekfur lnL; dgs tkrs gSa vkSj tks pquko ;k 'kqYd vkfn ds vk/kkj ij curs gSa mUgsa 

lk/kkj.k lnL; dgrs gSaA dqN nkunkrk ;k [;kfr ikzIr O;fDr viuh fo'ks"k fLFkfr ds dkj.k vkthou lnL; 

gksrs gSa vkSj vU; dqN le; fo'ks"k ds fy, cuk;s tkrs gSaA cgqr&lh laLFkkvksa esa cgqr cM+h jkf'k nsus okys 

nkunkrk lnL;ksa dh lnL;rk muds thou ds mijkUr muds mRrjkf/kdkfj;ksa dks Hkh gkfly jgrh gSA vkerkSj 
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ij lk/kkj.k lnL; lk/kkj.k lHkk ds lnL; gksrs gS vkSj bUgsa gh ;g vf/kdkj gksrk gS fd os le; fo'ks"k ij 

vfHkdj.k ;k laLFkk ds inkf/kdkfj;ksa dk pquko djsa] dqN lnL;ksa dk euksu;u djsa vkSj fu;ekoyh bR;kfn esa 

la'kks/ku&ifjo/kZu ds vykok lkekU; :i ls laLFkk ds okf"kZd fØ;kdykiksa ij fopkj&foe'kZ djsaA fo'ks"k ;k 

lEekfur lnL; izk;% lk/kkj.k lHkk ds Hkh lnL; gksrs gSa vkSj blds vfrfjDr gj izeq[k lfefr;ksa esa Hkh budks 

egRoiw.kZ LFkkuksa ij j[kk tkrk gSA 

 lfefr;ksa vkSj milfefr;ksa dh cSBdsa fu;fer :i ls =Sekfldk;k v)Zokf"kZd ;k okf"kZd vk/kkjksa ij gqvk 

djrh gSa tcfd lk/kkj.k lHkk dh cSBdsa izk;%  ,d o"kZ ij ;k fdlh fo'ks"k fLFkfr ij gh vkikrdkyhu cSBd ds 

:i esa gqvk djrh gSaA lfefr;ksa dh cSBdksa esa nSfud dk;Z ij fopkj&foe'kZ vkSj mudk lEiknu fd;k tkrk gS 

rFkk lk/kkj.k lHkk esa vusd ,slh miyfC/k;ksa ;k dk;ZØeksa dh ppkZ gksrh gS tks fd laLFkk ds lkekU; mn~ns';ksa] 

ladYi ls lacaf/kr gqvk djrs gSaA laLFkk esa mik/;{k vFkok milfpo dk dke Øe'k% v/;{k vkSj lfpo dh 

vuqifLFkfr esa muds dRrZO;ksa dk ikyu ;k fuokZg djuk gqvk djrk gSA ,slh fLFkfr esa izk;% ;g /;ku j[kk tkrk 

gS fd ;fn v/;{k vFkok lfpo NksVh vof/k esa gh dk;ZHkkj laHkky ldus okysa gksa rks ;s dk;kZf/kdkjh v/;{k ;k 

lfpo dksbZ uhfr&fo"k;d ;k uhfr&fu/kkZj.k laca/kh dk;Z ugha djrs] os ek= nSfud dk;ksZ dk gh lEiknu djrs 

gSaA 

 lkekftd laLFkk ds iz'kklu esa laxBu dk dksbZ vf/kdkjh tks Hkh dk;Z djrk gS] og mu O;fDr;ksa ls 

vPNh izdkj fopkj&foe'kZ djds vkSj mUgsa fo'okl esa ysdj djrk gS tks fd mlls lEcfU/kr gqvk djrs gSaaA ,slk 

ugha fd mu ij dqN Fkksi fn;k tk;A lfefr;ksa dh cSBdksa esa gj O;fDr dh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dk leqfpr 

vknj fd;k tkrk gS vkSj fcuk fdlh nycUnh ds bl ckr dh ps"Vk gksrh gS fd gj vPNs ijke'kZ dks mfpr :i 

esa O;ogkj esa yk;k tk ldsA nSfud dk;ksZa eas dksbZ vf/kdkjh ,sls vkns'k&funsZ'k ugha nsrk ftldk fd Hkko ;k 

Hkk"kk ,slh gks fd mlls lEcfU/kr O;fDr dks ekufld vk?kkr igq¡ps ;k mlds O;fDrRo esa dksbZ fo?kVudkjh 

izo`fÙk çcy gksA fdlh Hkh O;fDr ds fdlh fo"k; ls lEcfU/kr elys ij og mlls lEcU/k ;k lk{kkRdkj dj 

lkjh fLFkfr;ksa dks le> ;k le>kdj ,slh lEHkkouk dsk c<+kok nsus dh ps"Vk djrk gS tks fd laLFkk vkSj O;fDr 

nksuksa ds fodkl esa lgk;d gksA lkekftd laLFkk esa dksbZ Hkh O;fDr inkf/kdkjh ls tkdj fey ldrk gS] viuh 

ckr dg ldrk gS vkSj nSfud O;ogkj esa Åij ds vf/kdkjh uhps ds O;fDr;ksa ls dksbZ Lrjhdj.k ugha djrs 

cfYd mudk lkjk vkpkj&foPkkj lekurk vkSj ln~Hkkouk ds ekuoh; xq.kksa ls vksr&izksr gqvk djrk gSA 
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lkekftd laLFkk esa dk;Z djus okys dk;ZdÙkkZvksa ;k O;fDr;ksa dk viuk fo'ks"k egÙo gksrk gSA O;fDr ;k 

dk;ZdÙkkZ gh laLFkk ds izk.k gksrs gSa vkSj budh fLFkfr ij gh laLFkk dh fLFkfr fuHkZj nsrh gSA blds fy, ;g 

vko';d gS fd tks O;fDr j[ks tk;¡ muds lEcU/k esa Bhd&Bhd uhfr fu/kkZfjr dj yh tk;] HkrhZ dh iz.kkyh 

dk Lo:i fu/kkZfjr dj fy;k tk; vkSj buds vfrfjDr mudh lsokvksa dh 'krksZa vkSj f'k{k.k izf'k{k.k ds laca/k esa 

lksp&le> fy;k tk;A lkekftd laLFkvksa dh izcU/k lfefr;ka dk;ZdrkZvksa ds pquko ds laca/k esa uhfr;ka 

fu/kkZfjr dj ysrh gSaA dqN dk;ZdrkZ vf/kdkjh Lrj ds gks ldrs gSaA lcds lEcU/k esa fu;qfDr laca/kh vyx&vx 

uhfr;ka gks ldrh gSa fdUrq lcesa ,slk /;ku j[kk tkrk gS fd os dk;Z ds vk/kkj ij rks Lrjhdj.k djrh gksa 

fdUrq vU; fdlh Hkh vk/kkj ij muesa HksnHkko dh lEHkkouk u gksA lkekftd laLFkkvksa esa ;qDr gksus okys 

O;fDr;ksa ls lacaf/kr uhfr dks turkaf=d ewY;ksa ls ;qDr gksuk pkfg, vFkkZr muesa tkfr] /keZ] o.kZu ;k fyax 

bR;kfn ds vk/kkj ij HksnHkko dh fLFkfr ugh gksuh pkfg,A dgha&dgha vko';drkuqlkj vkSj fu;ekuqlkj p;u 

lfefr;ka ,d gh in ds fy, izkFkfedrk Øe ls nks ;k rhu uke dh laLrqfr djrh gSa ftuesa ls fdlh dks fdlh 

ds in xzg.k ls budkj djus ij fu;qDr fd;k tk ldrk gSA fu;qfDr;ksa esa ;g /;ku j[kk tkrk gS fd fu;qDr 

O;fDr u flQZ ckSf)d :i ls in ds mi;qDr gks oju mlds cksypky dk <ax] mldk 'kkjhfjd xBu rFkk 

ekufld fLFkfr Hkh ,slh gks fd og vU; yksxksa esa vkd"kZ.k iSnk djus ds lkFk&lkFk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

vius dks leaftr j[k ldsA cgqr ckj ,slk gksrk gS fd tc O;fDr dh fu;qfDr dh x;h gksrh gS rc mlls 

fy;k tkus okyk dk;Z ,slk ugha gksrk fd mlesa fdlh fo'ks"k dkS'ky dh vko';drk gks vkSj blfy, lk/kkj.k 

fdLe ds gh O;fDr dks fu;qDr dj fy;k x;k jgrk gSA ,sls lk/kkj.k O;fDr dks dk;Z ds Lo:i ds ifjorZu ds 

lkFk&lkFk mi;ksxh cus jgus ds gsrq ;g t:jh gksrk gS fd mls izf'kf{kr fd;k tkrk jgsA cgqr ckj ,slk Hkh 

gksrk gS fd cgqr ls fo'sk"k izdkj ds dk;ksZa ds fy, igys ls gh iwoZ izf'kf{kr O;fDr miyC/k gh ugha gksrs vkSj 

bl voLFkk esa ;g t:jh gks tkrk gS fd dk;Z fo'ks"k ds vuqlkj fu;qfDr mijkUr O;fDr;ksa dks izf'kf{kr fd;k 

tk;A izf'k{k.k ds fy, O;fDr;ksa dh leLr {kerkvksa vkSj lk/kuksa dh Hkjiwj tkap iM+rky dj yh tkuh pkfg,A 

vPNs midj.k vkSj izf'k{kd ds }kjk dk;Z ds nkSjku vkSj mlh ds ek/;e ls fn;k x;k izf'k{k.k laLFkk fo'ks"k ds 

dk;Z fo'ks"k ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA dHkh&dHkh lewg esa Hkh ikB~;Øe pyk;s tkrs gSa ftlesa fd  

vusd laLFkkvksa ds dk;ZdrkZ izf'kf{kr gksrs gSaA ,slk Hkh gksrk gS fd vusd izf'k{k.k&dsUnz pyrs jgrs gSa vkSj muesa 

laLFkk fo'ks"k vius dk;ZdrkZ fo'ks"k dks Hkst dj izf'kf{kr gksus dk volj lqyHk djkrs gSaA cgqr&ls izf'k{k.k 

'kqYd ysdj fn;s tkrs gSa vkSj dqN fu%'kqYd gksrs gSA 
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lkekftd laLFkkvksa dkss pkfg;s fd os vius deZpkfj;ksa dks chp&chp esa izksRlkgu gsrq fu;fer inksUufr ds 

vfrfjDr fo'ks"k inksUufr;ka Hkh fn;k djsaA Bhd <ax ls dke u djus okyksa dks ekuoh; vk/kkjksa ij inkour 

djrs jgus ls Hkh oS;fDrd fu;a=.k o laxBu esa enn feyrh gS rFkk blls vUrrksxRok laLFkk vkSj dk;ZdrkZ 

nksuks adks ykHk igqaprk gSA inksUufr vFkok inkoufr ds tks Hkh vk/kkj fu/kkZfjr fd;s tk;a os ,sls gksus pkfg, 

ftuesa fd lekurk vkSj Lora=rk ds ewY;ksa dh j{kk vkSj fodkl dh lEHkkouk gksA ;fn buls lacaf/kr fu;eksa vkSj 

vk/kkjksa dks igys lgh Li"V dj fn;k tkrk gS rks ikjLifjd ln~Hkkouk vkSj lkSgknZrk esa c<+ksRrjh dh lEHkkouk 

jgrh gS vU;Fkk dVqrk dhA tgka erHksn gks mu ij lrdZrkiwoZd /;ku nsdj mUgsa nwj djuk pkfg,A gj 

dk;ZdrkZ ls lacaf/kr ,d fo'ks"k vfHkys[k j[kk tkuk pkfg, vkSj chp&chp esa mldk ewY;kadu dj ;Fkksfpr 

dk;Zokgh djuh pkfg,A bu lkjs dk;ksZa esa ;g cjkcj /;ku j[kuk pkfg, fd vf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ ds chp 

fdlh vk'kadk] eueqVko ;k fopkj cU/ku dh fLFkfr u vkus ik;sA 

lkekftd laLFkkvksa ds iz'kklu rHkh vPNs gks ldrs gSa tc mudh fØ;k&dykiksa dh uhfr;ka iwoZ fu/kkZfjr gksaA 

uhfr;ksa ds vfrfjDr leLr fØ;k&dykiksa dk fofHkUu Lrjksa ij fu;kstu Hkh vko';d gSA uhfr;ksa ds vUrxZr 

laLFkk vFkok dk;ZØe ds /;s; vkSj muds dk;kZUo;u ds rkSj&rjhdksa dk o.kZu gksrk gSA lkekftd laLFkkvksa dh 

uhfr;ka vkSj dk;ZØeksa ds nk'kZfud ,oa lS)kafrd vk/kkj ekuoh; vkSj çtkrkafU=d gksrs gSa vkSj uhfr;ksa ds vUrxZr 

ykHkkFkhZ vkSj dk;ZØe bR;kfn dk vk/kkjHkwr o.kZu gksrk gSA ,slk ugh agksuk pkfg, fd ,d ckj tks fu;kstu dj 

fn;k tk; ogh vfUre ekuk tk;A ekuoh; lUnHkksZa esa vuqekuksa dh fLFkfr izk;% ifjorZu'khy gqvk djrh gS] 

blfy, ,slk djuk mi;ksxh gksrk gSA 

  

lkekftd laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ds lapkyd vFkok fu;U=.k&fujh{kd] tks Hkh O;fDr gksrs gSa] mudh cgqr cMh 

ftEesnkfj;ka gksrh gSaA cM+h&cM+h laLFkkvksa esa vusd dk;ZØe pyrs gSa vkSj bu lcds vyx&vyx lapkyd ;k 

vf/kdkjh cuk;s tkrs gSa tcfd NksVhs laLFkkvksa esa ,d gh ,sls vf/kdkjh ls dke pyk;k tkrk gS] ;gh O;fDr ;k 

vf/kdkjh izkf/kdkjh ;k mPp lfefr;ksa oa dk;ZdrkZ ds chp dh dM+h gksrs gSaA fdlh Hkh laLFkk esa vk;&O;; dk 

fu/kkZj.k ,d vR;Ur izeq[k dke gksrk gSA vk;&O;; esa vk; ds leLr lzksr ,d vksj vkSj O;; dh leLr ensa 
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,d vksj fn[kkbZ x;h jgrh gSa vkSj vUr esa cpr vFkok ?kVs dh jde ,oa vUr esa lUrqyu Li"V fd;k x;k 

jgrk gSA blh ds vk/kkj ij ;g tkuk tk ldrk gS fd laLFkk dks D;k fLFkfr gS vkSj mlds dkSu ls dk;ZØe 

fdrus O;kid vkSj izHkkodkjh gks ldrs gsaA vk;&O;; ds Kku ds vk/kkj ij gh vf/kdkjh] dk;ZdrkZ vius iz;Ruksa 

dks rnuq:i fu;ksftr djds dk;ZØe dks lQyrk dh vksj c<+k ldrs gsaA vkt dy VSyh lk¶Vos;j }kjk bl 

dk;Z dks ljyrk ls dj fy;k tkrk gSA dEI;wVj ds ç;ksx esa bls cgqr ljy cuk fn;k gSA ç;kl ;g gksuh 

pkfg, fd vk;&O;; lUrqfyr gksA ;fn vk; cgqr vf/kd gS vkSj O;; cgqr de rks vke /kkj.kk ;g cu ldrh 

gS fd laLFkk ds yksx lekt&dY;k.k dk;Z esa de :fp j[krs gSa vkSj gks ldrk gS fd Hkfo"; esa vk; de gks 

tk;A vkerkSj ij vk;&O;; dh enksa esa vk; esa izk;% ljdkjh vuqnku] lkexzh] foØ;] nku vkSj 'kqYd rFkk O;; 

esa osru] Ø;] j[k&j[kko rFkk vuqnku bR;kfn izeq[k gksrs gSaA vk; vkSj O;; ds cgqr ls en vkorZd vFkkZr 

LFkk;h :i ls pyus okys gksrs gSa rFkk cgqr ls vukoZd vFkkZr dk;Z fo'ks"k ds fy, gh gksrs gSaA ljdkjh vuqnkuksa 

ls izk;% tks jkf'k feyrh gS] og laLFkk dh Lo;a dh jkf'k ds vuqikr esa vkaf'kd :i ls gqvk djrh gS vkSj blds 

ihNs fl)kar ;g gksrk gS fd ,d rks laLFkk dks dqN cjkcj viuh vkfFkZd l{kerk j[kuh pkfg,] nwljs dkykUrj 

esa tc fd ljdkjh vuqnku cUn gks tk; rc Hkh og viuh vkfFkZd {kerk ds cycwrs ij thfor jg ldsA 

laLFkk ds dk;ksZa ,oa dk;ZØeksa dk vkUrfjd vkSj oká :i ls leUo; gksuk cgqr gh t:jh gSA ,slk gksus ls gh 

;g lEHko gksrk gS fd ,d rks gesa laLFkk ls T;knk&ls&T;knk ykHk fey ldrk gS nwljs os ,d nwljs ds fy, 

vf/kd&ls&vf/kd ykHknk;h gks ldrs gsaA lgdkj vkSj leUo; gksus ds fy, â;j t:jh gS fd laLFkkvksa vkSj 

dk;ZØeksa ds ekeyksa esa yksxksa dh leku ln~Hkkouk gks vkSj os ,d nwljs ds ckjs esa vPNh ps"Vk;sa vkSj vfHkyk"kk;sa 

j[krs gksa vkSj gj i{k fdUgha u fdUgha dRrZO;ksa ds fy, vius dks ftEesnkj le>sA leqnfpr leUo; ds fy, ,d 

nwljs ds e/; leqnfpr lapkj gksuk pkfg, vksj lHkh dks ,d nwljs ds fØ;k&dyki dh fof/k] le; vkSj 'kfDr 

dk Hkjiwj vUnktk gksuk pkfg,A lgdkj vkSj leUo; iz'kklu dk og rRo gSa ftuls fd lekurk vkSj Hkkxhnkjh 

ds turkaf=d ewY; 'kfDr ikrs gSa vkSj bUgha ds }kjk lkekftd laLFkkvksa ls ykHk izkIr djus okys fdUgha :iksa esa 

okf/kr lsokFkhZ vius dks vf/kd lUrqf"V ns ldus esa leFkZ gks ikrs gSaA ewY;kadu ,oa 'kks/k ds }kjk lgdkj vkSj 

leUo; dh fLFkfr dk vuqeku yxkuk pkfg, vkSj buds ,sls rjhds fodflr djus pkfg, tks fd ekuoh; gksus 

ds lkFk&lkFk laLFkk ds ewy vHkh"V dh vksj bUgsa vxzlj djrs gksaA vktdy lgdkj vkSj leUo; dk dk;Z 

LFkkuh; ls ysdj vUrjkZ"Vªh; Lrj rd gksus yxk gSA 
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iz'kklu esa esa ewY;kadu dk cgqr egRo gksrk gSA ewY;kadu }kjk gh ge ;g le> ldrs gSa fd laLFkk ds iz'kklu 

dh D;k dfe;ka gSa] mudks fdl rjg ls nwj fd;k tk ldrk gS vkSj blh ds vk/kkj ij blls lacaf/kr fu;kstu 

fd;k tk ldrk gSA laLFkk esa vusd dk;ZØe pyk djrs gSa vkSj muesa vusd lk/ku vkSj lkekftd dk;ZdrkZ 

layXu jgrs gSaA bu lcdh miyfC/k;ksa vkSj vko';drkvksa dh gj Lrj ij tkuuk vko';d gksrk gS vkSj ;g 

Kku chp&chp esa muds ewY;kadu ls gh lEHko gSA ewY;akdu ,d rks laLFkk ds vf/kdkjh ;k lkekftd dk;ZdkrZ 

Lo;a dh djrs gSa] nwljs dHkh&dHkh ckgj ds vf/kdkjh ;k fo'ks"kKksa }kjk Hkh ewY;kadu dk dk;Z lEikfnr gks tkrk 

gSA ewY;kadu ds njE;ku gj Lrj ds lEacafU/kr O;fDr;ksa dk lg;ksx ysuk pkfg, vkSj ,slh dksf'k'k djuh pkfg, 

fd fdlh dks ,slk u yxs fd os viuh fLFkfr dks Bhd&Bhd çLrqr ugha dj ik jgs gsaA ç;kl ;g gksuk pkfg, 

fd vkfFkZd ewY;kadu cuk, j[kuk pkfg, fd lkekftd vkSj ekuoh; ǹf"V ls miyfC/k;ksa dk ewY;kadu gksA ,d 

ckr ;g vo'; gh /;ku esa j[kuh pkfg, fd tgka rd lEHko gks ewY;kadu dh iz.kkyh ;k fof/k cgqr [kphZyh 

ugha gksuh pkfg, ysfdu ;g t:j /;ku j[kuk pkfg, fd /ku dh cpr ds pDdj esa leqfpr ewY;kadu esa deh 

u ik;h tk;A 

iz'kklu dks vf/kd ls vf/kd laxfBr vkSj izHkko'kkyh cukus ds fy, laLFkk laca/kh vusd çdkj ds 

vkadM+ksa ,oa rF;ksa dk ladyu djuk vkSj fofHkUu n'kkvksa ;k vko';drkvksa laca/kh losZ{k.k vkSj 'kks/k djuk cM+k 

mi;ksxh gksrk gSA gj laLFkk dks pkfg, fd og chp&chp esa ,sls dk;Z fd;k djsA /;ku ;g j[kuk pkfg, fd 

,d rks buesa [kpZ de gks] nwljs ;s Li"V] ljy] lqyHk vkSj fu"i{k gksaA lkekftd laLFkkvksa dks ,slh 

lkt&lTtk] midj.kksa] Hkouksa ,oa txg&tehu ls ;qDr gksuk pkfg, ftuls fd ekufld larqf"V feyrh gks vksj 

iz'kklfud dk;Z lapkyu ,oa laLFkk dh lkefxz;ksa dk Bhd ls j[k&j[kko gks ldsA izR;sd lkekftd laLFkk dks 

viuk ,d okf"kZd izfrosnu vo'; gh rS;kj djuk pkfg,A 

lektdk;Z fo"k; ,oa O;olk; esa lekt&dY;k.k&iz'kklu ,d lgk;d fof/k ds :i esa Lohd`r gSA bls 

lgk;d fof/k ds :i esa bl fy, ekU;rk gS] D;ksafd lkjs lekt&dk;Z esa izeq[k :i ls iz;qDr gksus okyh oS;fDr 

dk;Zfof/k] lkewfgd dk;Zfof/k ,oa lkeqnkf;d laxBu esa bldk lgk;d ds :i esa mi;ksx gksrk gSA dksbZ Hkh 

vfHkdj.k ek= iz'kklu gsrq ugha gksrk oju og dfFkr dk;Z gsrq gksrk gS] ysfdu mlds ;s dk;Z fcuk iz'kkflr gq, 

gks ugha ldrs vkSj os mrus gh vf/kd mikns; gksrs gSa ftruk fd vPNk mudk iz'kklu gksrk gSA 
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1] tks yksx dk;ZØeksa  dh ç'kkldh; O;oLFkk djrs gS mUgsa ekuo& O;ogkj dh vPNh tkudkjh gksuh pkfg, 

vkSj lkFk gh lkFk mUgsa lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa ç;qDr n{krk rFkk çfof/k;ksa dk i;kZIr Kku 

gksuk pkfg,A 

2]  çfØ;k lqfopkfjr rFkk lqfuf'pr gksuh pkfg, vkSj vey esa ,d :irk gksuh pkfg,A 

3] tks yksx dk;ZØeksa dk ç'kklu djrs gS os çf'kf{kr rFkk dq'ky gksus pkfg, vkSj ftu leL;kvksa dks 

mudh ,tsalh gkFk eas pkgrh gS mudh mUgsa vPNh tkudkjh gksuh pkfg,A 

4] mŸke ç'kklu esa ftEesnkjh ysus ds fy, çksRlkgu fn;k tkrk gS vkSj dk;ZØeksa ds ç'kklu esa lewg&çØe 

ds Bksl fl)kUrksa ds vk/kkj ij deZpkjh oxZ dk lg;ksx çkIr fd;k tkrk gSA ç'kklu&çØe lkewfgd 

nkf;Ro ds yksdrkfU=d çØe ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

5] ,slk ç;Ru gksuk pkfg, fd deZpkjh oxZ dk çR;sd lnL; ;g eglwl djs fd tks dke mlds lqiqnZ gS 

og mldh ,tsalh dh /;s;iwfrZ dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA 

6] ç'kkldh; dkjksckj mnsn~';iwfrZ dk lk/ku gS] vr% vko';drk ds vuq:i çfØ;k rFkk dk;Zç.kkfy;ksa esa 

ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A 

7] çfØ;k] dk;Zç.kkyh vkSj miyfC/k;ksa dk ewY;kadu le;&le; ij djrs jguk pkfg,A 

 

 (Taska of Social Welfare Administration)

lekt dY;k.k ç'kklu ds dk;ksZ vFkok çfØ;kRed Lo:iksa] tSlk POSDCORB dh vo/kkj.kk esa fufgr gS] dks 

Hkh lekt dY;k.k ç'kklu dh ewyHkwr vis{kkvksa esa lEefyr fd;k tkrk gS ftudk o.kZu fuEufyf[kr gSA& 

(Planing)fu;kstu dk vFkZ gS Hkkoh yf{kr dk;Z dh jpukA blesa orZeku n'kkvksa dk ewY;kadu] 

lekt dh leL;kvksa ,oa vko';drkvksa dh igpku] y?kq vFkok nh?kZ vof/k ds vk/kkj ij çkIr fd;s tkus okys 
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mnsn~'; ,oa y{; rFkk okafNr lk/;ksa dh çkfIr ds fy;s fØ;kfUor fd;s tkus okys dk;ZØeksa dk fp=.k fufgr 

gSA 

 (Organisation) laxBu ls rkRi;Z fdlh fuf'pr mnsn~'; gsrq ekuoh; ç;klksa dk lpsru 

lesdu gSA blesa vUrfuHkZj vxksa dks Øec) rkSj ij bdV~Bk djds ,d ,dh—r :i fn;k tkrk gS ftlds 

ek/;e ls lŸkk] leUo; ,oa fu;U=.k dk ç;ksx  mnsn~'; dh çkfIr gsrq fd;k tkrk gSA     

   laxBu vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd gks ldrk gSA vkSipkfjd laxBu  lgdkjh ç;klksa dh fu;ksftr ç.kkyh 

gS ftlesa çR;sd Hkkxhnkj dh fuf'pr Hkwfedk] drZO; ,oa dk;Z gksrs gS ijUrq dk;Zjr O;fDr;ksa esa ln~Hkkouk ,oa 

ikjLikfjd fo'okl dh Hkkouk,¡ fodflr djus gsrq vukSipkfjd lEcU/k lekt dY;k.k dk;Zdzeksa ds lqpk: 

lapkyu ds fy, vko';d gSA 

    laxBu ds vUrxZr bldh çHkkoh fØ;k'khyrk ds fy, dqNsd fl)kUrksa ij cy fn;k tkrk gSA ;g vius 

lnL;ks ds e/; dk;Z foHkktu djrk gS A ;g foLr̀r çfØ;kvksa }kjk ekud ç;ksxksa dh laLFkkiuk djrk gS] ;g 

lapkj ç.kkyh dh O;oLFkk djrk gSA bldh iknlksiuh; çfØ;k gksrh gS ftlesa lŸkk ,oa nkf;Ro dh js[kk,¡ 

fofHkUu Lrjksa ds e/; ls 'kh"kZ rFkk uhps dh vksj vkrh&tkrh gS rFkk vk/kkj pkSM+k ,oa 'kh"kZ ij ,d vdsyk 

v/;{k gksrk gSA blesa vkns'k dh ,drk gksrh gS ftldk vFkZ gS fd dksbZ Hkh O;fDr deZpkjh ,d ls vf/kd 

rkRdkfyd ofj"B ls vkns'k çkIr ugh djsxk] rkfd nkf;Ro Li"V jgs vkSj Hkzk¡fr mRiUu u gksA blesa 

^ykbu*¼Line) ,oa ^LVkQ* (Stsff) ds e/; dk;Zdkjh fl)kUr ds :i esa vUrj gksrk gSA 

(Staffing)& vPNs laxBu dh LFkkiuk ds ckn] ç'kklu dh n{krk ,oa xq.koŸkk ç'kklu esa LFkkfir 

dkfeZdkas dh mi;qDrrk ls çHkkfor gksrh gSA nqcZy rkSj ij laxfBr ç'kklu dks Hkh pyk;k tk ldrk gS ;fn 

bldk LVkQ çf'kf{kr] cqf)eku] dYiuk'khy ,oa yxu'khy gksA nwljh vksj] ,d lqu;ksftr laxBu dk dk;Z 

vlarks"ktud gks ldrk gS ;fn bldks pykus okys vlarq"V ,oa lk/kkj.k O;fDr gSA bl çdkj] LVkQ 'kkldh; 

,oa v'kkdh; nksuksa çdkj ds laxBuksa dk vfuok;Z vxaHkwr Hkkx gSA HkrhZ] p;u] fu;qfDr] oxhZdj.k] çf'k{k.k] 

osrueku ,oa vU; lsok 'krksaZ dk fu/kkZj.k] mRçsj.kk ,oa eukscy] inksUuksfr] vkpkj ,oa vuq'kklu] lsokfuo`fŸk] la?k 

,oa lfefr;k¡ cukus dk vf/kdkj& bu lc leL;kvksa dh mfpr ns[kHkky vko';d gS rkfd deZpkjh vius dk;ksZ 

dk lPph yxu ls fu"iknu ,oa laxBu dk vPNk fp= çLrqr dj ldsaA 

 (Direction)& laxBu ds dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u gsrq vko';d funsZ'k ,oa fn'kk funsZ'k tkjh 

djuk rFkk ck/kkvksa dkas nwj djufunZs'ku  gS A dk;ZØe ds fØ;kUo;u ls lEc) funsZ'kksa esa fØ;kfof/k fu;eksa dk 
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mYys[k gksrk gS rkfd fu/kkZfjr mnsn~'; dh miyfC/k l{ke ,oa lqxe <ax ls gks ldsA fØ;kfof/k dh dBksjrk ls 

vuqikyu  ykyQhrk'kkgh* dks tUe ns Lkdrk gS ftlls t:jreUn O;fDr;ksa dks okafNr ykHk çnku djus esa 

vuko';d nsjh rFkk ijs'kkuh mRiUu gks tkrh gSA lekt dY;k.k ç'kklu ds dkfeZdksa }kjk vius nkf;Ro ij 

dksbZ fu.kZ; ysus ls cpuk rFkk nkf;Ro nwljs ij Fkksiuk O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa dh çHkkoh lsok dks ckf/kr djus 

okyk nks"k gS ftlds fo:) lqj{kk dh tkuh vko';d gSA 

( Coordination)& çR;sd laxBu esa dk;Z foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.k gksrk gSA blls dkfeZdks ds 

fofHkUu drZO; fu;r dj fn;s tkrs gS rFkk muls çR;k'kk dh tkrh gS fd os vius lgdfeZ;kssa ds dk;Z esa dksbZ  

gLr{ksi u djsaA bl çdkj çR;sd laxBu esa blds mnsn~';ksa dh çkfIr ds fy, laxBu ds dfeZdks ds e/; Vhe 

Hkkouk ls dk;Z djus rFkk dk;ksZ ds Vdjko ,oa nksgjsiu dks nwj djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA deZpkfj;ksa esa 

lg;ksx ,oa Vhe odZ dks fo'oLr djus ds bl çcU/k dks leUo; dgrs gSA bldk mnsn~'; lekatL;] dk;Z dh 

,drk ,oa la?k"kZ ls cpko dks çkIr djuk gSA blds egRo dks n`f"V esa j[krs gq,] ewus ,os jsys (Mooney and 

Reiley) leUo; dks laxBu dk çFke fl)kUr rFkk vU; lc fl)kUrksa dks blds v/khu le>rs gS A U;weSu  

(Newman) ds vuqlkj] leUo; dk vFkZ gS ç;klksa dks O;ofLfkr <ax ls feykuk rkfd fu/kkZfjr mnsn~'; dh 

çkfIr ds fy, fu"iknu dk;Z dh ek=k rFkk le; dks Bhd <ax ls funsZf'kr fd;k tk ldsA 

      lekt dY;k.k esa leUo; dk dsUnzh; egRo gS D;ksafd lekt dY;k.k dk;ZØeksa esa vusd ea=ky;] foHkkx 

,oa vfHkdj.k dk;Zjr gS ftuesa dk;Z ds Vdjko ,oa nksgjkus ds nks"k ik;s tkrs gS ftLkesa ekuo ç;kl ,oa 

lalk/kuksa dk viO;; gksrk gSA Lo;alsoh laxBu Hkh dY;k.kdkjh lsokvksa esa dk;Zjr gSA muds e/; rFkk muds ,oa 

ljdkjh foHkkxksa ds e/; leUo; dh leL;k,¡ tfVy ls tfVyrj gksrh tk jgh gS] tSls&tSls lgk;rk vuqnku 

esa mnkjrk vkus ds dkj.k mudh la[;k esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA 

      1953 esa LFkkfir dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ ftlesa ljdkjh v/kZljdkjh rFkk xSj ljdkjh lkekftd 

dk;ZdrkZ lEefyr gS] dks lekt dY;k.k dk;ZØeksa esa dk;Zjr ljdkjh laxBuksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ds e/; 

mfpr leUo; çkIr djus dk ,d ek/;e cuk;k x;kA jkT;h; lekt dY;k.k ijke'kZnk+=h cksMksZ dks Hkh jkT; 

ljdkj ,oa dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ ds dk;Zdykiksa ds e/; vU; dk;ksaZ lfgr leUo; ykus rFkk nksgjsiu dks 

nwj djus dk dk;Z lqiqnZ fd;k x;kA ijUrq leUo; gsrq bu laLFkkxr çcU/kksa ds ckotwn Hkh ljdkjh ,oa Lo;alsoh 

laxBuksa ds {ks=kf/kdkjksa esa dY;k.k dk;ZØeksa Vdjko ,oa nksgjko ds nks"k ik;s tkrs gSA ljdkjh ,oa Lo;alsoh 

laxBuksa ds dk;Zdykiksa ds {ks=ksa dk lqLi"V lhekadu] dY;k.k lsokvksa dh lesfdr fodkl uhfr ,oa çsjd usr`Ro 

dY;k.k lEcU/kh mnsn~';ksa dh vf/kdre çkfIr gsrq mfpr leUo;  dk;Ek djus esa dkQh lgk;d gksxsaA 
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 (Reportring)   fjiksfVZx dk vFkZ gS] ofj"B ,oa v/khUkLr vf/kdkfj;ksa dks xfrfof/k;ksa ls lwfpr 

j[kuk rFkk fujh{k.k] vuqla/kku ,oa vfHkys[k ds ek/;e ls rRlEcU/kh lwpuk ,df=r djukA çR;sd lekt 

dY;k.k dk;ZØeksa ds dqN y{; ,oa mnsn~'; gksrs gSA laxBu dh lksikukRed ç.kkyh esa eq[; dk;Zdkjh fupys 

Lrjksa ij dk;Z dj jgs deZpkfj;ksa dks uhfr] v/khuLr deZpkjh mPp vf/kdkfj;ksa dks le;&le; ij ekfld] 

=Sekfld vFkok okf"kZd] y{;ksa ds lkis{k esa çkIr miyfC/k] O;; dh x;h jkf'k ,oa lkeus vk;h lekL;kvksa ] ;fn 

dksbZ gS] rFkk bu lekL;kvksa ds lek/kku gsrq vfHkdj.k ,oa vfu;ferrkvksa dks idM+us rFkk budks Hkfo"; esa nwj 

djus ds gsrq lq>ko nsus ds fy, le;&le; ij djrs gSA dHkh&dHkh fdlh f'kdk;r dh çkfIr ij lekt 

dY;k.k laLFkkvksa dh xfrfof/k;ksa dh tk¡p&iMrky djuh gksrh gS ftlds fu"d"kksZa ls lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks 

lwfpr fd;k tkrk gSA dqN dY;k.k laxBu 'kks/kdk;Z Hkh djrs gS ftlds fu"d"kksa ,oa lq>koksa dks uhfr;ksa ,oa 

dk;ZØeksa esa la'kks/ku vFkok  dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa ç;ksx gsrq fjiksVZ dj fn;k tkrk gSA lHkh lekt dY;k.k 

,tsafl;k¡ fcuk fdlh viokn ds lEcfU/kr ea=ky; foHkkx dks viuh okf"kZd fjiksVZ çLrqr djrh gSa tks jkT; ds 

v/;{k dks fo/kku eaMy dh lwpuk gsrq vUrr% Hkst nh tkrh gSA fofHkUu çdkj dh fjiksVksZ }kjk turk dks 

dY;k.k ,tsafl;ksa ds fØ;kdykiksa dh lwpuk fey tkrh gSA bl çdkj] fjiksfVZx fdlh Hkh lekt dY;k.k 

ç'kklu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 (Budgeting)& ctV ls vfHkçk; ml çfØ;k ls gS ftlds }kjk lkoZtfud laLFkkvksa dh foŸkh; 

uhfr dk fuekZ.k] fof/kdj.k ,oa fØ;kUo;u fd;k tkrk gSA O;fDrokn ds ;qx esa] ctV vuqekfur vk; ,oa O;; 

dk lk/kkj.k fooj.k ek= Fkk ijUrq vk/kqfud dY;k.kdkjh jkT; esa ljdkj ds fØ;kdykiksa esa rsth ls o`f) gks 

jgh gS tks lkekftd thou ds lHkh i{kksa dks vkcafVr djrh gSA ljdkj vc ldkjkRed dk;ksZ }kjk ukxfjdksa ds 

lkekU; dY;k.k dkas mUur djus dk vfHkdj.k gSA vr,o ctV dks vc ,d çeq[k çfØ;k le>k tkrk gS 

ftlds }kjk tulalk/kuksa ds ç;ksx dks fu;ksftr ,oa fu;af=r fd;k tkrk gSA ctV fuekZ.k foŸkh; çcU/k dk ,d 

çeq[k ?kVd gS ftlesa fou;ksx vf/kfu;e] O;; dk dk;Zdkfj.kh }kjk fujh{k.k] ys[kk ,oa fjiksfVZx dk fu;a=.k] 

dks"k çcU/k ,oa ys[kk ijh{k.k lfEefyr gSA 

      dsUnzh; ljdkj ds ctV esa dY;k.k ea=ky; ,oa ekuo lalk/ku fodkl ds efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

rFkk vU; ea=ky;ksa ;Fkk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] x`g ea=ky; vkfn }kjk fd;s tkus okys lkekftd 

dY;k.k dk;ZØeksa ls lExfU/kr micU/kksa rFkk dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ ds ek/;e ls Lo;alsoh laxBuksa dks nh 

tkud okyh lgk;rk vuqnkuksa dk mYys[k gksrk gSA Lo;alsoh ,tsafl;k¡ ljdkjh vuqnkuksa] nku] pUnksa ,oa fons'kh 

lgk;rk ds ek/;e ls vius foŸk dh O;oLFkk djrh gSA Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkjksa ,oa dsUnz çns'k vuqorhZ 

iapo"khZ; ;kstukvksa esa dY;k.kdkjh dk;Zdzeksa ds fy, foŸkh; çko/kkuksa dks fujUrj c<k+ jgs gS] ijUrq ;s 



152 
 

t:jreUnksa dh c<+rh gqbZ la[;k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dkQh vi;kZIr gSA vr,o] 

dY;k.kdkjh dk;Zdzeksa ds fy, jkf'k dh ek=k c<k+us ds fy, foŸk ds vfrfjDr lk/kuksa dks tqVkus dh vko';drk 

gSA Lo;alsoh laxBuksa ds ikl /ku dh vikj deh gS] mUgsa Hkh fufHkUu {ks=ksa esa dY;k.k lsok,a çnku djus dh 

vko';drkvksa fd fy, i;kZIr /kujkf'k tqVkus gsrq fofo/k Lkzksrksa dks [kkstuk gksxkA 

      foŸkh; çcU/k esa mu fof/k;ksa ,oa raa= dh Hkh O;oLFkk gksrh gS ftuds }kjk ;g lqfuf'pr gks lds fd 

dY;k.k dk;Zdzeksa gsrq çnŸk fuf/k;ksa dk ç;ksx fu"Bk] cqf)eŸkk ,oa ferO;f;rk ls gks jgk gS] ys[kksa dks Bhd çdkj 

ls j[kk tk jgk gS rFkk ys[kk ijh{k.k QaMksa ds nq:i;ksx] xcu ,oa vi;kstu dks jksdus ds fy, fd;k tk jgk 

gSA ;g ns[k x;k gS fd fofu;ksx dk vf/kdka'k Hkkx fcpkSfy;ksa }kjk tsc esa j[k fy;k tkrk gS rFkk cgqr de 

va'k gh ykHk HkksDrkvksa rd igqp¡ ikrk gSA Lo;alsoh laxBuksa esa Hkh Hkz"Vkpkj ,oa viO;; dh fjiksVZ vkrh gSA 

vr,o foŸkh; ç'kklu dks lq/kkjus dh vko';drk gS rkfd fofHkUu dk;Zdzeksa ds fy, fu/kkZfjr fuf/k;ksa dk Bhd 

çdkj vkSj bZekunkjh ls mi;ksx gks ldsA 

 Nk=ksa  ds v/;;u dh lqxerk dh ǹf"V ls ;gk¡ ij ,d U;kl ds iathdj.k dk izk#i fn;k tk 

jgk gS A

 bl U;kl dh LFkkiuk dh ?kks’k.kk vkt fnukad-------------------------dks Jh-----------------------------------       

}kjk dh tkrh gS ¼mijksDr lHkh lnL; ckn esa vf/koklh (SETTLER½ ds uke ls tkus 

tk;sasxsa½A 

 

nksuks vf/koklh (SETTLER) Lkekftd “kS{kf.kd ,oa vk/;kfRed ;kstukvksa ds fy, ;kstukvksa 

dks dk;Z :Ik esa ijf.kr djus ds fy, VªLV dks #i;k25]000¼iPphl gtkj½   lefiZr djrs gSA 

;g jkf” k U;kl foys[k ds lEiknu ds iwoZ gh U;kfl;ksa dks gLrxr djk pqds gS] tks U;kl fuf/k 

ds :Ik esa ekU; gksxhAblds vykok tks Hkh py&vpy lEifRr U;kl ds uke lg;ksx] nku] HksaV] 

vuqnku bR;kfn ds :i esa leqnk;] nkunkrkvksa lkekU; ukxfjd@ukxfjdx.k] “kklu&iz” kklu 

bR;kfn ls izkIr gksxh vFkok U;kl ds }kjk Lo;a vftZr dh tk;sxh os lHkh U;kl esa lekfgr 

gksaxsA 

 

  U;kl dk uke fgUnh ,oa vaxzsth nksuks esa bl izdkj gksxkA 

U;kl dk uke Hkfo’; esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ifjorZuh; ugh gksxkA 
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  U;kl dk dk;kZy; -------------- esa gksxkA orZeku esa U;kl ds dk;kZy; 

dk irk ------------- gSA U;klh e.My ds lnL;ksa ds }kjk loZlEefr ls U;kl ds iathd`r dk;kZy; 

dk irk ifjoZfrr fd;k tk ldrk gSA 

 

  fnukad ------------------------------------------------------------gSA 

 

  ;g U;kl ,d ifCyd pSfjVsCky U;kl gS tks /keZ] tkfr] lEiznk; ls 

Åij mBdj dykRed] ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd fojklrksa dk laj{k.k] yksd dY;k.k] ekuo 

fodkl] Ik;kZoj.k laj{k.k¼okVj “ksM] ou ,oa oU; tho½ “kS{kf.kd] fpfdRldh; lgk;rk] 

lkekftd ,oa v/;kfRed fodkl ds fy, dk;Z djsxk A 

 

  U;kl dh lsok,a lHkh O;fDr;ksa ds fy, leku :Ik ls fcuk fdlh HksnHkko ls 

miyC/k jgsxhA U;kl }kjk viuh lsokvksa esa fcuk fdlh /keZ] tkfr] jax o.kZ] ySfxd bR;kfn ds 

vk/kkj ij dksbZ Hksn ugh fd;k tk;sxkA U;kl iw.kZ :Ik ls ekuorkoknh n`f’Vªdks.k dks /;ku es 

j[kdj dk;Z djsxkA 

 

  U;kl dk dk;Z{ks= lEiw.kZ Hkkjr esa gksxkA 

 

 ” & U;kl fuEu mn~ns” ;ksa dh iwfrZ ds fy, dk;Z djsxkA  

1- ekuo fodkl ds fy, “kS{kf.kd laLFkkuksa dh LFkkiuk ,oa O;olkf;d ikB~;Øeksa] xq.koDrk 

fodkl ds dk;ZØe uohu ,oa rduhfd dkS” kyksa dk fodkl djus okys ikB~;Ø ftlls 

fd detksj ,oa fucZy oxZ ds yksxksa dk thou thus ;ksX; cuk;k tk ldsA  

2- lekt ds detksj xjhc] vlgk;] ihfMr] misf{kr vkfn oxksZ ds dY;k.k gsrq dk;Z djuk  

,oa fpfdRldh; lgk;rk iznku djuk------- 

3- Ik;kZoj.k laj{k.k ¼okVj lsV ou ,oa oU; tho½ bR;kfn ds laj{k.k ds fy, dk;Z djukA  

4- laLd`frd fojklrksa ,sfrgkfld /kjksgjksa dyk] lkfgR; dk laj{k.kA  

5- efgyk “klDrhdj.k ,oa mUgsa vfFkZd :Ik ls le`) cukus gsrq dk;Z A 

6- xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa esa fuokl djus okys lekt ds ihfMr o misf{kr oxZ ds dY;k.k 

ds fy, dk;Z djukA 

7-  izkd`frd vink ds le; yksxksa ds lkFk feydj dk;Z djukA  

8- izkd`frd lalk/kuksa ds  izcU/ku }kjk vftfodk ds volj miyC/k djkuk ,oa d`f’k esa uohu 

rduhdksa dk c<kok nsdj tSfod d`f’k dks c<kok nsukA  

9- ukxfjd lekt gsrq iqLrdky;] okpuk;y;] v/;;u dsUnz] [ksy ?kj] ;ksx dsUnz]  bR;fn 

LFkkfir djukA  

10- uSfrd f” k{kk] lgdkfjrk dk izpkj izlkj jk’Vªh; dk;ZØeksa dk v;kstu v/;kfRed fopkjksa 

dk izpkj izlkj bR;kfn dk vk;kstu djukA  

11- c`)ksa ds fy, c`) vkJ; x`gksa dh LFkkiuk djukA,oa vlkgk;ksa dks fpfdRldh; lgk;rk 

miyC/k djkuk A 

12-  lekt ds ihfMr misf{kr lHkh oxksZ ds dY;k.k ds fy, lHkh izdkj ds /keZkFk dk;ksZ dks 

laikfnr djukA 

13-  U;kl ds mís” ;ks dh iwfrZ ds fy, lekt ds lHkh oxksZ ls nku] lgk;rk] pUnk] uxn] 

py ,oa vpy lEifRr ds :Ik esa izkIr djukkA  
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14- ;qokvksa ,oa leqnk; ds lkekftd] vkfFkZd “k S{kf.kd ,oa vk/;kfRed mUu;u gsrq fofHkUu 

izdkj ds jpukRed dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

15- lekt ds ihfMr misf{kr ,oa detksj oxZ ds dY;k.k gsrq fofHkUu izdkj ds ifj;kstukvksa 

dk lapkyu djukA  

16- vU; os lHkh dk;Z djuk tks lekt ds fy, mi;ksxh gksa A 

 

  U;kl ds lqpk: :Ik ls lapkyu ds fy, U;klh e.My dks ;g 

vf/kdkj gksxk fd U;kfl;ksa esa ls fuEu inf/kdkfj;ksa dk p;u djsxsa 

1- v/;{k 

2- mik/;{k 

3- lfpoA 

4- milfpo 

5-  dks’kk/;{k 

 

 
mijksDr lHkh inkf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky rhu o’kZ gksxk ,oa IkzR;sd rhljs o’kZ twu ekg esa lsok 

fuo`Rr gks jgs inkf/kdkfj;ksa ds LFkku ij u;s inkf/kdkfj;ksa dk p;u gksxk ysfdu lsok fuo`Rr gks 

jgs inkf/kdkfj;ks dks inkf/kdkjh ds :Ik esa U;klh e.My }kjk iqu% fuokZfpr fd;k tk ldrk gSA  

 

 

11-1  U;kl dk loksZPp vf/kdkjh v/;;{k gksxk ,oa U;kl dh lapkfyr lHkh cSBdks dh 

v/;{krk djsxkA  

11-2  v/;{k dh vuqifLFkfr esa mlds lkjs nkf;Roksa dk fuokZgu mik/;{k djsxkA 

v/;{k dh vuqifLFkfr esa lHkh cSBdks adh v/;{krk djsxkA mi/;{k dh vuqifLFkfr esa 

U;klh e.My dks ;g vf/kdkj gksxk dh U;klh e.My esa ls gh fdlh O;fDr dks cSBd dh 

v/;{krk ds fy, fuokfpr djsaA 

11-3  U;kl ds dk;kssZ ds lEiknu ds fy, U;lh e.My dks ;g 

vf/kdkj gksxk dh U;klh e.My ls gh izcU/kd U;klh dk pquko djssA  

1-  laLFkk dk eq[;dkjh gksxkA  

2-  ithd̀r dk;kZy; ij lHkh izdkj ds fjdkMksZ dks j[ksxk ,oa 

mudk laj{k.k djsxkA  

3-   v/;{k ls fopkj foeZ” k djds cSBdksa dk vk;kstu djsxk] 

dk;kZokfg;ksa dk dk;Zc`r fjdkZM ds :Ik esa j[ksxk vkSj fu.kZ;kas dks fØ;kfUor djsxkA 

4-   dks fdlh Hkh U;k;ky; ;k fdlh vf/kdkjh ds le{k U;kl ds 

izfrfuf/k ds :Ik esa dk;Z djsxkA U;kkl e.My ds izfrfuf/k ds :Ik esa 

 dh py ;k vpy lEiRrh;ksa dk ejEer djuk Ø; foØ; djuk pUnk ,oa nku 

izkIr djuk] osdkj iMh lEifRr;ksa dk fuyke djus dk vf/kdkj gksxkA  

5- mijksDr ls izkIr lHkh vk; dks og U;kl QUM esa fuos” k tek djsxkA ¼U;kl ds [kkrs esa½ 

,oa U;kl ds dk;ksZ dks lEiknu gsrq fu;ekuqlkj O;; djsxkA 

6-  U;kl dh izxfr ls v/;{k ,oa U;klh e.My ds lnL;ksa dks 

le;&le; ij voxr djrk jgsxkA  
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11-4  U;kl ds dk;ksZ dks lEiknu ds fy, U;klh e.My vius lewg ls dks’kk/;{k 

dk pquko djsxkA mldk dk;Zdky rhu o’kZ dk gksxkA dks’kk/;{k dk nkf;Ro gksxk dh og 

lHkh izdkj ds ns;dks izkfIr;ksa ds fjdkMZ dk j[kj[kko djs lkFk gh U;kl ds fy; okf’kZd 

ctV rS;kj djsxk ,oa mlds vuqeksnu ds fy, fo” ks’k cSBd esa izLrqr djsxkA U;klh 

e.My }kjk p;fur fd;s x;s vkMhVj ls ys[kk ifj{k.k djk;sxk ,oa vkfMV fjiksZV dks 

U;klh e.My dh bl fo” ks’k cSBd esa izLrqr djsxkA  

11-5  ds lykg ij mi lfpo mu lHkh dk;ksZ dk lEiknu 

djsxk tks U;kl ds fy, tks vko” ;d gksa o  dks fof/kd ,oa 

izlklfud lgk;rk iznku djsxkA milfpo “kklu o nkunkrkvksa ds lkFk vPNs lEcU/kksa 

dh LFkkiku dk;e djus esa   dk lykgdkj dk dke djsxkA 

 dh vuqifLFkfr esa mi lfpo  dh 

lykg ls  ds nkf;Rrks dk fuoZgu djsxk ysfdu mi lfpo }kjk 

fy, x;s lHkh fu.kZ;ksa dks U;lh e.MYk dh gksus okyh vxkeh cSBd esa vuqeksfnr djuk 

vko” ;d gksxkA  

 

  U;kl ds mn~ns” ;ksa dh izkfIr ,oa U;kl ds 

leqfpr lapkyu ds fy, U;kl e.My ds fuEu vf/kdkj nkf;Ro gksxsA  

 

12-1 U;klh e.My U;kl ds dk;ksZ ds lapkyu ds fy, tSlk mfpr le>s fofHkUu izdkj ds nku 

va” knku lgk;rk vuqnku uxn ;k HkkokRed :Ik ls pUnk izkIr djuk o fdlh dEiuh] 

dkiksZjs” ku] QkmUMs” ku] U;kl bR;kfn ls /kekZFkZ ,oa nkukFkZ py ;k vpy lEifRr ds :Ik 

es nku izkIr djukA 

12-2  U;klh e.My dks ;g vf/kdkj gksxk dh U;kl ds mn~ns” ;ksa dh izkfIr ds fy, izkIr lHkh 

vk;ksa dks ;k fdlh fgLls dks VªLV QUM ds :Ik esa cSad esa dkiZl ds #i esa tek  djsa o 

U;kl ds mn~ns” kksa dks izkIr djus esa O;k; djsaA 

12-3  U;kl ds mn~ns” ;ksa ds izkfIr ds fy, _.k izkIr djuk ;k U;kl dh lEifRr dks fxjoh 

j[kdj /ku m/kkj izkIr djukA 

12-4  U;klh e.My dks ;g vf/kdkj gksxk dh og U;kl dh mns” ks;ksa dh izkfIr ds fy, U;kl 

dh py vpy lEifRr lsy djuk ejEer djuk] uhyke djuk nsuk ,oa izkIr vk;ksa dks 

U;kl ds mn~ns” ;ksa ds iwfrZ esa yxkukA 

12-5  fdlh jk’Vªhd`r cSad] vuqlwfpr cSad esa U;kl dk [kkrk U;kl ds uke ls [kksyuk o mlds 

lapkyu gsrq cSad dks funsZf” kr djukA  

12-6 U;kl ds mn~ns” ;ksa dh izkfIr ds fy, izkIr ;k lHkh izkfIr;ksa dk ;qxkuqdwy izcU/ku djukA  

12-7 U;kl ds mn~ns” ;ksa ds izkfIr ds fy, lHkh ns;dksa  ds Hkqxrku dh O;oLFkk djukA U;kl 

ds mn~ns” ;ksa dh izkfIr ds fy, dk;ZdrkZvksa dk dk;Z ds vuq:Ik inkLFkkiuk djuk 

LFkkukUrj.k djuk vuq'kklughurk ij lsok lekfIr djukA  

12-8 lekU; mn~s” ;ksa dh izkfIr esa yxh vU; laLFkkvksa@U;kl@QkmUMs” ku dks lgk;rk nsuk 

ftudh vk; vk;dj vf/kfu;e 1961 ds vUrxZr VSDl vk;dj ls NwV izkIr gksA 

12-9  U;kl ds mn~ns” ;ksa dh izkfIr ds fy, lapkfyr fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa 

ifj;kstukvksa ds fy, lfefr;ksa milfefr;ksa dk xBu vFkok le;&le; ij ;ks O;fDr;ksa 

dk pquko djuk bR;kfnA 

12-10  U;kl ds mn~ns” kksa dh iwfrZ ds fy, lHkh izdkj dh dk;ksZ ,oa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu 

djukA  
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12-11 iSjk 8 esa fyf[kr mn~ns” kksa dh iwfrZ ds fy, lHkh izdkj dh dk;ksZ ,oa xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu djukA  

 

 

1-  U;kl dk izcU/ku U;klh e.My }kjk fd;k tk;sxkA  

2- U;kl ds lHkh laLFkkidks us U;kl ds fgr ds fy, Lohd`fr iznku fd;k gS fd os U;klh 

e.My ds lnL; ds :Ik esa dk;Z djsaxsaA  

3- U;klh e.My ds lHkh lnL;ksa dh vf/kdre la[;k 9 gksxh ysfdu fdlh Hkh le; 5 ls 

de ugha gksxhA  

4- U;klh e.My dh cSBdj o’kZ esa U;wure nks ckj vfuok;Z :Ik ls gksxh ysfdu nksuksa cSBdksa 

ds chp dk vUrjky vf/kdre lkr ekg ls vf/kd ugha gksxkA cSBd dh dksje ds fy, 

U;wure rhu U;klh;ksa dk izR;{k :Ik ls mifLFkr gksuk vko” ;d gksxkA 

5-  dksbZ Hkh U;klh R;kx i= nsus ds fy, Lo=a gksxk vkSj U;klh e.My dks ;g vf/kdkj 

gksxk fd og bl izzdkj ds R;kx i= dks Lohdkj djsxkA  

6- U;klh e.My dks ;g vf/kdkj gksxk dh U;klh ds fjDr inksa ij u;s U;klh dk pquko dj 

iwfrZ djsA 

7-  dksbZ Hkh O;fDr ftldh mEkz 18 o’kZ iwjh gkas x;h gks vkSj og lkekftd “kSf{kd ,oa 

LoSfPNd xfrfof/k;ksa esa :fp j[krk gks ,sls O;fDr dk pquko U;klh e.My }kjk fd;k tk 

ldrk gSA 

8-  dksbZ Hkh U;klh ;fn tkucw> dj og iwokZxzg xzflr gksdj U;kl ds fgrksa ds foijhr dk;Z 

djrk gS rc ,sls O;fDr dks U;klh e.My dh cSBd esa nks frgkbZ cgqer ds vk/kkj ij 

fu’dkf’kr fd;k tk ldrk gS ysfdu blds igys ,sls U;klh dks fudyus ls igsy viuk 

i{k j[kus ds fy, uksfVl nsuk vo” ;d gksxkA 

9- dksbZ Hkh O;fDr yxkrkj rhu cSBdksa esa mifLFkr ugha gksrk gS ;k fons” k pyk tkrk gS ;k 

ekufld :Ik ls ikxy ?kksf’kr dj fn;k tkrk gS ;k fnokyh;k ?kksf’kr dj fn;k tkrk gS] 

,sls O;fDr dh lnL;rk U;klh e.My ls lekIr dj nh tk;sxhA 

10- U;klh e.My dks ;g “kfDr;ak izkIr gksxh fd U;kl ds fy, fd;s x;s dk;ksZ ds fy, ;fn 

dksbZ O;; vkrk gS ;k xfrfof/k vk;ksftr dh tkrh gS rc ,sls O;; dks U;kl QUM ls dj 

ldrh gSA  

11-  dh vuqifLFkfr esa mi lfpo dks U;kl dh xfrfof/k;ksa dh ns[k 

js[k dk nkf;Ro gskxkA  

 

  U;kl izfr o’kZ] o’kZ esa ,d ckj rhl twu ls iwoZ fo'ks"k cSBd vk;ksftr 

djsxkA ftlesa ys[kk ifj{kk fjiksVZ dk vuqeksnu U;klh e.My }kjk fd;k tk;sxkA  

 

 & 

fuEu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh U;klh dh lnL;rk lekIr gks ldrh gSA  

1- ;fn og vius in ls R;kx i= nsrk gSA 

2-  ;fn og fdlh fcuk lwpuk ds yxkrkj rhu cSBdksa esa vuqifLFkr jgrk gSA 

3-  ;fn og fdlh l{ke U;ky; }kjk ikxy ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA 
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4-  ;fn fdlh U;ky; }kjk vijk/kh ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA ;k erkf/kdkj ls ofpar dj 

fn;k tkrk gS ;k og vokafNr xfrfof/k;ksa fujUrj fyIr ik;k tkrk gSA  

1- nksuksa laLFkkid QUM VªLV ds :Ik esa iPphl gtkj :0 dkiZl ds :Ik esa tek dj jgs gS 

vkSj U;klh e.My dks Hkh ;g 'kfDr gksxh dh og nku pUnk ljakdkjh] xSj ljdkjh] 

jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; laxBuksa ls lgk;rk o pUnk izkIr djsaA  

2- dkjil QUM ds fy, vHkh rRdky vo” ;drk ugha gksxhA ;g rRdky cSad esa tek djuk 

vo” ;d ugha gksxkA U;klh e.My dks ;g 'kfDr;ka gksxh dh U;kl ds [kkrs dk la/kkj.k 

djssa vkSj nks O;fDr dks [kkrs lapkyu ds fy, ukfer djsaA  

3- U;kl QUM dk mi;ksx laLFkkidksa }kjk ;k U;klh e.My }kjk O;fDrxr mi;ksx ds fy, 

ugha fd;k t;sxk ;k U;kl QUM dks _.k ds :Ik esa fdlh dks Hkh O;kt nj ij ugh ns 

ldrsA 

 U;kl ds fy, nku] pUnk ;k vU; Jksrks ls ,df=r /ku dks U;kl ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, 

;k U;kl ds fy, Hkou fuekZ.k bR;kfn esa fd;k tk dlrk gSA ;fn U;kl ds ikl /ku vf/kd 

ek=k esa miyC/k gksrk gS rks mldks cSad esa fQDl fMiksfTkV fd;k tk ldrk gSA fdlh gkyr esa 

U;kl QUM dks ls;j ekjdsV esa ugha yxk;k tk;sxk u fdlh dks _.k ds :Ik esa fn;k tk;sxkA 

;fn _.k ds :Ik esa Nk=o`fRr iznku dh tkuh gS rks mlds fy, U;klh e.My }kjk vyx ls 

fu;e cuk;k tkuk vo” ;d gksxk rfd U;kl QUM dh okilh fu;ekuqlkj gks ldsA 

U;klh e.My U;kl  ds [kkrk lapkyu ds fy, U;klh e.My ds }kjk U;kl dk [kkrk fdlh 

jk’Vªh;d̀r  cSd esa v/;{k]  dks"kk/;+{k ds uke ls [kksyk tk;sxk vkSj 

fdlh nks inkf/kdkfj;ksa ds gLrk{kj ls /ku dk vkgj.k fd;k tk ldrk gSA [kkrs ls /ku ;k psd 

isesaUV Hkqxrku ds fy,  dk gLrk{kj vfuok;Z gksxkA  

1- U;kl ds fofHkUu mn~ns” ;ksa dh iwfrZ ds fy,] cSBdks ds vk;kstu ds fy, inkf/kdkfj;ks dh 

fu;qfDr o lsok lekfIr] dk;Zky; inkf/kdkfj;ksa ds pquko@fuokZpu ds laEc/k esa fu;e 

vf/kfu;e dk fuekZ.k U;klh e.My djsxkA 

2- U;klh e.My fofHkUu dk;kZy; inkf/kdkfj;ksa dks fofHkUu “kfDr;ksa dks iznku djus vFkok mUgs 

de djus dk vf/kdkj j[krk gS ,oa U;k; ds leqfpr lapkyu ds fy, U;kl fgr esa fofHkUu 

lfefr;ksa mi lefr;ksa dk xBu dj ldrk gS ,oa mUgsa Hkax Hkh dj ldrk gSA 

U;kl dk ;g nkf;Ro gksxk fd ys[kk dk la/kkj.k fu;fer :Ik ls Bhd j[ks mlds lkFk gh 

lkFk lHkh izkfIr jlhn Hkqxrku ckmpj lHkh nsunkfj;ksa dk fooj.k ,oa lEifRr;ksa ¼py ,oa 

vpy lEifRr½ dk fooj.k Bhd ls j[ksA ;s lHkh fjdkMZ U;kl ds eq[;ky; esa dks’kk/;{k ds 

laj{k.k esa jgsaxasA 
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1. 1 vizSy ls izkjEHk gksdj 31 ekpZ rd gksxkA U;klh e.My }kjk fu/kkZfjr pkVZj ,dkmUVsUV 

ls ys[kk dk ys[kk ijh{k.k djk;k tk;sxkA ys[kk ,oa ys[kk ijhf{kr fjiksZV izR;sd o’kZ twu 

es U;klh e.My dh gksus okyh cSBd es j[kh tk;sxhA 

2. U;kl ds mn~ns” ;ksa dh iwfrZ ds vfrfjDr U;klh e.My ds fdlh Hkh lnL; ls O;fDrxr 

fgrksa dh iwfrZ ds fy, U;kl Q.M dk gLrkUrj.k fdlh gkyr es ugh fd;k tk,xkA 

 

     U;klh e.My ds nks frgkbZ cgqer ds }kjk U;kl foys[k es lalks/ku fd;k tk ldrk gSA 

blds fy, U;klh e.My }kjk fo” ks’k cSBd vk;kstu fd;k tk;sxk bl cSBd ds fy, 

lHkh lnL;ks dks 15 fnu iwoZ lwpuk nsuk vko” ;d gksxkA lwpuk fyf[kr ,oa bysDVkfud 

nksuks ek?;e lss nh tk ldrh gS A 

 

1- ;fn U;kl vius mn~ns” ;ksa dks iwjk djus esa vlQy gksrk gS] ;k U;klh e.My ,slk 

eglwl djs fd U;kl fd xfrfof/k;ksa dks pykuk lEHko ugh gks ldsxk ,slh fLFkfr esa 

U;kl dks cUn fd;k tk ldrk gSa ysfdu U;kl dh lEifRr ,oa U;kl Q.M ¼py ,oa 

vpy lEifRr½ U;klh e.My ds fdlh Hkh lnL; dks okil ugh ykSVk;k tk;sxkA 

2- ;fn U;klh e.My] U;kl dks can djus dk fu.kZ; ysrk gS rks ,slh ifjfLFk;ksa eaas U;kl Q.M 

dh lHkh laEifRr;ka ,oa lHkh nsunkfj;ka bR;kfn U;kl ds leku mn~ns” ;ksa dks iwjk djus 

okyh fdlh vU; U;kl@lkslk;Vh dks gLrkUrfjr fd;k tk ldrk gSA U;kl Hkax@can 

djus ds fy, lfpo@eq[; dk;Zdkjh }kjk U;klh e.My dh fo” ks’k cSBd vk;ksftr dj 

U;kl dks Hkax @can djus ds fy, 21 fnu igys lHkh U;klh e.My dks Mkd @bZesy 

}kjk lwpuk Hkstuk vko” ;d gksxkA 

3- U;kl dks can djus ds fy, nks frgkbZ lnL;ksa dh O;fDrxr 'kkjhfjd  mifLFkfr 

vko” ;d gksxh ,oa nks frgkbZ lnL;ksa ds }kjk fy, x;s fu.kZ; ds vk/kkj ij gh U;kl Hkax 

gksxkA 

4- mijksDr lHkh laLFkkid ,oa U;klh tks U;klh ds #i esa dk;Z djus ds fy, viuh lgefr 

iznku  fd, os vkt fnukad-----------------  dks fuEu xokgksa ds le{k vius gLrk{kj fd, A 

 

mijksDr foys[k Jh --------------------------------------------------------------}kjk rS;kj fd, x, gSa A  

 

nks xokgksa ds uke o gLrk{kj---- 

 

 

 

fnukad  
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 xksMZu pkbYM ¼1951½ us viuh iqLrd  esa fy[kk gS& 

 ^^,slk yxrk gS fd vius thou ds vkjEHk ls gh euq"; us viuh fof'k"V ekuoh; {kerkvksa dk mi;ksx 

;FkkFkZ fo'o esa iz;ksx djus ds fy, vko';d vkStkj cukus ds fy, rks fd;k gh] lkFk gh dkYifud izkd`frd 

'kfDr;ksa dh dYiuk djus ds fy, Hkh fd;k ftudk mi;ksx og ;FkkFkZ fo'o ij djrkA rkRi;Z ;g gS fd og 

,d rjQ rks izkd`frd izfdz;k dks le>us vkSj mldk mi;ksx djus dh dksf'k'k dj jgk Fkk vkSj lkFk gh nwljh 

rjQ bl izkd`frd fo'o esa dkYifud lÙkkvksa dks Hkh vkckn dj jgk Fkk ftudks mlus viuh :ijs[kk ds 

vuq:i x<+s Fks vkSj ftudks og cy iz;ksx ;k izyksHku ds fy, mi;ksx dj ldrk FkkA bl rjg og foKku vkSj 

va/kfo'okl dh lajpuk lkFk&lkFk dj jgk FkkA foKku ds }kjk laHko gqbZ 'kgjh dzkfUr dk nq:i;ksx va/kfo'okl 

us fd;kA fdlkuksa vkSj dkexkjksa dh miyfC/k dk vlyh ykHk iqjksfgrksa vkSj jktkvksa us mBk;kA vr% foKku dh 

txg tknw dks xn~nhu'khu fd;k x;k vkSj mls gh lÙkk lkSaih xbZA euq"; us va/kfo'oklksa dk vkSj 'kks"k.k dh 

laLFkkvksa dk oSls gh fuekZ.k fd;k tSls fd mlus foKku dk vkSj mRiknu ds vkStkjksa dk fuekZ.k fd;kA nksuksa ds 

}kjk og Lo;a dks vfHkO;Dr dj jgk Fkk] Lo;a dks [kkst jgk Fkk] Lo;a dks jp jgk FkkA** 

 Qzstj us Hkh viuh iqLrd ^xksYMsu ckm* esa fy[kk gS fd mPprj vkStkjksa dh izxfr tknw&Vksuk ls izkjEHk 

gqbZA rRi'pkr /kkfeZd fo'oklksa ls budk dfBu my>ko gqvk vkSj bUgsa u"V djus ds ckn gh vk/kqfud foKku 

viuh LFkkiuk ds rjQ mUeq[k gks ldsA 

 mijksDr fopkjksa dks ;fn Bhd <ax ls ns[ksa rks ;g Li"V gks ldsxk fd ekuo gh og dykdkj Fkk tks 

foKku dks Hkh LFkkfir djus esa yxk Fkk] Hk; dks Hkh jp jgk Fkk] vkLFkkoku cuus dks mdlk jgk Fkk rks 'kks"k.k 

ds u;s&u;s rjhds bZtkn dj jgk Fkk vkSj ekuo gh 'kks"k.k dk pkjkxkg cu jgk FkkA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

ekuo ds vUnj og rRo ekStwn Fkk tks vius mUufr dk lk/ku [kkst ldrk Fkk ij lHkh ekuoksa esa og {kerk 

ugha FkhA bl rjg ekuo iztkfr {kerkoku ,oa de {kerkoku ds chp cWaVh FkhA O;fDrxr foHksn FkkA ekuoh; 

{kerk dks le>us ds fy, gh oSKkfudksa us igy dh vkSj ogh igy gh euksfoKku dk izkjfEHkd fcUnq Fkk] ek/;e 

pkgs tks Hkh gksA 
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           (Definition and Goals of Psychology) 

 Psychology 'kCn dh jpuk nks 'kCnksa ds ;ksx ls gqbZ gS& 

 Psyche + Logos, Psyche dk fgUnh vFkZ fpRr gSA bls vkRek (Soul) Hkh dgk x;k gS vkSj Logos 

dk vFkZ gS O;k[;kA bl rjg psychology dk vFkZ gqvk & vkRek dh ;k fpRr dh O;k[;kA bl rjg 

izkjfEHkd Lrj ij euksfoKku dks vkRek dk foKku eku fy;k x;k vkSj ;g lEizR;;u] n'kZu'kkfL=;ksaa dk FkkA 

blh dks vk/kkj ekudj euksfoKku dks vkxs c<+k;k x;k ij vkRek tSls vewrZ fo"k; ij dk;Z djuk] vR;f/kd 

dfBu Fkk D;ksafd vkRek 'kCn vk/;kfRed O;k[;k ds dkQh utnhd FkkA blfy, foKku cuus esa euksfoKku dks 

dfBukbZ vkus yxhA ifj.kke ;g gqvk fd n'kZu'kkfL=;ksa us euksfoKku dks vkRek ls gVkdj eu ls tksM+us dk 

dk;Z izkjEHk fd;k vkSj ekuk fd & 

 "Psychology is the Science of Mind." 

 bl 'kCn dh mRifÙk dqN ;wa gqbZ fd Psyche dks vkRek (Soul) ekuk x;kA iqu% vkRek dks vewrZ 

(Abstract) dgdj Psyche dks Mind ¼eu½ dg fn;k x;kA vr% voLFkk fo'ks"k ds Øe'k% fodkl ds dkj.k 

Psychology dks euksfoKku eku fy;k x;kA oLrqr% bldk 'kkfCnd vFkZ euksfoKku ugha gksrkA 

 mUuhloha 'krkCnh ds e/; rd eu vkSj vkRek dks yxHkx leku vFkksZa esa iz;qDr fd;k tkrk jgkA 'kuS% 

'kuS% uokpkj ds dkj.k 'kjhj fdz;k 'kkL= esa u;s&u;s iz;ksxksa us viuk egRoiw.kZ LFkku cuk fy;kA bl le; 

csoj] ewyj] gsYegkst ,oa Qsduj ,sls oSKkfudksa ds :i esa mHkjs ftUgksaus euksfoKku dks /kkfeZd <k¡psa ls ckgj 

fudkydj oSKkfud Js.kh dh rjQ vxzlj dj fn;kA Qsduj dh iqLrd ^euksHkkSfrdh ds rRo (Elements of 

psychophysics) ,oa foYgse oq.V dh iqLrd ^chVªst* us euksfoKku txr esa ,d ,slh dke;kch gkfly dh fd 

euksfoKku] n'kZu'kkL= ls vyx gks iz;ksxkRed foKku dk Lo:i /kkj.k dj fy;kA vc euksfoKku eu ds foKku 

ls ckgj vkdj psru vuqHkoksa dk foKku gks x;kA 

 Psychology is the study of conscious experience. 

 oq.V ds gh f'k"; fVpuj us euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd&Psychology studies 

the conscious experience of generalised normal adult human beings." 



163 
 

 lkekU; o;Ld ekuo ds psru vuqHkoksa dk v/;;u gh euksfoKku gSA 

 iqu% dqN o"kksZa ckn oq.V ds fopkjksa dh vkykspuk 'kq: gqbZA vkykspuk dk eq[; fcUnq ;g jgk fd foKku 

ds fy, ftu vko';d 'krksZa dk gksuk vfuok;Z gksrk gS mlls oq.V dkQh nwj gSaA psru vuqHko ;k psru Hkh ,d 

vn`'; ;k vkUrfjd izdj.k gS vkSj vkRek rFkk eu dh rjg ;g Hkh ,d xw<+ fo"k; gSA bls NksM+uk gksxkA 

 lajpukokfn;ksa ds iz;kl dks ml le; xgjk /kDdk yxk tc euksfoKku txr esa okVlu dk inkiZ.k 

gqvkA lu~ 1913 esa okVlu us O;ogkjokn dh ?kks"k.kk dj MkyhA O;ogkjokfn;ksa dk eq[; dsUnz fcUnq O;ogkj FkkA 

budk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh v/;;u dh ewy vkSj fo'oluh; ckr ;g gS ftls dksbZ Hkh ns[k lds] lqu lds] 

p[k lds] lwWa?k lds rFkk Li'kZ dj ldsA bUgha dks vk/kkj ekudj euksfoKku dh ifjHkk"kk gh cny nh xbZ rFkk 

eSDMªxy us dgk fd & 

 Psychology is the science of human conducts." 

 gkykWafd ckn esa eSDMªxy us blesa FkksM+k ifjorZu dj psychology is the positive epirical science 

of the behaiour of living any creatures." 

 fo}kuksa dk vkilh erHksn] euksfoKku dh le`)rk dks c<+kus okyk fl) gqvkA vc og iw.kZ vkUrfjd 

vuqHkwfr;ksa ls ckgj vkdj foKku dh Js.kh esa vk [kM+k gqvkA bUgha lc O;k[;kvksa] fopkjksa ,oa dksf'k'kksa ds 

QyLo:i euksfoKku dh vk/kqfud ifjHkk"kk lkeus vk;h tks dkQh gn rd xzkg~; gSA 

 "psychology is the science that systematically studies and attempts to explain 

observable behavious and  its relationship to the unseen mental processes that go on 

inside the organism and to external events in the environment." (Kagan and havemann; 

1974) 

 euksfoKku ,d ,slk foKku gS tks izk.kh ds izs{k.kh; O;ogkj vkSj izk.kh ds vUnj gksus okyh vizs{k.kh; 

ekufld fdz;kvksa rFkk okg~; txr dh ?kVukvksa ds chp ds lEcU/kksa dk fof/kor v/;;u djrk gS ,oa mudh 

O;k[;k dk iz;kl djrk gSA 
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(Goals) -

 euksoSKkfudksa dk cgqrk;r 'kks/k dk;Z] O;ogkj o.kZu] O;ogkj dh O;k[;k djuk] mldh Hkfo";ok.kh djuk 

rFkk O;ogkj dks fu;af=r djus ls lEcfU/kr gS ij O;kogkfjd euksoSKkfudksa us ,d vU; y{; dks Hkh m)`r 

fd;k gS og gS & ekuo thou dh xq.koRrk esa lq/kkjA mijksDr y{; okLro esa vk/kqfud euksfoKku dh fo"k;oLrq 

gSA ij fopkj ;g gksuk pkfg;s fd D;k euksfoKku okg~; ?kVukvksa ds vkUrfjd ,oa okg~; fo'ys"k.k ek= dh 

fo"k;&oLrq gksuh pkfg, ;k vkUrfjd ?kVdksa ,oa muds ifjorZuksa ij Hkh euksoSKkfudksa dk /;ku gksuk pkfg;sA 

;fn ,slk ugha rks euksfoKku dks lh/ks&lh/ks O;ogkj foKku (Behaviour Science) dgus esa D;k uqdlku gSA 

ij euksoSKkfudksa }kjk O;ogkj foKku uke dh Lohdk;Zrk dk ladksp eu&efLr"d ij euksfoKku ds fy, ,d 

iz'u iSnk djrk gSA ckotwn blds euksfoKku ds dqN fuf'pr y{; gS ftldk o.kZu vkxs izLrqr fd;k tk jgk 

gSA 

 euksfoKku dk izFke lad`R;] O;ogkj dks lko/kkuhiwoZd ns[kuk gS vkSj oLrqfu"Brk ls mldk o.kZu djuk 

gSA fujhf{kr O;ogkj dh vk[;k ds :i esa gesa iznRr gksrs gSaA mUgha iznRrksa dh enn ls fo'ys"k.k ds }kjk 

ifj.kke izkIr gksrs gSaA euksoSKkfud] lqlaxr vkSj mn~nhid ,oa vuqfØ;k ds chp fo'oluh; lEcU/kksa dks ns[krs 

gSaA fdlh Hkh ns[kh xbZ ?kVuk dk o.kZu djuk Hkh ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gksrk gSA gj rjg ls i{kikrjfgr gksdj 

okLrfodrk ds lkFk ?kVuk dk o.kZu vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA gekjs iwoZ ds vuqHko pkgsa os O;fDrxr Lrj 

ds gksa ;k fof'k"V laLd`fr fo'ks"k ds gksa] ge tks ns[kuk pkgrs gSa oSlk gh ifj.kke izkIr gksus dh izR;k'kk djrs gSaA 

 :fcu ¼1974½ us ,d v/;;u esa ik;k fd vesfjdu ek¡&cki ¼tks 24 ?kaVsa ls Hkh de le; ds f'k'kqvksa ds 

ekWa&cki Fks½ fdl rjg vius cPpksa ds ckjs esa o.kZu djrs gSa rks ik;k x;k fd mudk mRrj fofo/krkvksa okyk Fkk 

tks muds fyax ij vk/kkfjr FkkA csVksa dh rqyuk esa yksxksa us yM+fd;ksa dks vR;f/kd dksey] NksVk] detksj] 

laosnu'khy ,oa Hkn~nk crk;kA tc blh v/;;u esa oLrqfu"B ekiu dk lgkjk fy;k x;k rks izkIr mRrjksa esa 

vUrj ns[kus dks feykA 

 bl izdkj ;g Li"V gS fd ?kfVr ;k ?kfVr gksus okyh ?kVuk dks ;fn oLrqfu"B utfj;sa ls izLrqr fd;k 

tk; rks ge mRrj ;k ifj.kke vPNs <a+x ls izkIr dj ldrs gSaA 
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 euksfoKku dk nwljk y{; ?kVuk dh O;k[;k djuk gS ;k ?kfVr gksus okys O;ogkj ds dkj.kksa dh O;k[;k 

djuk gSA euksfoKku ds cgqr {ks=ksa esa eq[; dsUnzh; y{; O;ogkj ds fu;fer izk:iksa dks [kkstuk gksrk gSA 

euksoSKkfud ;g tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd  fdl rjg dksbZ 

mn~nhid fujhf{kr vuqfdz;k ds fy, dkj.k curk gSA mnkgj.kkFkZ etnwjksa] deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks le>us ds 

fy, ,d izcU/kd dks ;g vko';d :i ls tkuus dh t:jr gksrh gS fd iqjLdkj vkSj n.M fdl lhek rd 

mRikndrk dks izHkkfor dj ldrs gSaA fdlh Hkh fLFkfr ds fy, ifj'kq) O;k[;k 'kks/k ls izkIr gks ldrh gSA 

lQy vuqla/kkudrkZ vius vuqHkoksa ls lh[kdj vius vUnj l`tu'khyrk ,oa vUrlwZ> dks fodflr dj ldrs 

gSA dHkh&dHkh izR;{k :i ls ns[kh xbZ ?kVuk ij vpkud fn;k x;k fu.kZ; lgh ugha gksrk D;ksafd ?kVuk dh 

tM+s dgha vkSj gksrh gSA ,slh fLFkfr esa tM+ksa dh rjQ tkus dh Hkh vko';drk gksrh gSaA bl izdkj dh vkUrfjd 

n'kkvksa] ftu ij euksoSKkfud vuqeku yxkrs gSa mUgsa izk;% e/;orhZ pj ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s izR;{kr% 

fn[krs rks ugha ij ewy dkj.k ds :i esa Hkh ;s lkeus vk tkrs gSA vr% ?kVuk dh O;k[;k esa lrdZrk cgqr 

t:jh gksrh gSA ,d O;fDr tks O;k[;k djrk gS og ifjizs{; vkSj ,d= fd;s x;s izek.kksa ij fuHkZj djrk gSA 

 euksfoKku dk rhljk y{; O;ogkj ds ?kVus dk iwoZ dFku djuk gSA dc] fdl fLFkfr esa] fdl O;fDr 

;k lewg ds }kjk dkSu lk O;ogkj fd;k tk;sxk] bldk iwoZdFku djuk blesa lfEefyr gSA ,d lkekU; 

iwoZdFku dk vk/kkj ;g gksrk gS fd O;fDr;ksa }kjk iwoZ esa fd;k x;k vkpj.k ;k O;ogkj izk;% fdl rjg dk 

jgk gSA yxHkx mlh rjg ds O;ogkj dh vk'kk Hkfo"; esa mlls dh tkrh gS rFkk bls ,d vPNk ladsr ekuk 

tkrk gSA ;fn vki fdlh O;fDr ds iwoZ fjdkMZ ls ifjfpr ugha gSa rks vki mlls feyrs tqyrs O;fDr ds mUgha 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij iwoZ O;ogkj ds ckjs esa fopkj cuk ldrs gSA tc iwoZ dFku fd;k tkrk gS rks 

euksoSKkfud bu rF;ksa ij vR;f/kd /;ku nsrs gS fd O;fDr ds vf/kdrj O;ogkj fdu&fdu dkjdksa ds leqPp; 

ds dkj.k vf/kd izHkkfor gksrs gSA dqN ,sls dkjdksa ds leqPp; vf/kdrj O;fDr;ksa esa ,d tSls gh dk;Z djrs 

gSaA ij dgha&dgha fLFkfr fo'ks"k ds dkj.k mldh rLohj cny tkrh gSA dkj.kkRed iwoZ dFku djus esa 

euksoSKkfudksa dks blesa n{k gksuk pkfg, fd izLrqr mn~nhid ,d fuf'pr izdkj dh vuqfdz;k gh mRiUu djsxkA 

bl {kerk dk gksuk vko';d gksrk gSA 

 D;k ?kfVr gksxk\ bl rjg ds iwoZdFku esa euksoSKkfud bls igpkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd fdl dze 

esa ?kVuk ?kfVr gks jgh gS\ dkSu lk mn~nhid] vuqfdz;k mRiUu djus esa vf/kd lgk;d gks jgk gSA 
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 O;ogkj dks fu;af=r djuk fd veqd O;ogkj gksxk vFkok ughaA ;k veqd O;ogkj dks mRiUu djuk gS 

;k mls jksd nsuk gS vkSj mldh xq.kkRedrk dks c<+kuk gS vFkok ugha\ ;g euksoSKkfudksa dk pkSFkk izeq[k y{; 

gSA bl {kerk dk fu;a=.k] O;ogkj dh oSKkfud O;k[;k ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g {kerk ekuo ds thou dh 

xq.koRrk dks c<+kus esa Hkh ennxkj gksxkA 

 cgqr lkjs euksoSKkfud vkfo"dkj ekuoh; leL;kvkas ds lek/kku esa iz;qDr gksrs gSaA euksfoKku Bksl <a+x 

ls thou dks ,d lgh fn'kk ,oa vkdkj iznku djrk gSA vPNh rjg ls euksfoKku dks le>us okys O;fDr;ksa ds 

fy, ;g ,d ojnku gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd euksfoKku dk v/;;u vusd rjg ls ekuo dks lgk;rk iznku djrk gSA 

fnu&izfrfnu bl {ks= esa gks jgs vuqla/kkuksa ls euksfoKku dk y{; le`) gks jgk gS rFkk ;g ,d u;s :i esa 

lkeus vk jgk gSA 

(Various Approaches to Psychology) 

 ekuo fdl rjg O;ogkj djrk gS] fdl rjg lksprk gS] D;k vuqHko djrk gS bR;kfn fo"k;ksa ij 

euksfoKku ds ikl ,d fo'kky fodYi gSA ekuo tUe ls ysdj mlds ej.k] ;gk¡ rd dh xHkZ esa vk;s Hkzw.k dk 

v/;;u Hkh euksfoKku dh fo"k;&oLrq gSA bu lHkh dk v/;;u ,d fuf'pr yhd ls ;k <k¡ps ls lEHko ugha gS 

vkSj euksfoKku txr esa lEiznk;ksa dk tUe Hkh fofo/k i{kksa dks ysdj gqvk gS ij mudh ijLij ladh.kZrk] 

gB/kfeZrk] ,oa Js"Brk ds dkj.k vc mudk egRo yxHkx lekIr lk gksrk tk jgk gSA euksfoKku vc yphys 

fof/k;ksa dh enn ls fof'k"Vrk (Speciality) dh rjQ vxzlj gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k bl foKku esa 

fofHkUu mikxeksa esa ls euksoSKkfud dHkh ,d rks dHkh ,d ls vf/kd mikxeksa dh enn ls izk.kh ds O;ogkj dh 

O;k[;k dk iz;kl djrk gSA ;s mikxe] euksoSKkfud Kku ds Lo:i dks fofHkUu oSdfYid ifjizs{;ksa esa ns[krs gSaA 

;s mu O;ogkjksa tks iwoZ] orZeku ;k Hkfo"; ls lh[ks tkrs gSa ftlls O;ogkj izHkkfor gksrk gS] ds vfHkxzgksa ij Hkh 

fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k j[krs gSaA vk/kqfud euksfoKku esa lkr izdkj ds lEizR;;kRed ifjizs{; mHkjdj lkeus vk;s 

gSaA ;s fuEufyf[kr gSa & 
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 tSfod mikxe 

 euksxR;kRed mikxe 

 O;ogkjoknh mikxe 

 laKkuoknh mikxe 

 ekuorkoknh mikxe 

 fodklkRed mikxe 

 lkekftd & lkaLd`frd mikxeA 

(Biological Approach) -

 ekuo dk O;ogkj gok esa ugha gksrkA psru voLFkk esa O;fDr tks dqN Hkh djrk gS og mn~ns';kRed gksrk 

gS vkSj ftl dkj.k og ,d fuf'pr O;ogkj djrk gS mlesa mldh tSfod izof̀Rr;kWa dkQh gn rd ftEesnkj 

gksrh gSaA tSfod izo`fRr;ksa dks izeq[k vk/kkj cukdj fd;k tkus okyk v/;;u tSfod mikxe dgykrk gSA 

ftEckMksZ ,oa csoj ¼1997½ us crk;k gS fd &

"Biological approach in Psychology searches for the causes of behaviour in the 

functioning of genes, the brain and nervous system, and the endocrine (Internal gland)." 

 ;g mikxe O;ogkj ds dkj.kksa ds fy, thUl] efLr"d] raf=dk & ra= vkSj vkUrfjd xzafFk;ksa ds izdk;Z esa 

[kkst djrk gS vFkkZr~ mudks izeq[k ekurk gSA 

 ;g mikxe pkj rjg ds vfHkxzgksa dk fuekZ.k djrk gS& 

1- euksoSKkfud ,oa lkekftd xkspj dks tSojklk;fud izfdz;kvka ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

2- tfVy O;ogkjksa dks Hkh fo'ysf"krdj NksVs&NksVs ,oa fof'k"V bdkbZ;ksa esa le>k tk ldrk gSA 

3- lHkh O;ogkj vFkok O;ogkj {kerk 'kkjhfjd lajpuk ,oa vkuqokaf'kd izfdz;kvksa ls fu/kkZfjr gksrs gSaA 

4- vuqHko] O;ogkj dhs tSfod lajpuk ,oa izfdz;kvksa esa ekewyh gsj&Qsj dj la'kks/ku dj ldrk gSA  

 dkyZlu ¼1999½ us crk;k gS fd vkt euksfoKku ;g crkus esa l{ke gS fd ekufld jksx tSls 

euksfcnyrk (Schizophrenia) ,oa fo"kkn ;k volkn (Depression) efLr"d esa fofHkUu izdkj ds 
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U;wjksVªkUlehVj dh deh ;k vf/kdrk ds dkj.k gksrs gSaA ;fn tSo jklk;fud nokvksa dk iz;ksx djds bls 

fu;af=r fd;k tk; rks ;s jksx Bhd gks ldrs gSaA bl mikxe esa dsUnzh; ukM+h laLFkku dk Hkh xgurk ls 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

(psychodynamic Approach)

 euksxR;kRed mikxe] tSfod mikxe dh HkkWafr O;ogkj dks u flQZ thUl ,oa efLr"d ds dk;Z ds :i 

esa ns[krk gS oju vizR;{k% mu euksoSKkfud n'kkvksa ij Hkh fopkj djrk gS tks e/;orhZ pjksa ds :i esa O;ogkj 

ij viuk izHkko NksM+rs gSaA bldk eq[; vfHkxzg ;g gSfd eu vFkok fpRr vFkok efLr"d O;ogkfjd 'kfDr;ksa dk 

lzksr gS tks xfr'khy gksrk gSA O;ogkj] 'kfDr'kkyh ekufld izp.Mrk ,oa vUr}ZUnksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA bl 

fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo fdz;k;sa ewy&izo`fRr;ksa] tSfod vUruksZnksa] vkSj vUr}ZU}ksa ds lek/kku dh dksf'k'kksatks 

oS;fDrd t:jrksa vkSj lekt dh ekWaxksa ds chp pyrk gS ls vfHkflafpr gksrh gSA bl ekWMy dk izeq[k rRo 

vfHkizsj.kk gSA oapuk] 'kkjhfjd mn~nksyu] vUr}ZU} vkSj dq.Bk O;ogkj ds fy, 'kfDr iznku djrs gSaA izk.kh mlh 

n'kk esa izfrfdz;k djuk can dj ldrk gS tc mldh vko';drk;sa iwjh gks tkrh gSa vkSj mldh yyd detksj 

iM+ tkrh gSA 

 bl ekWMy ds tUenkrk flxe.M Qzk;M gSa tks ckY;dkyhu la?k"kksZa dks gh O;ogkj ds fy, ftEesnkj 

ekurs gSaaA budk ekuuk gS fd  ifjfLFkfr;kas ls tw>dj leL;k dk lek/kku ekuo dks ,d ubZ ÅtkZ iznku 

djrk gS ftlls mldk lek;kstu Hkyh izdkj ls Hkfo"; esa gksrk gSA ,d rjQ Qzk;M O;ogkj ds fy, tSfod 

dkjdksa dks egRoiw.kZ ekurs gSa ogha nwljh rjQ uoÝk;Moknh ¼,Myj] ;qax] gkuhZ] lqfyoku ,oa QzkWe½ ekuo 

O;ogkj dh O;k[;k ds fy, lkekftd dkjdksa dks fo'ks"k egRo nsrs gSaA lkFk gh i;kZoj.kh; Nfo dks mHkkjus dk 

iz;kl djrs gSa tcfd Ýk;M fujk'kkoknh Nfo ij vf/kd cy nsrs gSa rFkk _.kkRed rkdrksa ls izsj.kk vkf/kD; 

dh dYiuk djrs gSaA 

(Behaviouristic Approach) - 

 bl mikxe dk izkjEHk vesfjdh euksoSKkfud okVlu ¼1912½ us fd;kA okVlu dk er Fkk fd vUrnZ'kZu 

fof/k euksfoKku ds v/;;u dh lokZaxiw.kZ fof/k ugha gks ldrh blds LFkku ij vkRe fujh{k.kfof/k (Self 

observation method) dk mi;ksx gksuk pkfg,A 
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 ftEckMksZa ,oa csoj ¼1987½ us fy[kk gS fd & 

 'The behaviouristic approach in Psychology focuses on overt behaviors that can be 

objectively recorded and manipulated." 

 euksfoKku esa O;ogkjoknh mikxe izdV O;ogkjksa ij cy nsrk gS tks oLrqfu"BrkiwoZd vafdr fd;k tk 

lds ,oa mleas ifjorZu fd;k tk ldsA 

 O;ogkjoknh euksoSKkfud] euksfoKku dh le> dks laf{kIr ABC QkewZyk esa ck¡/kus dk iz;kl djrs gSaA 

ABC dk vFkZ gS & 

 A - Antecedent iwoZorhZ 

 B - Behaviour O;ogkj 

 C - Changes ifjorZu 

 izFker% izkjfEHkd mn~nhid tks O;ogkj dks mRiUu djrs gSaA nwljk O;ogkj esa ifjorZu ds ekiu ls gSa 

vkSj rhljk blds ifj.kke ls O;ogkj esa cnyko Hkh yk;k tk ldrk gSA 

 izfl) O;ogkjokfn;ksa fLduj] feyj ,oa MksykMZ ds v/;;uksa ds i'pkr~ ;g ckr izeq[krk ls mHkjdj 

lkeus vk;h fd vf/kxe] vuqHko rFkk okrkoj.k ls tqM+s dkjdksa ds }kjk izk.kh ds O;ogkj dks fu/kkZfjr fd;k tk 

ldrk gSA blds ckn euksfoKku txr esa O;ogkj ifjektZu ij cy fn;k tkus yxkA O;ogkj ifjektZu ds fy, 

,d <kWapk dk fuekZ.k gqvk ftls S.O.R. (Stimulus - Organism - Response) dk uke fn;k x;kA 

 VkyeSu] gy ,oa LisUl us crk;k gSfd mn~nhid pj vkSj vuqfdz;k pj tks Input vkSj Output ds 

:i esa Hkh tkus tkrs gSaa ds chp izk.kh ,d ,slk e/;orhZ pj (Intervening Variable) gS tks O;ogkj dks 

egRoiw.kZ rjhds ls izHkkfor djrk gSA fcuk izk.kh pj ds mn~nhid pj vkSj vuqfdz;k pj viuh izHkkoh Hkwfedk 

ugha fuHkk ikrsA 
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(The Cognitive Approach)

 laKkuoknh mikxe dk izknqHkkZo xsLVkYVoknh fopkj/kkjk ls gqvk gSA cgqr ls euksoSKkfudksa us O;ogkjokn 

ds vuko';d cU/kuksa dh vkykspuk dh gS vkSj bl ckr ij cy fn;k gS fd euksfoKku esa mu lHkh rF;ksa dk 

v/;;u gksuk pkfg, tks ekuo O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA lw{e] ekuo dh vizR;{k fdz;kvksa] /;ku dsUnz.k] 

fpUru] Lej.k] leL;k&lek/kku] dYiuk'khyrk vkSj psru vuqHko tSls lEizR;;ksa ds v/;;u ds fy, mfpr fof/k 

dk vkfo"dkj gksuk pkfg,A blh fpUru ds ifj.kke ls euksfoKku esa laKkuoknh mikxe dk tUe gqvkA ;g 

mikxe] euksfoKku ds dsUnzh; fo"k;&oLrq ds :i esa ekuoh; fpUru vkSj tkuus dh lHkh izfdz;kvksa dks izeq[k 

ekurk gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj yksx blfy, dk;Z djrs gSa D;ksafd os lksprs gSa vkSj os lksprs blfy, gS 

D;ksafd ekuo efLr"d dk :i vkSj mldk dk;Z blh izfØ;k ls lqlfTtr jgrk gS rFkk O;Lr jgrk gSA 

 bl mikxe dk lokZf/kd egRoiw.kZ i{k ;g gS fd ;g mikxe O;ogkj ds fy, vf/kxe dks egRoiw.kZ ugha 

ekurk cfYd laKku dks vko';d ekurk gSA og mn~nhid&vuqfdz;k ds lkgp;Z dks vf/kxe ds fy, vko';d 

ugha ekurk vfirq bl mikxe dk ekuuk gS fd vf/kxe ds fy, tho ^^laKkukRed eSi** (Cognitive map) dks 

lh[krk gSA laKkuoknh euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd mn~nhid esa gh og fo'ks"krk ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k 

ekuo ;k tho dk O;ogkj fuf'pr gks tkrk gSA ekuo ek= lk/kkj.kr;k vuqfØ;k'khy izk.kh ugha gksrk og 

fdz;k'khy gksdj p;u djrk gS vkSj oS;fDrd mn~nhid okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA pw¡fd O;ogkj y{;ksUeq[k 

gksrk gS og vFkZghu ugha gksrk vr% og okroj.k dks laKkuoknh rjhds ls ns[krk gS vkSj rn~uq:i vius dks 

lek;ksftr djrk gSA 

(The humanistic Approach)

 ftl rjg laKkukRed mikxe] O;ogkjokn ds gBhys joS;s ds dkj.k lkeus vk;k mlh rjg 

euksxR;kRed mikxe dh izfrfØ;k ds QyLo:i ekuorkoknh mikxe lkeus vk;kA euksxR;kRed mikxe] 

dHkh&dHkh bl vk/kkj ij vkykspuk dk f'kdkj gksrk jgk fd ;g ekuo LoHkko dks fujk'kkkoknh n`f"Vdks.k ls 

ns[krk gSA iqjkru ,oa vpsru vUr}ZU}ksa ds }kjk O;ogkj dks fo'ks"khÑr djrk gSA Bhd blds foijhr 

ekuorkoknh mikxe bl ckr ij tksj nsrk gS fd ekuo fdz;k'khy gksrk gS rFkk tUe ls gh og vPNk gksrk gSA 

,sls euksoSKkfudksa esa eSLyks] fofy;e tsEl] dkyZ jktlZ] vkyiksVZ bR;kfn dk uke izeq[k gSA bl mikxe dks 

ekuus okys euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd izse] vk'kk] vkRe] ewY;] lgkuqHkwfr] ijksidkj tSls fo"k; vkt mrus 

egRoiw.kZ ugha gSa ftruk fd gksus pkfg,A ekuo fodkl vkSj mldh vko';drk;sa rks egRoiw.kZ gSa gh ij fodkl 
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ewY;ijd gksuk pkfg,A blh dks izeq[k vk/kkj ekudj eSLyks us ekuoh; vko';drkvksa dks ,d lksikfud dze 

fn;k gS rFkk o`gn~ ls lw{e] HkkSfrd ls vk/;kfRed dze dks fpfUgr fd;k gSA 

(Evolutionary Approach)

 ekuo dh mRifÙk dgk¡ ls gqbZ\ ge tSls gSa oSls D;ksa gSa\ ge tSlk O;ogkj djrs gSa ,slk D;ksa djrs gSa\ 

bu iz'uksa dk ljy tokc gekjs ikl ugha gSA foKkusrj mikxe bu iz'uksa dk mRrj /kkfeZd ,oa jgL; dh 

i`"BHkwfe esa nsrs gSaA 1859 esa fczfV'k fo}ku pkYlZ MkfoZu dh ,d iqLrd "On the origin of Species" vk;h 

tks bl ckr ij cy nsrh gS fd i;kZoj.kh; rkdrsa LokHkkfod :i ls p;ukRed gksrh gSa rFkk os mu thoksa dk 

p;u dj ysrh gS tks ftUnk jgrs gSa rFkk viuh lUrfr dks vkxs c<+krs gSaA MkfoZu us vius fl)kar esa crk;k gS 

fd tks izk.kh vius vUnj oa'kkxr fo'ks"krk /kkj.k djrs gSa rFkk ogu djrs gSa] vius mu fo'ks"krkvksa dks vius 

laUrfr esa LFkkukUrfjr djus dh {kerk j[krs gSaA vUrrksxRok iztkfr fodflr gksrh gS D;ksafd mudh oa'kkxr 

vuqdwfyr fo'ks"krk;sa mUgsa fof'k"V i;kZoj.k esa izfrLi/kkZ djus ds fy, Hkyh izdkj j[krh gSaA 

 O;ogkjxr ,oa ekufld vuqdwyu'khyrk dk lEizR;; gh euksfoKku esa fodklkRed mikxe dk vk/kkj 

gSA ;g mikxe ekurk gS fd & 

 "human mental abilities, like physical abilities, evolved over millions of years to 

surve particular adaptive purposes." 

 vuqdwyu'khyrk dk vk'k; mu xq.kksa ls gSa tks ge vius ekWa&cki rFkk fj'rsnkjksa ls izkIr djrs gS rFkk 

ftUgsa ge viuh lUrfr esa LFkkukUrfjr dj ldrs gSaA 

(Sociocultural Approach)

 ekuo O;ogkj ij lkekftd & lkaLÑfrd dkjdksa ds izHkko dks le>uk gh bl mikxe dh eq[; 

fo'ks"krk gSA dqN egRoiw.kZ v/;;u bl ckr dks bafxr djrs gSa fd lkekftd lkaLÑfrd ekud] ekuo dks 

izHkkfor djrs gSa rFkk buds fu;e Hkh ,slh /kkfeZd ekU;rkvksa ls tqM+s jgrs gSa tks ekuo dks Lora= :i ls lkspus 

rFkk tkus dh btktr ugha nsrs ftlds dkj.k vuko';d ruko gksrk gS rFkk O;fDr vusd ekufld O;kf/k;ksa dk 

f'kdkj gks tkrk gSA 
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 euksfoKku esa O;ogkjokn dks izeq[krk feyh rFkk okrkoj.kh; dkjdksa dks Hkh vifjgk;Z ekuk x;k fQj 

D;k lkekftd&lkaLÑfrd dkjd vNwrs jg ldrs gSa\ ughaA D;ksafd ekuoh; okrkoj.k bruk ljy ugha gS ftruk 

ns[kus ls yxrk gSA ekuo txr esa Lrjhdj.k gS tks vkfndky ls pyk vk jgk gSA ÅWp&uhp] vehj&xjhc] 

xksjk&dkyk] etnwj&ekfyd] 'kks"kd&'kksf"kr] iwjc&if'pe] fgUnw&eqfLye] bZlkbZ] fl[k o.kZ tkfr bR;kfn ,sls 

dkjd gSa ftudh viuh viuh ,d vyx laLd`fr rFkk fu;e gSaA bu fu;eksa ls vyx tkus okyk O;fDr 

thouHkj ijs'kku jgrk gSA lekt ls yM+rk gS vUrr% lekt ls le>kSrk dj ysrk gSA 

 lkekftd&lkaLd`frd mikxe bl ckr ij cy nsrk gS fd O;fDr fo'ks"k ds O;ogkj ds iwoZdFku ds fy, 

;g vko';d gS fd mlds okrkoj.k] lkekftd laxBu leqnk;] lkaLÑfrd ewY;ksa rFkk ifjokj dks le>k tk; 

rHkh dksbZ Hkfo";ok.kh dh tkuh pkfg,A fVª;kfUMl ¼1994½ us crk;k gS fd blds fy, O;fDr dh ikfjfLFkfrdh] 

laLd`fr] lkekthdj.k] O;fDrRo dks tkuuk t:jh gS rHkh ge O;fDr ds O;ogkj ds ckjs esa dqN dg ldus dh 

fLFkfr esa gksrs gSaA 

 (SCOPE OF PSYCHOLOGY) 

 euksfoKku ds Hkkjr esa vkxeu ds i'pkr~ bl {ks= esa fo'ks"k /;ku fn;k x;k vkSj bldk 

v/;;u&v/;kiu 'kq: gqvkA bldk mYys[k blfy, fd;k tk jgk gS fd euksfoKku ds Nk= ,d utj esa ;g 

vklkuh ls le> ldsa fd Hkkjr esa euksfoKku dh fdu&fdu 'kk[kkvksa dk v/;;u gks jgk gS rFkk mldh 

fo"k;oLrq D;k gS\ ;g lHkh fo"k; feydj euksfoKku dks etcwr djrs gSaA le;] ifjfLFkfr vkSj ns'k dh 

vko';drkvksa rFkk leL;kvksa esa bldk ;ksxnku fdruk egRoiw.kZ gS rFkk vkSj fdruk bls vuqdwy cukus dh 

t:jr gS ftlls ;g fo"k; izHkkoh :i ls viuh lkFkZdrk fl) dj ldsA ubZ f'k{kk&uhfr ds vuqlkj f'k{kk dk 

O;kolk;hdj.k rhoz xfr ls gks jgk gSA blfy, Hkkjrh; euksoSKkfudksa ds lkeus nks egRoiw.kZ y{;] orZeku le; 

esa mifLFkr gSa & izFke euksfoKku dks vf/kdkf/kd O;kolkf;d cukuk rFkk nwljk fo"k; ds vfLrRo dks fl) 

djukA vkus okys le; esa bl izdkj dh i`"BHkwfe fufeZr gks jgh gS fd fo"k; ds vfLrRo dh fpUrk dh dksbZ 

t:jr ugha gSA Lo;aeso yksx bldh vko';drk eglwl djsaxs D;ksafd lwpuk izkS|ksfxdh fo'o dh fofHkUu 

laLd`fr;ksa  dks izekf.kr djrs gq;s ,d  vFkok  dh LFkkiuk dj 

Mkysxh vkSj ml laLd`fr esa ;gh rRo izHkkoh jgsaxs ftldks lwpuk izkS|ksfxdh LFkkfir djuk pkgsxhA bl izHkko ls 

Hkkjr Hkh vNwrk ugha jgsxk D;ksafd vkfFkZd&mnkjhdj.k] HkweaMyhdj.k vkSj eqDr cktkj O;oLFkk ls ge 

fnu&izfrfnu izHkkfor gks jgs gSaA ,slh fLFkfr esa miHkksxokn ¼ftldh vk/kkjf'kyk HkkSfrdoknh izo`fRr gS½ 
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Hkksx&fyIlk] ubZ&ubZ vkdka{kkvksa] vko';drkvksa dks mn~Hkwr djsxk vkSj O;fDr csgks'k gksdj mls izkIr djus ds 

fy, HkkxsxkA  

 orZeku le; esa euksfoKku ftl fn'kk esa eqM+ pqdk gS vkSj tks lkexzh mlds fo"k; ds nk;js esa vk pqdh 

gS] mldks la{ksi esa Øe'k% izLrqr fd;k tk;sxkA foLrkj ls o.kZu vU; iqLrdksa esa Hkjiwj miyC/k gSA bl iqLrd 

dks bl vk'k; ls fy[kk x;k gS fd lkekU; yksx euksfoKku dks le> ldsa fd ;g D;k gS\ Hkkjr esa euksfoKku 

dk dkSu lk Lo:i xzg.k fd;k x;k gS] ftldks blesa lfEefyr fd;k tk; rFkk jk"Vªh; leL;kvksa dks igpkuus 

rFkk mlds lek/kku esa dkSu ls rRo izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

(Experiemental Psychology) 

 euksfoKku dks foKku ds :i esa izfrf"Br djus esa izk;ksfxd euksfoKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgha gSA 

oq.V vkSj muds lg;ksfx;ksa us blds fy, vFkd Je fd;k vkSj euksfoKku dks vn`';] vewrZ vkSj vukuqHkkf"kd 

rRoksa dh rg ls [khapdj bls n`';] ewrZ vkSj vuqHkoxE; cuk;kA bldh rhu fo'ks"krk;sa gSa ftlds vk/kkj ij 

izk;ksfxd euksfoKku dks fl) fd;k tkrk gSA izFke ;g fd blesa O;ogkj dk v/;;u izk;ksfxd jhfr ls fd;k 

tkrk gSA nwljh fd blesa mUgha ewyHkwr O;ogkjksa dk v/;;u gksrk gS ftldks vf/kdrj izk.kh djrs gSa rFkk rhljh 

fo'ks"krk ;g gS fd blesa oS;fDrd fHkUurk dks egRo ugha fn;k tkrkA 

 vkt] euksfoKku ds lHkh {ks=ksa esa iz;ksx dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd blls izkekf.kd ifj.kke 

mRiUu gksrs gSaA bl euksfoKku ds vUrxZr ftu O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gS muesa fuEufyf[kr O;ogkj 

lfEefyr gSa & 

 izR;{khdj.k (Perception) 

 vf/kxe vFkok lh[kuk (Learning) 

 Le`fr (memory) 

 foLej.k (Forgetting) 

 vfHkizsj.k (Motivation) 

 laosx (Emotion) 

 fpUru (Thinking) 

 lEizR;; laizkfIr (Concept Formation) 

 leL;k lek/kku (Problem Solving) 
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  (Language) 

bu v/;;uksa dks blesa blfy, lfEefyr fd;k x;k gS D;ksafd ;s vk/kkjh; O;ogkj gSaA izR;{khdj.k ds 

v/;;u }kjk ;g irk yxk;k tkrk gS fd izk.kh ftl rjg okg~; ifjos'k ls lwpuk,¡ izkIr djrs gSaA bl dk;Z esa 

KkusfUnz;ksa dh D;k Hkwfedk gS rFkk okg~; ifjos'k ;k ifjorZu fdl rjg gekjs ekufld vkSj 'kkjhfjd ifjorZu 

ls tqM+ tkrk gSA 

 vf/kxe vkSj Le`fr] izk;ksfxd euksfoKku dh /kqjh gSA blfy, bldk O;kid {ks= gSA u;s&u;s vuqHko vkSj 

vH;kl fdl rjg gekjs lh[kus esa enn djrs gSaA n.M ,oa iqjLdkj dh vf/kxe esa D;k Hkwfedk gSA fdl rjg 

iqjLdkj fdlh lh[ks tkus okys O;ogkj dks etcwr djrs gSa rFkk n.M fdl rjg ls dk;Z djrk gS] ftlls 

O;ogkj la'kksf/kr gksrk gSA lh[kh gqbZ pht fdl rjg vUrfjr gksrh gSA ;g vf/kxe ds {ks= esa vkrk gSA blh ls 

tqM+k gqvk Lej.k izØe gSA ;fn vf/kxfer O;ogkj] fo'ks"k ifjfLFkfr esa ;kn u vk;s vFkok Hkwy tk; rks ,slh 

izfdz;k fdl dke dh gksxhA blfy, izk;ksfxd euksoSKkfudksa us Lej.k&foLej.k izdze dks izk;ksfxd euksfoKku 

ds vUrxZr lekfgr fd;k gSA Lej.k&foLej.k dh D;k izfdz;k;sa gSa rFkk dkSu&dkSu ls ,sls rRo gSa tks bl 

izlax esa viuh Nki NksM+rs gSaA fdl voLFkk esa Lej.k vf/kd gksrk gS rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa lh[kh rFkk 

Lej.k dh xbZ lkexzh Hkwy tkrh gSA 

 Hkk"kk ,oa fpUru Hkh laKkukRed izfØ;kvkas ds vUrxZr vkrs gSa D;ksafd Hkk"kk ,d ,slk fo"k; gS ftlds 

vk/kkj ij ekuo ,d nwljs dks tkurk gS rFkk le>rk gSA viuh ckr dks nwljs rd igqWapkrk gSA ;g O;ogkj 

dk l'kDr ek/;e gSA  

 lEizR;; dk v/;;u Hkh izk;ksfxd euksfoKku dh fo"k; oLrq gSA tc ekuo fdlh ds ckjs esa fparu 

djrk gS ;k lksprk gS rks lkspus okys ds efLr"d esa ,d fp= mifLFkr gksrk gS] tks izR;;ksa ,oa lEizR;;ksa ds 

lg;ksx ls curk gSA lEizR;; vius ewy :i esa izrhdkRed gksrs gSa tks flQZ ewrZ phtksa esa gh ugha vewrZ ls Hkh 

gksrs gSaA dqN lkekU; y{k.kksa] fo'ks"krkvksa] xq.kksa dks xqfPNr dj mUgas ,d gh oxZ eas j[kuk vkSj mls ,d 

lEizR;; dk uke nsuk] lEizR;; laizkfIr dh izfdz;k esa vkrk gSA 

 ekuo thou eas vusdksa ckj leL;k;sa vkrh gSa rFkk mudk Lo:i Hkh vyx&vyx izdkj dk gksrk gSA 

dqN dk izHkkoh rjhds ls ekuo lek/kku dj nsrk gS] rks dqN ds lkFk le>kSrkijd O;ogkj lEikfnr djrk gS 

rks  
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dqN ds vkxs ?kqVus Vsd nsrk gSA bl dkjd ;k rRo dks euksoSKkfudksa us vius v/;;u esa lekfgr fd;k gS 

rFkk leL;k dk d`f=e ,oa mifLFkr dj lek/kku dh izfd;kvksa dk v/;;u fd;k gSA 

 ekuo] O;ogkj D;ksa djrk gS\ D;ksa] cgqr rUe;rk ls fdlh dk;Z] dks djrk gS rFkk dqN O;ogkj ds izfr 

mnklhu jgrk gSA dgha uk dgha dksbZ ,slh pht gksrh gS tks mls lfØ; djrh gSA blh dks vfHkizsj.k dgk 

tkrk gSA ;g ,slk dkjd gS tks laiw.kZ euksoSKkfud v/;;uksa dks izHkkfor djrk gSA blfy, vfHkizsj.k dk 

izk;ksfxd v/;;u vko';d tku euksoSKkfudksa us bls bl 'kk[kk esa egRo iznku fd;k gSA 

 bl izdkj] bl 'kk[kk esa flQZ mUgha v/;;uksa dk pquko fd;k tkrk gS] ftudk izeq[k y{; ewyHkwr 

O;ogkjksa dk o.kZu] fo'ys"k.k] vkSj O;k[;k djuk gksrk gSA ;g fo"k;] euksfoKku ds fy, egRoiw.kZ gSA mijksDr 

of.kZr O;ogkjksa dk foLrkjiwoZd o.kZu izkk;ksfxd euksfoKku dh iqLrdksa esa miyC/k gS] ftldk ykHk blesa :fp 

j[kus okys yksx ys ldrs gSaA 

(Abnormal Psychology) 

 vlkekU; euksfoKku] euksfoKku ds v/;;u&v/;kiu dh vko';drk dks vR;f/kd cy iznku djrk gSA 

;ksa rks bldk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk ekuo Lo;aA ekufld ,oa O;kogkfjd fod̀fr;ka ekuo ds 

lkFk&lkFk 'kq: gks x;h gksasxhA izkjEHk esa bldks le>us esa dkQh ijs'kkfu;ka jgh gksaxh D;ksafd f'k{kk dk 

izpkj&izlkj de FkkA dqN dk ;g Hkh ekuuk Fkk fd ;g tknw&Vksus ds dkj.k gS tks dqN iwoZtUe esa fd;s x;s 

iki&deksZa dk ifj.kke gSaA dqN bls Hkwrizsr ds dkj.k ekurs gSaA vkt Hkh dqN lektksa esa bldh ;gh ekU;rk gSA 

blfy, >kM+&QWawd] iwtk&vpZuk ds ek/;e ls bu Hkwr&izsr] tknw&Vksuk tSls rRoksa dks gVkus dk iz;kl fd;k 

tkrk FkkA dqN] ,sls O;fDr;ksa dks bruk ihVk tkrk Fkk fd og csgks'k gks tkrs Fks rFkk ihVus okyksa dk fo'okl 

Fkk fd ,slk djus ls Hkwrizsr Mj tk;sxk vkSj Mjdj Hkkx tk;sxkA ysfdu dkQh le; i'pkr Hkh blls dqN 

ykHk ugha feyk vkSj ,sls fodr̀ O;fDr;ksa dh la[;k esa vuojr o`f) gksrh jghA /khjs&/khjs dqN fo}ku yksxkas dk 

/;ku b/kj vkd̀"V gqvk vkSj ;g fopkj fn;k x;k fd ekufld O;kf/k;ka Hkwr&izsr ds dkj.k ugha vfirq lkekU; 

jksxksa dh rjg ;s Hkh ,d izdkj ds jksx gS vkSj budk Hkh mipkj gksuk pkfg,A bl izdkj ds fpUrdksa esa ihusy 

izeq[k gSa ftUgksaus bl fn'kk eas dfBu Je fd;kA muds bl Je ls jksfx;ksa dks dkQh ykHk feyk rFkk bl 

izo`fRr ds rjQ oSKkfudksa dk /;ku x;kA blds QyLo:i oSKkfudksa us nks izdkj ds dkj.k crk;s vkSj 

vius&vius dkj.kksa dh izeq[krk ds dkj.k ;s nks Hkkxksa esa foHkDr gks x;sA izFke Hkkx ;g ekurk Fkk fd ekufld 

fod`fr;ka 'kjhj esa vlarqyu ds dkj.k gksrh gSa vFkkZr~ ;g 'kjhjtU; gS rFkk nwljk oxZ] bldk dkj.k eu dks gh 

ekurk Fkk vFkkZr~ ;s fod̀fr;ka¡ eukstU; gSA vkt cgqr ls euksoSKkfud blds gh i{k esa gSa fd ekufld O;kf/k;ka 
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rHkh mRiUu gksrh gSa tc ekufld fØ;kvksa dk vkilh laxBu fcxM+ tkrk gSA bl i{k dks ekuus okyksa esa ----] 

tSusV vkSj Ýk;M izeq[k gSaA 

 vlkekU; euksfoKku dh izeq[k leL;k ;g gS fd lkekU; D;k gS\ fdldks lkekU; ekuk tk; rFkk fd;s 

vlkekU; ekuk tk;A dksbZ Hkh og O;ogkj] tks lkekU; ekin.Mksa ds vuqdwy u gks rks mls vlkekU; eku  

fy;k tkrk gSA ,slh dksbZ fo'ks"krk tks cgqer esa u gks] dqN esa gks rks og Hkh vlkekU; gSA ,d laLÑfr fo'ks"k 

ds fy, tks O;ogkj lkekU; gS] og nwljh laLd`fr esa ilUn u fd;k tkrk gks rks D;k og O;ogkj vlkekU; gS\ 

,slk O;ogkj tks ekuo dY;k.k ds fy, gS ijUrq mlls lkekftd ekuo ds VwVus dk xe gS rks D;k ;g 

vlkekU; gS bR;kfn iz'u vlkekU; euksfoKku ds fy, ,d leL;k iSnk djrs gSaA fQj Hkh bruk rks r; gS fd 

lekt fo'ks"k ds fy, tks lkekftd fu;e cus gSa vkSj mlls lekt&dY;k.k okLro esa gks jgk gS rks mlds 

fo:) fd;k x;k dk;Z vlkekU; gSA O;fDrxr LokFkZ ;k fgr ds fy, lewg dh dqckZuh ugha nh tk ldrh gSA 

blds vfrfjDr tks O;ogkj lekt ds fy, ?kkrd gS vkSj ;fn ;g Lo;a ds fy, Hkh ?kkrd gks tkrk gks] og 

O;ogkj vlkekU; gSA 

 Ýk;M us crk;k fd O;fDrRo ds rhu i{k gksrs gSa & bZM] bxks vkSj lqijbxksA ;s rhuksa] rhu rjg dh 

'kfDr;ksa ls lac) gSA bZne~ ;k bZM] dk y{; vkuUn izkIr djuk gksrk gS og vkuUn fdlh Hkh izdkj ls feys] 

feyuk pkfg,A vge~ ;k bxksa okLrfodrk dh rjQ [khapus okyh 'kfDr gS vkSj ijkvge~ ;k lqijbxks vkn'kZoknh 

jkLrk pqurk gSA bl izdkj O;fDr ds thou esa okLrfodrk rFkk vkn'kZokfnrk nksuksa la?k"kZ mRiUu djrs gSaA bu 

rhuksa izdkj ds 'kfDr;ksa esa larqyu ds ctk; ;fn vlarqyu vf/kd gksrk gS rks ekufld foÑfr;ka mRiUu gks 

tkrh gSa ,oa pkfjf=d nks"k Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ;fn O;fDr esa bne~ iz/kku gks x;k rks euksfof{kIrrk ds 

y{k.k mRiUu gks tkrs gSa rFkk ;fn lqijbxksa dh iz/kkurk mRiUu gks xbZ gks rks euLrkih; y{k.k mRiUu gks tkrs 

gSa rFkk O;fDr esa ekufld foÑfr;ka mRiUu gks tkrh gSaA 

 bl izdkj ;g Hkkx ekuo ds ,d izeq[k i{k dk v/;;u djrk gSA ,sls v/;;uksa dks vlkekU; 

euksfoKku ds vUrxZr j[kk x;k gSA blds vUrxZr lafonk izR;{khdj.k dh vlkekU;rk] eu%dkf;d fØ;kvksa] 

KkukRed] izsj.kkRed fdz;kvksa dh vlkekurk dk v/;;u fd;k tkrk gSA izeq[k O;kogkfjd foØfr;ksa esa] 

euksfof{kIrrk (Psychosis) raf=dk&jksx (Neurosis) eu%dkf;d O;kf/k (Psychosomatic) pfj=&O;kf/k (Character 

desease) ekufld v{kerk (Mental deficiency) rFkk lkekftd fod̀fr;ksa esa vijk/k (Crime) e|&O;lu 

(Alchoholism) izeq[k gSaA bu fod`fr;ksa rFkk blls tqM+s vU; nks"kksa dk v/;;u Hkh bl 'kk[kk ds vUrxZr gksrk 

gSA buds Lo:iksa] y{k.kksa] dkj.kksa rFkk mipkj ij O;kid dk;Z fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g euksfoKku cgqr 

gh mi;ksxh gS rFkk oLrqfu"B foKku dsa :i esa fofo/k i{kksa tSfod (Biological) nSfgd (Physical) O;kogkfjd 
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(Behavioural) euksxR;kRed (psychodynamic) rFkk lkekftd&lkaLd`frd (Socio, cultural) dk mi;ksx djrk 

gSA 

 laf{kIr :i esa dgk tk;s rks ;g {ks= ekuo ds fy, cgqr mi;ksxh gS vkSj lHkh i<+us&fy[kus okys yksxksa 

dks bldk v/;;u djuk pkfg,A ,slk djds os Hkfo"; dh dbZ dfBukb;ksa ls cp ldrs gSa rFkk vius ifjokj 

dks Hkh buls eqDr j[k ldrs gSaA ;g euksfoKku Hkkjr esa dkQh yksdfiz; gks jgk gS rFkk O;kolkf;d ǹf"V ls 

Hkh bldk egRo c<+rk tk jgk gSA 

(Child Psychology) 

 ;ksa rks ;g foKku bruk O;kid gS fd blds vUrxZr lHkh euksfoKku dh 'kk[kk,a lekfgr gSa fQj Hkh 

lqfo/kk dh ǹf"Vdks.k ls mu 'kk[kkvksa dk vyx fof'k"Vhdj.k fd;k x;k gSA bldh O;kidrk dk vankt vki 

blh ls yxk ldrs gSa fd xHkZ LFkkfir gksus ds lkFk gh bldk v/;;u 'kq: gks tkrk gS rFkk e`R;q rd pyrk 

jgrk gS vFkkZr~ ekuo ds thou dky ds fodkl&fouk'k] mRFkku] iru lHkh dk oSKkfud v/;;u blesa 

lfEefyr gSaA blh nkSjku og cSBuk lh[krk gSa rFkk viuh Nki cukrk gSA bl izdkj blds vUrxZr izk.kh ds 

thoudky esa gksus okys laiw.kZZ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa ds fodkl dk v/;;u fodklkRed ǹf"Vdks.k ls 

fd;k tkrk gSA 

 ekuo fodkl ds lanHkZ esa dbZ izdkj ds fopkj euksoSKkfudksa ds chp ekStwn gSa vkSj mUgha fopkjksa ds 

ifjizs{; esa budk v/;;u fd;k tkrk gSA tsEl dk fopkj gS fd ^^uotkr f'k'kq ds fy, lalkj ,d xjtrh] 

fHkufHkukrh vLrO;Lrrk dk <+sj gS tcfd xsLVkYVoknh ekurs gS fd ,slk ugha gS og vius ikl dh lHkh phtksa 

dk vFkZ le>rk gSA /kkfeZd fopkjksa ds vuqlkj cPpk] Hkxoku dk :i gksrk gS blfy, og funksZ"k vkSj fu"iki 

gksrk gSA Qzk;M] buesa Hkh dke Hkkouk ns[krs gSaA dqN euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd cPps vius fodkl dh iw.kZ 

:i & js[kk vkuqokaf'kdrk ds }kjk gh izkIr dj ysrs gSa blds foijhr O;ogkjoknh cPps ds fodkl ds fy, 

okrkoj.k dk egRo Lohdkj djrs gSaA bl fn'kk esa euksoSKkfud dk;Z dj jgs gSaA fdl izdkj cPpksa esa lakosfnd 

fodkl] xfrd fodkl] fØ;kRed fodkl] O;kogkfjd fodkl] ckSf)d fodkl gksrk gS rFkk dSls cPps lekt esa 

viuk lek;kstu djrs gSaA bl izdkj cPpksa esa foÑfr;ka mRiUu gks tkrh gS\ bu lHkh {ks=ksa esa xw<+ 'kks/k gksrs jgs 

gSa rFkk gks jgs gSaaA fdl izdkj ,d ckyd thou esa lQy gksrk gS\ dSls cPPkksa esa cqjh yr iM+rh gS\ fdl 

izdkj vki vius cPps dks mfpr fn'kk ns ldrs gSa\ vkids cPpsa  esa D;k {kerk gS\ og D;k&D;k dj ldrk 

gS\ mlesa fdruh laHkkouk gS\ fdl izdkj og VwV tkrk gS dSls mldk O;fDrRp vlarqfyr gksrk gS bR;kfn 

iz'uksa dk mRrj euksoSKkfud lQy rjhds ls ns jgs gSaA bldh O;kidrk ds dkj.k gh bls vc fodklkRed 
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euksfoKku Hkh dgk tkus yxk gSA bu lHkh izdkj ds v/;;uksa esa ,d izeq[k leL;k ;g Hkh vkrh gS fd cPps ds 

O;fDrRo dk fodkl D;k okLro esa vkuqokafldrk dh gh nsu gksrh gS vFkok okrkoj.k dk ;ksxnku lokZf/kd gS 

D;kasfd cgqr ls euksoSKkfud vkuqokaf'kdrk ds egRo dks vf/kd ekurs gSA tcfd vU; euksoSKkfud fo'ks"kdj 

O;ogkjoknh O;fDrRo ds fodkl esa okrkoj.k dh vf/kd Hkwfedk Lohdkj djrs gSa rFkk y{; izLrqr djrs gSa 

ysfdu vc ,d ckr Li"V gksus yxh gS fd vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k vyx&vyx dqN Hkh ugha dj ldrsA  

 thou ds bl izlkj esa dbZ voLFkk,¡ xqtjrh gSa ftlesa f'k'kqoLFkk] cpiukoLFkk (Babyhood) ckY;koLFkk 

(Childhood) o;%laf/k (Puberty) fd'kksjkoLFkk (Adolescence) ;qokoLFkk (Adulthood) vkSj c`)koLFkk (Oldage) 

vkrh gSA cPpk /khjs&/khjs bUgha voLFkkvksa ls xqtjrs gq, nwljh voLFkk esa izfo"V djrk gSA bl izdkj dk Hkh vc 

v/;;u blesa lfEefyr gks x;k gS fd fdl fLFkfr esa iq=h dk tUe gksrk gSA MsuekdZ esa 12 o"kksZa ds xgu 

v/;;u ds i'pkr~ ;g fu.kZ; vk;k fd tc xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk esa vR;f/kd rukoxzflr jgrh gks rks og 

iq=h dks tUe nsrh gS] ¼foKku ,oa fodkl dk;Zdze ch-ch-lh- yUnu flrEcj 1999½ vR;f/kd ruko dk 'kjhj ij 

D;k izHkko iM+rk gS rFkk 'kkjhfjd jl fdl izdkj izHkkfor gksrs gSA bl ij vHkh v/;;u py jgk gSA 

 lcls vf/kd egRoiw.kZ voLFkk fd'kksjkoLFkk dh gksrh gS ftlesa rsth ls 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu 

gksrs gSa ;fn ek¡&cki bl fLFkfr esa cPpksa ij /;ku ugha nsrs rks fd'kksj@fd'kkfj;ksa dks oS;fDrd leL;k;sa ?ksj 

ysrh gSa vkSj mldk lek;kstu vlarqfyr gksus yxrk gSAblh voLFkk esa dSfj;j dk pquko Hkh vkrk gS ftlesa 

rfud Hkh ykijokgh laiw.kZ thou dks vLr&O;Lr dj nsrh gSA oSokfgd thou Hkh mÙkj&fd'kksjkoLFkk ;k iwoZ 

;qokoLFkk ls 'kq: gksus yxrk gSA blfy, ;g voLFkk csgn egRoiw.kZ gksrh gS vkSj vfHkHkkodksa dks vf/kd ls 

vf/kd le; vius cPpksa dks nsuk pkfg,A bl izdkj ds v/;;u euksoSKkfud dj jgs gSa vkSj euksfoKku ,sls 

dk;ksZa esa le`) gks jgk gSA 

 e/;koLFkk vkSj o`)koLFkk dk v/;;u Hkh bl fo"k; esa fd;k tkrk gSA o`)koLFkk esa ekuo dh {kerkvksa 

dk /khjs&/khjs gzkl gksus yxrk gS rFkk mlds lkekftd laca/kksa rFkk lek;kstu dh vusdksa leL;k,¡ mRiUu gksus 

yxrh gSaA yksx o`)ksa dh ckr dks egRo ugha nsrs] ugha mudh vko';drk eglwl djrs gSaA blls muds vUnj 

mnklhurk c<+rh tkrh gS vkSj lkekftd dk;ksZa ls ;s dVrs pys tkrs gSaA ?kj esa gh mudk frjLdkj 'kq: gks 

tkrk gSA mudks viuk le; dkVuk eqf'dy iM+rk gSA ,sls izdj.kksa dks Hkh euksoSKkfud vius v/;;u dh 

fo"k;&lkexzh cuk;s gq;s gSa rFkk bl ij v/;;u dj jgs gSaA mudk fdl izdkj ls lekt esa mi;ksx fd;k tk; 

rkfd mudh mi;ksxh Hkwfedk lkeus vk lds\ ;s v/;;u dk dsUnz fcUnq gSA 
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(Social Psychology)

 euksfoKku dh izeq[k 'kk[kk ds :i esa lekt euksfoKku dk v/;;u fd;k tkrk gSA izks- ,y-ch- f=ikBh] 

1993 us crk;k fd ^^lkekftd euksfoKku og bfUnz;kuqHkfod foKku gS ftlesa fdlh O;fDr] lewg] leqnk; 

vFkok lekt ds mu laKkuksa vkSj O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks izNUu ;k izdV lkekftd mn~ns';ksa ls 

mRiUu gksrs gSa] rkfd ekuo O;ogkjksa dh tkudkjh izkIr dj mu ij fu;a=.k vkSj muesa gLr{ksi dj ifjorZu 

fd;k tk ldsA** 

 bl Hkkx dk v/;;u Hkh lkekftd mn~nhiu&ekuo&lkekftd vuqfdz;k ds :i esa fd;k tkrk gSA iwjs 

lkekftd ra= dks dbZ n`f"Vdks.kksa ls foHkkftrdj mldk v/;;u lkekftd euskfoKku ds varxZr fd;k tkrk 

gSA pwafd O;fDr vkSj vU; dbZ yksx feydj ,d lekt ;k lewg cukrs gSa] blfy, bl ifjizs{; esa O;fDr vkSj 

lewg nksuksa egRoiw.kZ gksrs gSaA tc flQZ O;fDr dk v/;;u fd;k tkrk gS rks mls O;fDr izdze (Individual Process) 

dgk tkrk gS vkSj blh 'kh"kZd ds varxZr O;fDr dk v/;;u gksrk gSA bl izdze esa izR;{khdj.k (Perception) 

xq.kkjksi.k (Attribution) lkekftd vfHkizsj.kk (SocialMotives) bR;kfnr lekfgr fd;k tkrk gSA tc O;fDr ls vkxs 

tkrs gSa rks ns[krs gSa fd ogha O;fDr] fdlh nwljs O;fDr ls izHkkfor gksrk gS rFkk nwljs dks Hkh og Lor% izHkkfor 

djrk gS vFkkZr~ nksuksa esa vUrjfdz;k gksrh gSA bu vUrjfdz;k okys O;ogkj dks Hkh bl 'kk[kk esa j[kk tkrk gSA 

 tc O;fDr dk lkekftd lanHkksZa esa v/;;u fd;k tkrk gS rks LokHkkfod :i ls mu dkjdksa dks Hkh vius 

v/;;u dh lkexzh cuk;h tkrh gS] tks ml O;fDr dks izHkkfor djrs gSa rFkk O;fDr vius O;ogkj dk [kqjkd 

mlls izkIr djrk gSA ,sls dkjdksa esa lekt esa izpfyr jhfr&fjokt] ekud] lkekftd ewY; bR;kfn vkrs gSA 

O;fDr v/;;u ds lanHkZ esa O;fDr izR;{khdj.k] vkRe&izR;{khdj.k] lkekftd laKku ,oa lkekftd izR;{khdj.k 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ,d lkekU; izfdz;k gSA tc dksbZ Hkh lq[kn ;k nq[kn ?kVuk;sa ?kVrh gSa rks ekuo 

mldks ns[kdj mlds dkj.kksa dk irk yxkrk gS fd ,slk D;ksa gqvk\  ,slk D;ksa gks jgk gSA os dkj.k fdrus lgh 

gSa rFkk mu dkj.kksa dk vk/kkj D;k gS\ bR;kfn izfdz;k dk v/;;u xq.kkjksi.k (Attribution) ds vUrxZr 

fd;k tkrk gSA O;fDrxr izdzeksa esa gh vfHko`fRr;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS tks lkekthdj.k ds dkj.k 

curh gSaA bUgha vfHko`fRr;ksa ds lkFk og leku mn~nhidksa ds lanHkZ esa O;ogkj djrk gSA dHkh&dHkh ;s 

vfHko`fRr;k¡] ekuo dks xyr ifj.kke nsrh gSa ftlls mls ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% vfHko`fRr;ksa esa 

FkksM+k&cgqr ifjorZu vko';d gks tkrk gSA blfy, ;g fo"k; Hkh blesa lfEefyr gSA 

 nwljk] tc O;fDr fdlh ls izHkkfor gksrk gS ;k fdlh dks izHkkfor djrk gS vFkkZr~ vUrjfØ;kRed Lo:i 

fodflr gksrk gS rks blds ifj.kkeLo:i vUroS;fDrd izfdz;k;sa 'kq: gksrh gSa ftlesa vkd"kZd] vkdzkedrk] 
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ijksidkj] fgalk] iwokZxzg] foHksnu rFkk lg;ksxkRed ,oa izfrLi/kkZRed O;ogkj izeq[k gSaA budk O;kid v/;;u 

lekt euksoSKkfudksa us fd;k gS rFkk dj jgs gSaA 

 bu O;fDrxr izdzeksa ds vfrfjDr lewg dk v/;;u Hkh bldk {ks= gSaA ;g lHkh dks ekywe gS fd dqN 

,sls O;ogkj Hkh gksrs gSa tks O;fDr] O;fDrxr Lrj ij rks ugha djrk gS ijUrq ogha O;fDr] lewg esa dj Mkyrk 

gSA blds vykok] leku mn~ns';ksa dh izkfIr] ;k leku fopkj/kkjk okys yksxksa dk /kzqohdj.k vius vki ;k 

tkucw>dj fd;k tkrk gSA lewg] nwljs lewgksa ls vUrfdz;k djrs gSaA blls os izHkkfor gksrs gSa rFkk izHkkfor 

djrs gSaA bl izdkj lkewfgd izfdz;k dk v/;;u Hkh ,d izeq[k vax ds :i esa lkekftd euksfoKku esa lfEefyr 

fd;k x;k gSA bl lkewfgd izfdz;k ds varxZr ftu 'kh"kZdksa dk v/;;u fd;k tkrk gS muesa lewg dk Lo:i] 

lewg ds izdkj] lewg  ds ekud] le:irk] vkKkdkfjrk] usr`Ro] lkekftd fofue;] lewg }U}] tuer] 

yksdlapkj] lewg fu"iknu ,oa lewg izHkko izeq[k gSaA 

 lkekftdhdj.k] bl 'kk[kk dk ,d vfHkUu vax gSA blh ls O;fDrRo fodflr gksrk gSA lkekftdhdj.k 

dh izfdz;k ,d laLd`fr fo'ks"k esa pyrh jgrh gS] blfy, lkaLd`frd fofo/krk rFk mlds fof/k izHkkoksa dk Hkh 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

 lekt euksfoKku dh v/;;u lkexzh ,slh gS fd mldk mi;ksx lekt'kkL=h Hkh djrs gSa rFkk bls 

viuh 'kk[kk ekurs gSaA u`&foKkuh Hkh bldk mi;ksx djrs gSa rFkk u`&foKku ls bldk ?kfu"B lEcU/k ns[krs gSaA 

lekt&'kkfL=;ksa vkSj lekt euksoSKkfudksa ds chp blh ckr dks ysdj dkQh fojks/k pyrk jgk fd ;g muds 

fo"k; dh v/;;u lkexzh gSA tcfd /;kuls ;fn le>k tk; rks nksuksa ds v/;;u mikxeksa esa dkQh fHkUurk gSA 

tgkWa lekt'kkL=h] lekt ds rkuksa&ckuksa ij viuk /;ku vf/kd dsfUnzr djrk gS ogkWa euksoSKkfud mu 

rkuksa&ckuksa ds L=ksr rFkk muds }kjk mRiUu vUr% fØ;kRed izHkko ij viuk /;ku vf/kd dsfUnzr djrk gSA 

blds fy, og tSfod] vf/kxe] laKkukRed] euksfo'ys"k.kkRed] tSls mikxeksa dk iz;ksx djrk gSA mldk /;ku 

lkekftd fdz;k ds oSKkfud v/;;u dh rjQ T;kns Fkk ckn esa og mlds O;kogkfjd i{k ij vf/kd /;ku nsus 

yxkA ,d Ýkalhlh fo}ku ¼ekSl] 1924½ us euksfoKku vkSj lekt'kkL= esa vdkV~; laca/k vkSj mHk;fu"B {ks= 

fl) fd;kA blds ifj.kkeLo:i nksuksa foKku vius&vius mikxe dk iz;ksx blds v/;;u ds fy, djus yxsA 

 vkt lekt euksfoKku] flQZ lS)kfUrd i{k rd lhfer u jgdj lekt esa mRiUu gksus okyh vusdksa 

izdkj dh leL;kvksa dh [kkst djrk gS rFkk mlds lek/kku dh ;kstuk dks Hkh izLrkfor djrk gSA blfy, vc 

lekt euksfoKku ds varxZr ;k blls Lora= gksdj ,d u;s euksfoKku dk l`tu blh lanHkZ esa gqvk gS ftls 

O;kogkfjd lekt euksfoKku ;k vuqiz;ksxkRed lkekftd euksfoKku (Applied Social psychology) dgk tkrk 
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gSA bl {ks=esa ns'k ds fodkl rFkk mlesa fufgr lkekftd izdzekas rFkk fodkl ds dkj.k mRiUu lkekftd 

leL;k,a] lfEefyr dh tkrh gSaA tkfrokn] vkradokn] fgalk dh c<+rh izòfRr] ngst dh foHkhf"kdk] lkEiznkf;d 

naxsa] ÅtkZ dk nq:i;ksx] laj{k.k] ;qok vkdzks'k] lkekftd ewY;ksa dk gzkl] oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh izHkko ls 

mRiUu leL;k;sa blds nk;js esa vkrh gSaA xzkeh.k leL;k rFkk xzkeh.k ifjorZu laca/kh izfdz;k;sa Hkh vc bldh 

lhek esa vk jgh gSa fdUrq mEehn dh tkuh pkfg, fd fudV Hkfo"; esa ^^Hkkjrh; xzkeh.k euksfoKku** viuk vyx 

LFkku cuk ldsxk D;ksafd cgqr ls euksoSKkfud vc xzkeh.k leL;kvksa dh rjQ >qd jgs gSaA 

 fu%lUnsg ;g {ks= O;kid gS bldh O;kidrk fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA rhoz ifjorZu rFkk fldqM+rh 

nqfu;k ds dkj.k ,d {ks= nwljs dks izHkkfor dj jgk gSA vkilh nwfj;ka de gks jgh gSaA ^lkr leqnz* dk lEizR; 

iqjkuk iM+rk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl {ks= dh egRrk Lo;a fl) gksrh gSA /khjs&/khjs bldk nk;jk bruk 

c<+ tk;xk fd ;g ,d Lora= fo"k; dk :i xzg.k dj ysxkA 

(Education Psychology)

 bl 'kk[kk ds varxZr] ckydksa ¼f'k{kkFkhZ½ dh {kerk rFkk f'k{k.k dk Hkkj] :fp ,oa 'kS{kf.kd 

{ks=] ikB'kkyk dk Lo:i] ikB'kkyk dk vuq'kklu] ikB'kkyk dk okrkoj.k] f'k{kd {kerk ,oa 

f'k{kdksa dh :fp] f'k{kd d`R; larks"k] vfHkHkkod Lrj] lg;ksx ,oa :fp] ijh{kk i)fr] ,oa 

ikB~;dze fu/kkZj.k bR;kfn dks lfEefyr dj v/;;u fd;k tkrk gSA f'k{kk dk D;k mn~ns'; gks\ 

fdl izdkj f'k{kkFkhZ vPNh rjg ls mls xzg.k dj ldsa\ lh[kus dh izfdsz;k dks dSls vklku cuk;k 

tk; rFkk f'k{kkFkhZ mls fdl rjg vf/kdkf/kd Lej.k djsa\ bl ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 

 f'k{kk&euksfoKkuh] cPpksa dh {kerkvksa dk ijh{k.kdj mls vf/kdre ;ksX; cukus dh dksf'k'k 

djrk gSA bl izdkj bl {ks= esa vf/kxe izfdz;kvksa ds lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd i{k dk vUos"k.k 

izeq[k gksrk gSA 

(Industrial Psychology)

 ;g euksfoKku dk O;kogkfjd i{k gS tks m|ksx txr esa dq'kyrk ykus ds fy, Jzfed rFkk Je&dk;Z 

dk okrkoj.k bR;kfn ds chp mfpr lek;kstu LFkkfir djkus dk dk;Z djrk gSA vkt m|ksx txr dh 

fo'kkyrk bruh c<+rh tk jgh gS fd bldk ,d vyx fdUrq vko';d {ks= cu x;k gSA ;g vkfFkZd fodkl dh 
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jh<+ gSA m|ksx txr esa m|ksxifr iwWath yxkrk gS rFkk vf/kdka'k iwWathifr;ksa dh ekufldrk ;g gksrh gS fd 

ykxr dh rqyuk esa vk; vf/kd gksA m|ksx dk vk'k; ;g gS fd O;fDr mlls Lor% vkfFkZd ykHk izkIr dj 

mlds] ;'k izkIr djs] dqN yksxksa dks thfodk ns lds] rFkk ns'k dh le`)rk esa o`f) dj ldsA ysfdu dqN 

m|ksxifr;ksa dh ekufldrk blls fHkUu gksrh gSA os de ykxr esa vf/kdkf/kd ykHk dh vk'kk djrs gSa Hkys gh 

Jfed dk 'kks"k.k gks ;k mRiknu o lkexzh dh xq.koRrk esa fxjkoV vk;sA bl ekufldrk ds pyrs] dkj[kkuksa esa 

v'kkfUr vkSj vlarqf"V dh fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA vk;s fnu ogkWa gM+rky gksrh jgrh gSA bl ifjfLFkfr dk 

m|ksx&euksfoKku xgjkbZ ls v/;;u djrk gS rFkk ogkWa ekuoh; dkjdksa dks egRo nsrk gSA fdl izdkj ekuoh; 

rRo ogkWa LFkkfir gksa] Jfedksa dks 'kks"k.k dh de ls de vuqHkwfr gks] muds ifjokj dks vPNk okrkoj.k feys] 

Jfed dY;k.k dh ckrsa vf/kd gksa] mRikndrk esa o`f) fdl izdkj dh tk;] mldh xq.koRrk dSls cuh jgs\ 

m|ksx euksfoKku dh ;gh fo"k;oLrq gSA izcU/ku dh dq'kyrk ij gh ;s lHkh ckrsa fuHkZj gksrh gSaA blfy, 

vktdy O;kolkf;d izcU/ku dk euksfoKku Hkh blh {ks= esa vk x;k gSA m|ksx txr dh lQyrk fo'ks"kdj rhu 

rRoksa ij fuHkZj djrh gS] deZpkjh] m|ksxifr vkSj miHkksDrkA ;fn ;g tkuuk gks fd dkSu lk m|ksx vR;f/kd 

lQyrk dh vksj vxzlj gS rks rhu iz'u mifLFkr dhft, & 

 deZpkjh ogkWa larq"V gS ;k ugha\ 

 miHkksDrk] lkeku [kjhndj larq"V gS ;k ugha\ 

 m|ksxifr] m|ksx yxkdj larq"V gS ;k ugha\ 

 ;fn fdlh Hkh iz'u dk mRrj ^uk* esa vkrk gS rks le> yhft, fd m|ksx] vlQyrk dh rjQ c<+ jgk 

gSA blfy, bu rhuksa dkjdksa dk lfEefyr ldkjkRed izHkko m|ksx dh lQyrk&vlQyrk dks izHkkfor djrk 

gSA budk v/;;u m|ksx euksoSKkfud djrs gSaA blds vykok vkS|ksfxd&laxBu esa izf'k{k.k] vf/kxe] vfHkizsj.k] 

eukscy] dk fu"iknu ds lanHkZ esa v/;;u fd;k tkrk gSA bl {ks= esa bl ckr ij Hkh /;ku fn;k tkrk gS fd 

dkj[kkus ds okrkoj.k dks fdl izdkj j[kk tk; ftlls mRikndrk esa o`f) gksa vuko';d FkdkoV dk vuqHko u 

gks] e'khu dh lajpuk rFkk mldh izkS|ksfxdh D;k gks ftlls de ls de nq?kZVuk gks rFkk nq?kZVuk dh lHHkkouk 

U;wure gksA fdl rjg mRiknu dks vkd"kZd cuk;k tk; ftlls ekWax esa o`f) gksA 

(Counselling Psychology)

 ijke'kZ euksfoKku] ;ks rks euksfoKku dk okLrfod O;kogkfjd Lo:i gS fQj Hkh blds {ks= esa bls vyx 

ls LFkku fn;k x;k gSA blds vUrxZr O;fDr dh lk/kkj.k leL;kvksa ds laca/k esa lykg nh tkrh gSA 
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euksoSKkfud] ijke'kZnkrk ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk bl izdkj lykg nsrk gS fd ijke'kZ ysus okyk viuh 

f'k{kk] O;olk;] ikfjokfjd laca/k vkfn ls lacaf/kr leL;kvksa dks le> lds rFkk mudk lkeuk dj ldsA 

 vktdy ijke'kZ dk {ks= dkQh O;kid gks x;k gS dkj.k fd vf/kdrj O;fDr leL;kvksa esa my> tkrk 

gS rFkk dkQh ijs'kku gks tkrk gSA tc ls Hkkjr esa f'k{kk dk Lo:i cnyk gS] Nk=vf/kd gh ijs'kku gksus yxs 

gSaA mUgsa vius dSfj;j dh fpUrk lrkus yxrh gSA jkstxkj ds lhfer volj ,oa tula[;k esa vuojr o`f)] 

f'kf{kr csjkstxkjksa esa csrgk'kk o`f) Nk=ksa esa fpUrk mRiUu dj jgh gSA c<+rh HkkSfrdrk ,oa vk/kqfudrk ds pyrs 

ikfjokfjd laca/kksa esa ruko] c<+rk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl euksfoKku dh Hkwfedk vf/kd c<+ tkrh gSA 

vR;f/kd [kqykiu ds pyrs lsDl f'k{kk dh t:jr gS rFkk fookgiw.kZ ,oa fookg i'pkr~ ijke'kZ dh t:jr c<+rh 

tk jgh gSA 

 bldh vko';drk ds pyrs ijke'kZ euksfoKku Hkkjr esa egRoiw.kZ LFkku xzg.k djus dh fn'kk esa vxzlj 

gSA 

(Clinical Psychology)

 uSnkfud euksfoKku ds varxZr ekuoh; leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA fdlh fpfdRlky; esa tc 

ekufld leL;kvksa dk jksx&fu:i.k rFkk mipkj fd;k tkrk gS rks ;g dk;Z uSnkfud euksfoKku dk dk;Z dgk 

tk ldrk gSA cksyeSu us crk;k fd euksfoKku ds fofHkUu lzksrksa ls izkIr iznRr ,oa fu"d"kksZa dk mi;ksx djds 

ekuo dh O;ogkj leL;kvksa ,oa ekufld jksxksa ds funku djus okyk foKku gh uSnkfud euksfoKku dgykrk gSA 

 ;g {ks= vc O;kolkf;d :i Hkh xzg.k dj pqdk gSA blesa O;fDr ds lkekU; thou dh leL;kvksa dk] 

muds lek;kstu gsrq xgu izs{k.k] fo'ys"k.k] funku rFkk leqfpr mipkj fd;k tkrk gSA uSnkfud euksoSKkfud 

bl {ks= esa tks dk;Z djrk gS mldk o.kZu la{ksi esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 funku x̀gksa] fpfdRlky;ksa] cUnh x`gksa esa ekufld rFkk laosxkRed fodkjksa dk funku djukA 

 jksfx;ksa ds O;ogkj ij gj n`f"Vdks.k ls fujh{k.k ,oa v/;;u djukA 

bl izdkj ;g 'kk[kk] euksfoKku dk okLrfod mi;ksx djrh gS rFkk ,sls jksfx;ksa dk lQyrkiwoZd 

mipkj djrk gS tks fdlh Hkh dkj.k ls ekufld :i ls mf}Xu jgrs gSaA ekuo esa ;g detksjh ikbZ 

tkrh gS fd og NksVh ls NksVh leL;k ls ijs'kku gks tkrk gS rFkk O;ogkj laca/kh nks"k mlesa mRiUu gks 

tkrs gSaA dHkh dHkh ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd ekuo vdkj.k ijs'kku gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

uSnkfud euksfoKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA vkt ds ;qx esa tgkWa HkkSfrdrk vius pje lhek ij 
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igqWap pqdh gS laLd`fr fo'ks"k ds yksx HkkSfrdrk dk vkuUn rks ysuk pkgrs gSa ijUrq mudh laLd`fr mUgsa 

Lora= :i ls bldh vuqefr ugha nsrh gSA ,sls esa vUr}ZU} mRiUu gksrk gSA ekuo ijs'kku gks mBrk gSA 

uSnkfud euksfoKku u ,sls yksxksa dh lgk;rk djrk gS rFkk oj.k okLrfodrk ls mudk lk{kkRdkj 

djkrk gSA 

euksferh (Psychometry) 

 ;g euksfoKku dh og 'kk[kk gS ftlesa euksoSKkfud leL;kvksa vkSj fo'ks"kr;k ekufld ijh{k.k esa ekiu 

,oa xf.kr dk mi;ksx gksrk gSA ijh{k.k ds mijkUr tks iznRr izkIr gksrs gSa] mudk fo'ys"k.k dj leL;kvksa dk 

funku fd;k tkrk gSA lekt&foKku vkSj fo'ks"kdj euksfoKku tks ekuo rFkk lekt dk v/;;u djrk gS 

mlesa fopyu vf/kd ik;k tkrk gS D;ksafd ekuo LoHkko dk Lo:i gh ,slk gksrk gSA euksferh] bl fopyu dks 

le>us dk iz;kl djrk gS rFkk oLrqfu"Brk c<+kus esa lg;ksx djrk gSA euksfoKku dh bl 'kk[kk us euksfoKku 

dks ,d 'kq) foKku cukus esa dkQh lgk;rk dh gSA blds vUrxZr ekufld ;ksX;rkvksa rFkk fo'ks"krkvksa dk 

ekiu fd;ktkrk gS ftlls O;fDr dh {kerk dk irk pyrk gS rFkk bl {kerk dk ekiudj O;fDr ds lek;kstu 

dk ekxZ iz'kLr djrk gSA okLro esa bl 'kk[kk us ,d ØkfUrdkjh dk;Z fd;kA O;ogkj tSls yphys dkjd dh 

eki djuk] euksfoKku dh fuf'pr gh miyfC/k dgh tk ldrh gSA blh ls lEcfU/kr 'kks/k&izfof/k Hkh gSA ekiu 

ds {ks= dh miyfC/k us euksoSKkfudksa dks mRlkfgr fd;k rFkk ckn esa bUgksaus euksfoKku ds v/;;u esa iz;qDr 

gksus okyh rduhdh dks fodflr fd;kA vkt euksfoKku esa tks 'kks/k&vfHkdYi rFkk iznRrksa dk fo'ys"k.k 

euksfoKku dks 'kq) foKku cuk fn;k gS tgkWa lansg dh xqatkb'k ugha jgrhA gkykWafd O;ogkj dh izlj.k'khyrk 

vf/kd gksrh gS fQj Hkh ekiu us dkQh gn rd bldk lek/kku fd;k gSA 

 vkt euksfoKku ds {ks= esa O;fDrRo] ;ksX;rk] vfHk{kerk] vfHk:fp] vfHkizjs.kk] eukso`fRr] Hkk"kk] lek;kstu 

,oa ,sls gh vU; ekuoh; dkjdksa dks dq'kyrkiwoZd ekius ds fy, fo'oluh; (Reliable) ,oa oS/k (Valid) 

ijh{k.kksa dk iz;ksx ,oa fuekZ.k gks jgk gSA euksoSKkfud vc bl fLFkfr esa vk x;s gSa fd os ekuo ds O;ogkj ls 

lacaf/kr ekufld rRoksa dks ekius ds fy, fdlh Hkh le; ijh{k.k ;k ekiu dk fuekZ.k dj ldrs gSa] O;ogkj dk 

ekiu dj ldrs gSa] fo'ys"k.k dj ldrs gSa rFkk Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA 

(Physiological Psychology)

 IysfVx us 'kjhj fØ;k&euksfoKku dks ,slk euksfoKku dgk tks 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;kvksa ds chp ds 

lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS rFkk fl)kUr dh jpuk djuk gSA bls nSfgd&euksfoKku Hkh dgk tkrk gSA nSfgd 
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euksfoKku ;g Li"V djus dk iz;kl djrk gS fd ekuo efLr"d ds yxHkx ikWap vjc dks'kksa vkSj iwjs 'kjhj esa 

QSys gq, muds vla[; laca/kksa ds }kjk fdl izdkj fofo/k izdkjksa ds O;ogkj ?kfVr gksrs gSaA ;g ,slk {ks= gS tks 

O;ogkj ds ?kfVr gksus ds 'kkjhfjd vk/kkj dks [kkstrk gSA xzkgd dks'k (Receptors) raf=dk&ra= (Nervous 

system) ekalis'kh (Muscles)] xzafFk (gland) bR;kfn dh fdz;kvksa ,oa O;ogkj izkdV~; esa budh Hkwfedk dk o.kZu 

nSfgd euksfOkKku djrk gSA 'kjhj dh jpuk ds lkFk vkUrfjd vaxksa dh fdz;k dk o.kZu dj euksfoKku us ekuo 

ds oSKkfud v/;;u dk iwjk iz;kl fd;k gSA fdlh Hkh O;ogkj ds ?kfVr gksus esa 'kjhj vk/kkj dk dk;Z djrh gS 

ftlesa vkuqoaf'kdrk dk ;ksxnku gksrk gSA 

 okLro esa nSfgd euksfoKku] euksfoKku vkSj 'kjhjfdz;k foKku ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrk gSA 

'kjhjfdz;k euksfoKku ls gh vk/kqfud izk;ksfxd euksfoKku dk izknqHkkZo gqvk gSA 

 bl izdkj ;g 'kk[kk] euksfoKku ds fy, dkQh mi;ksxh gS vkSj fcuk nSfgd euksfoKku ds v/;;u ds 

euksfoKku dk laiw.kZ rFkk izHkkoh v/;;u laHko ugha gSA dqN le; iwoZ rFkk dgha&dgha vkt Hkh 'kjhj dks 

vk/;kfRed iqV nsdj blds v/;;u esa ck/kk,a Mkyh tkrh gSA ftlls ekuo dks dHkh&dHkh xaHkhj ladV dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA  

(Applied Psychology)

 lkekU; euksfoKku tgkWa ewyHkwr fl)karksa vkSj fu;eksa ds fu:i.k esa fo'ks"k /;ku nsrk gS] ogkWa O;kogkfjd 

euksfoKku] lkekU; euksfoKku }kjk izfrikfnr fl)karksa vkSj fu;eksa dk thou ds fofof/k {ks=ksa esa vuqiz;ksx djrk 

gSA ;g {ks= bruk yksdfiz; gks jgk gS fd bldh yksdfiz;rk dks ns[krs gq, vejhdh euksfoKku la?k ds vf/kdrj 

lnL; fof/k m|ksxksa] fpfdRlky;ksa] Ldwyksa lqq/kkj laLFkkvksa] iquLFkkZiu dsUnzksa vFkok ljdkjh izfr"Bkuksa ds rjQ 

mUeq[k gq;s gSa rFkk blh fn'kk esa dk;Z dj jgs gSaA oSls rks ;g dksbZ u;k {ks= ugha gS D;ksafd euksfoKku dk 

vk'k; 'kq: ls gh xw<+ rF;ksa dh [kkst ls FkkA fdUrq /khjs&/khjs euksfoKku dh ifjiDork ds lkFk ;g vuqHko 

fd;k tkus yxk fd vc bldk O;kogkfjd Lo:i mHkkjk tk; vkSj blh vuqHko ds dkj.k lkekU; euksfoKku dh 

fo"k;oLrq dks gh O;kogkfjd Lo:i nsdj mldk iz;ksx thou ds fofo/k {ks=ksa esa gksus yxkA okLro esa fo"k; dh 

mi;ksfxrk rHkh lkFkZd gksrh gS tc og O;kogkfjd Lo:i dk gksA 

 vuqiz;qDr euksfoKku] m|ksx ,oa O;olk;] uSnkfud {ks=] f'k{kk] vijk/k rFkk cky vijk/k ,oa lkekftd 

{ks= dh leL;kvksa ds ifjizs{; esa dkQh egRoiw.kZ lkfcr gqvk gSA vkt lekt dh leL;kvksa dk vf/kdrj 
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izfr'kr euknSfgd gS vkSj euksoSKkfud rjhds ls gh mudk lek/kku laHko gSA fo'ks"k dj ml lekt ds fy, ;g 

vkSj izHkkoh gS tks igyh nqfu;k dk gS rFkk rhljs nqfu;k ds e/;e ,oa mPp lekt ds fy, Hkh ;g dkjxj gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd vk/kqfud euksfoKku ds vUrxZr mijksDr lHkh fo"k; lfEefyr fd, x;s gSa 

tks ekuoksi;ksxh gSaA bldh foospuk ;fn dh tk; rks ;g Li"V gksxk fd euksfoKku ekuo ds lHkh igyqvksa dk 

v/;;u djrk gSA bldk foLrkj xHkkZ/kku (Conception) ls ysdj e`R;q rd gSA leLr ekuoh; fdz;k;sa blesa 

lfEefyr gSaA ,d rjQ cky&euksfoKku vFkok fodklkRed euksfoKku xHkkZ/kku dh fdz;kvksa] fodkl ls viuk 

v/;;u 'kq: djrk gS ogha izR;sd voLFkk esa gksus okys ifjorZuksa ,oa fodkl ij Hkh viuk /;ku dsfUnzr djrk 

gSA fdl izdkj ekuo 'kjhj ,d LFkk;h O;fDrRo ds :i esa LFkkfir gksrk gS\ ;g fodklkRed euksfoKku dk 

vge~ fo"k; gSA vuqiz;qDr lkekftd euksfoKku O;fDr ,oa lekt dk v/;;u djrk gS ogha vlkekU; ,oa 

uSnkfud euksfoKku ekuoh; O;kogkfjd fod`fr dks viuk fo"k; cukrk gSA leL;k ls xzflr O;fDr dk funku 

,oa mipkj djds ;g fo"k; ekuo dY;k.k dk dk;Z Hkh djrk gSA vkt m|ksx ds fy, Hkh blus viuh 

vko';drk dk igpku djk fn;k gSA tgkWa m|ksx txr esa 'kks"kd vkSj 'kksf"kr dk lEizR;; cM+h rsth ls meM+k 

Fkk vkSj ;gh cgl dk rFkk ijs'kkuh dk eqn~nk gksrk Fkk] ;gkWa ekuoh; dkjd viuk izeq[k LFkku cukrk  tk jgk 

gSA m|ksx txr ds uke ij tgkWa ?k`.kk dk Hkko txrk Fkk ogkWa vkt vkd"kZ.k dk Hkko vki vklkuh ls ns[k 

ldrs gSaA ijke'kZ euksfoKku us vc dSfj;j p;u ds {ks= esa chM+k mBk;k gS] ikfjokfjd ruko dks de djus dk 

y{; cuk;k gSA mEehn dh tkuh pkfg, fd vkus okys le; esa ;g fo"k; ekuo dY;k.k ds fy, ^ehy dk 

iRFkj* lkfcr gksxkA blh euksfoKku dks Hkkjr esa Hkh i<+k rFkk i<+k;k tkrk gSA 
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(ABNORMAL PSYCHOLOGY-AN INTRODUCTION)

vlkekU; euksfoKku dks ifjHkkf"kr djsa rFkk vlkekU; euksfoKku ds egRo dks Li"V djsaA  

 fdlh Hkh foKku vFkok 'kkL= ds fo"k; esa iw.kZ Kku izkIr djus ls iwoZ vko';d gksrk gS fd ml foKku 

vFkok 'kkL= dh ,d leqfpr ifjHkk"kk fu/kkZfjr dj yh tk;sA ifjHkk"kk ds fu/kkZj.k ls 'kkL= vFkok foKku ds 

v/;;u dh lhek;sa fuf'pr gks tkrh gSA fuf'pr lhekvksa ds vUrxZr v/;;u djuk ljy gksrk gSA lkFk gh 

lhfer {ks= dk v/;;u vis{kkd`r vf/kd O;fLFkr ,oa 'kq) Hkh gksrk gSA fdlh Hkh foKku dh ifjHkk"kk ds fu/kkZj.k 

ds fy;s eq[; :i ls ;g /;ku j[kuk vko';d gksrk gS fd fu/kkZfjr ifjHkk"kk }kjk lEcfU/kr foKku dk iw.kZ vFkZ 

,oa {ks= Li"V gks tk;sA ifjHkk"kk dh Hkk"kk ljy ,oa lkekU; cqf) }kjk le>us ;ksX; gksuh pkfg;sA  

I

izkFkfed :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd vlkekU; euksfoKku (Abnormal psychology) euksfoKku dh ,d 

'kk[kk gSA ge tkurs gSa fd euksfoKku O;ogkj dk v/;;u djus okyk ,d fo/kk;d foKku gSA blds mijkUr 

ge dg ldrs gSa fd euksfoKku dh ftl 'kk[kk ds vUrxZr O;fDr ds vlkekU; O;ogkj (Abnormal Behaviour) 

dk v/;;u fd;k tkrk gS] mls vlkekU; euksfoKku dgrs gSaA lkekU; ls fHkUu izdkj ds O;ogkj dks vlkekU; 

O;ogkj dgrs gSaA vlkekU; euksfoKku dh fofHkUu fo}kuksa }kjk izfrikfnr dqN ifjHkk"kk;sa fuEufyf[kr gSa& 

 vbtusd us vlkekU; euksfoKku dh ,d laf{kIr rFkk ljy ifjHkk"kk bu 

'kCnksa esa izLrqr dh gS] 

 jkstsu rFkk mlds lkfFk;ksa us vlkekU; euksfoKku dks euksfoKku dh ,d 

'kk[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA muds vuqlkj 

 tsEl Mªsoj us vlkekU; O;ogkj dk v/;;u djus okyh euksfoKku dh 

'kk[kk dks vlkekU; euksfoKku crk;k gSA muds 'kCnksa esa] 
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 dksyeSu us Hkh vlkekU; O;ogkj ds euksoSKkfud v/;;u dks vlkekU; 

euksfoKku ekuk gSA muds 'kCnksa esa] 

mijksDr of.kZr ifjHkk"kkvksa ds foospu }kjk vlkekU; euksfoKku dk vFkZ Li"V gks tkrk gSA la{ksi esa dgk tk 

ldrk gS fd vlkekU; euksfoKku okLro esa euksfoKku dh ,d 'kk[kk gSA euksfoKku dh bl 'kk[kk ds vUrxZr 

O;ogkj ds vlkekU; :iksa dk foLrr̀ v/;;u fd;k tkrk gSA vlkekU; euksfoKku O;fDr ds vlkekU; O;ogkj 

ds dkj.kksa] izdkjksa ,oa mipkj ds mik;ksa dk oSKkfud v/;;u gSSA vlkekU; euksfoKku vlkekU; ,d O;kogkfjd 

,oa mi;ksxh foKku gSA 

II

vlkekU; euksfoKku ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk lEcU/kh mijksDr fooj.k }kjk Li"V gS fd ;g euksfoKku dh og 'kk[kk 

gS tks O;ogkj ds vlkekU; :iksa dk v/;;u djrh gSA okLro esa O;fDr dHkh u dHkh] fdlh u fdlh :i esa 

vlkekU; O;ogkj vo'; gh fd;k djrk gS rFkk mlds vlkekU; O;ogkj dk mlds O;fDrRo ij Hkh xEHkhj 

izHkko iM+rk gSA blls Li"V gS fd vlkekU; O;ogkj dk fof/kor~ v/;;u fd;k tkuk furkUr vko';d gSA 

vlkekU; O;ogkj dk lEcU/k izR;{k rFkk vizR;{k :i ls thou ds fofHkUu i{kksa ,oa {ks=ksa ls gksrk gS] vr% dgk 

tk ldrk gS fd vlkekU; euksfoKku dk egRo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gksrk gSA vlkekU; euksfoKku ds 

egRo dks fuEufyf[kr :i esa Li"V fd;k tk ldrk gS& 

¼1½ vk/kqfud ;qx esa vusd izdkj dh O;fDrxr 

leL;k;sa izcy :i esa lkeus vk jgh gSaA dqN O;fDrxr leL;k;sa vlkekU; O;ogkj ds dkj.k mRiUu gksrh gS 

rFkk dqN O;fDrxr leL;kvksa ds dkj.k O;ogkj esa vlkekU;rk mRiUu gksus yxrh gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 

vlkekU; euksfoKku ds Kku ls ykHkkfUor gqvk tk ldrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vlkekU; 

euksfoKku O;fDrxr leL;kvksa dks le>us esa lgk;d fl) gksrk gSA  

¼2½ 'kkjhfjd LokLF; ds gh leku ekufld LokLF; dk Hkh 

fof'k"V egRo gSA vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr ekufld LokLF; ds izk;% lHkh i{kksa dk oSKkfud v/;;u 

fd;k tkrk gSA vlkekU; euksfoKku ekufld LokLF; ds y{k.kksa] ekufld vLoLFkrk ds dkj.kksa ,oa mipkj 
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vkfn dk v/;;u djrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vlkekU; euksfoKku ekufld LokLF; ds {ks= esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

¼3½ vk/kqfud ;qx esa O;fDr dk lkekftd lEidZ dk {ks= cgqr 

foLr`r gks x;k gS rFkk O;fDrdks gj le; vusd O;fDr;ksa ds lEcU/k cukus iM+rs gSaA bl fLFkfr esa O;fDr ds 

fy;s vko';d gS og vU; O;fDr;ksa dks le>us dh ;ksX;rk j[krk gksA vlkekU; euksfoKku dk Kku vU; 

O;fDr;ksa dks le>us esa lgk;d gksrk gSA 

¼4½ f'k{kk ds {ks= esa Hkh vlkekU; euksfoKku dk fo'ks"k egRo gSA ,slk ns[kus esa 

vkrk gS fd fo|ky;ksa esa dqN fo|kFkhZ vlkekU; gksrs gSaA bl izdkj ds vlkekU; O;ogkj okys fo|kFkhZ f'k{k.k dh 

lkekU; izfØ;k dks iwjk ugha dj ikrs rFkk ekufld :i ls fiNM+s jgrs gSa] bu fo|kfFk;ksa ds leqfpr fodkl ds 

fy;s dqN iz;kl djus iM+rs gSaA vlkekU; euksfoKku ds v/;;u ls bl izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku esa 

fo'ks"k lgk;rk feyrh gSA  

¼5½  izR;sd lekt pkgrk gS fd vijk/kksa ,oa cky vijk/kksa  dh vf/kd 

ls vf/kd jksdFkke gksA vlkekU; euksfoKku dk Kku vijk/kksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA vk/kqfud 

fl)kUrksa ds vuqlkj cgqr ls vijk/kh vlkekU; O;fDrRo okys gksrs gSa vr% ;fn mudh vlkekU;rk ds dkj.k dks 

Kkr djds mipkj fd;k tk;s rks os vijk/kh izo`fRr dks Hkh NksM+ ldrs gSaA  

¼6½ fofHkUu ekufld jksxksa ds mipkj esa Hkh vlkekU; euksfoKku dk Kku 

lgk;d gksrk gSA vlkekU; euksfoKku gh gesa fofHkUu ekufld jksxksa ds dkj.kksa] y{k.kksa ,oa cpkus ds mi;ksa dk 

Kku iznku djrk gSA bl Kku ds vk/kkj ij ekufld jksxksa dk mipkj Hkh fd;k tkrk gSA  

¼7½ /keZ ds {ks= esa vusd vU/kfo'oklksa dk cksyckyk gqvk djrk FkkA dqN /kkfeZd 

fo'oklksa ds vuqlkj fofHkUu ekufld jksxkas dks nsoh ;k vklqjh izdksiksa ds dkj.k ekuk tkrk Fkk rFkk bl izdkj 

ds ekufld jksfx;ksa dks iqjksfgrksa ;k vks>ksa }kjk dBksj ;kruk;sa nh tkrh FkhaA vlkekU; euksfoKku ds oSKkfud 

Kku us bu /kkfeZd vU/kfo'oklksa dks vlR; fl) dj fn;k gS rFkk ekufld jksxksa ds euksoSKkfud mipkj [kkst 

fy;s gSaA vlkekU; euksfoKku dk ;g ;ksxnku fo'ks"k egRoiw.kZ gSA  
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¼8½ dkuwu ds {ks= esa Hkh vlkekU; euksfoKku dk i;kZIr egRo gSA dkuwu dk 

mís'; lekt esa O;oLFkk cuk;s j[kuk rFkk vijkf/k;ksa dks n.M nsuk gSA vlkekU; euksfoKku okLrfod 

vijkf/k;ksa dh igpku esa lgk;d gksrk gS rFkk mfpr U;k; ds fu/kkZj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA  

¼9½ vkt izR;sd foosd'khy ,oa lkekU; O;fDr ;q) 

dks Vkyuk gh pkgrk gSA bl fo"k; esa Hkh vlkekU; euksfoKku lgk;d fl) gks ldrk gSA vc ;g ekuk tkus 

yxk gS fd ;q) okLro esa dqN vlkekU; izo`fRr;ksa dk gh ifj.kke gSA vr% ;fn lekt esa vlkekU; izo`fRr;ksa dks 

c<+us ls jksdk tk;s rFkk jk"Vª&usrkvksa dh vlkekU;rk dk mipkj gks tk;s rks dkQh gn rd ;q)ksa dks Vkyk tk 

ldrk gSA bl mís'; dks izkIr djus esa vlkekU; euksfoKku dk Kku lgk;d fl) gksrk gSA  

(Scope of Abnormal Psychology) 

 

 fdlh Hkh foKku vFkok 'kkL= ds O;ofLFkr ,oa lgh v/;;u ds fy, vko';d gS fd ml foKku ds 

fo"k;&{ks= dk lgh&lgh fu/kkZj.k dj fy;k tk;sA fo"k;&{ks= ds lgh fu/kkZj.k ds ckn lEcfU/kr 'kkL= dk 

v/;;u djuk vis{kkd`r ljy gks tkrk gSA vlkekU; euksfoKku ds O;ofLFkr v/;;u ds fy;s Hkh vko';d gS 

fd loZizFke blds fo"k;&{ks= dk mfpr fu/kkZj.k dj fy;k tk;sA  

 vlkekU; euksfoKku ds {ks= dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS& 

¼1½ ;g lR; gS fd izR;sd O;ogkj dk lEcU/k fdlh u fdlh 

:i esa 'kjhj ls vo'; gksrk gSA vlkekU; euksfoKku vlkekU; O;ogkj dk v/;;u djrk gSA bl v/;;u ds 

fy;s ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd 'kjhj rFkk eu dk D;k lEcU/k gS \ 'kjhj lEcU/kh dkjdksa ls vlkekU; 

O;ogkj gksrk gS rFkk vlkekU; O;ogkj dk izHkko Hkh 'kjhj ij vo'; gh iM+rk gSA vr% vlkekU; euksfOkKku 

'kjhj rFkk eu ds lEcU/kksa dk O;ofLFkr v/;;u djrk gSA  

¼2½ vk/kqfud euksoSKkfud [kkstksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd O;fDr ds leLr 

O;ogkj rFkk fo'ks"k :i ls vlkekU; O;ogkj dks mldk vpsru eu xEHkhj :i ls izHkkfor djrk gSA cgqr ls 

vlkekU; O;ogkjksa ds dkj.kksa dks Kkr djus rFkk mipkj ds fy;s vpsru eu dk fo'ys"k.k djuk gksrk gSA bl 

rF; dks /;ku esa j[krs gq;s vlkekU; euksfOkKku vpsru eu dk O;ofLFkr v/;;u djrk gSA  
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¼3½ O;fDr ds O;ogkj esa izsj.kkvksa dk Hkh fo'ks"k 

egRo gksrk gSA leqfpr izsj.kkvksa ds vHkko esa O;fDr dk O;ogkj vlkekU; gksus yxrk gSA bl fLFkfr esa lkekU; 

thou esa gksus okyh lek;kstu dh izfØ;k Hkh lqpk: :i ls ugha py ikrh rFkk dqN vU; O;ogkj lEcU/kh 

leL;k;sa mRiUu gksus yxrh gSaA bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr izsj.kkvksa ds 

Lo:i] Hkwfedk ,oa izHkko vkfn ds lkFk&lkFk lek;kstu dh izfØ;k dk Hkh O;ofLFkr v/;;u fd;k tkrk gSA  

¼4½  vlkekU; euksfoKku }kjk fofHkUu euksjpukvksa (Mental 

Mechanism) dk Hkh oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA okLro esa] O;fDr ds vlkekU; O;ogkj ds ihNs fofHkUu 

euksjpukvksa dk fo'ks"k gkFk gksrk gSA vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr eq[; :i ls neu] vkjksi.k] vkSfpR; 

LFkkiuk] eqfDr vkHkkl] izfrxeu] fnokLoIu] lkRehdj.k] foLFkkiu] ukdkjkRed izfrfØ;k  vkfn ekufld 

jpukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

¼5½ ge tkurs gSa fd vlkekU; euksfoKku ,d O;kogkfjd 

,oa mi;ksxh foKku gS rFkk ;g foKku vlkekU; O;ogkj dk v/;;u djrk gSA ;g foKku vlkekU; O;ogkj ds 

mipkj ds mik; Hkh lq>krk gS] vr% vlkekU; O;ogkj ds dkj.kksa dks Kkr djuk Hkh vfuok;Z gSA vlkekU; 

euksfoKku vlkekU; O;ogkj ds dkj.kksa dk Hkh O;ofLFkr v/;;u djrk gSA  

¼6½  vc ;g Lohdkj fd;k tk pqdk gS fd O;fDr ds fofHkUu vlkekU; 

O;ogkjksa ds ihNs mlds euksySafxd fodkl (Psychosexual Development)dk fo'ks"k gkFk gksrk gSA bl rF; dks 

/;ku esa j[krs gq;s vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr euksySafxd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk muesa gksus okys 

ifjorZuksa dk O;ofLFkr v/;;u fd;k tkrk gSA   

¼7½ o;Ld O;fDr;ksa ds O;ogkj esa vlkekU;rk dk dqN eq[; dkj.k 

;kSu&fod`fr;k¡ Hkh gksrh gSaA vlkekU; euksfoKku vlkekU; O;ogkj ds O;ofLFkr v/;;u ds fy;s ;kSu&fod̀fr;ksa 

ds Lo:i] izdkjksa rFkk dkj.kksa vkfn dk O;ofLFkr :i ls v/;;u djrk gSA  

¼8½ oSls rks vc ekufld LokLF; foKku dks ,d vyx 

foKku ds :i esa Lohdkj fd;k tk pqdk gS] fQj Hkh vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr Hkh ekufld LokLF; 

foKku lEcU/kh v/;;u fd;s tkrs gSaA vlkekU; euksfoKku ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.kksa rFkk 

ekufld vLoLF;rk ds y{k.kksa] dkj.kksa ,oa mipkj vkfn dk v/;;u djrk gSA  
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¼9½ ge tkurs gSa fd vlkekU; O;ogkj ds :i esa euksLuk;q fod`fr;ksa 

dk O;ofLFkr v/;;u fd;k tkrk gSA vlkekU; euksfoKku euksLuk;q fod`fr;ksa ds Lo:i] y{k.k] dkj.k ,oa 

mipkj ds mik;ksa dk v/;;u djrk gSA eq[; Luk;q fod`fr;k¡ gSa& Luk;q nkScZY;] fpUrk euksLuk;q fod`fr] 

fgLVhfj;k rFkk ck/;rk euksLuk;q fod`frA 

¼10½ vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr euksfod`fr;ksa (Psychoses) dk Hkh v/;;u 

fd;k tkrk gSA vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr fofHkUu euksfod`fr;ksa ds Lo:i] y{k.kksa ,oa dkj.kksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA eq[; euksfod`fr;k¡ gSa& euksfonyrk] mRlkg&fo"kkn&euksfod`fr] mnklh vkSj fLFkj O;keksg] e|t 

ekufld fod`fr;k¡ rFkk fo"kt vkSj vkafxd euksfod`fr;k¡A  

¼11½ vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr vijk/kh ,oa 

lekt fojks/kh O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds vUrxZr bu O;ogkjksa ds Lo:i] y{k.kksa dkj.kksa ,oa 

mipkj ds mik;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

¼12½ vlkekU; O;ogkj dk ,d eq[; dkj.k ekufld nqcZyrk  Hkh gqvk 

djrk gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq;s ekufld nqcZyrk ds Lo:i] y{k.kksa] dkj.kksa rFkk mipkj ds mik;ksa dk 

Hkh vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr v/;;u fd;k tkrk gSA  

¼13½ tSlk fd igys Hkh Li"V fd;k tk pqdk gS fd vlkekU; euksfoKku ,d O;ogkfjd 

foKku gS vr% vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr tgk¡ ,d vksj fofHkUu izdkj ds vlkekU; O;ogkjksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS] ogha lkFk gh lkFk vlkekU; O;ogkj ds mipkj ds mik;ksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA 

blhfy;s vlkekU; euksfoKku us euksfpfdRlk dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk fodkl fd;k gSA  

mijksDRk fooj.k }kjk vlkekU; euksfoKku dk v/;;u&{ks= Li"V gks tkrk gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd 

O;fDr ds lHkh izdkj ds vlkekU; O;ogkjksa rFkk mudh jksdFkke o mipkj ds mik;ksa dk v/;;u euksfoKku ds 

vUrxZr fd;k tkrk gSA  

(CONCEPTS OF NORMAL AND ABNORML) 

 ;g Li"V gS fd vlkekU; euksfoKku ds vUrxZr O;fDr ds vlkekU; O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gS 

ijUrq ;g li"V dj ikuk dfBu gS fd O;fDr dk dkSu lk O;ogkj lkekU; O;ogkj dh Js.kh esa vk;sxk rFkk 
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dkSu lk O;ogkj vlkekU; O;ogkj ekuk tk;sxkA okLro esa lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkj ds e/; dksbZ Li"V 

foHkktd js[kk ugha gSA ,d gh O;fDr ds O;fDrRo esa lkekU; rFkk vlkekU; nksuksa izdkj ds y{k.k ns[ks tk ldrs 

gSaA okLro esa vlkekU; vkSj lkekU; esa ek=k dk vUrj gksrk gS] izdkj dk ughaA bl fLFkfr esa lkekU; rFkk 

vlkekU; esa vUrj LFkkfir djus ds fy;s lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djuk 

vHkh"V gksxkA  

(I)

 fdlh O;fDr ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds ewY;kadu ds vk/kkj ij gh mls lkekU; ;k vlkekU; dg 

tk ldrk gSA O;fDrRo ds ewY;kadu ds fy;s izks0 eS'yks rFkk fefVyeSu (Msslow and Mittleman) us dqN 

dlkSfV;ksa ;k fo'ks"krkvks dk mYys[k fd;k gS& 

¼1½ lkekU; O;fDr dh ,d fo'ks"krk gS& lqj{kk dh leqfpr Hkkouk dk gksukA 

lkekU; O;fDr lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vius vius vkidks lkekU; :i ls lqjf{kr eglwl djrk gSA og fcuk 

i;kZIr dkj.kksa ds] vius vki dks vlqjf{kr eglwl ugha djrk gSA ;gk¡ ;g Hkh Li"V dj nsuk vko';d gS fd 

;fn dksbZ O;fDr dqN leqfpr [krjksa ds gksrs gq, Hkh vius vkidks iw.kZ lqjf{kr rFkk vR;f/kd 'kfDr lEiUu 

ekuus yxrk gS rks ml O;fDr dks vlkekU; gh ekuk tk;sxk u fd lkekU;A lkekU; O;fDr lqj{kk ;k vlqj{kk 

dh fLFkfr dk gh ewY;kadu djrk gS rFkk mlh :i esa ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djrk gSA  

¼2½ laosxksa dh vfHkO;fDr euq"; dk LoHkko gSA lkekU; O;fDr leqfpr 

:i ls laosxksa dks vfHkO;Dr djrk gSA ;fn fdlh O;fDr esa laosx 'kwU;rk ;k laosxksa dk vHkko gS rks ml O;fDr 

dks lkekU; O;fDr ugha dgk tk;sxkA  

blds foijhr lkekU; ls vf/kd izcy :i esa laosx vfHkO;fDr djus okyk O;fDr Hkh vlkekU; O;fDr 

dgyk;sxkA lkekU; O;fDr vius laosxksa dks mlh :i esa vfHkO;Dr djrk gS] ftl :i esa lekt ds vf/kdka'k 

O;fDr vius laosx vfHkO;Dr djrs gSaA 

¼3½ lkekU; O;fDr vius thou ds mís';ksa dks ;FkkFkZoknh :i esa fu/kkZfjr djrk gSA 

;fn dksbZ O;fDr viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk lk/kuksa dks fcYdqy Hkh /;ku esa u j[krs gq, vius 

thou&mís';ksa dks fu/kkZfjr dj ysrk gS rks og O;fDr vlkekU; ekuk tk;sxkA  
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¼4½ lkekU; O;fDr dk ,d y{k.k ;g Hkh gS fd og okLrfod 

okrkoj.k ls lgh :i esa ifjfpr jgrk gSA blhfy, lkekU; O;fDr dks okrkoj.k ls lek;kstu LFkkfir djus esa 

vf/kd dfBukbZ ugha gksrhA lkekU; O;fDr dkYifud txr eas vf/kd fyIr ugha gksrkA  

¼5½ lkekU; O;fDr viuh ;ksX;rkvksa] xq.kksa ,oa {kerkvksa dk leqfpr ewY;kadu 

djrk tkurk gSA lkekU; O;fDr vius fo"k; esa fdlh xyrQgeh dk f'kdkj ugha gksrkA blds foijhr vlkekU; 

O;fDr esa leqfpr vkRe&ewY;kadu dk xq.k ugha gksrkA 

¼6½ lkekU; O;fDr esa ;g ;ksX;rk gksrh gS fd og vius 

thou esa izkIr iwoZ&vuqHkoksa ls ykHkkfUor gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh dk;Z ls lkekU; O;fDr dks fdlh 

izdkj dk uqdlku gksrk gS rks og iqu% ml dk;Z dks ugha djrkA blds foijhr vlkekU; O;fDr vius 

iwoZ&vuqHkoksa ls ykHkkfUor ugha gksrkA  

¼7½ lkekU; O;fDr esa ;g ;ksX;rk gksrh gS fd og 

tgk¡ ,d vksj viuh O;fDrxr vko';drkvksa dks iwjk djus dk iz;kl djrk gS] ogha nwljh vksj lewg dh 

vko';drkvksa dh Hkh vogsyuk ugha djrkA  

¼8½ lkekU; O;fDr dk O;fDrRo laxfBr gksrk gS rFkk mlesa LFkkf;Ro dk 

xq.k ik;k tkrk gSA laxBu dk vk'k; gS fd O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa esa leUo; jgrk gSA blds vfrfjDr 

LFkkf;Ro dk vFkZ gS fd O;fDrRo esa vf/kd ,oa 'kh?kz ifjorZu ugha gksrsA 

 mijksDr fooj.k }kjk os lHkh eq[; fo'ks"krk;sa Li"V gks tkrh gS tks ,d vkn'kZ lkekU; O;fDr esa ik;h 

tkuh pkfg;sA oSls O;ogkj esa ;s lHkh fo'ks"krk;sa vius iw.kZ :i esa fdlh O;fDr esa ik;h tkuh izk;% lEHko ugha 

gksrh] ijUrq lkekU; O;fDr esa bu fo'ks"krkvksa dk fdlh u fdlh :i esa ik;k tkuk vfuok;Z gksrk gSA  

(II)

 tks O;fDr lkekU; ugha gS mls vlkekU; (Abnormal) dgk tkrk gSA vlkekU; O;fDr lkekU; ls fHkUu 

gksrk gSA bl Li"Vhdj.k ds vfrfjDr vlkekU; O;fDr dh fo'ks"krkvksa dk Hkh mYys[k djuk vfuok;Z gSA ftl 

fo"k; esa ist (J.D. Page) dk dFku bl izdkj gS] 
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la>si esa 

dgk tk ldrk gS fd tks xq.k lkekU; O;fDr ds fy, vfuok;Z ekus x;s gSa] mu xq.kksa ls jfgr O;fDr dks 

vlkekU; O;fDr dgk tk;sxkA loZJh eS'yks rFkk fefVyeSu us vlkekU; O;fDr ds eq[; y{k.kksa dk mYys[k bl 

izdkj fd;k gS& 

¼1½  vlkekU; O;fDr ds dqN y{k.k ,sls gksrs gSa ftUgsa ns[kdj 

O;fDrRo dh vlkekU;rk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSa vlkekU; O;fDr ds dqN 'kkjhfjd y{k.k Hkh gksrs gSaA 

blds vfrfjDr vf/kdka'k vlkekU; O;fDr;ksa dh ekufld ;ksX;rk;sa Hkh ;k rks lkekU; ls de gksrh gS ;k 

fofHkUu ekufld ;ksX;rkvksa esa leqfpr leUo; ugha gksrkA vlkekU; O;fDr ds O;ogkj rFkk O;fDrRo ls gh dqN 

vlkekU; y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  

¼2½  vlkekU; O;fDr dk ,d y{k.k lkekU; vizlUurk ,oa fujk'kk Hkh gSA 

vlkekU; O;fDr fcuk fdlh leqfpr dkj.k ds gh vizlUu cuk jgrk gS rFkk fujk'kk Nk;h jgrh gSA og izk;% 

fpUrk] ruko ,oa vUrnZUn dk f'kdkj jgrk gSA  

¼3½ vlkekU; O;fDr vius dk;kZsa esa lkekU; ls de n{k gksrk gSA okLro esa 

vlkekU; O;fDr vius dk;kZsa esa de #fp ysrk gS rFkk iw.kZ yxu ls dk;Z ugha djrkA bUgha dkj.kksa ls mldh 

dk;Z&{kerk ,oa n{krk lkekU; ls de gksrh gSA  

¼4½ vlkekU; O;fDr;ksa esa viuh lqj{kk ds izfr vlkekU; izo`fRr ik;h tkrh 

gSA mUgsa lqj{kk ds izfr okLrfodrk ,oa n{krk lkekU; ls de gksrh gSA  

¼5½ vlkekU; O;fDr;ksa esa euksjatufiz;rk dh izo`fRr de ik;h tkrh gSA ,sls 

O;fDr euksjatu ds voljksa ij Hkh nq[kh ,oa mnklhu gh cus jgrs gSaA xEHkhj izdkj ds vlkekU; O;fDr rks dHkh 

Hkh vius vki dks izlUu eglwl ugha djrsA  

¼6½ tSlk fd igys Hkh dgk tk pqdk gS fd vlkekU; O;fDr esa 

lkekU; O;fDr ds y{k.kksa dk vHkko gksrk gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, vlkekU; O;fDr ds fuEufyf[kr 

y{k.kksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gS& 

 vlkekU; O;fDr esa vkRe&ewY;kadu dh leqfpr {kerk ugha gksrhA vlkekU; O;fDr dh laosxkRed 

vfHkO;fDr Hkh vlkekU; gksrh gSA og ;FkkFkZ thou dh okLrfodrk ls ifjfpr ugha gksrkA vlkekU; O;fDr 



196 
 

viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ ds izfr lpsr ugha gksrkA ,sls O;fDr;ksa esa vkReKku dh Hkh deh gksrh gSA 

vlkekU; O;fDr;ksa ds thou dk dksbZ Li"V ,oa fuf'pr mís'; ugha gksrk rFkk os vius iwoZ&vuqHkoksa ls ykHk 

mBkus dh {kerk Hkh ugha j[krsA vlkekU; O;fDr dk O;fDrRo u rks lqlaxfBr gh gksrk gS vkSj u gh mlds 

O;fDrRo esa LFkkf;Ro gh ik;k tkrk gSA vlkekU; O;fDr esa lek;kstu dh {kerk Hkh de gksrh gSA  

 mijksDr fooj.k }kjk lkekU; rFkk vlkekU; O;fDrRo ds eq[; y{k.k Li"V gks tkrs gSaA bl foospu ds 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo lEcU/kh fdlh Hkh fo'ks"krk dh lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds e/; 

dksbZ Li"V foHkktu js[kk ugha gksrhA mnkgj.k ds fy;s ;g ugha dgk tk ldrk gS fd fdruh laosxkRedrk 

lkekU; dgyk;sxh rFkk mlls vf/kd dks vlkekU; dgk tk;sxkA okLro esa lkekU; rFkk vlkekU; esa ek=k dk 

vUrj gksrk gS] bl izdkj dk ughaA  

 lkekU; rFkk vlkekU; O;ogkj ds lEcU/k esa fofHkUu ǹf"Vdks.k vxys iz'u ds vUrxZr izLrqr fd;s x;s 

gSaA  

 lnSo ls gh lkekU; rFkk vlkekU; ds fo"k; esa fopkj gksrk jgk gSA blds lkFk gh lkFk lkekU; rFkk 

vlkekU; esa vUrj Li"V djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA fofHkUu dkj.kksa ds lkekU; rFkk vlkekU; ds e/; 

LI"V vUrj ugha fd;k tk ldk rFkk dksbZ foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldhA okLro esa lkekU; rFkk vlkekU; 

dh /kkj.kk lkis{k gSA ,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd ,d gh O;fDr esa lkekU; rFkk vlkekU; y{k.k ,d lkFk Hkh 

ik;s tkrs gSaA bu leLr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu fo}kuksa }kjk fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ls lkekU; rFkk 

vlkekU; dh /kkj.kk ij fopkj izdV fd;s x;s gSaA lkekU; vlkekU; ds izfr fdlh fuf'pr er ,d igq¡pus ds 

fy;s bl lEcU/k esa izLrqr fd;s x;s fofHkUu n`f"Vdks.kksa dk lekykspukRed fooj.k izLrqr djuk vfuok;Z gSA  

(I)

 vlkekU;rk ds lEcU/k esa tks izkphu izpfyr Fkk mls vkRexr n`f"Vdks.k  (Subjective Vewpoint) dgk x;k gSA 

bl izpfyr n`f"Vdks.k dh O;k[;k /kkfeZd fo'oklksa ds vk/kkj ij dh x;h FkhA bl O;k[;k ds vUrxZr Li"V 

fd;k x;k Fkk fd O;fDr dk vlkekU; O;ogkj bZ'oj ds vfHk'kki Fkk nSoh izdksi ds dkj.k gksrk gsA blds 

vfrfjDr ;g Hkh ekuk tkrk gS fd vlkekU; O;fDr Hkwr&izsrksa ds o'khHkwr gksrs gSaA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj 

vlkekU; O;fDr fuf'pr :i ls lkekU; O;fDr;ksa ls fuEu le>s tkrs Fks rFkk budk lkekU; O;fDr;ksa ls dksbZ 
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lEcU/k ugha gksrk Fkk vFkkZr~ budk vyx oxZ ekuk tkrk FkkA bl fopkj/kkjk esa lkekU; ls vf/kd xq.k&lEiUu 

O;fDr;ksa dk Hkh vyx oxZ ekuk tkrk Fkk RkFkk mUgsa izfrHkk&lEiUu (Genius) ekuk tkrk FkkA ,slk ekuk tkrk Fkk 

fd izfrHkk lEiUu O;fDr;ksa dks bZ'oj dk ojnku izkIr gksrk gS rFkk lkekU; yksx muds izfr vknj ,oa J)k dk 

Hkko j[krs FksA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj vlkekU; O;fDr;ksa ds mipkj dh u rks vko';drk le>h tkrh Fkh 

vkSj u gh iz;kl fd;s tkrs FksA  

 bl izkphu ǹf"Vdks.k dks vc Lohdkj ugha fd;k tkrkA vc vlkekU; O;ogkj dks ,d ekufld jksx ds 

dkj.k ekuk tkrk gS rFkk Hkwr&izsr ,oa nSoh izdksi ds fopkj fcYdqy ekU; ugha gSA  

(II)

 izkphu n`f"Vdks.k ds vLohdkj gks tkus ds mijkUr vk/kqfud ;qx esa vlkekU;rk dh O;k[;k djus ds fy, 

fofHkUu euksoSKkfudkas ,oa euksfpfdRldksa us fHkUu&fHkUu fopkj ,oa n`f"Vdks.k izLrqr fd;s gSaA bu vk/kqfud 

n`f"Vdks.kksa dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS& 

¼1½  

 lkekU; rFkk vlkekU; dh O;k[;k djus ds fy;s izLrqr fd;s x;s vk/kqfud n`f"Vdks.ksa esa 

 (Statistical Vewpoint) dk fo'ks"k LFkku gSA  

 bl n`f"Vdks.k }kjk izkphu n`f"Vdks.k dk iw.kZ :i ls [k.Mu fd;k x;k gSA bl fopkj/kkjk ds vUrxZr 

Li"V fd;k x;k gS fd lkekU;] vlkekU; rFkk Js"B O;fDr;ksa ds xq.kksa esa vkuqikfrd lEcU/k gksrk gSA bl 

n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds e/; dsoy ek=kRed fopyu gh Lohdkj fd;k x;k gSA mu 

lHkh O;fDr;ksa dks lkekU; O;fDr ekuk tkrk gS ftuds O;fDrRo lEcU/kh xq.k vkSlr ek=k esa gksrs gSa vFkkZr~ 

vkSlr cqf)] vkSlr lkekftd vuqdwyrk rFkk vkSlr O;fDrRo&fLFkjrk okys O;fDr lkekU; ekus tkrs gSaA ftu 

O;fDr;ksa esa ;s xq.k vkSlr ls de vf/kd ek=k esa fo|eku gksrs gSa mu O;fDr;ksa dks vlkekU;(Abnormal) ekuk 

tkrk gSA bl izdkj ghu xq.kksa okys rFkk Js"B xq.kksa okys nksuksa izdkj ds O;fDr;ksa dks gh vlkekU; dh Js.kh esa 

j[kk tkrk gSA  (J.F.Brown) us Li"V dgk] 

 lka[;dh; n`f"Vdks.k ds vuqlkj ,d gh izdkj ds fu;eksa }kjk lkekU;] vlkekU; 

rFkk izfrHkk'kkyh O;fDrRo dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr iw.kZ 

:i ls lkekU; rFkk iw.kZ :i ls vlkekU; ugha gksrk cfYd izR;sd O;fDr esa lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds de 
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;k vf/kd y{k.k fo|eku gksrs gSaA lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ds vuqlkj ,d vlkekU; O;fDr dks Hkh leqfpr iz;kl 

}kjk lkekU; rFkk izfrHkk&lEiUu O;fDr cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj ;g n`f"Vdks.k O;kogkfjd n`f"Vdks.k gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k dks  rFkk (Rosen and Gregory) us bu 'kCnksa esa Li"V fd;k gS] 

;g lR; gS fd vlkekU;rk ls lEcfU/kr lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ,d 

O;kogkfjd ǹf"Vdks.k gS rFkk bl ǹf"Vdks.k us vusd vU/kfo'oklksa dks [kf.Mr fd;k gSA fQj Hkh bl n`f"Vdks.k 

dh Hkh dqN dfe;k¡ ;k lhek;sa gSa ftudks tkuuk vfuok;Z gS& 

¼i½ bl n`f"Vdks.k dh ekU;rkvksa ds vuqlkj 

O;fDrRo&xq.kksa dk ek=kRed ekiu vfuok;Z gS ijUrq O;ogkj esa bl izdkj dk ek=kRed ekiu ugha gks ldrkA  

¼ii½ lkaf[;dh; n`f"Vdks.k 

ds vuqlkj lkekU;rk ,oa vlkekU;rk dk fu/kkZj.k O;fDrRo ds xq.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] ijUrq 

O;kogkfjd dfBukbZ ;g gS fd fdlh ,d O;fDr esa dksbZ ,d xq.k vkSlr ek=k] dksbZ vU; xq.k vkSlr ls de 

rFkk dksbZ vU; xq.k vkSlr ls vf/kd ek=k esa fo|eku gks ldrk gSA bl fLFkfr esa O;fDr dks lkekU; rFkk 

vlkekU; dg ikuk dfBu gks tkrk gSA  

¼iii½ lkaf[;dh; 

n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkekU;] vlkekU; rFkk izfrHkk&lEiUu esa dksbZ ekSfyd vUrj Lohdkj ugha fd;k x;kA bl 

fLFkfr esa ;g Li"V ugha fd;k tkrk gS fd fdl xq.k dh fdruh ek=k dks lkekU; le>k tk;s rFkk fdruh ek=k 

dks vlkekU;A  

¼iv½ bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj lS)kfUrd :i ls] 

vkSlr ls de rFkk vf/kd nksuksa dks vlkekU; ekuk x;k gSA bl ekU;rk ds dkj.k vlkekU; rFkk 

izfRkHkk&lEiUu O;fDrRo esa Li"V vUrj ugha fd;k x;kA  
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¼2½  

 lkekU;rk rFkk vlkekU;rk dh O;k[;k djus ds fy;s  (Social Vewpoint) Hkh izLrqr 

fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj ftl O;fDr dk lkekftd O;ogkj lekt ds izpfyr jhfr&fjoktksa] 

fu;eksa rFkk izFkkvksa&ijEijkvksa ds vuq:i gksrk gS ml O;fDr dks lkekU; ekuk tkrk gSA blds foijhr tks 

O;fDr lekt ds izpfyr jhfr&fjoktksa] fu;eksa rFkk izFkkvksa&ijEijkvksa d fo#) O;ogkj djrs gSa mUgsa vlkekU; 

ekuk tkrk gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkekU; ;k vlkekU; dk fu/kkZj.k lekt dY;k.k ,oa lkekftd fu;eksa 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lkekU; O;fDr dks lekt&dY;k.k esa lgk;d rFkk vlkekU; O;fDr dks 

lekt&dY;k.k esa ck/kd ekuk tkrk gSA  

 lkekftd nf̀"Vdks.k esa dqN dfe;k¡ ;k nks"k ns[ks x;s gSaA okLro esa lkekftd fu;e ,oa izpyu 

lkis{k gksrs gSaA fHkUu&fHkUu ns'k&dky esa lkekftd fu;eksa ,oa jhfr&fjoktksa dk Lo:i fHkUu&fHkUu gksrk gSA bl 

fLFkfr esa lkekftd fu;eksa ds vk/kkj ij lkekU;rk ;k vlkekU;rk dk fu/kkZj.k dSls fd;k tk ldrk gSA fdlh 

,d lekt esa ftl fu;e dks mfpr ekuk tkrk gS mlh fu;e dks fdlh vU; lekt esa vuqfpr ekuk tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN tutkrh; lektksa esa fgalk] gR;k ,oa uj&gR;k dh iz'kalk dh tkrh gS tcfd 

vf/kdka'k lH; lektksa esa bu dk;kZsa dks iki ,oa vijk/k gh ekuk tkrk gSA bl izdkj ;fn lkekftd ǹf"Vdks.k 

dks Lohdkj dj fy;k tk;s rks lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds lkoZHkkSfed :i dks ifjHkkf"kr ugha fd;k tk 

ldrkA  

¼3½  

 lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds fu/kkZj.k ds fy;s uSfrd n`f"Vdks.k (Ethical Viewpoint) ls Hkh O;k[;k 

dh x;h gSA bl ǹf"Vdks.k ds vuqlkj uSfrd O;ogkj dks lkekU; O;ogkj rFkk vuSfrd ;k uSfrdrk&fo#) 

O;ogkj dks vlkekU; O;ogkj ekuk tkrk gSA  

uSfrd vk/kkj ij lkekU; rFkk vlkekU; dk fu/kkZj.k djuk oSKkfud ugha gSA uSfrd ekun.M 

fu;ked gksrs gSa tcfd euksoSKkfud RkF; fo/kk;d gksrs gSaA uSfrd fu;e Hkh lekt ,oa dky ds lkis{k gksrs gSaA 

,d lekt esa ftl O;ogkj dks uhfr&lEer ekuk tkrk gS mlh O;ogkj dks fdlh vU; lekt esa uhfr&fo#) 

Hkh ekuk tk ldrk gSA bl fLFkfr esa uSfrd ǹf"Vdks.k ls lkekU;rk ds lkoZHkkSfed :i dks fu/kkZfjr ugha fd;k 

tk ldrkA   
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¼4½  

 bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkaLd`frd fu;eksa] ekU;rkvksa rFkk vkn'kkZsa ds vk/kkj ij lkekU;&vlkekU; dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA lkaLd`frd fu;eksa] ekU;rkvksa rFkk vkn'kkZsa dk vPNs <ax ls ikyu djus okyk O;fDr 

lkekU; ekuk tkrk gS rFkk buds fo#) vkpj.k djus okyk O;fDr vlkekU; ekuk tkrk  

uSfrd ,oa lkekftd n`f"Vdks.k ds gh leku lkaLd`frd ǹf"Vdks.k esa Hkh dqN nks"k gSaA okLro esa 

fHkUu&fHkUu lektksa dh lkaLd`frd ekU;rk;sa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA bl fLFkfr esa lkaLd`frd ekU;rkvksa ds vk/kkj 

ij lkekU;rk&vlkekU;rk ds lkoZHkkSfed :i dks fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrkA lkaLd`frd ekU;rk;sa Hkh le; 

ds lkFk&lkFk cnyrh jgrh gSa vr% buds vk/kkj ij lkekU;rk dks dSls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  

¼5½  

 lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds fu/kkZj.k ds fy;s lek;kstu n`f"Vdks.k (Ajustive Viewpoint) Hkh 

izLrqr fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj tks O;fDr thou esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lgh <ax ls 

lek;kstu LFkkfir dj ysrk gS og O;fDr lkekU; ekuk tkrk gSA blds foijhr tks O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa lek;kstu ugha dj ikrs rFkk leL;kvksa dk lgh lek/kku ugha dj ikrs os vlkekU; O;fDr ekus tkrs gSa 

vFkkZr~ bl n`f"Vdks.k ls thou esa lqlek;ksftr O;fDr lkekU; ekuk tkrk gS rFkk vlek;ksftr ;k dqlek;ksftr 

O;fDr vlkekU; ekuk tkrk gSA  

lek;kstukRed ǹf"Vdks.k ds vuqlkj lekU;rk dh dlkSVh gS lkekftd lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds 

lkFk lek;kstu djukA bl dlkSVh dks oSKkfud :i ls lgh ugha ekuk tk ldrkA dHkh&dHkh 

lkekftd&lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ nks"kiw.kZ gksrh gSaA ,sls esa dksbZ Hkh foosd'khy O;fDr nks"kiw.kZ rF;ksa ls 

lek;kstu ugha djsxkA bl izdkj ls vlek;ksftr O;fDr dks vlkekU; dguk Hkh mfpr ugha gSA  

¼6½  

 lkekU;rk rFkk vlkekU;rk ds fu/kkZj.k ds fy;s lokZa'koknh n`f"Vdks.k (Eclcctic Viewpoint)Hkh izLrqr fd;k 

x;k gSA bl ǹf"Vdks.k ds vuqlkj fdlh ,d vk/kkj ij vlkekU;rk dh O;k[;k ugha dh tk ldrh vr% 

vlkekU;rk dh O;k[;k djus ds fy;s lHkh n`f"Vdks.kksa dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj 

ekuk tkrk gS fd izR;sd lekt esa 10 izfr'kr O;fDr ,sls gksrs gSa ftudk O;fDrRo vlaxfBr gksrk gS] pfj= 

nwf"kr gksrk gS rFkk O;ogkj vlkekftd gksrk gSA bu O;fDr;ksa dks vlkekU; ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr 
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izR;sd lekt esa 10 izfr'kr O;fDr ,sls gksrs gSa tks lkekU; ls vf/kd cqf)eku rFkk laxfBr O;fDrRo okys ,oa 

lkekftd lek;kstu esa vf/kd n{k gksrs gSaA bu O;fDr;ksa dks izfrHkk'kkyh O;fDr ekuk tkrk gSA 'ks"k 80 izfr'kr 

O;fDr lkekU; gksrs gSaA bu O;fDr;ksa esa lHkh xq.k vkSlr ek=k esa gksrs gSaA  

¼7½  

 lkekU;rk rFkk vlkekU;rk dh O;k[;k ds fy;s O;kf/kdh; ǹf"Vdks.k (Pathological Viewpoint)Hkh 

izLrqr fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj ekufld :i ls LoLFk O;fDRk;ksa dks lkekU; ekuk tkrk gS rFkk 

ekufld :i ls vLoLFk O;fDRk;ksa dks vlkekU; ekuk tkrk gSA izR;sd ekufld jksx ds dqN fof'k"V y{k.k gksrs 

gSaA bu y{k.kksa dks ns[kdj vlkekU;rk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

;g lR; gS fd ekufld :i ls vLoLFk O;fDr vlkekU; gksrs gSa ijUrq ;fn lw{e :i ls ns[kk 

tk;s rks izR;sd O;fDr esa dqN u dqN ,sls y{k.k vo';d gh fey tkrs gSa tks fdlh ekufld jksx dh vksj 

ladsr djrs gSaA bl fLFkfr esa lHkh O;fDr;ksa dks vlkekU; ekuuk iM+sxkA  

¼8½  

 lS)kfUrd :i ls ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd izR;sd vk;q&Lrj ls lEc) ifjiDork (Maturity)dk 

,d Lrj gksrk gSA bl fl)kUr dks ekurs gq, lkekU;rk rFkk  vlkekU;rk dh O;k[;k djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA bl ǹf"Vdks.k ds vuqlkj ;fn O;fDr us vius vk;q&Lrj ds vuqdwy ifjiDork izkIr dj yh gS rks mls 

lkekU; O;fDr ekuk tk;sxkA blds foijhr tks O;fDr vius vk;q&Lrj ds vuqdwy ifjiDork vftZr ugha dj 

ikrs] mUgsa vlkekU; O;fDr ekuk tkrk gSA blds fHkuu ;fn dksbZ O;fDr vius vk;q Lrj ls vf/kd ifjiDorkiw.kZ 

O;ogkj djrk gS rks mls Hkh vlkekU; ekUkk tk;sxkA 

;g lR; gS fd lkekU; O;fDr;ksa dk O;ogkj ifjiDo gksrk gS ijUrq bl ǹf"Vdks.k dks Lohdkj 

djus esa Hkh dqN ijs'kkfu;k¡ gSA okLro esa ;g fu/kkZfjr djuk ,d dfBu dk;Z gS fd fdl vk;q Lrj ds fy;s 

dSlk O;ogkj ijiDo ekuk tk;sA blds fy;s dksbZ oLrqfu"B ekin.M fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrkA blds 

vfrfjDr ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd izR;sd O;fDr ;nk&dnk vius vk;q&Lrj ls fuEu ifjiDork ds vuqdwy 

O;ogkj djrk gSA ,sls O;ogkj ds vk/kkj ij izR;sd O;fDr vlkekU; dh Js.kh esa vk tk;sxkA bu rF;ksa dks /;ku 

esa j[krs gq, O;fDrxr ifjiDork ds n`f"Vdks.k dks Hkh nks"kiw.kZ ekuk tkrk gSA  
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¼9½  

 vlkekU;rk dh O;k[;k djus ds fy;s jkstsu vkSj xzsxjh us O;fDrxr O;Fkk dk n`f"Vdks.k (Viewpoint 

of Personal Dicomfort)izLrqr fd;k gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj O;fDr dh O;Fkk ds vk/kkj ij 

vlkekU;rk dh O;k[;k dh x;h gSA bl O;k[;k ds vuqlkj tks O;fDr viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks fu;fer 

,oa fu;fU=r ugha dj ikrs rFkk blh dkj.k ls ijs'kku ,oa O;fFkr jgrs gSa mUgsa vlkekU; ekuk tkrk gSA blds 

foijhr tks O;fDr vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks fu;fU=r j[krs gSa RkFkk muds dkj.k O;fFkr ugha jgrs mUgas 

lkekU; O;fDr ekuk tkrk gSA  

;g lR; gS fd vdkj.k ijs'kku jguk vlkekU;rk dk ,d y{k.k gS] ijUrq bl rF; ds viokn Hkh 

gSaA dqN ,sls ekufld jksx gSa ftlds dkj.k O;fDr fcuk dkj.k ds gh izlUu gksrk gS rFkk vius vki dks lq[kh 

vuqHko djrk gSA okLro esa ;s jksxh vlkekU; O;fDr gSa ijUrq O;fDrxr O;Fkk dh n`f"Vdks.k ds vuqlkj bUgsa 

vlkekU; dh Js.kh esa ugha j[kk tk ldrkA  

¼10½  

 O;fDrRo ds leUo; ds vk/kkj ij Hkh lkekU;rk ,oa vlkekU;rk dh O;k[;k dh x;h gSA bl n`f"Vdks.k 

ds vuqlkj ftl O;fDr dk O;fDrRo lalqxfBr rFkk lefUor gksrk gS mls lkekU; ekuk tkrk gSA blds foijhr 

;fn ;fDr dk O;fDrRo vlaxfBr rFkk vlefUor gksrk gS rks ml O;fDr dks vlkekU; ekuk tkrk gSA   

 O;fDrRo&leUo; ds n`f"Vdks.k ds ekuus esa ,d dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA okLro esa 

;g Kkr djuk dfBu gS fd fdl O;fDRk dk O;fDrRo fdruk lefUor ,oa laxfBr gSA blds ekiu dks leqfpr 

iz.kkyh miyC/k ugha gSA 

¼11½  

 vlkekU;rk rFkk vlkekU; O;ogkj dh vk/kqfud O;k[;kvksa esa ts0,Q0 czkmu }kjk izLrqr O;k[;k dk 

fo'ks"k egRo Lohdkj fd;k x;k gSA muds }kjk izLrqr O;k[;k rkfdZd rFkk ;qfDr&laxr gSA Jh czkmu us lkekU; 

O;ogkj ds fopfyr :i dks gh vlkekU; ekuk gSA muds dFkkukuqlkj] 
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czkmu ds dFku }kjk Li"V gS fd lkekU; O;ogkj ds fopfyr :i dks vlkekU; O;ogkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s laosx lEiUu djus okyh lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa lkekU; laosxkoLFkk mRiUu gksuk lkekU; 

O;ogkj gSA ;fn dksbZ O;fDr laosx mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh laosx&'kwU; cuk jgrk gS rks mlds bl 

O;ogkj dks vlkekU; ekuk tk;sxkA blds foijhr ;fn dksbZ O;fDr lkekU; laosx mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa esa vfr izcy laosx izxV djrk gS rks Hkh mls vlkekU; gh ekuk tk;sxkA  

 czkmu ds n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkekU;] vlkekU; rFkk izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa esa dsoy ek=k dk vUrj 

gksrk gS] izdkj dk ughaA czkmu ds erkuqlkj izR;sd O;fDr ds O;ogkj esa vlkekU;rk ds dqN u dqN y{k.k 

vo'; gh fo|eku gksrs gSaA vlkekU; O;ogkj ds dkj.k izkd`frd gksrs gSaA blesa bZ'ojh; ;k nSoh izdksi ;k 

vfHk'kki dk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA lkekU;] vlkekU; ;k izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa ds O;ogkj ds v/;;u ds fy;s 

vyx&vyx fu;eksa dh vko';drk ugha gksrhA bu rhuksa oxkZsa ds O;ogkj dk v/;;u ,d gh fu;ekoyh }kjk 

fd;k tk ldrk gSA czkmu us LIk"V dgk gS] ßizfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dh d`fr;k¡] ikxyksa dk cduk rFkk ;g okD; 

tks vki i<+ jgs gSa] bu lcds ihNs ,d gh izdkj ds fu;e dk;Z djrs gSa] buesa ek=k (Degree) dk vUrj gS] 

izdkj (Kind) dk vUrj ugha gSAÞ bl izdkj ;fn lkekU; O;ogkj dk v/;;u dj fy;k tk;s rks mlds vk/kkj 

ij vlkekU; O;ogkj dks le>k tk ldrk gSA blh izdkj vlkekU; O;ogkj ds v/;;u ds vk/kkj ij lkekU; 

O;ogkj dks le>k tk ldrk gSA 

mijksDr of.kZr ǹf"Vdks.k dks ,d oSKkfud n`f"Vdks.k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA bl 

n`f"Vdks.k dks eku ysus ij dsoy ,d leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS og ;g gS fd loZekU; O;ogkj dk 

ekun.M dSls fu/kkZfjr fd;k tk;s\ lkekU; O;ogkj ds loZekU; izk:i ds vk/kkj ij gh vlkekU; rFkk izfrHkk 

lEiUu dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA  



(Concept of Mental 

Health and Characteristics) : 
  

 vlkekU; O;ogkj ds dkj.krk ds fo'kn~~ v/;;u rFkk euks&fpfdRlk dh fofo/k i)fr;ksa ds foLr`̀r 

foospu vkSj mipkj gsrq muds vuqiz;ksx us euksoSKkfudksa vkSj euksjksx fpfdRldksa dks ,slh fLFkfr esa ig¡qpk fn;k 

gS tgk¡ os ekufld jksxksa ds funku vkSj mipkj ds lkFk&lkFk mldk fujks/k fdl (Prevention) izdkj fd;k 

tk, bl ckr ij Hkh fopkj djus yxs gSaA ftl izdkj vk;qfoZKku eas fofHkUu jksxksa tSls iksfy;ks] pspd] 
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fMiFkhfj;k vkfn jksxksa ds fujks/k ds fy;s] vkS"kf/k] Vhds (Vaccines)rFkk izfr thofo"k (antitoxins)fodflr 

fd;s x;s gSa mlh izdkj euksjksx foKku ,sls mik;ksa dh [kkst dj jgk gS tks ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus esa 

lgk;d fl) gks ldsaA mnkgj.k ds fy;s ekufld LokLF; foKku mu tSfod] euksoSKkfud] ifjos'kh; ,oa 

lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dk fujks/k djrk gS ftuds dkj.k euksfodkj mRiUu gksrs gSaA tSls ge tkurs gSa fd 

ekufld eanu ds dqN izdkj fdUgha fof'k"V p;kip;h U;wurkvksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSaaA bu U;wurkvksa dks 

vkjEHk esa Kkr dj U;wurkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA vkSj ckyd dks Hkfo"; esa gksus okys ekufld eUnu ls 

cpk;k tk ldrk gS ;g lgh gS fd mxz izdkj ds ekufld jksxksa] fo'ks"kdj euksfof{kIrrkvksa] dk fujks/k i;kZIr 

dfBu gS D;kasfd bu jksxksa ds fo"k; esa leqfpr ek=k esa Kku izkIr ugha gks ldk gSA bl fn'kk esa Hkh jksxksa ds 

fo"k; esa Kkuo`f) tSls&tSls gksxh fujks/k djuk mlh xfr ls lEHko gks ldsxkA 

 ekufld LokLF; foKku esa mu lk/kuksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ftlds }kjk ekufld jksxksa ds ?kVuk 

de dk fujks/k fd;k tk lds rFkk yksxksa ds ekufld LokLF; esa o`f) dh tk ldsA  

 ekufld LokLF; foKku mu lk/kuksa dk v/;;u vkSj foospu djrk gS ftudh lgk;rk ls ekufld 

jksfx;ksa dk mipkj gks lds vkSj muds ?kVukØe dks de fd;k tk ldsA bl ifjHkk"kk ls Li"V gS fd ekufld 

LokLF; foKku dk izeq[k mn~ns'; yksxkaas ds ekufld LokLF; dh j{kk djuk gSA ySafMl rFkk cksYl ¼1950½ dk 

er gS fd ekufld LokLF; foKku ekufld jksxksa ds fujks/k rFkk ekufld LokLF; dh LFkkiuk gsrq fdUgha mik;ksa 

dks Øec) mi;ksx gSA  

 ekufld LokLF; foKku ds rhu i{k gSa& ¼1½ fujks/kkRed ¼2½ mipkjkRed rFkk ¼3½ laj{k.kkRedA 

ekufld LokLF; foKku dk izeq[k mn~ns'; ekufld vLoLFkrk ds dkj.kksa dks fu;fU=r djuk gSA O;fDr ds 

ruko;qDr fpUrkjfgr lq[kh thou ds fy;s ;g vko';d gS fd mldk vkUrfjd ,oa cká ifjfLFkfr;ksa ls 

leqfpr lek;kstu gksA bl n`f"V ls fujks/k rhu Lrjksa ij dqvkfHk;ksth O;ogkj dks de djus dk iz;kl djrk gS 

% 

O;fDrRo fodk;Z] ekufld ekufld eanu rFkk vU; cgqr ls dqvkfHk;ksth O;ogkjksa esa ifjokj dh 

Hkwfedk cgq/kk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA vusd cky&funZs'ku fpfdRlky;ksa] lkekftd dk;Zdrkvksa vkSj euksjksx 

fpfdRldksa us #X.k ckydksa ds mipkj ds lkFk&lkFk mu ckydksa dh ekrkvksa ds mipkj ij Hkh cy fn;k gS 

¼fyohu rFkk fyohu] 1970½A fiNys nks n'kdksa esa bl izdkj ds vusd lk{; izkIr gq, gSa ftuls ;g Li"V gS fd 
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firk ds xq.k vkSj ifjokj ls mlds yxko dh ek=k Hkh ckydksa ds fodkl ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA fujks/k dh 

n`f"V ls ifjokj dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA vr,o O;ogkj v/;;u esa #fp j[kus okys fo|kFkhZ ds 

fy, mu ikfjokfjd thou laca/kh ifjoR;ksZa dks ,df=r djuk lkisf{kd :i ls ljy gksxk tks vfHk;ksth O;ogkj 

dks izkIr djus esa lgk;d ugha gSA ruko ,oa vfLFkjrk ls ;qDr ifjokj dqvkfHk;kstu mn~nhIr djus okys 

okrkoj.k dks mRiUu djrk gSA ,sls ekrk&firk tks Lo;a lEHkzfer gSa vkSj tks thou ds izfrcyksa dk izHkkoh <ax 

ls fujkdj.k djus esa v{ke gSa os fodkl Øe ds vuq:i y{;ksa dks izkIr djus esa vius iq=&iqf=;ksa dh lgk;rk 

ugha dj ikrsA dHkh&dHkh ekrk&firk }kjk iznŸk vfr'k; I;kj vkSj ns[kHkky] ifjos'kh; mn~nhiu dk vHkko] rFkk 

vkn'kZ O;ogkj ds izfrekuksa ¼ekMsyksa½ dh vuqifLFkfr tSlh ifjfLFkfr;k¡ Hkh ckyd&ckfydkvksa dks vfHk;kstu 

LFkkfir djus esa ck/kd gksrh gSA bu lwpukvksa ds vk/kkj ij vFkok fu;fU=r iz;ksxksa dh lgk;rk ls vusd 

fujks/kkRed v/;;u fd;s x;s gSaA bu v/;;uksa esa ik;k x;k fd ekrk&firk dks leqfpr :i esa f'kf{kr djus] 

ifjokjtuksa }kjk e/;LFkrk (family intervention)rFkk ekrk&firk dks fpfdRld ds :i esa izf'kf{kr djus ls 

ekufld jksxksa dh jksdFkke esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSAA 

ifjokj dh rqyuk esa ikB'kkyk rFkk ikB'kky;h d{k cM+s vkSj vf/kd tfVy lkekftd rU= 

gksrs gSaA cgq/kk os vf'k"V vkSj fu;U=.k ds ijs gksrs gSaA fQj Hkh muesa mRié leL;kvksa dk fujkdj.k ?kj dh 

leL;kvksa ds lek/kku ls ljy gksrk gS D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr vius ?kj dks leL;kvksa ds funku esa cká gLr{ksi 

ilUn ugha djrk( dqN ikfjokfjd leL;kvksa ds gksus dh ckr dks lkQ euk dj nsrs gSaA bu leL;kvksa dk irk 

rc pyrk gS tc ckyd Ldwy esa izos'k ysrk gSA leL;k dk irk py tkus ij Hkh ;g vko';d ugha fd mldk 

lek/kku gks gh tk, D;ksafd ekrk&firk Ldwy dks bl dk;Z esa lg;ksx ugha nsrsA vusd O;o/kkuksa ds gksrs gq, 

Ldwy ckydksa dh leL;kvksa ¼lkoafxd½ dks tkuus vkSj mudk fujkdj.k djus dk Hkjld iz;kl djrs gSa D;ksafd 

os mldh 'kSf{kd izxfr esa ck/kd gksrs gSa vkSj mlds Hkkoh thou ds fy, vfgrdkj fl) gks ldrs gSaA 

(The World of Work) thou ds lokZf/kd egRo& iw.kZ igyqvksa esa ls ,d igyw O;fDr 

dk fdlh dk;Z] O;olk; ;k ukSdjh esa yxuk gSA O;fDr ds ikl miyC/k le; dk izeq[k Hkkx mlds dk;Z&{ks= 

esa O;rhr gksrk gSA ;g dk;Z lalkj mlds thou dks vusd :iksa esa izHkkfor djrk gS( izHkko dh fofo/krk laLd`fr 

ij Hkh fuHkZj djrh gSA  

 fdlh dk;Z esa yxuk vius vki esa lq[kn gksrk gSA lq[kn vuwHkwfr ds vfrfjDr ;g thou;kiu rFkk 

dk;Z txr esa lQyrk izkIr djus ds volj Hkh iznku djrk gSA dqN yksx tks tUe ls gh lEié gksrs gSaA 

thou;kiu ds fy, dk;Z ugha djrs vr% mudk dk;Z ls leqfpr vfHk;kstu LFkkfir ugha gks irk( vU; yksx 
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vuqi;qDr f'k{kk] dq'kyrk dk vHkko] foHksnu] vfHkizsj.kkRed O;o/ku] nqf'pUrk] O;fDrRo fodkj] 'kkjhfjd nks"k 

tSls fofHké dkj.kksa dh otg ls vfHk;kstu LFkkfir djus esa] vleFkZ jgrs gSaA blds vfrfjDr O;fDr dh 

O;kolkf;d vkdka{kk;sa mlds O;fDrRo] ;kSu] tkfr] lkaLd`frd ì"BHkwfe rFkk ikfjokfjd fLFkfr ls Hkh izHkkfor 

gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d mPp vFkok e/; oxZ dk ckyd vius Hkkoh thou ¼eSa cM+k gksus ij D;k cuw¡xk½ 

ds fo"k; esa ldkjkRed fpUru djrk gS tc fd ,d ckyd ftldk tUe fuEu lkekftd&vkfFkZd oxZ esa gqvk 

gS bl izdkj ds lekjkRed iwokZuqeku ugha dj ikrkA 

 foQyrk dk Hk; vFkok foHksnu dh izR;k'kk muds lkekU; fodkl ,oa O;kolkf;d vfHk;kstu esa ckyd 

gksrh gSA ,sls O;fDr vius dk;Z&{ks= esa izxfr u dj ldus ds dkj.k miyfC/k;ksa ds fy, visf{kr vkRe&fo'okl 

fodflr ugha dj ikrsA muds fy, dk;Z /kuktZu dk ek= ,d lk/ku jg tkrk gS D;ksafd mUgsa dk;Z ls vkUrfjd 

vuqHkwfr ugha gks ikrhA os vius dk;Z esa izkséfr dh dYiuk ugha djrs D;ksafd os viuh gh n`f"V esa vius dks 

v;ksX; le>us yxrs gSaA 

 bl izdkj ds dqvfHk;ksth dk;Z&O;ogkj dks jksdus ds fy, dqvfHk;kstu dks míhIr djus okys vU; 

dkjdksa dk Kku visf{kr gSA Xyslj rFkk jkl ¼1970½ us vius ,d v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd dk;Z lalkj 

esa lQyrk vkSj vfHk;kstu ds fy, vko';d gS fd O;fDr dk ckY;koLFkk esa ekrk&firk }kjk muds dk;kZsa esa 

leFkZu] izksRlkgu vkSj vuq'kkflr <ax ls dk;Z djus dk izf'k{k.k izkIr gqvk gksA blh ds lkFk&lkFk mRiknu'khy 

fØ;kvksa ds fu"iknu ij O;fDr esa vkRe&lEeku dh Hkkouk dk mRié gksuk vko';d gSA dgus dk vfHkizk; ;g 

gS fd lkisf{kd :i ls foQy O;fDr;ksa dks muds fuEu Lrjh; vkRe&lEeku] fuEu Lrjh; vkRe&fo'okl vkSj 

bl izdkj dh HkzkfUr;ksa ls  Åij mBus esa enn djuk pkfg;s rkfd os vuqHko dj ldsa fd os thou esa dqN 

egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh dk;Z dj ldus esa l{ke gSaA ,d vU; O;fDrRo fo'ks"krk ¼tks dqvkfHk;ksftr dk;Z O;ogkj 

djus okys O;fDr esa gksrh gS½ leo;Ldksa dh Lohd`fr ij vR;f/kd vkfJrrk gS] ftldk ifjektZu visf{kr gSA  

(The Community) O;fDr] mldk ifjokj] mlds 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d vuqHkoksa dk ;FkkFkZ 

izR;{k.k rHkh gks ldrk gS tc ge ;g ;kn j[ksa fd buesa ls izR;sd fdlh u fdlh leqnk; dk vax gS ftlds 

vius lkekftd ewY; gSa] ekun.M gSa vkSj izkFkfedrk;sa gSaA izR;sd euksoSKkfud v/;;u dk lEcU/k fdlh u 

fdlh leqnk; ls gksrk gSA ;s leqnk; uxj ls tqM+s gksrs gS( bu uxjksa esa dk;Z djus okyh fofHké NksVh&NksVh 

bdkb;k¡] tSls Ldwy] vLirky] m|ksx] gksrh gSa ftudk v/;;u euksoSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gSA ;s v/;;u 

;|fi vius vkiesa egRoiw.kZ gksrs gSa fdUrq jktuhfrKksa vkSj ;kstuk fuekZrkvksa dh #fp lnSo cM+h bdkb;ksa ds 

v/;;u esa jgh gS D;ksafd buds v/;;u ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij fdUgha lkekftd izØeksa rFkk lkekftd 
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fodkjksa ds fo"k; esa fu.kZ; ,oa uhfr fuekZ.k dj lkeqnkf;d leL;kvkas dk fujkdj.k Bhd mlh izdkj fd;k tk 

ldrk gS ftl izdkj fpfdRld O;fDrRo leL;kvksa dk funku ekuo O;ogkj ds fo"k; esa izkIr Kku dh lgk;rk 

ls djrk gSA 

 ekufld LokLF; ds {ks= esa dk;Z djus okys bu lkeqnkf;d leL;kvksa ls voxr gSa vkSj os O;ogkjoknh 

euksoSKkfudksa }kjk iznŸk lwpukvksa ¼lkekftd izØeksaa ,oa lkekftd fod̀fr;ksa ds fo"k; esa½ dh lgk;rk ls vPNs 

fu.kZ; rFkk LoLFk tuuhfr dk fuekZ.k dj ldus esa lQy gq, gSa ¼foaMeSu rFkk Lihxsy] bZ'kwt bu dE;wfuVh 

lkbdkyksth ,asM fizosafVo esaVy gsYFk 1971½A lkeqnkf;d leL;kvksa dh vksj mUeq[k ekufld LokLF; ds {ks= esa 

dk;Z djus okys vktdy bl lkeqnkf;d mikxe dk mŸkjksŸkj mi;ksx dj jgs gSaA 

 lkeqnkf;d euksfoKku ds iz.ksrk fudksyl gkCl ¼1969½ us lkeqnkf;d ekufld LokLF; vkUnksyu dks 

^ekufld LokLF; dh rhljh ØkfUr* dgk gSA mlus ihusy] V~;wd] j'k rFkk fMDl ds dk;Z dks tks ekufld 

jkssfx;ksa ds lkFk fouez ,oa lân;rkiw.kZ O;ogkj ij vk/kkfjr Fkk] bl {ks= esa gksus okyh izFke ØkfUr crk;kA bl 

/kkj.kk dks vkt rd lkekU;tu us iw.kZ:i ls Lohdkj ugha fd;k gSA f}rh; ØkfUr dk lw=ikr Ýkbm rFkk 

mlds vuqxkfe;ksa ds ys[ku ,oa dk;kZsa }kjk gqvk ftudh fo'ks"k #fp vUrekZufld ?kVukvksa rFkk O;fDrRo ljapuk 

esa FkhA rhljh ØkfUr lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz (Community mental health centre) lEizR;; ij 

dsfUnzr gSA blesa fpfdRlk lEcU/kh leqnk;] x`g mipkj] iSr`d vkokl rFkk fpfdRlky; ds chp cus vkokl 

(half way houses) rFkk vU; lsok;sa tSls [kqys fpfdRlky; (Open hospitals), ladVdkyhu mipkj dsUnz 

(non-professional psychotherapists),vO;olkf;d euksjksx fpfdRld  lfEefyr gSaA   

 lkeqnkf;d ekufld LokLF; lEizR;; bl ckr ij fo'ks"k cy nsrk gS fd vlkekU; ,oa dqvfHk;ksth 

O;ogkj dh jksdFkke dh tk ldrh gSA bl izdkj ds rhu fujks/kkRed mik;ksa ¼izkFkfed] xkS.k rFkk rr̀h;d½ 

(primary, secondary and tertiary) dk mYys[k dksosu ¼1973½] Msusj rFkk izkbZl ¼1973½] jht ,oa vU; 

¼1977½ us fd;k gSA izkFkfed fujks/k ds vUrxZr ,sls mik; fd;s tkrs gSa ftlls vlkekU; O;ogkj dks vkjEHk 

gksus ls iwoZ gh jksdk tk ldsA blds fy, ¼fofHkUu fod`fr;ksa dh dkj.krk ds fo"k; esa lhfer Kku ds dkj.k½ 

ifjos'kh; izfrcy míhIr djus okys dkjdksa dks de djus rFkk tufud ijke'kZ (genetic counseling), 'kSf{kd 

dk;ZØeksa dh lgk;rk] ckydksa ,oa ckfydkvksa ds euksoSKkfud LokLF; dh izkséfr ds fy, rFkk lHkh yksxksa dks 

leqfpr Hkkstu dh lykg nsus ds mís'; ls yh tkrh gS ¼,sych] 1979½A  
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 xkS.k vFkok f}rh;d fujks/k dk mís'; ,slh izkjfEHkd [kksth i)fr;ksa dks miyC/k djkuk gS rkfd 

vlkekU;rk vius izkjfEHkd pj.k ls c<+dj mxz :i u /kkj.k dj ysA blds fy, ,sls mik;ksa dh vko';drk gS 

ftudh lgk;rk ls ;g iwokZuqeku yxk;k tk lds fd fdu yksxksa ds Hkfo"; esa ekufld ,oa O;kogkfjd fod`fr;k¡ 

fodflr dj ysus dh lEHkouk gSA lkef;d mipkj O;oLFkk miyC/k djkdj ekufld jksxkas dks nwj djus ds 

mipkjkRed mik; fd;s tkrs gSaA fujks/k dk rhljk izdkj mipkjksUeq[k gksrk gSA blds vUrxZr l|% fodflr 

euksfod`fr;ksa ds izHkkoksa vkSj nq"ifj.kkeksa dks de djus dk mik; fd;k tkrk gSA bl mís'; dh izkfIr ds fy, 

fofHké mipkj i)fr;ksa rFkk jksfx;ksa ds mipkjksijkUr iquokZl ds fofHké rjhdksa dks ekufld LokLF; ds laj{k.k 

gsrq viuk;k tkrk gSA  

 ekufld jksxksa dh jksdFkke ds fy, izeq[kr% rhu fn'kkvksa rFkk Lrjksa ij tSfod] euksoSKkfud vkSj 

lkekftd dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA tSfod Lrj ij xHkZ/kkj.k ds le; ls gh mi;qDr fpfdRlk lsok;sa 

miyC/k djkbZ tkrh gS rkfd uotkr f'k'kq 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLF; gksA blesa izlwfr lsok vkSj 

vuqorhZ ns[kHkky lfEefyr gSA bl lanHkZ esa tufud mik;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA bu mik;ksa ds 

vUrxZr izfrdwy vkuqokaf'kd lajpuk okys ekrk&firk dks cPps mRié djus ls fu#lkfgr fd;k tkrk gSA 

vejhdk ds dqN jkT;ksa esa rks ekufld eUnu ls ihfM+r O;fDr;ksa dk dkuwuh rkSj ij cU/;dj.k fd;k tkrk gSA 

fu;rU=r iztuu ;g vis{kk djrk gS fd bu mik;ksa dks lekt fojks/kh O;fDr;ksa] euksfonyu rFkk dqN vU; 

O;fDrRo ,oa vkpj.k lEcU/kh jksxksa ls ihfM+r yksxksa ij Hkh ykxw fd;k tk; rkfd tUetkr dqjpukvksa rFkk 

Øksekslkseh foiFku ls cpko gks vkSj vPNh vkuqoaf'kdrk dk ykHk f'k'kqvksa dks izkIr gks ldsA  

 ekufld :i ls LoLFk O;fDr og gS ftldk O;fDrRo lek;ksftr gks vkSj ftlesa LoLFk ewY;ksa vkSj 

vfHko`fŸk;ksa ds lkFk&lkFk mPp ek=k esa izfrcy lfg".kqrk Hkh gksA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc O;fDr dk 

O;fDrRo fodkl LoLFk gks] vko';d {kerk;sa i;kZIr fodflr gksa] laosxkRed ifjiDork gks] ifjokj lnL;ksa rFkk 

dk;Z&{ks= esa fofHké lg&dfeZ;ksa ds lkFk leqfpr lek;kstu gksA 

 vlkekU; O;ogkj esa ifjos'kh; rFkk lkekftd dkjdksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA vr,o lkekftd 

dkjdksa dks Kkr djus ds fy, {ks=h;] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij tks vuqlU/kku fd;s tk jgs gSa muesa 

laØked jksx foKku ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA ,slh vk'kk dh tkrh gS fd bl izdkj ds v/;;uksa ls 

fofHké laØked jksxksa ds forj.k vkSj lapkj ds <ax dks Kkr dj fy;k tk;sxk tks fudV Hkfo"; esa vusd jksxksa 

dks fu;fU=r djus esa lgk;d fl) gksxkA vktdy laØked jksx foKku (Epidemiology) fuEufyf[kr 

fn'kkvksa esa dk;Zjr gS vkSj ;g tkuus dk iz;kl dj jgk gS fd budk O;fDr ds ekul ij D;k izHkko iM+rk gS %  
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(i)vk/kqfud rduhdh (Technology) rFkk Lokpkfyr midj.kksa dk lekt ij izHkkoA 

(ii) jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ?kfVr [krjksa ¼tSls vkUrfjd fgalk] vkradokn] ;q)½ ds izfr fuLlgk;rk ds 

dkj.k mRié gksus okyk izfrcy vkSj nqf'pUrkA  

(iii)ns'k vkSj fo'o esa tula[;k foLQksVA 

(iv) ifjos'kh; iznw"k.kA 

 (Curative measures)

 ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus dk ;g nwljk mik; gS tks bl ckr ij cy nsrk gS fd ekufld jksxksa 

ls ihfM+r yksxksa ds mipkj dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA bl mís'; dks izkIr djus ds fy, vkt lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA vejhdk esa tku ,Q- dsusMh us 1963 dE;wfuVh gsYFk lsUVlZ ,DV 

ikfjr fd;k ftlds ifj.kkeLo:i vejhdk esa ekufld jksfx;ksa ds mipkj gsrq vusd dsUnz [kksys x;sA bu dsUnzksa 

dh LFkkiuk bl ;kstuk ds vUrxZr dh tkrh gS fd jksfx;ksa dks mipkj gsrq nwj u tkuk iM+s( ;s dsUnz jksfx;ksa ls 

lh/ks vFkok fdUgha LokLF; lsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls lEidZ djrs gSa vkSj mu n'kkvksa dks nwj djus dk iz;kl 

djrs gSa tks #X.krk vFkok vuqRiknd thou dk dkj.k gks ldrh gSaA bu dsUnzksa }kjk v/;kidksa] U;k;k/kh/kksa 

efU=;ksa] vf/kdkfj;ksa rFkk fey ekfydksa dks ekufld LokLF; ds fu;eksa ,oa fl)kUrksa ls voxr djk;k tkrk gS 

D;ksafd os nwljksa ds thou dks izHkkfor djus dh {kerk j[krs gSaA bu dsUnzksa esa o`fŸkd (Professionals) rFkk xSj 

o`fŸkd mipkj drkvksa dks izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA 

 leqnkf;d ekufld LokLF; lsokvksa ds tky (network) esa ofgvZx (out patient) mipkj lsok;sa] 

vUrjax ns[kHkky (inpatient care)] vkikr~ dkfyd lsok;sa (emergency services), ijke'kZ 

(consultation) rFkk f'k{kk lfEefyr gSaA bu ik¡p ewyHkwr lsokvksa dh vko';drk lkeqnkf;d ekufld LokLF; 

dsUnz dkuwu ds vUrxZr jktdh; lgk;rk gsrq gksrh gSA bUgsa O;kid ;kstuk ds :i esa fodflr dj buesa 

vkaf'kd fpfdRlh;] uSnkfud ,oa iquokZlh] mipkj ds iwoZ vkSj mipkj ds i'pkr~ nh tkus okyh lsok;sa lfeefyr 

dh tkrh gSaA vko';drk iM+us ij dkfeZdksa dks izf'k{k.k] 'kks/k rFkk ewY;kadu izfØ;k dks Hkh bl ;kstuk dk vax 

cuk fy;k tkrk gSA  
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 (Preservative Measures) 

 ekufld LokLF; dk ;g i{k mu mik;ksa dh tkudkjh iznku djrk gS ftudks viukus ls O;fDr dks 

ekufld jksxksa ls eqfDr feyrh gS rFkk mldk ekufld LokLF; cuk jgrk gSA  

 mijksDr ckrksa ls Li"V gS fd ekufld LokLF; foKku ds nks izeq[k y{; gSa& dqlek;kstu ,oa ekufld 

jksxksa dk fujkdj.k rFkk lek;kstu ,oa ekufld LokLF; dh j{kk vkSj mldks cuk;s j[kukA izFke y{; dh 

lEizkfIr ds fy, vko';d gS fd fpfdRld vkSj fpfdRlky;ksa dh la[;k i;kZIr gksA blds fy, fons'kksa esa 

lkekU; fpfdRlky;ksa ds vfrfjDr ekufld jksfx;ksa ds fy, fnu vkSj jkr cfgvZax vkSj vUrjax lsok;sa miyC/k gSa 

tgk¡ dksbZ Hkh ekufld jksxh viuh lqfo/kk vkSj vkfFkZd lk/kuksa ds vuq:i tk ldrk gSA vkikr~ dkfyd rFkk 

mxz ekufld jksxksa ls ihfM+r yksxksa ds fy, vyx dsUnz (crisis intervention centres) gSaA   

 fpfdRlky;ksa dh c<+rh gqbZ la[;k bl ckr dk izek.k gS fd ekufld jksfx;ksa dh la[;k esa mŸkjksŸkj o`f) 

gks jgh gSA bl ekax dks iwjk djus ds fy;s xSj&O;kolkf;d (Non- professional) euksjksx fpfdRldksa dks 

izf'k{k.k nsdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl dk;Z esa ekrk&firk] fe=] Lo;alsod] v/;kid lHkh dh enn yh tkrh 

gSA Hkkjr esa ;ksX; euksjksx fpfdRldksa ds vHkko dks ns[krs gq, bl iz;ksx dks ¼tks fons'kksa esa lQy gqvk gS½ 

viuk;k tk ldrk gSA  

 ekufld LokLF; dh j{kk vkSj ekufld LokLF; dks mipkjksijkUr cuk;s j[kuk vR;URk nq"dj fdUrq 

vko';d dk;Z gSA bu y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s lkekftd ;kstuk (Social planning), fofHkUu LokLF;] 

lsokvksa esa ijLij lg;ksx] xSj&O;kolkf;d fpfdRldksa dk izf'k{k.k rFkk ewY;kadukRe (evaluative), 'kks/k 

visf{kr gSa ¼us'kuy baLVhV~;wV vkWQ esaVy gsYFk] 1975½A lkekftd ;kstuk ds vUrxZr u;s uxjksa vFkok cM+s 

uxjksa dk foLrkj bl izdkj fd;k tkrk gS fd og LoLFk ekufld thou ds fodkl esa lgk;d gksA ifjos'kh; 

,ao ifjfLFkrdh; (ecological), euksfoKku bl dk;Z esa lgk;d fl) gqvk gSA tgk¡ ,d xSj&O;kolkf;d 

mipkjdrkZvksa dk iz'u gS blesa ekrk&firk] v/;kid] Lo;alsod ds vfrfjDr vk;qfoZKku esa izf'kf{kr fpfdRldksa] 

ifjpkfjdkvksa rFkk iqfyl dks Hkh lfEefyr fd;k tk ldrk gSA vkjEHk esa budh lgk;rk ckyvijkf/k;ksa] 

e|O;lfu;ksa rFkk eknd vkS"kf/k;ksa dk lsou djus okyksa ds fy, yh tk ldrh gS] rRi'pkr~ budh lsovksa dk 

ykHk vU; {ks=ksa esa fy;k tk ldrk gSA  
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 ekufld jksx ls eqDr gksus ds i'pkr~ jksxh ds eu esa vk'kadk cuh jgrh gS fd mls mlds ifjokjhtu] 

fe=] Ldwy rFkk dk;Z ij Lohdkj fd;k tk,xk vFkok ughaaA bu Hkkoukvksa dh rhozrk dks de djus rFkk 

ekufld LokLF; dks LFkk;h cukus ds mís'; ls fpfdRlky; rFkk dE;wfuVh ds chp vkokl LFkkfir fd;s tkrs gSa 

ftUgsa ^gkQ os gkml* dh laKk nh xbZ gSA ;g vkokl lk/kkj.kr;k uxjksa esa gksrs gSaA buesa jksxh dks jgus ds fy;s 

,d dejk] [kkuk rFkk vU; lqfo/kk;sa (Comports), miyC/k dh tkrh gSa] budk ,d fujh{kd gksrk gSA ;gk¡ dk 

okrkoj.k iztkrkfU=d] vukSipkfjd] vuqKkRed rFkk Lok;Ÿk gksrk gSA ;|fi ;g vkokl vusd vFkkZsa esa gkWfLiVy 

ds ln`'k gksrk gS D;ksafd bldk y{; Hkh jksxh dks iquokZl esa lgk;rk iznku djuk rFkk fpfdRlk djuk gS fdUrq 

dqN vFkkZsa esa ;g ,d cksfMZax gkml ds ln`'k gksrk gS D;kasfd ;gk¡ jksxh ,d ifjokj ds lnL; ds :i esa jgrs gSa 

vkSj fofHké fØ;kvksa esa mudh Hkkxhnkjh gksrh gSA bu vkoklksa esa ,d&nks o"kZ jg ysus ds mijkUr tc jksxh 

fofHké vk'kadkvksa] vkSj laosxksa ls eqä gksdj i;kZIr vkRefo'okl mRié dj ysrk gS rc mls vius okLrfod ?kj 

tkus dh vuqefr nh tkrh gSA loZs{k.kksa ds }kjk ;g Kkr gqvk gS fd bu vkoklksa esa jgus ds mijkUr vf/kdka'k 

jksxh LoLFk ekufld thou O;rhr djrs gSaA  

 ekufld LokLF; foKku dk {ks= ogk¡ gS tgk¡ O;fDr dks thou dh fofHké ifjfLFkfr;ksa esa izHkkoh 

vfHk;kstu LFkkfir djus rFkk 'kkfUre; thou O;rhr djus dh dfBukbZ vkSj vko';drk dk vuqHko gksrk gSA 

O;fDr ds le{k thou eas ,slh vusd ifjfLFkfr;k¡ vkSj leL;k;sa vkrh gSa ftudk lkeuk djus vkSj lek/kku izkIr 

djus esa og foQy gksrk gSA Qyr% mlesa dqaBk] }Un] ruko vkSj nqf'pUrk mRié gksrh gS tks mlds lUrqyu vkSj 

lek;kstu dks Hkax dj ldrk gS vkSj O;fDr dks vlkekU;rk dh vksj /kdsy nsrk gSA ekufld LokLF; foKku 

bl izdkj ds yksxksa dh lgk;rk djrk gS vkSj mUgsa LokLFk ekufld thou dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA bl 

n`f"V ls ekufld LokLF; foKku dk {ks= i;kZIr O;kid gSA bldh ifjf/k esa cPps] fd'kks] ;qod] o`)] fL=;k¡ ,oa 

iq#"k] /kuh ,oa fu/kZu lHkh vk tkrs gSa D;ksafd lHkh dks lek;kstu djus esa dfBukb;ksa dk vuqHko gksrk gSA 

ekufld LokLF; foKku tgk¡ ,d vksj }Un] dq¡Bk vkfn ls cpko ds mik; miyC/k djkrk gS ogha nwljh vksj 

lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk Hkh nsrk gSA oSls rks ekufld LokLF; foKku dk {ks= vR;Ur O;kid gS 

fdUrq blds dqN fof'k"V {ks=ksa dk mYys[k ;gk¡ fd;k tk jgk gSA  

ifjokj dks vf/kdrj O;fDrRo nqf"Ø;kvksa] ekufld 

eUnu rFkk vU; dqvkfHk;ksth O;ogkjksa ds fy;s mŸkjnk;h Bgjk;k tkrk gSA euksxR;kRed fl)kUrokfn;ksa us rks 

thou ds izkjfEHkd ik¡p o"kkZsa dks O;fDrRo fuekZ.k ds ewy o"kZ dgs gSaA bl vk;q esa ;fn ckyd dh vksj leqfpr 
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/;ku ugha fn;k tkrk rks mudk laosxkRed fodkl lkekU; ugha gksrkA ckyd dks ;fn ifjokj esa frjLdkj] 

mis{kk] vlqj{kk vkSj LusgkHkko dk vuqHko gksrk gS rks mldk O;fDrRo fodkl nks"kiw.kZ gksrk gS vkSj og laosxkRed 

leL;kvksa dk f'kdkj gks tkrk gS tks Hkfo"; esa fod`r O;fDrRo vFkok vlkekU; y{k.kksa dk dkj.k cu tkrk gSA  

 mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, vkt ekrk&firk dh f'k{kk (Parental education) ij fo'ks"k cy 

fn;k tkus yxk gS rkfd muesa bruh lqn<̀+rk mRié gks tk;s fd os Lo;a thou ds izfrcyksa dk lQyrkiwoZd 

lkeuk dj ldsaa vkSj ckydksa ds LokLFk ekufld fodkl esa ck/kd u gksaA ekrk&firk dh f'k{kk dks izHkkoh cukus 

ds fy;s lkewfgd cgl] O;k[;ku] fQYeksa rFkk tulapkj lk/kuksa ¼cM+s lewgksa ds fy;s½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

f'k{kk ds bu dk;ZØeksa esa fiNys n'kd esa i;kZIr o`f) gqbZ gSA dqN ns'kksa esa f'k'kq&ikyu ds izfr c<+rh gqbZ Hk; 

dh eukso`fŸk dks de djus ds fy;s fL=;ksa dh f'k{kk ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA  

 ;qok&;qofr;kas esa c<+rh gqbZ eknd nzO; O;lfurk ds fo"k; esa cgq/kk ekrk&firk dks tkudkjh ugha gks 

ikrh D;ksa fd os eknd nzO;ksa ds izdkjksa] lsou fof/k;ksa rFkk izHkkoksa ds fo"k; esa iw.kZr% vufHkK gksrs gSaA bl izdkj 

ds vU; vkpj.k lEcU/kh nks"kksa ,oa O;fDrRo fod`fr;ksa ds fo"k; esa ekrk&firk dh vKkurk ckydksa dks lkef;d 

jksd&Vksd vkSj ijke'kZ ls oafpr j[krh gS ftldk ifj.kke dkykUrj esa ?kkrd gksrk gSA blh izdkj dqN cPPks 

vkReyhu (autism), gksrs gSa ftUgsa ;fn izkjEHk esa gh ekrk&firk ds lg;ksx ls Bhd fd;k tk ldrk gS fdUrq 

vf/kdka'k ekrk&firk blds y{k.kksa ls vifjfpr gksrs gSaA blls Li"V gS fd ekrk&firk dks f'kf{kr dj] muls 

fpfdRld dk dk;Z fy;k tk ldrk gSA bl mik; ls ekufld vLoLFkrk ds ?kVukØe dks dkQh de fd;k tk 

ldrk gSA  

ekufld LokLF; lsok dk;Z v/;kidksa }kjk Hkh 

fd;k tkrk gS fdUrq bl dk;Z esa izf'kf{kr u gksus ds dkj.k os vius bl nkf;Ro dk fuokZgu ugha dj ikrsA ge 

lHkh bl ckr ls voxr gS fd ckydksa ds O;ogkj ij f'k{kdksa ds O;fDrRo vkSj muds dFkuksa dk xgjk izHkko 

iM+rk gSA okY;koLFkk esa cPps ekrk&firk ls vf/kd f'k{kd ds funZs'kksa dk ikyu djrs gSaA vr,o ;fn os 

bZekunkjh ls fdUgha O;ogkjksa dks ckyd dks fl[kkus dk iz;kl djsa rks mldk ldkjkRed izHkko iM+sxkA 

 fd'kksjkoLFkk esa inkiZ.k djus ij ckyd&ckfydkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed 

ifjorZu mUgas vf/kd laosnu'khy cuk nsrs gSaA bl voLFkk esa v/;kid ls vf/kd leo;Ld fe=ksa (peers) dk 

izHkko ckyd ij iM+rk gSA bl vk;q esa ckyd dkWyst esa izos'k djrk gS] mldh thou 'kSyh cny tkrh gS] 

foijhr fyax ds lnL;ksa esa #fp c<+ tkrh gS vkSj thou dk y{; fu/kkZfjr djrk gSA vusd ifjorZuksa ds dkj.k 

mls vusd ifjfLFkfr;k¡ izfrcyiw.kZ izrhr gksrh gSa ftuds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa dfBukbZ dk vuqHko 
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djrk gSA leo;Ld fe=ksa dh Hkwfedk ,sls le; esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA dqN rks izfrcy vkSj lek;kstu 

dh leL;k ds lek/kku esa lgk;d gksrs gSa vkSj dqN buds funku dks vkSj dfBu ,oa nq#g cuk nsrs gSaA bl 

fLFkfr esa f'k{kdksa dk ekxZn'kZu cgqr ewY;oku gksrk gSA os mi;qDr ijke'kZ ,oa funZs'ku }kjk Nk= ds ekufld 

LokLF; dks fo?kfVr gksus ls cpk ldrs gSaA 

O;fDr dk tUe] ikyu&iks"k.k vkSj izkjfEHkd 

foo`f) vkSj lekthdj.k ikfjokfjd ifjos'k esa gksrk gSA tSls&tSls mldh vk;q c<+rh gS og vU; yksxksa ds lEidZ 

esa vkrk gS] muls vUr% fØ;k djrk gS vkSj bl izØe esa mldk O;fDrRo] vfHkizsj.kk rFkk vfHko`fŸk;k¡ izHkkfor 

gksrh gSaA vUr% fØ;k rhu Lrjksa ij gksrh gS& O;fDr ls] O;fDr dh lewg ls vkSj ,d lewg dh nwljs lewg lsA 

bu vUr% fØ;kvksa ds QyLo:i mlds le{k vusd dfBukb;k¡ vkSj leL;k;sa vkrh gSa ftudk fujkdj.k og 

vius lekthdj.k vkSj vUr%fØ;kRed vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrk gSA dHkh&dHkh O;fDr vius bl iz;kl esa 

foQy gksrk gs vkSj mlesa ruko] dqaBk] la?k"kZ rFkk fLFkfr ls iyk;u dh Hkkouk;sa mRié gksrh gSa vFkkZr~ ifjos'kh; 

,oa lkekftd leL;kvksa ds izfr leqfpr lek;kstu LFkkfir ugha dj ikrk vkSj ekufld lUrqyu [kks cSBrk gSA 

bu lcls cpko ds mik; ekufld LokLF; foKku esa miyC/k gSa ftudk iz;ksx dj O;fDr vius lek;kstu vkSj 

lUrqyu dks cuk;s j[k ldrk gSA  

 lekt esa vkt vusd ,sls HkkSfrd dkjd gSa tks O;fDr ds O;ogkj dks fofo/k :iksa esa izHkkfor djrs gSaA 

bu HkkSfrd dkjdksa esa vuqi;qDr vkokl] ?kuh ,oa xUnh cfLr;k¡] ok;q iznw"k.k] [kqys LFkkuksa dk vHkko ¼fo'ks"kdj 

cM+s uxjksa esa½ rFkk euksjatu ds leqfpr lk/ku vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA bu HkkSfrd n'kkvksa ds 

fo"k; esa fu%ladksp bruk rks dgk th tk ldrk gS fd buls euq"; dks dksbZ ykHk ugha gksrk] gkfu vo'; gksrh 

gSA HkkSfrd ifjos'k ds ;s ifjoR;Z veuksoSKkfud izrhr gks ldrs gSa fdUrq budk euksoSKkfud izHkko vo'; iM+rk 

gSA vk'p;Z dh ckr gS fd vkt dk izxfr'khy euq"; ^^izxfr** dks 'kfDr pkfyr okguksa] Lopkfyr e'khuksa vkSj 6 

?k.Vs Vh-oh- ns[kuk] le>rk gS fdUrq blls gksus okyh vlhe 'kkjhfjd vkSj ekufld gkfu dks ugha tkurkA 

ekufld LokLF; foKku us bu lkekftd nq"izHkkoksa ls cpus ds fy, lkekftd ;kstuk (Social Planning) dh 

vksj /;ku vkd`"V fd;k gS tks HkkSfrd rFkk euksoSKkfud ;FkkFkkZsa ds lkFk&lkFk O;fDrxr rFkk lkekftd ewY;ksa 

dh vksj Hkh /;ku nsrh gSA mnkgj.k ds fy, ifjokj dk vkdkj vkSj vfr HkhM+ (over crowding)leL;k 

,d&nwljs ls lEcfU/kr gSaA Hkkoh lek;kstu vkSj vlkekU;rk dh leL;kvksa dks HkhM+ de dj ldsA  

 ge yksx bl ckr ls Hkh voxr gSa fd lekt vkSj ifjos'kh; 'kfDr;k¡ vusd izdkj ds dqvkfHk;ksth 

O;ogkjksa dk l`tu djrh gSaA buesa ls dqN dqvkfHk;ksth O;ogkjksa] tSls nqHkhZfr] O;keksg vkfn] dk mipkj 
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O;fDrxr vk/kkj ij ¼O;ogkj ifjektZu fof/k;ksa tSls euksipkj] folqxzkghdj.k (desensitization) fd;k tk 

ldrk gS fdUrq ekuo dh vusd leL;kvksa ds nh?kZdkfyd lek/kku ds fy;s lkekftd ifjorZu visf{kr gksxkA 

pw¡fd lkekftd rU= ds lkFk NsM+&NkM+ [krjs ls [kkyh ugha dgk tk ldrk vr,o vf/kdka'k ekufld jksxksa ds 

lek/kku rFkk lkekftd lUrqyu vkSj lek;kstu ls fy;s ekufld LokLF; foKku esa lq>k;s x;s mik;ksa ls gh 

lUrks"k dj ysuk Js;Ldj gksxkA 

lekt dh O;oLFkk vkSj lnL;ksa dh lqj{kk 

ds fy;s dqN fu;e vkSj dkuwu gksrs gSaA bUgsa rksM+us okys O;fDr dks vijk/kh dgk tkrk gSA vijk/kh dh vk;q 

dqN Hkh gks ldrh gSA vijk/k djus okys vf/kdka'k O;fDr dqlek;ksftr gksrs gSaA dqlek;kstu vFkok vijk/k dh 

izo`fŸk vusd dkj.kksa ls mRié gksrh gSA bu dkj.kksa esa vkfFkZd foiUurk] csjkstxkjh] nwf"kr vkokl;h ifjos'k] 

vuSfrd ikfjokfjd okrkoj.k] HkXu ifjokj] nks"kiw.kZ vuq'kklu] ekrk&firk dk mis{kkRed O;ogkj fof'k"V gSaA 

buesa ls dksbZ ,d ;k dbZ dk la;kstu O;fDr esa dqlek;kstu mRié dj ldrk gS ftldh ifj.kfr vkijkf/kd 

fØ;kvksa esa gksrh gSaA ekufld LokLF; foKku ds fofo/k fu;eksa] tSls vius rFkk nwljksa ds izfr vknj dh Hkkouk] 

viuh rFkk nwljksa dh lhekvksa dks tkuuk] O;ogkj esa dkj.kkRed Øfedrk dk vfHkKku rFkk bl ckr dk cks/k 

fd fdlh O;fDr dk O;ogkj mlds KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed i{kksa ls vFkkZr~ lEiw.kZ O;fDr dk izfrQy 

gksrk gS] dk mi;ksx dj vijk/k ds dkj.kksa dks lqfuf'pr fd;k tkrk gS rFkk vijk/kh esa lq/kkj ykus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA  

fdlh Hkh {ks= esa vkS|ksfxd ,oa vU; vPNs 

fu"iknu vkSj dk;Zdq'kyrk ds fy;s vko';d gS fd ml {ks= esa dk;Z djus okys dkfeZd 'kkjhfjd vkSj ekufld 

:i ls LoLFk gksaA ;gh dkj.k gS fd vkS|ksfxd txr esa deZpkfj;ksa dh dk;Zdq'kyrk c<+kus rFkk vf/kdre 

mRiknu izkIr djus ds fy, fey ekfyd muds vkokl] euksjatu rFkk vU; dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk izcU/k 

djrs gSaA fofHké vkS|ksfxd dsUnzksa esa euksoSKkfudksa dh fu;qfDr ¼Jfedksa rFkk izcU/kdksa esa vPNs lEcU/k cuk;s j[kus 

ds fy;s½ vkt ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s gh dh tkrh gSA  

vusd ekufld jksxksa ds fuokj.k rFkk 

vlkekU; O;ogkjksa ds fujks/k esa ekufld LokLFk foKku izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA mi;qDr mipkjkRed fof/k;ksa 

}kjk ekufld fodkjksa ij fu;U=.k izkIr djus ysus ds mijkUr ekufld LokLF; foKku ds fu;eksa dk mi;ksx 

dj jksxh dks bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd og lUrqfyr ,oa lek;ksftr thou O;rhr dj ldsA blds fy;s 

vko';d gS fd mlds vfu;fer thou dks fu;fer cuk;k tk;A blls mlds fofHké O;ogkjksa esa izkIr vf/kdrk 
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(extremism)dkeqd] lkaosfxd vkfn tks vlUrqfyr O;ogkj dk ewy dkj.k gksrh gS 'kuS% 'kuS% lkekU; gks tkrh 

gSA lek;ksftr O;ogkj dks lekt dh Lohd̀fr feyrh gS ftlds QyLo:i O;fDr esa vkRefo'okl mRié gksrk gS 

vkSj og vius thou y{;ksa dk p;u Lo;a djus yxrk gSA bl izdkj ekufld LokLF; foKku dh enn ls ,d 

vlkekU; O;fDr /khjs&/khjs lkekU; O;ogkj djus ds ;ksX; gks tkrk gSA 

  ekufld LokLF; foKku ds fo"k; esa vHkh rd 

tks dqN dgk x;k gS mlls ikBd ;g fu"d"kZ fudkyus dh Hkwy dj ldrs gSa fd bldh eq[; mi;ksfxrk ek= 

yksxksa dks vLkUrqfyr ,oa vlek;ksftr ¼vlkekU;½ O;ogkj djus ls cpkuk gSA fujks/k rks ekufld LokLF; foKku 

dk dsoy ,d i{k gSA bldk egRo dsoy ekufld fod`fr;ksa vkSj O;ogkj fodkjksa ds fujks/k rd lhfer ugha gS 

cfYd ;g LokLFk vkSj lkekU; O;fDr;ksa ds fy;s Hkh egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gSA ;g tgk¡ ,d vksj euksfod`fr;ksa 

ds fujks/k vkSj mipkj esa lgk;d gS ogk¡ nwljh vksj lek;ksftr O;fDrRo ds fuekZ.k vkSj mldh j{kk Hkh djrk 

gSA vFkkZr~ bldh mi;ksfxrk dsoy fujks/kkRed (preventive) vFkok mipkjkRd (curative)ugha gS oju~ 

laj{k.kkRed (preservative)Hkh gSA  

 ekufld LokLF; foKku dk lkekftd egRo Hkh gSA ;g foKku bl izdkj ds 

fu;eksa o lk/kuksa dks crkrk gS ftudk vuqikyu vkSj mi;ksx dj LoLFk] LkUrqfyr vkSj lek;ksftr O;fDrRo dk 

fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj ds LoLFk lnL;ksa ls fufeZr lekt lq[kn vkSj 'kkUr gksxkA lq[kn vkSj 'kkUr lekt 

esa yksxksa dks viuh {kerkvksa&mRiknu rFkk loZukRed&dks fodflr djus dk iwjk volj fey ldsxkA vr,o 

LoLFk vkSj mér'khy lekt ds fuekZ.k ds fy, ekufld LokLF; foKku vR;Ur egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gSA  

 cky&funZs'ku dk;Z esa jr dkfeZdksa ds fy;s ekufld LokLF; foKku 

dk leqfpr Kk+u ijeko';d gSA cky&funZs'ku dk y{; ckydksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl] laosxkRed 

fodkl] mi;qDr lkekftd ,oa 'kS{kf.kd fodkl rFkk mfpr uSfrd fodkl izkIr djuk gksrk gS ftls ekufld 

LokLF; foKku ds Kku ds fcuk izkIr dj lduk dfBu gksxkA pw¡fd ckyd ds lUrqfyr fodkl esa ikyu&iks"k.k 

vkSj lekthdj.k dh izeq[k Hkwfedk jgrh gS vr,o ekrk&firk dks fo'ks"k :i ls ekufld LokLF; foKku dh 

tkudkjh gksuh pkfg;sA cky&funZs'ku esa mudk izeq[k nkf;Ro gksrk gSA os ckyd dks okLrfodrk rFkk 

vkRe&vo/kks/k djk ldrs gSa] fpUrk dks Lohdkj djuk rFkk izfrj{kkRed euksjpukvksa dks R;kxuk fl[kk ldrs gSa] 

vUr}ZUn o fujk'kk dks de djuk] dqaBk&lfg".kqrk] laosxksa dks vfHkO;Dr djuk rFkk vU; O;fDr;ksa dk Lohdj.k 
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fl[kyk ldrs gSaA ;g ekufld LokLF; foKku dh dqN ,slh fo'ks"krk;sa gS tks ckyd ds lek;ksftr fodkl ds 

fy;s vko';d gSaA cky&funZs'ku dh izkFkfed ftEesnkjh dk fuokZg ekrk&firk lQyrkiwoZd rHkh dj ldsaxs tc 

mUgsa vius bl nkf;Ro dk vglkl gS vkSj os ;g tkurs gksa fd mUgsa D;k djuk gSA 

  ekufld LokLF; foKku dk Kku lUrqfyr O;fDrRo fodkl&'kkjhfjd] 

ckSf)d rFkk laosxkRed ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd larqfyr O;fDrRo fofHké ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lk{kkr~dkj djus vkSj lek;kstu dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA ,sls O;fDrRo ds yksxksa esa Hkkouk dh i;kZIr 

xgurk gS ¼vR;f/kd Hkkoqd ugha gksrs½] laosxkRed vfHkO;fDr;ksa ij fu;U=.k] vkRe rFkk nwljksa ds ckjs esa cks/k] 

rFkk nwljksa ds vf/kdkjksa] vko';drkvksa vkSj mŸkjnkf;Roksa dh le> gksrh gSA O;fDrRo dh ;wfuVh vkSj bafVfxzVh 

dks cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gS fd vko';drkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dh ek¡xksa dh vksj laosnu'khy <ax ls 

vuqfØ;k dh tk;A ;g lc rHkh lEHko gS tc O;fDr dk LokLFk O;fDrRo fodkl gqvk gSA LoLFk O;fDrRo 

fodkl esa ekufld LokLF; foKku ls vR;f/kd lgk;rk feyrh gSA  

 ekufld LokLF; ,d vUrjkZ"Vªh; leL;k gSA ;|fi fo'o esa ekufld fodkjksa ds ?kVukØe dks Kkr 

djuk vlEHko gS fdUrq eksVs vuqeku ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bldk ?kVukØe vfr vf/kd gSa 

vkSj blds c<+us dh xfr rhoz gSA Hkkjr esa ,d loZs{k.k ds vk/kkj ij ;g crk;k x;k gS fd Hkkjr esa de ls de 

nks izfr'kr yksx vFkkZr~ ,d djksM+ lŸkj yk[k yksx fofHké ekufld jksxksa ls xzLr gSa ftUgsa ekufld fpfdRlk 

dh vko';drk gSA buds mipkj ds fy;s 38 vkjksX;'kkykvksa esa dqy 25]000 'k¸;k;sa gSa ftuesa yxHkx 500 

fpfdRld miyC/k gSaA blls Li"V gS fd mipkj dh lqfo/kkvksa dh fdruh vf/kd vko';drk gSA 

 ekufld fodkj] ;q) vUrjkZ"Vªh; ruko vkfn ,d&nwljs ls lEcfU/kr leL;k;sa gSaA fo'o esa ?kfVr dksbZ 

cM+h ?kVuk vU; ns'kksa dks vko';d :i ls izHkkfor djrh gSA mnkgj.k ds fy;s 1990&91 esa gq, vjc&bZjkd 

;q) us fo'o ds lHkh ns'kksa dks U;wukf/kd izHkkfor fd;kA ;q) dh lEHkkouk lHkh ds eu esa nqf'pUrk mRié djrh 

gSA vkt ;q) dh vk'kadk ls fo'o ds vf/kdka'k ns'k vius j{kk ctV ij] ns'k dh vU; vko';drkvksa dh mis{kk 

dj] cgqr vf/kd /ku O;; djrs gSaA ;fn j{kk ctV ij O;; fd;s x;s /ku dk vk/kk Hkkx Hkh LokLF;] f'k{kk vkSj 

fuekZ.k dk;kZsa ij O;; fd;k tk, rks fo'o dk :i gh cny tk;s vkSj fo'otu vf/kd lq[kh thou th ldsaA 

f}rh; egk;q) dh foHkhf"kdk us fo'otuksa dks >d>ksj fn;k ftlds QyLo:i vusd vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa dk 
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tUe gqvkA bl lanHkZ esa fo'o LokLF; laxBu] (W.H.O.);wusLdks vkSj fo'o ekufld LokLF; la?k (World 

federationformental Health)ds uke fo'ks"k mYys[kuh; gSaA   

 fo'o LokLF; laxBu dk izeq[k dk;Z 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ls lEcfU/kr laLrqfr;k¡ djuk gS 

ftUgsa lnL; jk"Vª iwjk djus dk iz;kl djrs gSaA laxBu ds izFke egkfuns'kd ozkd fp'kgkse us 1948 esa dgk Fkk 

fd fodkl dh bl lokZf/kd ladViw.kZ voLFkk esa ekuo tkfr dh uktqd vko';drk ekuo dks le>us vkSj ,slh 

fof/k;ksa ds fodkl dh gS ftUkds }kjk og vius lkfFk;ksa ds lkFk 'kkfUriwoZd jg ldsaA 

 fo'o LokLF; laxBu dh ekufld LokLF; fo'ks"kK lfefr us ekufld LokLF; ds {ks= esa dk;kZsa dks 

fuf'pr fd;kA lfefr us ;g fu.kZ; fy;k fd yksxksa ds lkekU; dY;k.k vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk 

ekufld LokLF; ds fodkl vkSj miyC/k lqfo/kkvksa ds mi;ksx dh vksj ;Fkk'kh?kz /;ku nsuk vko';d gSA bl 

lfefr us leLr lnL; ns'kksa esa euksfpfdRlh; lqfo/kkvksa ds fodkl esa lgk;rk iznku dhA bl lfefr us vusd 

egRoiw.kZ fo"k;ksa tSls e| O;lfurk] eknd vkS"kf/k lsou] ekr`oapu] ckykipkj rFkk ckykijk/k ij v/;;u 

djok;sA fo'oLokLF; laxBu dk eq[; dk;kZy; ftusok esa gS vkSj {ks=h; dk;kZy; vÝhdk] vesfjdk] nf{k.k iwoZ 

,f'k;k] ;wjksi] e/;iwoZ vkSj if'pe iz'kkur ns'kksa esa gSA ;g laxBu lnL;k ns'kksa dh ewy vko';drkvksa ds 

vuqlkj mUgsa vkfFkZd lgk;rk iznku djrk gSA  

 la;qDr jk"Vª f'k{kk] foKku vkSj laLd`fr laxBu ¼;wusLdks½ dk mís'; fofHké jk"Vªksa esa lg;ksx dks 

izksRlkfgr dj f'k{kk] foKku vkSj LkaLd`fr }kjk 'kkfUr vkSj lqj{kk esa ;ksxnku djuk gS rkfd fo'o esa fdlh tkfr] 

fyax] Hkk"kk vFkok /keZ ds HksnHkko ds fcuk U;k; dh lŸkk vkSj ekuo vf/kdkjksa vkSj ewy LorU=rk ds fy;s lEeku 

dks c<+k;k tk ldsA ;wusLdks us ekufld LokLFk ds fy;s vusd egRoiw.kZ dk;Z fd;sA tSls mlus ekufld 

LokLF; ls lEcfU/kr vussd v/;;u vkSj izkstsDVksa ds vk;kstu fd;s gSaA bu v/;;uksa esa vUrjkZ"Vªh; ruko] fofHké 

lH;rkvksa esa vUrj ¼blds vUrxZr jk"Vªh; :f<+;ksa dk v/;;u fd;k x;k½] vfoo`fŸk fuekZ.k vkSj ifjorZu ¼blds 

vUrxZr iwokZxzgksa ij v/;;u fd;k x;k½] tula[;k leL;k vkSj vUrjkZ"Vªh; lEcU/k] Vsdukyksth ds izHkko] 

iznw"k.k izHkko vkfn fof'k"V gSaA  

 fo'o ekufld LokLFk la?k dh LFkkiuk 1948 esa yanu esa gqbZ FkhA bl la?k esa vusd xSj ljdkjh laxBu 

vkSj O;fDr lfEefyr gSa ftudk mís'; fo'o esa ekufld LokLF; dh òf) djuk gSA ipkl ls vf/kd ns'k bl 

la?k ds lnL; gSaA ;g la?k ekufld LoLFk ls lEcfU/kr lwpuk;sa ,d= dj la;qDr jk"Vª laLFkkvksa dh lgk;rk 

djrk gSA bl la?k us Hkh ekufld LokLF; ls lEcfU/kr vusd v/;;u fd;s gSa ftuesa vkS|ksxhdj.k dk ekufld 

LoLF; ij izHkko fof'k"V gSA  
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 ekufld LokLF; foKku dk fodkl rFkk orZeku ekufld LokLF; lsok;sa] lkaosfxd :i ls ihfM+r 

jksfx;ksa ds lkFk yEch vof/k rd fd;s tkus okys nqO;Zogkj dh ifj.kfr gSaA ekuo bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS 

fd ekufld jksfx;ksa dks izrkfM+r fd;k tkrk Fkk rFkk mUgsa lekt ls i`Fkd~ dj fn;k tkrk Fkk D;ksafd ekufld 

#X.krk dks Hkwr&fi'kkpkZsa ls mn~Hkwr le>k tkrk FkkA chloha 'krkCnh esa bls izkd`frd dkj.kksa ls mRié le>k 

tkus yxk vkSj muds lkFkh ekuoh; O;ogkj fd;k tkus yxkA lgh vFkkZsa esa ekufld jksfx;ksa ds lkFk O;ogkj 

vkSj muds mipkj esa lq/kkj fiNys pkj&ik¡p n'kdksa esa gqvkA 

 vk/kqfud ekufld fpfdRlky;ksa dh n'kk vkt Hkh vf/kdka'k méfr'khy ns'kksa esa lUrks"ktud ugha dgh 

tk ldrh D;ksafd jksfx;ks ds vuqikr esa fpfdRldksa] vkSj 'k¸;kvksa dh la[;k cgqr de gSA orZeku le; esa jksxh 

dks fpfdRlky;ksa esa u j[kdj mUgsa x`g mipkj lsokvksa] [kqys gq, vLirkyksa rFkk gkQ&os x`gksa esa j[kuk vf/kd 

ykHkdkjh le>k tkrk gSA 1970 ds n'kd ds i'pkr~ fodflr ns'kksa esa lkeqnkf;d ekufld LokLF; lEizR;; dh 

yksdfiz;rk esa o`f) gqbZ gSA blds vUrxZr mu lHkh jksfx;ksa dks ekufld LokLF; ns'kHkky (Mental Health 

Care) ijke'kZ] rFkk 'kSf{kd lsok;sa miyC/k djkbZ tkrh gSa tks budk ek¡x djrs gSaA ofgvZax jksfx;ksa ds fy;s dqN 

ubZ lqfo/kk;sa tSls loZ mís'kh; ladVdkyhu O;o/kku ijd lsok;sa (all-purpose crisis intervention 

services), fe= lgk;rk dsUnz (peer help centre)vkjEHk dh xbZ gSaA blh ds lkFk&lkFk ekrk&firk ,oa xSj 

O;olkf;d (non professionals) yksxksa dk leqfpr izf'kf{k.k mijkUr euksipkjdrkZ ds :i esa iz;ksx fd;k tk 

jgk gSA bl iz;ksx dh lQyrk ls lq;ksX; ,oa izf'kf{kr euksjksx fpfdRldksa dh dHkh cgqr gn rd iwjh gks 

ldsxhA Hkkjr esa vHkh bu ubZ lqfo/kkvksa vkSj iz;ksxksa dk vkjEHk ugha gqvk gSA vk'kk gS fd iz'kklu bl vksj /;ku 

nsxk vkSj ekufld LokLF; lqj{kk gsrq bl fo"k; esa 'kh?kz dksbZ fu.kZ; ysxkA  
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 lalkj esa ftrus izk.kh gSa] muesa euq";] izd`fr dh vn~Hkqr jpuk gSA ;g lokZsRd`"V gS tks vU; thoksa ds 

ckjs esa fpUru djrk gS] lksprk gS] le>rk gSA dYiuk dfj;s fd ;fn ;g lalkj ekuo foghu gksrk rks dSlk 

gksrk\ dkSu fdls le>krk] dkSu fdldks le>rkA lEHkor% bl lalkj dk dksbZ nwljk Lo:i gksrkA blfy, 

vki lalkj dh ,d egRoiw.kZ jpuk gSaA vkils izd`fr dks] vU; thoksa dks] ekuo lekt dks <sj lkjh vis{kk;sa gSaA 

vkidks mudh vis{kkvksa dks le>uk gksxk vU;Fkk vkiesa vkSj vU; izkf.k;ksa esa D;k vUrj gksxkA ;g vkidh 

ftEesnkjh gS fd loZizFke vki ;g Lohdkj djsa fd vki ,d O;fDr gSaA tc rd vki vius dks O;fDr ugha 

ekuasxs rFkk rn~uq:i vkpj.k ugha djsaxs rc rd vkidk dksbZ O;fDrRo gks gh ugha ldrkA blfy, izFker% vki 

;g tkusa fd vki ,d O;fDr gSaA D;ksa \ D;ksafd& 

og izk.kh vFkok tho tks vewrZ dks] vizR;{k dks] vizdV dks] vO;Dr dks Li"V djus dh {kerk u j[krk gks] tks 

nwljs dks le>us vkSj le>kus dh ;ksX;rk u j[krk gks og O;fDr gks gh ugha ldrkA O;fDr esa ;s lHkh 

;ksX;rk;sa gksrh gSa] blfy, vki ,d O;fDRk gSaA 

 O;fDr foosd'khy ,oa LorU= izk.kh gS vkSj og lHkh inkFkkZsa dk ekun.M gSA ;|fi izR;sd O;fDr dk 

viuk O;fDrRo gksrk gS] fdUrq lekt&L="Vk ,oa bfrgkl&L="Vk gh bfrgkl iVy ij vafdr gksrk gSA  

 vki cksyrs gSa] vkids ikl Hkk"kk gS] cqf) gS] foosd gS] fu.kZ; dh {kerk gSA vki nwljs dks le>us dk 

iz;kl djrs gSa] blfy, vkidk viuk O;fDrRo gSA og O;fDrRo dSlk gS\ nwljs ls vPNk gS ;k [kjkc gSA vki 

vius O;fDrRo dks vkSj vPNk cuk ldrs gSa rks fQj iz;kl D;ksa ugha djrsA esjh le> ls vkidks dfBukbZ ogk¡ 

vkrh gS tc vki vius dks nwljs ls Å¡pk le>rs gSa ;k vius dks nwljksa ls detksj le>rs gSaA vki viuk lgh 

ewY;kadu ugha dj ikrsA blfy, vius O;fDRkRo dks x<+us esa pwd dj tkrs gSaA ;g deh vkiesa dgk¡ ls mRiUu 

gksrh gSA bldks le> ysa fQj vkxs ds fcUnqvksa ij ge fopkj djsaxsA  

tho oSKkfudksa dk fopkj gS fd 'kkjhfjd fodkl izkjEHk gksus ds iwoZ izk.kh vkdkj 

eas dsoy ,d fiu ds fljs ds cjkcj gksrk gSA xHkZdky esa mlds 'kjhj dk fodkl izkjEHk gks tkrk gSA xHkZdky esa 

gh leLr 'kjhj jpuk] Hkkj vkSj vkdkj esa o`f) rFkk vkd`fr;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA izR;sd cPps dh jpuk esa 

tks vkuqokaf'kd xq.k dk;Z djrs gSa muesa vk/ks fir`oa'k ls rFkk vk/ks ekr`oa'k ls izkIr gksrs gSaA vr% O;fDr dh 
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vkuqokaf'kdh esa nksuksa i{kksa ds xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA vr% vki bruk rks tku gh x;s fd vkids 'kjhj dh 

jpuk vkSj vkids xq.kksa ,oa voxq.kkas ds fuekZ.k eas vkids fir`i{k ,oa  ekr`i{k dk ;ksxnku gSA ;fn vkidk 

O;fDrRo lUrqfyr gS rks vkids gksus okys oa'ktksa esa vkuqokaf'kdh xq.k ldkjkRed Hkwfedk fuHkk;saxs vkSj ;fn vki 

vius O;fDRoRo dks le> gh ugha ikrs rks vkidh vkus okyh vusd ihf<+;k¡ blls izHkkfor gksaxhA rks vHkh vkids 

ikl cgqr OkDr gS] vki vius O;fDrRo dh okLrfodrk dks le>sa] mls ij[ksa rFkk vko';drk gks rks mlesa lq/kkj 

djsaA 
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 vktdy gj txg O;fDrRo fodkl dh ckr dh tk jgh gSA 

;gk¡ rd fd vc ;g dSIlwy ds :i esa fcdus Hkh yxk gSA blds xzkgd drkjc) gSaA O;fDrRo fodkl QS'ku 

cu x;k gSA dqN vk/kqfud oSKkfud bldh vfHk;kaf=dh dh jpuk djus esa Hkh yxs gSaA lEHko gS fd og fnu Hkh 

vk tk; tc bldh rduhd (Technology) miyC/k gks tk; ij vHkh ;g eqf'dy fn[k jgk gSA tgk¡ nsf[k;s 

ogha O;fDrRo fodkl (Personality development) dk QS'kuA  

O;fDrRo dk vFkZ vkt ds ifjizs{; esa cgqr ljy gS tgk¡ bldk vk'k; fuEufyf[kr :i esa fy;k tkrk gS& 

 vkidk oká :i vkd"kZd gS ;k ughaA 

 vkidk igukok ;qxkuqdwy gS ;k ughaA  

 fofHkUu Hkk"kkvksa ij vkidh idM+ gS ;k ughaA 

 lkeus okys O;fDr dks my>kus esa vki l{ke gSa ;k ughaA 

 vkidk O;ogkj ijEijkxr gS vFkok vk/kqfudA 

 >wB ,slk cksysa tks lR; ls Hkh vf/kd lR; yxsA 

 oknk rksM+us esa l{ke gSa ;k ughaA  

 fn[kok dh izòfŸk vki esa gS ;k ughaA  

 vUnj ls Hkys gh detksj gks ij ckgj ls iq[rk fn[kus dh {kerk gS vFkok ughaA 

 vUnj gkykgy fo"k gks ij lcls ehBk cksyukA 

 viuk LokFkZ fdlh Hkh dher ij lk/kuk ij ijekFkZ dk <+ksxA  

 viuh lksp] dks gh lgh fl) djus dk xq.k bR;kfnA ij D;k ;gh O;fDrRo gS \ ;g fopkj.kh; iz'u 

gSA 

 O;fDrRo mu lkaLd`frd vkn'kkZsa ls izHkkfor gksrk gS ftuesa O;fDr mRiUu gksrk gS rFkk viuk 

ikyu&iks"k.k djrk gSA izk;% O;fDr ^oa'kkuqØe xqf.kr okrkoj.k* dh mit gSA euksoSKkfud ǹf"V ls os LoHkko] 

pfj=] {kerk] #>ku ,oa izfrHkk vkSj lkekftd ǹf"V ls fopkjksa] ewY;ksa] vkn'kkZsa xfrfof/k;ksa vkSj thou esas fLFkfr 

vkfn ds lUnHkZ essa fHkUu gksus ds dkj.k vyx Luk;q ds gksrs gSaA O;fDr ds ekufld xq.kksa dk vk/kkj mPprj 

Luk;q fØ;k'khyrk esa miyC/k gksrk gS vkSj O;fDrxr vUrj dk ;g ,d dkj.k gSA bl lUnHkZ esa MkW- oh-ds- 

ik.Ms; ¼1990½ crkrs gSa& 
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 ÞO;fDr vius lkFk dqN izdkj ds Luk;q fØ;k&dykiß lkFk ysdj bl txr esa vkrk gS vkSj mldk 

viuk LFkkf;Ro gksrk gSA LoHkko dqN tUetkr gksrk gS fdUrq dqN ifjorZu O;fDr ds deZ ds vuqlkj gksrk jgrk 

gSA izfrHkk tUetkr gS] ijUrq ;ksX;rk cqf)iwoZd ifjJe ls ifjof)Zr gksrh gSA cqf)] le>&'kfDr] es/kk] dYiuk] 

xzg.kkRed lkspuk] uwru fopkjksa dk vH;qn;] fu.kZ;kRed fopkj] jpukRed dk;Z] dk;Z {ks= fu/kkZj.k] iwoZ fopkjksa 

dk iqufoZU;kl] okrkZ] ys[ku vkfn ls fopkjksa dks :i nsuk O;fDrRo dks ltho] xEHkhj ,oa fuHkhZd cukrk gSA 

thou esa y{;] mRlkg] #fp] euksHkkouk] fopkjksa dk ?kzqohdj.k vUr'psruk ,oa vkRe&lwpuk] vkRe&lwpuk ,oa 

vfHkyk"kk] vkRe&lwpuk ,oa n`<+&ladYi] vkRe&lwpuk ,oa vkRe&fo'okl] ,dkxzrk ,oa #fp ls v/;;u] mRlkg 

ls v/;;u] fØ;k'khy v/;;u] v/;;u ,oa lkspuk] v/;;u dks fpŸk esa vafdr djuk ,oa Le`fr vkfn O;fDrRo 

dks fodflr djus dk vk/kkj gSA n<̀+ vkRe&fo'okl] n<̀+ bPNk 'kfDr] dFku ,oa deZ esa larqyu] orZeku dk 

lnqi;ksx] lkfRod vkgkj ,oa fu;fU=r nSfud thou O;fDrRo dks rstksíhi djrk gSAÞ 

 oqMoFkZ us crk;k fd&ßO;fDrRo O;fDr ds leLr O;ogkj dh fo'ks"krk (quality of 

anindividual's total behaviour) gSAÞ 

vkyiksVZ us crk;k fd&"Personality is the dynamic organisation within the individual of those 

psychophysical systems that determine his unique adjustment to his environment."vFkkZr~ 

O;fDrRo O;fDr ds euksnSfgd xq.kksa dk og xR;kRed laxBu gS tks ifjos'k ds lkFk mlds lek;kstu dks 

fu/kkZfjr djrk gSA  

 mDr ifjHkk"kk ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd O;fDrRo O;fDr ds fofHkUu 'khyxq.kksa dk dsoy ;ksx ugha 

gksrk cfYd mlds leLr 'khyxq.k (trait)ijLij laxfBr gksrs gSaA ;g laxBu ftruk gh mŸke gksxk O;fDrRo 

mlh lhek rd vPNk ekuk tk;sxkA xR;kRed dk vfHkizk; fujUrj] lrr~ fodflr gksus okyh pht ls gSA 

bldk vk'k; ;g gqvk fd O;fDrRo fdlh [kkl le; esa gh fufeZr ugha gksrk vfirq ;g lrr~ vkSj thoui;ZUr 

pyrk gSA  

Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo esa& 'kkjhfjd + ekufld +  lkekftd i{k lfEefyr gksrs gSa fdlh 

,d i{k ls O;fDrRo dk fuekZ.k ugha gksrkA vr% O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrs le; mijksDr rhuksa i{k ij /;ku 

nsuk t:jh gSA  

vc vki ;g ns[ksa fd mijksDr rhuksa i{k esa D;k&D;k vkrs gSaA  

'kjhj dk xBu] :i] jax LokLF; vkfnA 

ckSf)d {kerk] Kku] lh[kus dh {kerk] laKkukRed l{kerk (Cognitive Competence) vkfnA 

vU; O;fDr;ksa ;k lewgksa ds lkFk lek;kstu] usr`Ro l{kerk] lkekftd vUr%fØ;k vkfnA 
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mijksDr rhu i{kksa ds vkilh vUrfØZ;k (interaction) ls gh O;fDrRo laxfBr gksrk gSA  

O;fDrRo dk lokZf/kd vge~ i{k 'khyxq.kksa (traints)dk LFkkf;Ro gSaA gj O;fDr ds vUnj vusd 

'khyxq.k ik;s tkrs gSa fdUrq fdlh ,d O;fDr esa ,d izdkj ds 'khyxq.k dh iz/kkurk ik;h tkrh gSA euksoSKkfudksa 

dk er gS fd dsoy mUgha 'khyxq.kksa dks fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk vax le>uk pkfg, ftuds Hkhrj LFkkf;Ro 

gksA mnkgj.kkFkZ& 

 ;fn dksbZ O;fDr vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa esa bZekunkjh dk izn'kZu djrk gS fdUrq ,dk/k ifjfLFkfr esa mls 

>wB cksyus ij etcwj gksuk iM+rk gS rks lPpkbZ dks gh mlds O;fDrRo dk 'khyxq.k ekuk tkuk pkfg, u fd 

>wB dksA  

O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ls mu LFkk;h fo'ks"krkvksa dk cks/k gksrk gS tks mlds 

O;ogkj vkSj lek;kstu dks fu/kkZfjr djrh gSA dqN fof'k"V 'khyxq.k bl izdkj gSa& 

 lkekftdrk (Sociability) 

 laosxkRedrk (Emotionality) 

 izHkqRo (Dominance) 

 fouhrrk (Submssiveness) 

 bZekunkjh (Honesty) 

 lfg".kqrk (Tolerance) 

 bu 'khyxq.kksa dk fodkl vkuqokaf'kd vkSj lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k dh vUr%fØ;k ds QyLo:i 

gksrk gSA bl izdkj fdlh O;fDr ds O;fDrRo fu/kkZj.k esa 'kh?kzrk ls fu.kZ; u dj mijksDr lHkh ckrksa dks /;ku 

esa j[kdj fu.kZ; djuk pkfg,A vk'kk gS vki O;fDrRo dh xgjkbZ dks vc FkksM+k&cgqr le> x, gksaxs ij ek= 

brus ls gh dk;Z ugha pysxkA vkidks ;g Hkh tkuuk gksxk fd ekuo tc tUe ysrk gS rks og dqN fof'k"V 

ewyizo`fŸk;ksa (instincts) dks lkFk ysdj iSnk gksrk gSA mUgha izo`fŸk;ksa ds fglkc ls mldh vko';drk;sa tUe ysrh 

gSaA ;fn bl ij /;ku u fn;k tk; rks O;fDr dk O;fDrRo fo/oalkRed gks tk;sxkA blfy, vkuqokaf'kdrk vkSj 

okrkoj.k dks lqǹ<+ j[kdj O;fDr ds O;fDrRo dks lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA  
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0 ls 11/2o"kZ fo'okl 

Vs 

vfo'okl 

lqj{kk] laj{kk  vlqj{kk] fpUrk  

11/2 ls 3 o"kZ LorU=rk 

Vs 

vkRe lansg 

vius ckjs essa vPNh 

vuqHkwfr 

vius Åij vkRe 

fu;U=.k dk lansg 

3 ls 6 o"kZ igy izo`fŸk 

Vs 

vijk/k 

igy djus dk 

vkRe&fo'okl 

vkReykur 

6Z ls o;% lfU/k l{kerk 

Vs 

ghu Hkkouk 

izkFkfed lkekftd ,oa 

ckSf)d dq'kyrk dh 

'kq)rk] lkfFk;ksa  esa 

Lohdk;Zrk  

vkRe fo'okl dh deh] 

vlQy gksus dk Hk;  

fd'kksjkoLFkk igpku 

Vs 

Hkwfedk lUnsg 

O;fDr ds :i esa larks"k fo[kf.Mr O;fDrRo 

iwoZ ;qokolFkk  vkReh;rk 

Vs 

vyxko 

lfUudVrk ,oa 

cpuc)rk  

vdsykiu dh vuqHkwfr] 

vyxko dh Hkkouk  

e/; ;qokoLFkk  tuukRedrk 

Vs 

#)rk  

ifjokj] lekt ,oa Hkkoh 

ih<+h ds ckjs esa fpUru 

Hkfo"; mUeq[krk dh deh 

mŸkj ;qokoLFkk  vge rknkRE; 

Vs 

grksRlkg 

thou esa lUrqf"V  thou ls fujk'kk  
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 vki mijksDr lkj.kh dks ns[k ldrs gSa vkSj le> ldrs gSa fd cPpk tc ,d O;fDr ds :i esa bl 

lalkj esa vkrk gS rks fir`oa'k ,oa ekr`oa'k ds xq.klw= mlds lkFk tUe ls gksrk gSA tUe ds ckn og okrkoj.k ds 

lEidZ esa vkrk gS tks vfr egRoiw.kZ gksrk gSA ogk¡ ls ek¡&cki dh vlyh ftEesnkjh 'kq: gksrh gSA cPps ds 

O;fDrRo dk fuekZ.k ;gha ls izkjEHk gksrk gSA  

 cPpk tc dqN djrk gS] ek¡xrk gS vkSj ek¡&cki tc ml ij izfrfØ;k djrs gSa rks cPps ds lkeus ladV 

mB [kM+k gksrk gSA ;fn cPps ds lehi jgus okys yksx mldh ns[kHkky] lsok vkSj mldh vko';drkvksa dh iwfrZ 

Bhd <ax ls djrs gSa rks og mu ij Hkjkslk (turst) djrk gSA fdUrq tc yksx mldh mis{kk djrs gSa rks og 

muds izfr vius eu esa vfo'okl dk Hkko j[krk gSA blh izdkj vU; voLFkkvksa esa Hkh ;fn cPpk lUrq"V jgrk 

gS rks mlds eu esa mfpr Hkko mRiUu gksrs gSa vU;Fkk og vuqfpr Hkko dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk mldk 

O;fDrRo fod̀r gks tkrk gSA  

(Instinct) 

 flxe.M Ýk;M us O;fDr ds vUnj nks izdkj ds ewyizo`fŸk;ksa dh ppkZ dh gS& 

 izFke&,jkl ¼thou ewyizo`fŸk ;k jpukRed ewyizo`fŸk½ 

 f}rh;& FksukVkWl ¼e`R;q ewyizo`fŸk ;k fo/oalkRed ewyizo`fŸk½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼lUrqfyr½ 

¼jpukRed½ 

¼fo/oalkRed½ 

,jkl FksukVkWl 

,jkl 
FksukVkWl 

,jkl FksukVkWl 
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 vFkkZr~ tc cPpk iSnk gksrk gS rks mlds vUnj nks ewyizo`fŸk;k¡ lUrqfyr voLFkk esa gksrh gSaA okrkoj.k ds 

lkFk vUr%fØ;k djds og vlUrqfyr gksrh gSaA ;fn vPNk okrkoj.k feyk rks jpukRed O;fDrRo dk fuekZ.k 

gksrk gS vU;Fkk O;fDr esa fo/oalkRed izòfŸk;k¡ mn~Hkwr gks tkrh gSaA O;fDrRo _.kkRed fn'kk esa eqM+ tkrk gSA  

ewy izo`fŸk;ksa ds fodkl dk /kjkry okrkoj.k gS tSlk ,fjDlu us crk;k gS fd ;fn cPps dks larqf"V feyh rks 

mlds vUnj /kukRed Hkko mRiUu gksrs tkrs gSa vkSj vxj vlarqf"V feyh rks _.kRed HkkoA _.kkRed Hkko ds 

vUrxZr& 

 vfo'okl 

 vkRe lansg 

 vijk/k 

 ghu Hkkouk 

 Hkwfedk lansg 

 vyxko  

 vo#)rk  

 grksRlkg 

 vkrs gSaA ;gh Hkko O;fDr ds vO;fDrRo dks fo/oalkRed vFkok FksukVkWl izo`fŸk dh rjQ ekssM+ nsrs gSaA 

vr% vko';d gS fd cPps dk ikyu&iks"k.k lgh rjhds ls gks rFkk mlds vUnj ldkjkRed lksp Hkjh tk;A 

mlds vPNs dk;kZsa ij] mls izksRlkfgr fd;k tk; rFkk cqjs dk;kZsa dks] izseiwoZd le>k&cq>k dj NqM+k;k tk;A  

 Hkkjrh; okXMe; esa O;fDrRo dks le>us dh cgqr dksf'k'k dh xbZ gS rFkk oSfnd lkfgR; ls ;g Li"V 

gksrk gS fd O;fDrRo vk/;kfRed thou] Hkkoukvksa eufLFkfr;ksa] izo`fŸk;ksa] mís';ksa] ps"Vkvksa ,oa fopkjksa dk iw.kZ 

ladyu gS tks O;fDr ds dk;kZsa ,oa O;ogkjksa ls iznf'kZr gksrk gSa A lka[; ds fodklokn fl)kUr esa inkFkZ ds 

ewyr% ,d vfHkUu] vO;Dr :i esa vfLrRoeku gksus dh ladYiuk O;Dr dh xbZ gSA ;s xq.k gSa& lRo] jt ,oa 

reA lRo dk LoHkko izdk'k] jt dk fØ;k vkSj re dk fLFkfr gSA ;s rhuksa izo`fŸk;k¡ izR;sd O;fDr esa ikbZ tkrh 

gS( fdUrq ftudh izcyrk gksrh gS ogh :i O;fDrRo esa vf/kd iznf'kZr gksrk gSA  

 

 

¼lUrqfyr½ 

¼vlarqfyr½ 

lr iz/kku O;fDrRo 

lr jt 

lr re  

re 

lr 

¼vlarqfyr½ 
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HkkSfrd txr esa lkfRod] jktl ,oa rkel O;fDrRo Øe'k% mŸke] e/;e ,oa v/ke gSA ;gk¡ Hkh ;g /;krO; gS fd 

tUe ds le; cPps esa ;s rhuksa xq.k vFkok izòfŸk;k¡ larqfyr :i esa jgrh gSaA /khjs&/khjs fodkl Øe esa okrkoj.k 

ds lkFk vUrfØ;k ds dkj.k ;s vlarqfyr gksrs tkrs gSaaA ftl ifjokj esa ftl rjg dk xq.k gkoh jgrk gS] cPps 

dk xq.k Hkh mlh fn'kk esa eqM+ tkrk gSA Åij ds js[kkfp= ls Li"V gS fd tUe le; esa lr~ jt vkSj re cPps 

esa larqfyr voLFkk esa jgrs gSa ij tSls&TkSls okrkoj.k esa xM+cM+h gksrh tkrh gS] xq.k Hkh vlarqfyr gksrs tkrs gSaA 

gk¡] ,d ckr vkSj /;ku nsus ;ksX; gS fd cPps esa tUe ds le; ;s rhuksa xq.k lUrqfyr voLFkk esa gh gksaxsA  

 Ýk;M }kjk izLrqr ewyizo`fŸk dk lEizR;; lEHkor% blh fn'kk ls rkyesy [kkrk gSA vUrj gS rks flQZ 

bruk fd mlus nks ewy izo`fŸk;k¡ crk;ha vkSj Hkkjrh; n'kZu eas rhu ewy izo`fŸk;ksa dk o.kZu feyrk gSA  

 

(The Persona and Shadow) 

 ;qax dk fo'ys"k.kkRed euksfoKku fu%lUnsg ,d vf}rh; lksp gS tks u dsoy Ýk;M ds euksfo'ys"k.kokn 

ds foijhr gS vfirq ik'pkR; euksfoKku txr esa ,d vizR;{k yydkj gSA gkykafd] ogk¡ ;aqx dks Ýk;M tSlk 

LFkku ugha fey ik;k ysfdu mlds LFkku izkfIr dk le; vk jgk gSA O;fDr] ns'k] dky vkSj LFkku dh otg ls 

;'k vkSj vi;'k izkIr djrk gSA ik'pkR; txr dk fopkj tgk¡ ,d rjQ cfgeqZ[k gS ;aqx ogk¡ vpkud foijhr 

fn'kk esa eqM+us dk iz;kl djrs gSaA lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd unh dh rst /kkj dks Hkh"e tSls 

egkjFkh gh foijhr fn'kk esa eksM+ ldrs gSaA lk/kkj.k ekuo ds cl dh ;g pht ugha gSA ;qax dk iz;kl Hkh ,slk 

gh gS tgk¡ lewpk ik'pkR; txr ,d rjQ HkkSfrd nqfu;k esa izos'k djus ds fy;s NViVk jgk gS ;aqx vpkud 

vk/; ekr`'kfDr (nature) vkSj lukru iq#"k (purush)  dh fn'kk esa eqM+rs fn[krs gSa ftldk vk/kkj 'kq) :i 
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ls vk/;kfRed gSA ;qax ds d`frRo ds egRo dk le; Lor% vk jgk gS ftldh ppkZ blh v/;k; ds vUr esa dh 

tk;sxhA  

fo'ys"k.kkRed euksfoKku esa ekuo O;ogkj vkSj mldh fpŸkh; fØ;kfof/k dks le>us ds fy;s ;qax /kM+Yys ls 

eq[kkSVk (persona)  vkSj Nk;k (Shadow) 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj fo'o dks ,d jaxeap ekurs gSa tgk¡ 

gjsd O;fDr viuh&viuh Hkwfedk dks fuokgus esa yxk gSA Hkwfedk ds fuoZgu ds fy, ;g vko';d gS fd O;fDr 

eq[kkSVs dk iz;ksx djs vU;Fkk ;g uaxk gks ldrk gS D;ksafd ewy:i ls euq"; uaxk gh gS ml uaxsiu ls cpus ds 

fy, oL=kHkw"k.k bR;kfn dk iz;ksx vko';d gksrk gSA blh rjg O;fDr] ifjokj vkSj lekt esa Hkh viuh 

vyx&vyx Hkwfedk dks djrk gSA tgk¡ ftl rjg dh Hkwfedk vko';d gksrh gS] ekuo dks djuh iM+rh gS 

vFkkZr~ Hkwfedkvksa esa ifjorZu ds fy;s eq[kkSVksa eas Hkh ifjorZu djuk iM+rk gSA blls ge lgt vuqeku dj ldrs 

gSa fd ,d rks O;fDr ewyr% uaxk] ml uaxsiu vkSj ifgpku ds fy, eq[kkSVk] fQj fHkUu&fHkUu Hkwfedk esa 

fHkUu&fHkUu eq[kkSVs bR;kfn ,sls lR; gSa tks xR;kRedrk dh rjQ bafxr djrs gSaA  

 ch-,e- mik/;k; fy[krs gSa fd& Þlkekftd thou fuokZgu ds fy;s O;fDr dks Hkh izk;% eq[kkSVk /kkj.k dj 

vfHku; djuk iM+rk gSA O;fDr dks viuh ;ksX;rk] f'k{kk] O;olk; vFkok dk;Z ds {ks= ds vuq:i ,d 

lke·TL;dkjh vkoj.k /kkj.k djuk iM+rk gS vkSj izk;% oká txr vFkok ògn~ ekuo lekt mldks mlds bl 

oká uke :Ik eq[kkSVs ds ek/;e ls gh tkurk igpkurk gS] vkSj mlds vuqlkj gh izk;% lekt mldh fLFkfr dh 

izfr"Bk djrk gSA vr% eq[kkSVk /kkj.k djuk Hkh ,d lkekftd vfuok;Zrk gS] vU;Fkk lekt] O;fDr dks Lohdkj 

djus vFkok ifgpkuus ls Hkh budkj dj ldrk gSA ;g vLohd`fr O;fDr ds vge~ (ego)dks Bsl iSnk dj 

ldrh gS] ftlls O;fDr dk lewpk O;fDrRo fod`r gks ldrk gSA oká txr vFkok lekt dh òf) dk vc 

rd bruk fodkl ugha gqvk gS fd og yk[kksa&djksM+ksa O;fDr;ksa esa ls izR;sd dk vyx&vyx fglkc j[k lds 

rFkk izR;sd O;fDrRo dh vyx&vyx fof'k"Vrk dk lgh ewY;kadu dj ldsA mldks vius psru esa O;ofLFkr 

dj ldsA blfy, og O;fDr dks mlds O;olk;] /kU/ks vFkok in ds ek/;e ls gh tkurk] ifgpkurk gSAÞ 

 eq[kkSVk dk lgh iz;ksx vko';d gksrk gSA dc] dSls eq[kkSVs igus tk;¡ \ blds fy, lekt dk vkadyu 

vko';d gSA  

 O;fDr tgk¡ ,d rjQ oS;fDrd gS rks nwljh rjQ lkekftd HkhA blfy, O;fDr dh Hkwfedk Hkh 

oS;fDrdrk ls lkekftdrk dh rjQ vxzlj gksrh gS fQj Hkwfedk lkekftd ls oS;fDrdrk ds rjQ vxzlfjr 

gksrh gSA ,slh fLFkfr esa lUrqyu ,oa lke·TkL; dh cgqr vko';drk iM+rh gSA ;fn lUrqyu esa vfLFkjrk dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS rks Hk;kog ifjfLFkfr cu tkrh gSA dsUnz esa O;fDr gh gksrk gS vkSj O;fDr ds dsUnz esa 
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fpŸkA blfy, iwjh dh iwjh ftEesnkjh O;fDr vFkok mlds fpŸk ij vk tkrh gSA lekt] O;fDr ls lkekftd 

Hkwfedk dh vis{kk j[krk gS vkSj ;g Hkh pkgrk gS fd og O;fDr gh lkekftd vkpkj&fopkj ds vuq:i eq[kkSVk 

/kkj.k djsA tc O;fDr eq[kkSVk ,d ckj yxk ysrk gS rks lekt pkgrk gS fd og mlh eq[kkSVs esa ckj&ckj vk;sA 

blds ,d rjQ O;fDr viuh ewy Hkwfedk ls cukoVh Hkwfedk esa inkiZ.k dj tkrk gS ogha mls cukoVh Hkwfedk esa 

vius ifjokj esa Hkh okil vkuk iM+rk gSA O;fDr dk ^Lo* nks"k;qDr gks ldrk gS] cukoVh gks ldrk gSA ogh 

/kkj.k fd;k gqvk eq[kkSVk O;fDr dks dHkh&dHkh ijs'kku dj nsrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d O;fDr tks iq#"k gS og u`R; 

dks viuk O;olk; pqurk gS vkSj ges'kk u`R; djrs jgus ls mlds vius vlyh :i dk fodkl lgh le; ij 

ugha gks ikrk vkSj mlesa fL=;ksfpr yksp mRiUu gks tkrk gSA bl mnkgj.k ls ge lgt dYiuk dj ldrs gSa 

fd eq[kkSVk ges'kk ykHkizn ugha gksrkA  

 okLro esa eq[kkSVk ,d udyh vkoj.k gS tks ekuo esa blh izdkj ds xq.k dks mRiUu djrk gSA ;fn 

bldks viukuk vko';d gS rks O;fDr dks ml le; vius foosd dk bLrseky djuk vko';d gSA mls vius 

foosd ls ;g fu/kkZfjr djus dh vko';drk gS fd og fdl izdkj ds eq[kkSVs dk iz;ksx djs vU;Fkk mlds eq[kkSVs 

:ih vkoj.k dks Lohdkj djus dk y{; gh =qfViw.kZ gks tk;sxk vkSj tgk¡ ,d vksj og lek;kstu dh ckr 

lksprk gS nwljh rjQ og lekt esa lekt fojks/kh (anti-Social)  lkfor gks ldrk gSA ;aqx dk dguk gS fd& 

ßvge~ (ego) psru dks rks le>rk gS vkSj mlds Lo:i rFkk O;kikj ds ckjs esa Hkh tkurk gS ijUrq vpsru dks 

og ek= blds ckjs esa vuqeku yxk ldrk gSA vr% vge~ ds }kjk psru dk lEiw.kZ Hkkx rFkk vpsru dk vuqeku 

;s nksukas feydj fpŸk dh fØ;k dks cgqr va'kksa rd ljy cuk ldrs gSa vkSj tks O;fDr blds funZs'k ij lgh 

vkoj.k ;k eq[kkSVk pqu ysrk gS og cgqr gn rd lQy Hkh jgrk gSA og viuh Hkwfedk dk fuoZgu Hkh dj 

ldrk gSA mldk O;fDrRo ldkjkRed fn'kk esa izHkkoh gksxkA tks O;fDr blds foijhr eq[kkSVs dk p;u djrs gSa 

mudh thou 'kSyh] mudk O;fDrRo fod̀r gks ldrk gSAÞ 

 ;qx dh ;g O;k[;k Hkh lVhd yxrh gS D;ksafd lEiw.kZ ekuo viuh&viuh cqf) ds vuqlkj bl yksd esa 

viuk thou&;kiu dj jgs gSaA dksbZ dqN cudj viuh Hkwfedk fuoZkg dj jgk gS rks dksbZ dqN cudjA O;fDr 

lcdqN cw>&le>dj Hkh vutku cuk jgrk gS] og bl ckr dks Hkh Hkwy tkrk gS fd og [kkyh gkFk vk;k Fkk 

vkSj [kkyh gkFk gh tk;sxkA bl [kkyh gkFk dks blh lalkj esa Hkjrk gS vkSj Hkjh lkexzh dks blh lalkj esa esa 

NksM+ tkrk gSA eq[kkSVk mldh Hkwfedk ds fy, vko';d gS vU;Fkk mldh ljyrk ls igpku gks ldrh gS D;ksafd 

og rks ,d uaxk bUlku FkkA Nk;k (Shadow),eq[kkSVk dk foijhr :i gS ;g vlqUnj gS] ;g vf'ko gS] ;g 

vlR; gSA ;qax bls O;fDrRo dk nwljk i{k ekurs gSaA tc psru eu dks dksbZ pht vPNh ugha yxrh rks mlls 

vge~ dks ijs'kkuh mRiUu gkssus yxrh gSA eq[kkSVk O;fDr tc iz;ksx djrk gS rc og mlh izdkj dk O;ogkj Hkh 

djrk gS] tc eq[kkSVs ds vuq:i O;ogkj fd;k tk jgk gks vkSj ml le; psru eu esa eq[kkSVs ds foijhr dksbZ 
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pht vk jgh gks rks psru Lrj ij gh vUr}ZU} (conflict)vkSj la?k"kZ 'kq: gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vge~ 

ijs'kku gks tkrk gS] bl ijs'kkuh ls cpus ds fy, vge~ ml fojks/kh] vuSfPNd izòfŸk;ksa dks vpsru Lrj esa 

/kdsyus dk iz;kl djrk gS vkSj os o`fŸk;k¡ vpsru ds oS;fDrd Lrj ij ig¡qp tkrh gSa rFkk mldk fgLlk cu 

tkrh gSaA bl rjg ,d&,d djds mudk tekoM+k ogk¡ gksrk tkrk gSA blh tekoM+s dks ;aqx Nk;k (Shadow) 

dk uke nsrs gSaA bl izdkj ;qax eq[kkSVs vkSj Nk;k dks ,d ?kVus okyh ?kVuk ekurs gSa vkSj eq[kkSVk tks oká 

okrkoj.k esa iz;qDr gksrk gS] Nk;k vkUrfjd ?kVuk gS tks vpsru ds rjQ vfHkeq[k gSA  

 ;qax dk ekuuk gS fd lekt esa ftruh gh vf/kd ikjnf'kZrk gksxh] yksxksa dks mruk gh de eq[kkSVksa dk 

iz;ksx djuk iM+sxk rFkk tc eq[kkSVksa dk de iz;ksx gksxk rc O;fDr viuk lqUnj thou O;rhr dj ldsxk 

vU;Fkk gekjk vpsru nwf"kr gksrk pyk tk;sxk vkSj gekjk lekt eas thuk nq:g gksxkA gj rjQ vkoj.k gh 

vkoj.k gksxk] okLrfodrk dk n'kZu nqyZHk gks tk;sxk] ge vius dks le>us esa vleFkZ ls vleFkZ gksrs pys 

tk;saxsA blfy;s ;g vko';d gS fd O;fDr viuh vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk lkeuk psru Lrj ij gh /kS;ZiwoZd dj 

ys rkfd mldk fujkdj.k mlh Lrj ij gks tk;] ftlls gekjk vkUrfjd fpŸk fueZy cu ldsA vkUrfjd fpŸk 

ftruk gh vf/kd fueZy gksxk O;fDr dh lksp] mldk fopkj] mlds dk;Z mrus gh vf/kd dY;k.kdkjh gksaxsA  

 Nk;k :ih cqjkb;k¡ tgk¡ O;fDrxr Lrj ij ,df=r gksrh gSa] ogha dHkh&dHkh lkewfgd vpsru esa iM+h gqbZ 

o`fŸk;k¡ Hkh ckgj fudyus ds fy, NViVkrh jgrh gSaA la;ksxkr ;fn nksuksa Lrj dh vpsru fonzksgh o`fŸk;k¡ ,d 

lkFk mQku ekjus yxsa vkSj psru Hk;Hkhr gks jgk gks rks ;s Nk;k,¡ lkekU; O;fDr ds O;fDrRo dks rgl&ugl 

dj Mkyrh gSa] lekt dk okrkoj.k fo"kkDr gksus yxrk gS tgk¡ 'okal nwHkj izrhr gksrk gSA  

 cS.Mwjk us O;fDrRo fodkl esa vkn'kZ (model) vkSj vuqdj.k dh 

iz.kkyh ij cy fn;k gSA bl fl)kUr dk lkj ;g gS fd ckyd vusd O;ogkj vius ifjos'k esa vusd O;fDr;ksa 

ds O;ogkjksa dk vuqdj.k dj lh[krk gSA ;gk¡ rd fd vkØked O;ogkj dk fodkl Hkh uewuksa ds vuqdj.k ij 

fuHkZj gksrk gSA izkjEHk esa cPPks ds fy, ekrk&firk vkSj ifjokj ds o;Ld lnL; vkn'kZ dk dk;Z djrs gSa] vkxs 

pydj og vius lkfFk;ksa dk vuqdj.k djrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa lkekftd usrkvksa] f'k{kdksa ,oa vkn'kZ iq#"kksa 

dks uewus ds :i esa Lohdkj djrk gSA  

 vr% bl fl)kUr ls Li"V gS fd O;fDrRo ds fuekZ.k dk vk/kkj vkn'kZ O;fDrRo gSA  

fo'ks"kd (trait) O;fDr ds O;ogkjksa dh ,slh fLFkj fo'ks"krk gS tks fofo/k izdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa esa izdV gksrh gSA ge fdlh O;fDr dks bZekunkj] fdlh dks mRlkgh] fdlh dks Hkkoqd] fdlh dks 
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ftíh vkfn dgrs gSaA ;s lkjs 'kCn fo'ks"k.k gSa ftuds }kjk O;fDr ds izeq[k y{k.kksa dks O;Dr djrs gSaA bUgha 

y{k.kksa dks fo'ks"kd (trait) dgk tkrk gSA  

 vkyiksVZ ds vuqlkj] fo'ks"kdksa dk LorU= vfLrRo gksrk gS vkSj muds 3 izdkj gksrs gSa& 

 ewyHkwr (Cardinal) 

 dsUnzh; (Central) 

 vuq"kaxh (Secondary) 

 ewyHkwr izo`fŸk ,d lkekU; >qdko gS ftldk O;kid izHkko O;fDr dh leLr fØ;kvksa ij iM+rk gSA tSls 

,d dykdkj dks dyk ds mPpre f'k[kj ij igq¡pus dh rhoz vkdka{kk jgrh gS vkSj og gj le; blh iz;Ru esa 

yxk jgrk gSA bu izo`fŸk;ksa dk O;fDrRo ij xgjk izHkko iM+rk gSA  

dsUnzh; izo`fŸk mrus O;kid izHkko'kkyh ugha gksrh fQj Hkh i;kZIr izHkko'kkyh gksrh gSA vUreqZ[krk (introversion), 

erkU/krk (dogmatism), vkRefuHkZjrk (Self- reliance) vkfn blh oxZ dh izòfŸk;k¡ gSaA  

 vuq"kaxh izo`fŸk;k¡ vf/kd lrgh Lo:i dh gksrh gSa tks lHkh esa gksrh gSaA fo'ks"k Hkkstu] fo'ks"k <ax dh 

iks'kkd vkfn dh ilUn vuq"kaxh izo`fŸk ds vUrxZr vkrs gSaA  

;s rhuksa izo`fŸk;k¡ O;ogkj esa ,slh O;kid fLFkjrk] fuf'prrk ,oa LFkkf;Ro mRiUu djrh gSa] ftls ekuo O;fDrRo 

dgk tkrk gSA  

bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDrRo ,d O;kid lEizR;; gS ftlesa pkj 

ckrsa egRoiw.kZ gSa& 

 O;fDrRo  xfrdh (Personality dynamics) 

 O;fDrRo lajpuk (Personality Structure) 

 O;fDrRo j{kk&rU= (Defense mechanism) 

 O;fDrRo fodkl (Personality development) 

 Ýk;M us ;g fopkj fn;k fd izR;sd o;ogkj ds ?kfVr gksus ds ihNs ,d 

fuf'pr dkjdk dk ;ksxnku nksrk gSA ;g fopkj bl n'kZu ij voyfEcr gS fd dksbZ ?kVuk fcuk dkj.k ds ugha 

?kVrhA blfy, O;fDr ds O;ogkj ds ihNs Hkh dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gS tks vpsru eu esa jgrk gSA 

blds fy, mlus ,d lkekU; dkjd (dke izo`fŸk-model) [kkst fudkyk vkSj bls gh O;ogkjksa ds ?kfVr gksus dk 

vfHkizsjd ekuk ysfdu dqN fnuksa ds i'pkr~ mlus ,d vkSj dkjd dks egRo fn;k vkSj dgk fd ;g dkjd Hkh 

igys dkjd dh rjg O;ogkj dks fu/kkZfjr djrk gSA mldk uke Ýk;M us vkØe.k&izo`fŸk (Aggressive instinct)  

fn;kA bu nksuksa ds dk;kZsa dk foHkktu djrs gq, Ýk;M us Li"V fd;k fd dke&izo`fŸk thfor jgus dh bPNk 
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rFkk izfØ;k esa o`f) djrh gS rFkk vkØe.k&izo`fŸk fo/oald dk;kZsa dh vksj ekuo dks izòŸk djrh gSA bl izdkj 

Ýk;M us O;fDrRo dh xfrdh ekukA  

O;fDrRo d jpuk rhu izdkj ds rU=ksa ls gksrh gS& 

 bne~ (Id) 

 vge~ (Ego) 

 ijkge~ (Super ego)  

 Ýk;M us crk;k fd bne~ O;fDrRo dk og rU= gS tks iw.kZr% vpsru eu esa jgrk gSA ;g viuh r`fIr 

;Fkk'kh?kz pkgrk gSA vkuUn bldk y{; gS blfy, ;g vR;f/kd mxz ,oa vfoosdh gksrk gSA vge~ ;FkkFkZrk dh 

[kkst djrk rFkk lkekftd ek¡xksa ds vuqdwy vius dks <kyrk gSA blfy, ;g ;FkkFkZ ds fl)kUr ls lapkfyr 

gksrk gSA O;fDrRo jpuk dk mPpre i{k ijkge~ gS tks vkn'kZ dh [kkst djrk gS rFkk mlh ds vuqlkj pyrk Hkh 

gSA rhuksa dk lefUor fodkl vko';d gSA buesa ls fdlh ,d dk fodkl vo#) gksrk ;k larqyu fcxM+rk gS 

rks euksfod`fr mRiUu gks ldrh gS rFkk O;fDrRo ds fuekZ.k esa ck/kk [kM+h gks ldrh gSA  

& eu ds rhu Lrj crk;s x;s gSa& 

 psru eu (Conscious mind) 

 vopsru eu (Sub conscious mind) 

 vpsru eu~ (Unconscious mind)  

 psru eu] eu dk ,d NksVk Hkkx gS ftldks ge gj le; vuqHko djrs gSaA psru eu ds ihNs vopsru 

gksrk gS tks cgqr cM+k fgLlk gksrk gSA psru dh lkexzh blh vopsru ls vkrh gS vkSj blh esa pyh tkrh gSA 

vpsru lokZf/kd egRoiw.kZ fgLlk gS tks vopsru ds ihNs gSA bl Hkkx esa O;fDr dh vf/kdka'k bPNk;sa] izsj.kk,¡ 

viuh ekSfyd tSfod 'kfDr;ksa ds :i esa jgrh gSaA  

bne~ viuh ek¡xksa dks ;su&dsu izdkjs.k iwjk djuk pkgrk gS] ogh ijkge~ rFkk 

okrkoj.k ds chp vkil esa la?k"kZ pyrk jgrk gS D;ksafd nksuksadks lapfkyr djus okys rRoksa ds chp vUrfoZjks/kh 

lEcU/k gksrk gS rks ruko esa o`f) gks tkrh gSA bls de djus ;k lkeatL; fcBkus esa vge~ dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gksrh gSA bl dk;Z gsrq vge~ ftu rjhdksa dks viukrk gS mls lqj{kkRed ;qfDr;k¡ dgk tkrk gSA  

;gk¡ ;g Li"V djuk vko';d gS fd O;fDrRo ds fuekZ.k esa bu lqj{kkRed ;qfDr;ksa dk fo'ks"k izHkko ugha iM+rk 

D;ksafd budk iz;ksx gh fdlh fo'ks"k izdkj ds O;fDrRo dh] fo'ks"k ifjfLFkfr esa j{kk djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA blfy, buds foLrkj esa tkus dh dksbZ vko';drk izrhr ugha gksrhA  
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Ýk;M us O;fDrRo ds fodkl dks Li"V:i ls euksySafxd fodkl  (psychosexual 

development) Hkh dgk gS vFkkZr~ Ýk;M] O;fDrRo vkSj dke ds chp mPp lEcU/k ns[krk gSA O;fDr ds 

fodkl esa dke (Sex) dh Hkwfedk gj voLFkk eas egRoiw.kZ gksrh gSA O;fDrRo dk fodkl] Ýk;M ds vuqlkj ik¡p 

voLFkkvksa esa gksrk gSA budk vR;Ur la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA  

eq[kkoLFkk dks Ýk;M us nks Hkkxksa esa ck¡VkA izFke ukS eghus dh 

voLFkk dks mlus eq[k&pw"k.k (oral-sucking) voLFkk dgk rFkk ckn ds ukS eghus dh voLFkk dks eq[k&n'kZu 

(oral-biting) voLFkkA izFke voLFkk esa cPps vius vkUkUn dh izkfIr pw"k.k fØ;k ls djrs gSaA nk¡r fudyus ds 

ckn os pckus rFkk dkVus dh fØ;k ls vkuUn izkIr djrs gSaA bu fØ;kvksa ds vk/kkj ij O;fDr dk O;fDrRo 

fu/kkZfjr gksrk gSA ;fn bl voLFkk dh vko';drk;sa iwjh ugha gksrh gSa vkSj cPpk larqf"V dk vuqHko ugha djrk 

rks vkxs pydj mldk O;fDrRo] vf/kd ckrwuh] ijkJ;h] vfrHkksth izdkj dk gks tkrk gSA  

;g voLFkk yxHkx Ms<+ o"kZ ls ysdj rhu o"kZ dh vk;q rd gksrh gSA bl 

voLFkk esa cPpk ey&ew= dh fØ;kvksa ls vkuUn izkIr djrk gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh vlUrqf"V gksus ij 

xqnk&izdkj dk O;fDrRo fodflr gksrk gSA   

tc cPpk pkj ;k ik¡p o"kZ dk gks tkrk gS rks og bl voLFkk esa igq¡p 

tkrk gS rFkk vius xqIr vaxksa dks Nw&dj ySafxd vkuUn izkIr djrk gSA blh voLFkk esa yM+fd;k¡ vius firk ds 

rjQ vkdf"kZr gks tkrh gSa ftldks Ýk;M us fir` euksxazfFk (electra complex) dgk rFkk yM+ds viuh ek¡ ds 

izfr vkdf"kZr gksrs gSa ftldks ekr`&euksxzfUFk (oedipus complex) dgkA ysfdu ek¡ ds rjQ vkd"kZ.k ds 

dkj.k ckydksa esa v.MkPNsnu&fpUrk (castration anxiety) mRiUu gks tkrh gS vkSj dqN fnu i'pkr~ mudk ek¡ 

ds rjQ vkd"kZ.k dk Hkko tkx mBrk gS vkSj iqu% os firk ds rjQ mUeq[k gks tkrs gSaA blh izdkj yM+fd;ksa esa 

fyax&bZ";kZ (penis envy) gks tkrh gS rFkk os ek¡ ds izfr mUeq[k gks tkrh gSaA ;fn bl voLFkk dks cPps 

lQyrkiwoZd ikj ugha dj ikrs rks cM+s gksus ij muesa leySafxdrk] uiqaldrk] eUndkeqdrk vkfn fod`fr;k¡ vkfn 

fod`fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa vkSj os bZ";kZyq] fo}s"kh rFkk fojks/kh izd`fr okys cu tkrs gSaA 

bl voLFkk dks izNUu voLFkk Hkh dgrs gSa ftlesa ySafxd 

izo`fŸk;k¡ 'kkUr jgrh gSa rFkk ckyd cká lalkj dks le>us esa viuk le; O;rhr djrk gSA ;g voLFkk N% ls 

ckjg o"kZ ds chp dh gksrh gSA  

;g voLFkk ;qok gksus ds lkFk&lkFk 'kq: gks tkrh gS ftuesa O;fDr 

lefyaxh dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA blds Hkh nks :i gksrs gSa& vxz vkuUn ;k laHkksxA 'kq: dh voLFkkvksa esa 
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ySafxd vkuUn izfr:ih fØ;kvksa ls gh izkIr gks tkrs Fks fdUrq bl voLFkk esa okLrfod laHkksx dh fØ;k ls 

vkuUn feyrk gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Ýk;M us dM+h esgurdj O;fDrro dks le>us vkSj le>kus dk dk;Z fd;k gS rFkk 

dke&izo`fŸk dks O;fDrRo ds lkFk vko';d :i ls tksM+k gSA fdUrq Ýk;M ds nks f'k";ksa] ;aqx vkSj ,Myj us 

muds fl)kUr dh vkykspuk dh rFkk viuk er izLrqr fd;kA  

,Myj us Ýk;M ds ySafxd lEizR;; dks Lohdkj ugha fd;k rFkk 'kfDr&bPNk (will for 

power) dks O;fDRkRo fu/kkZj.k djus okys ewy&vfHkizsjdksa ds :i esa ekukA iqu% ,Myj us Js"Brk&iz;kl ds 

lEizR;; dks fn;k RkFkk crk;k fd izR;sd O;fDr cpiu esa vlgk; gksrk gS ftlls mlds vUnj ghurk rFkk 

vi;kZIrrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA blh dh {kfriwfrZ ds fy, og Js"Brk&iz;kl viuk ysrk gSA bl rjg 

,Myj] O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, 'kfDr&bPNk rFkk Js"Brk&iz;kl dks egRoiw.kZ LFkku nsrk gS rFkk ekurk gS 

fd blds iz;ksx ds Lo:i ds vk/kkj ij O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA  

;qax us crk;k fd ekuo dk psru eu gh mldk vge~ gSA izR;sd O;fDr O;ogkj ds fy, 

,d oká i{k dk lgkjk ysrk gS vkSj lkekftd mŸkjnkf;Ro dk fuoZgu djrk gSA vge ~ vkSj oká i{k ds lQy 

lkeatL; ls og vf/kd ltxrk ds lkFk dk;Z djrk gSA ;qax us ^Lo&vge~* dks O;fDrRo dk dsUnzh; fcUnq ekuk 

gS tks psru vkSj vpsru ij fu;a=.k j[krk gSA  

 vpsru ds nks i{kksa dk o.kZu djrs gq, ;qax crkrs gSa fd O;fDrxr vpsru esa O;fDr dh nfer ,oa foLe`r 

vuqHko jgrs gSa ,ao fo'okl jgrs gSaA buesa fo'o&O;kih ,d:irk ik;h tkrh gSA bls ;qax us ßvk|&izk:iÞ dgkA 

gkykafd ^vk|&izk:i* ij ;qax dh vkykspuk gqbZA ijUrq ;g vkyksP; fo"k; gS ughaA ,d fpfM+;k dk cPpk vius 

iwoZtksa ls ?kksalyk cukuk ugha lh[krk ijUrq ;g oSlk gh ?kksalyk cuk nsrk gS tSlk fd mlds iwoZt cukrs vk;s 

gSaA Bhd blh izdkj ckyd tc i<+uk&fy[kuk ugha tkurk rHkh LysV ;k dkxt ij tks ydhjsa ;k xksyk cukrk 

gS mldk Hkh egRo gksrk gS ij ge mls le> ugha ikrsA gks ldrk gS fd cPpk dksbZ xw<+ ckr crkuk pkg jgk 

gksA  

 ;ksa rks euksoSKkfud ,oa vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls O;fDrRo dks lSdM+ksa izdkj esa ck¡Vk x;k gS] ij ,d 

lqxe ikBd ds fy, budk uke ;kn j[k ikuk dfBu gSA blfy, ;gk¡ iz;kl fd;k tk jgk gS fd mUgha izdkjksa 

dk mYys[k fd;k tk; tks le>us esa ljy gksa ,oa mi;ksxh gksaA ;g ,d dfBu dk;Z gS ij iz;kl djuk fgrdj 

gksxkA  
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Hkkjrh; okX³e; esa Hkh ;gh fLFkfr gSA blls Li"V gksrk gS fd O;fDrRo fu/kkZj.k eas fo}kuksa ds chp erSD; ugha 

jgk gSA fQj Hkh vke vkneh ftldks vius O;fDrRo ds ckjs esa tkuuk gks fd mldk O;fDrRo fdl dksfV esa 

vkrk gS] mls rks mRlqdrk gksxhA blfy, ys[kd dk iz;kl gS fd reke O;fDrRo izdkjksa esa ls dqN egRoiw.kZ 

O;fDrRo izdkjksa dk o.kZu fd;k tk;A  

(I)

 

  

 mijksDr pkjksa izdkj ds O;fDrRo dh fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa& 

fouksn'khy  

vkjke ilUn 

fuf'pUr 

vk'kkoknh 

lUrq"V 

foosdh  

fu;eoknh 

fu;fU=r 

ftíh 

'kkUr 

mŸksT; 

vkRedsfUnzr  

vkReizn'kZd 

mrkoyk 

lfØ; 

fpfUrr 

vizlUu 

voufer 

lansgh  

fopkjeXu 

 

 xSysu us tks oxhZdj.k fd;k mldk dkj.k og 'kjhj ds pkj nzoksa (humour) esa ls fdlh ,d dh 

iz/kkurk crk;kA mlus nkok fd;k fd ftu yksxksa esa dkyk fiŸk (black bile) vf/kd jgrk gS os mnklhu 

(melancholic)  izd̀fr ds gksrs gSaA  

ftuds vUnj ihyk fiŸk (yellow bile) c<+ tkrk gS os Øks/kh (choleric) vkSj fpM+fpM+s LoHkko ds gksrs gSaA 

 ftu yksxksa esa jDr (melancholic) dh iz/kkurk gksrh gS] os fo'oklh vkSj vk'kkoknh gksrs gSaA  

 ftuesa dQ vFkok cyxe (phlegm)dh iz/kkurk gksrh gS os lqLr] 'kkUr ,oa fu#Rlkg jgk djrs gSaA   

 

mRlkgh 

(Sanguine) 

Hkko'kwU; 

(Phlegmatic) 
Øks/kh 

(Choleric) 

fo"kknh 

(Melancholic) 
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(II)

 

 

 

(Introvert Personality) vUrqeZ[kh ,d ,slk O;fDrRo gS tks nwljksa ls vyx jgus vkSj 

vkRedsfUnzr fØ;kvksa esa lokZf/kd larks"k dk vuqHko djrk gSA ;s yksx vey eu okys] fopkj&iz/kku] dYiuk'khy 

rFkk vkn'kZoknh gksrs gSaA vr% bu yksxksa dk >qdko vius vkUrfjd thou dh vksj gksrk gSA 

 (Extrovert Personality) cfgeZq[kh ,slk lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks ilUn djrk gSA mldh 

vfHk#fp cká txr dh ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dh vksj gksrh gS] og O;kogkfjd gksrk gS vkSj dBksj eu okyk 

;FkkFkZoknh gksrk gSA 

(III) blds vuqlkj O;fDrRo ds N% izdkj gSa& 

¼1½ lS)kfUrd izdkj (Theoretical type)& lR; dh [kkst] Kku dk laxBu ,oa O;oLFkkiuA 

¼2½ vkfFkZd izdkj (Economic type)& lnk ykHk dh [kkst esa jgukA 

¼3½ lkSUn;Z izdkj (Aesthetic type)& lqUnjrk dks ujelR; ekuuk] lHkh vuqHkoksa dks lqUnjrk ds n`f"Vdks.k ls 

tk¡pukA 

¼4½ lkekftd izdkj (Social type)& nwljs yksxksa ds izfr izse ,oa ln~Hkkouk dh HkkoukA 

¼5½ jktuhfrd izdkj (Political type) & thou ds lHkh {ks=ksa esa lŸkk ,oa vf/kdkj dh [kkst] nwljksa ij 

fu;U=.k dk iz;klA 

¼6½ /kkfeZd izdkj (Religious type)& lEiw.kZ fo'o dh ,drk ij fo'okl] bZ'ojh; 'kfDr;ksa ,oa vk/;kfRed 

vuqHkwfr;ksa ij fo'oklA 

 

vUreqZ[kh 

 

cfgeqZ[kh 

 

O;fDrRo 
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(Asthenic) nqcys&irys rFkk yEcs] uhan de vkukA ,sls yksx [krjukd gksrs gSaA 

 (Athletic) lqMkSy] iq"V ,oa lqfodflr] Å¡pkbZ o eksVkbZ lUrqfyrA 

(Pyknic) ukVs] [kwc eksVs] isV fudyuk xksy Nkrh] NksVs gkFk&ik¡o] Hkkjh 'kjhj] xgjh funzkA 

 Hkkjro"kZ esa O;fDrRo ds izdkjksa dks HkyhHkk¡fr le>k;k x;k gSA ftldks lcls vf/kd egRo iznku fd;k 

x;k gS] og gS& 

 

 

 

Js"B O;fDrRo] lQyrk&vlQyrk esa leHkko] lkfRod vkgkj] lkfRod J)k] lkfRod 

cqf)] lkfRod Kku] lkfRod nku] lkfRod]R;kx bR;kfnA  

vklfDr] Qy dh izkfIr esa cspSu] yksHkh] fgald] g"kZ&'kksd ls fyIr] papy] fpfUrr 

bR;kfnA 

yksHk] funzk] Øwjrk] ukfLrD;] iS'kqU;] ;kuk'khyrk] izekn bR;kfnA 

 Hkkjrh; O;fDrRo dks le>us ds fy, tks rF; lokZf/kd egRoiw.kZ gS og gS iq#"kkFkZ (Man and his duties)A 

iq#"kkFkZ 4 izdkj ds crk;s x;s gSa &

 /keZ 

 

d'̀kdk; 

 

iq"Vkdk; 

 

LFkwydk; 

O;fDrRo 

 

lkfRod 

 

jktfld 

 

rkefld 

O;fDrRo 
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 vFkZ 

 dke  

 eks{k

 bu iq#"kkFkZ dh izkfIr lHkh Hkkjrh; ekuo dh pkg jgh gSA bl ij viuh O;k[;k nsrs gq, ds-,e- 

dikfM+;k dgrs gSa& 

 ßeks{k ekuo&thou ds ije mís'; rFkk ekuo dh vkUrfjd vk/;kfRed vuqHkwfr dk izrhd gSA ^vFkZ* 

ekuo ds ^izkIr djus ds lgt LoHkko* dh vksj ladsr djrk gS rFkk mldh /ku ds laxzg] miHkksx o blls 

lEcfU/kr vU; izo`fŸk;ksa dks Li"V djrk gSA ^dke* ekuo ds lgt LoHkko vkSj Hkkoqd thou dks O;Dr djrk gS 

rFkk bldk dk;Z euq"; dh dke Hkkouk vkSj lkSUn;Z&fiz;rk dh o`fŸk dks lUrq"V djuk gSA ;s nksuksa ¼vFkZ rFkke 

dke½ bl lalkj esa O;fDr ds HkkSfrd yxko dk;Zdyki rFkk thou dh lQyrk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ^/keZ* 

ekuo dh ik'fod ,oa nSoh; izd`fr ds chp dh Ja`[kyk gSA bl izdkj ;s pkjksa mís'; vk/;kfRedrk ds fy, fd, 

x;s iz;Ruksa ds chp leUo; LFkkfir djrs gSaAÞ 

 mijksDr iq#"kkFkZ dh izkfIr fdlh fof'k"V O;fDr ds fy, ugha vfirq loZlkekU; ds fy, gSA bldh izkfIr 

vkJe O;oLFkk ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA O;fDrRo fodkl ds fy, rFkk lekt dks laxfBr j[kus ds fy, 

vkJe O;oLFkk egRoiw.kZ FkhA Hkkjrh; laLd`fr ds vf/k"Bkrk egf"kZ bl rF; ds ckjs esa iw.kZr;k tkx:d Fks fd 

O;fDrxr thou dks lUrqfyr fd, fcuk lekt dY;k.k esa o`f) ugha dh tk ldrhA ;fn ge ekuoh;rk vkSj 

ln~xfr ds y{; dks Lohdkj djrs gSa rc eks{k dh okLrfodrk vius vki Li"V gks tkrh gS D;ksafd eks{k dk 

rkRi;Z lq[k vkSj foykl ls ;qDr fdlh nwljs yksd esa igq¡p tkuk ugha cfYd vius xq.kksa dh ,d Li"V Nki 

lekt ij NksM+ nsuk gSA  

bl rjg Hkkjrh; O;fDrRo ,d dkWeu y{; dks /;ku esa j[kdj fufeZr gksrk gSA  

 xq.kksa ds dkj.k gh lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 'kq) O;fDrRo ds fodkl ds fy, O;fDr dks riuk 

iM+rk gS] dfBu lk/kuk djuh iM+rh gSA psruk ds lkFk O;fDr lgt :i ls tqM+ tkrk gSA Kku ds lkFk 

U;k;kRed foosd vkSj ftKklk] deZ ds lkFk U;k;kRed foosd vkSj fpdh"kkZ] laosnuk ds lkFk lân;rk vkSj jl 

vuqHkwfr dh Hkkouk tqM+h gksrh gSA O;fDr bPNk djrk gS] vko';drk eglwl djrk gS] mlh ds fy, lksprk gS] 

mlh ds fy, dk;Z djrk gS ysfdu lkFk&lkFk HkkX; Hkh tqM+k jgrk gSA izkjC/k] lafpr ,oa fØ;ek.k Hkh 

lkFk&lkFk yxk jgrk gS tks O;fDr dks lQy&vlQy cukus eas lg;ksx djrk gSA xhrk esa f=xq.k fl)kUr ds 

vk/kkj ij rhu rjg ds O;fDrRo dh ppkz feyrh gS vkSj xq.kkrhr O;fDrRo dks lokZsRd`"V O;fDrRo crk;k x;k 
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gS ftldh rqyuk ifjiDo O;fDrRo ls dh tkrh gSA xq.kkrhr O;fDrRo og gS ftldks xq.k&voxq.k izHkkfor u 

dj ldsa rFkk ekuo dY;k.k dk tks ekxZ&iz'kLr djrk gksA ;gk¡ ij ;g 'kadk mBk;h tk ldrh gS fd xq.k 

ftldks izHkkfor u djrk gks] og ekuo dY;k.k dks dSls LFkkfir dj ldrk gS \ ;gk¡ xq.k dk vFkZ lq[k ls 

ysuk pkfg,A ,slk vFkZ djus ij xq.kkrhr O;fDrRo dks le>k tk ldrk gSA  

 xq.kkrhr gh fo'oksŸkh.kZ] fLFkrizK vkn'kZ O;fDrRo gSA vkReK] vkRer`Ir] vkRelarq"V] ftrsfUnz;] fo'kq) 

vUr%dj.k okyk gh xq.kkrhr gSA rRoK ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lksrk gqvk] 'ok¡l ysrk gqvk] 

cksyrk gqvk] R;kxrk gqvk] vk¡[kksa dks [kksyrk ,oa cUn djrk gqvk mlls fufyZIr vkSj bfUnz;ksa dks bldk dkj.k 

ekuus okyk xq.kkrhr gSA 'khr&m".k] lq[k%&nq[k] eku&vieku esa xq.kkrhr dh vkRek iz'kkUr gksrh gSA ftldk 

vUr%dj.k Kku&foKku ls r`Ir gS] ftldh fLFkfr fodkj jfgr gS] ftldh bfUnz;k¡ HkyhHkk¡fr thrh gqbZ gSa] 

ftldh /kkj.kk feêh] izLrj ,oa lqo.kZ esa leku gS og xq.kkrhr izdkj gSA lHkh esa leHkko ls ns[kus okyk] vkRek 

dks lHkh izkf.k;ksa esa fLFkr vkSj izkf.k;ksa dks vkRek esa ns[kus okyk fLFkr izK gSA tks O;fDr lc Hkwrksa esa }s"kHkko ls 

jfgr] LokFkZ jfgr] lHkh dk izseh] gsrq jfgr] n;kyq] eerk jfgr] fujgadkj] {kerkoku] ;rkRek vkSj fujUrj 

eu&bfUnz;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa fd, gq;s gS] og xq.kkrhr gSA tks lk{kh ds ln`'k fLFkr gqvk xq.kksa ds }kjk 

fopfyr ugha fd;k tk ldrk vkSj xq.k gh xq.kksa esa cjrrs gSa& ,slk le>rk gqvk ijekRek esa ,dhHkko ls fLFkr 

jgrk gS vkSj fLFkfr ls dHkh fopfyr ugha gksrk] og fo'oksŸkh.kZ gSA  

lrksxq.kh] jtksxq.kh ,oa reksxq.kh bu f=fof/k xq.kksa ls fHkUu xq.kkrhr O;fDrRo dh ppkZ Hkkjrh; laLdf̀r ,oa 

Hkkjrokfl;ksa dks vU; fo/kkvksa ls vyx dj egRo iznku djrh gSA eSaus Åij bl ckr dh foospuk dh gS fd bl 

O;fDrRo dk lkekU;hdj.k ugha fd;k tk ldrk gS ugha bldks Hkkjrh; O;fDrRo dgk tk ldrk gS ijUrq ekuo 

xq.kkrhr O;fDrRo izkIr dj ldrk gS] bldh lEHkkouk gSA eSLyks us vius lksikfud fl)kUr esa bl ckr dh vksj 

vizR;{kr% b'kkjk fd;k gS ysfdu mldk vfUre lksiku ¼dsUnzh; ;k y{;½ xq.kkrhr O;fDrRo dks lh/ks Li'kZ ugha 

djrkA O;fDrRo ds lUnHkZ esa xq.kkrhr O;fDrRo] Jhd`".k ds vius eq[k ls crk;k x;k ,d izdkj gSA ,sls iq#"k 

dh ppkZ _Xosn esa Hkh feyrh gS fdUrq nwljs :i esa] ftls iq#"k rks dgk x;k ijUrq og ykSfdd iq#"kksa ls fHkUu 

gSA ,slk Hkh ugha gs fd bl izdkj ds O;fDrRo dh dYiuk lEHko ugha gSA ;fn ,slk u gksrk rks bldh ppkZ 

Jhd`".k ugha djrs vkSj ;g Hkh Fkddj ugha dgrs fd ßloZ/keZ ifjR;T; eke ,da 'kj.ka oztÞA 

 mijksDr foospuk O;fDrRo ds bnZ&fxnZ lHkh igyqvksa ds lUnHkZ esa ekSfyd :i esa dh x;h gSA dqN 

fpUrdksa us bl ij vuq'khyu djds O;kogkfjd :i nsus dh dksf'k'k dh gS ftlesa egf"kZ vjfoUn dk uke 

mYys[kuh; gSA ckn esa MkW- bUnzlsu us Jh vjfoUn ds fopkjksa dks vk/kkj cukrs gq, O;fDrRo dks le>us&le>kus 

dk dk;Z fd;k gSA bu egkuqHkkoksa ds vfrfjDr vk/kqfud Hkkjrh; euksoSKkfudksa us Hkh bl fn'kk esa lkspuk vkSj 
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dk;Z djuk 'kq: fd;k gSA okjk.klh] bykgkckn] gfj}kj] fo'o fo|ky;kas ds euksoSKkfudksa us Hkkjrh; rRoksa dks 

le>dj vius v/;;u esa lekfo"V djuk 'kq: fd;k gSA 

mijksDr foospuk ds i'pkr~ O;fDrRo ds lUnHkZ esa egf"kZ vjfoUn dk fpUru Hkh vPNs egRo dk gSA mUgksaus 

O;fDrRo dks le>Uks ds fy, ftl mikxe dks viuk;k mls lksikukRed mikxe dgk x;kA muds vuqlkj] 

O;fDrRo LFkwy ls lw{e dh vksj pyrk gS rFkk mlh rjg fodflr gksrk gSA O;fDrRo ds ik¡p Lrj mUgksaus 

crk;s& HkkSfrd] izkf.kd] ekufld] vk/;kfRed] pSR; lksikuA 

 bu Lrjksa dks le>kus esa egf"kZ vjfoUn us dks'kksa dk lgkjk fy;k rFkk crk;k fd HkkSfrd Lrj O;fDrRo 

dk vk/kkj gS tks vUue; gSA O;fDr ds fodkl dh ;g vko';d n'kk gSA fcuk blds O;fDr dk dksbZ vfLrRo 

gh ugha jgrk gSA ;g oká O;fDrRo gSA Jh vjfoUn us crk;k fd ßge dg ldrs gSa fd gekjh nks lŸkk;sa gSa] 

,d rks Åijh lrg ij ftlls fd gekjk lkekU; oká eu] izk.k vkSj 'kjhj dh psruk gksrh gSA nwljk ml inZs 

ds ihNs gS tks vkUrfjd eu] vkUrfjd izk.k rFkk vkUrfjd HkkSfrd psruk ls feydj gekjs Lo dks fufeZr djrk 

gSAÞ bl rjg nks lŸkk;sa gekjs vUnj dk;Z djrh gSaA  

 izkf.kd Lrj thou dh 'kfDr ,oa fofHkUu izdkj dh oklukvksa ls lEcfU/kr gksrk gSA iap izk.k& izk.k] 

viku] leku] mnku vkSj O;ku Hkh blh esa vkrs gSaA bldks fo'ysf"kr djrs gq, vjfoUn fy[krs gSa ßlŸkk dk Luk;q 

Hkkx izk.k dk gh ,d va'k gS& ;g izk.kxr 'kjhj gS] ;g og thouh 'kfDr gS tks 'kjhj dh izfrfØ;kvksa] 

dkeukvksa] vko';drkvksa] laosnukvksa vkfn esa ?kfu"B :i ls vkc) gSA eq[; izk.k og thouh 'kfDr gS tks vius 

futh LoHkko esa] vkosxksa] Hkkoksa] cks/kksa] dkeukvksa] egRokdka{kkvksa vkfn esa dk;Z djrh gSAÞ  

eukse; Lrj esa eq[; eu gS tks ladYi&fodYi dk dk;Z djrk gSA egf"kZ us eu ds nks Lo:i dk o.kZu fd;k 

gS& izkf.kd eu rFkk ;FkkFkZ euA ;FkkFkZ eu] fopkj djrk gS] ekufld fØ;kvksa dks xfr'khy djrk gS rFkk 

fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gSA fdUrq eukse; lksiku dk dk;Z brus ls gh lekIr ugha gks tkrk vfirq og vkSj 

vUrjre esa izfo"V gksrk gSA tc O;fDr ds O;fDrRo esa pSR;&psruk izdV gksus yxrh gS rks O;fDrRo ds 

vkUrjfd i{k dk izLQqVu gksrk gSA  

 pSR;] vkRek dk i;kZ; gSA bldk fodkl Hkh ,d Øe esa gksrk gS& lkekU; eu ds Åij mPprj eu 

gksrk gSA iznhIr eu esa vk/;kfRed izdk'k] vUrckZs/kh eu esa mPprj ckSf)d {kerk gksrh gSA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj] ßeu ds fodkl dk pje fcUnq vfreu vFkok vfrekul esa fn[kk;h nsrk gSA vfrekul lR; psruk gSA 

vfrekul lR; psruk gS tgk¡ gesa lr~ fpŸk dk lk{kkRdkj gksrk gSAÞ 

 ßpSR; iq#"k Øe fodkl ds vUnj vUjkRek ds }kjk xfBr gksrk gSA og eu] izk.k vkSj nsg dks lgkjk nsrk 

gS] buds vuqHkoksa ls cf)Zr gksrk gS] izd`fr dks ,d thou ls nwljs thou esa ys tkrk gSA ;g vUr% iq#"k ;k pSR; 

iq#"k dgykrk gSA ;g viuh vkjfEHkd voLFkk esa eu] izk.k rFkk 'kjhj ds izHkko esa jgrk gSA /khjs&/khjs bldk 
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tc fodkl gksrk tkrk gS rc og budks vius vf/kdkj esa djus yxrk gSA bl rjg mlds lokZaxh.k O;fDrRo 

fufeZr gks tkrk gS rks og vkRe la;eh cu tkrk gSA og O;FkZ ds okn&fookn] rdZ&fordZ] 

vkykspuk]&izR;kykspuk ls cpus yxrk gSA fdlh ds izfr dBksj cpu ugha cksyrk] ugha ,sls ok.kh ls fopfyr 

gksrk gSA  

 MkW- bUnzlsu egf"kZ ds fopkjksa ij lgefr trkrs gq, fy[krs gSa fd ßJh vjfoUn ds fy, ekuoh; O;fDrRo 

dsoy psru vkSj vpsru eu dk laxBu ugha gS cfYd mldk vR;f/kd egRoiw.kZ Hkkx ^vfrpsru* gSA ;g O;fDr 

ds mPprj Hkkoh voLFkkvksa dk ++|ksrd gSA ekuo dk og fodkl ftls og r; dj pqdk gS] mlds vopsru dks 

r; djrk gSA ;g gekjs Hkwr ds laLdkjksa dk laxzg gksxkA ;g orZeku O;ogkjksa dks fu/kkZfjr rks djsxk ij lhfer 

ugha dj ldrkA ;fn ,slk gksrk rks mUufr vkSj fodkl lEHko ugha gksrkA ;g vfrpsru iw.kZrj leUo; dh 

fn'kk fn[kykrk gSAÞ 

 Jh vjfoUn crkrs gSa fd vfrpsru ,d foLr̀r {ks= gS ftlesa vf/kdkf/kd 'kfDr'kkyh Lrj vuqHko esa vkrs 

gSaA izFke Lrj dks os vUrjkRek dgrs gSaA ;g gekjh uSfrd vUrjkRek ls loZFkk fHkUu gSA ;g oLrqr% ,d 

vk/;kfRed lŸkk gSA ftls ge vius O;fDrRo esa vUnj dks izos'k djrs gq, ân; esa vuqHko djrs gSaA ;g lkekU; 

psruk ls cgqr vf/kd ltx vkuUne; ,oa l'kDr gSA ;g vius LoHkko esa ,dRoe; gS vkSj O;fDrRo ds }Unksa esa 

mŸkjksŸkj ,dRo lEikfnr djus esa lQy gksrh gSA ;g ekuo esa fnO; rRo gSA vkRek dh vis{kk O;fDrRo dk ;g 

rRo vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g ekuoh; O;fDrRo dks :ikUrfjr dj ldrk gS] fnO; cuk ldrk gSA  

bl izdkj lEiw.kZ foospu ds i'pkr~ egf"kZ us O;fDrRo ds prqfoZ/k :iksa dk o.kZu izLrqr fd;k gS& 

Kku iz/kku O;fDrRo ¼czkã.k izdkj O;fDrRo½ 

'kfDr iz/kku O;fDRkRo ¼{kf=; izdkj O;fDrRo½ 

mRiknu&forj.k iz/kku O;fDrRo ¼oS'; izdkj O;fDrRo½ 

Je&lsok iz/kku O;fDrRo ¼'kwnz izdkj O;fDrRo½ 

lEHko gS fd egf"kZ us o.kZ foHkktu ds lS)kfUrd vk/kkj dh tM+ esa ?kqlus dk iz;kl fd;k gS vkSj mlh ds 

vuq:i ml foHkktu ij lgefr nsrs gq, O;fDrRo ds izdkjksa dk mYys[k fd;k gks D;kasfd Hkkjr esa euhf"k;ksa us 

blh ds vk/kkj ij o.kZ foHkktu fd;k gksxkA dkykUrj esa ;g LFkk;h :i ys fy;kA gkykafd bl ij iz'u [kM+s 

gks ldrs gSa ijUrq ;g lR; gS fd ekuoksa esa Kku] 'kfDr] O;kikj ,oa Je ds vk/kkj ij O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk 

gSA Kkuoku] 'kfDroku] O;kikfjd deZ ,oa Jeoku fdlh fof'k"V o.kZ ds vuqlkj gh gks ldrs gSa] ,slk ugha gS 

vkSj egf"kZ vjfoUn us o.kZ dk dgha mYys[k Hkh ugha fd;kA  

 egf"kZ vjfoUn us ^;ksx leUo;* esa dgk gS fd ßeuksoSKkfud rF; ;g gS fd gekjs vUnj ijekRek dh 

rFkk mldh dk;Zokfgdk 'kfDr dh ;s pkj lfØ; 'kfDr;k¡ vkSj izo`fŸk;k¡ gSa vkSj gekjs O;fDrRo ds vis{kkd̀r 
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lqxfBr Hkkx esa buesa ls fdlh ,d&nwljs dh iz/kkurk ds dkj.k gh gesa gekjh eq[; izòfŸk;k¡] izHkqRoiw.kZ xq.k vkSj 

{kerk,¡ deZ vkSj thou dh izHkko'kkyh fn'kk izkIr gksrh gSA ijUrq ;s U;wukf/kd ek=k esa Hkh euq";ksa esa fo|eku gSa] 

dgha izdV gS rks dgha izPNUUk] ;gk¡ fodflr gS rks ogk¡ nfer ,oa volUu ;k o'khHkwrA fl) iq#"k esa ;s ,d 

,slh iw.kZrk ,oa leLojrk esa yhu gks tk;saxh tks vk/;kfRed eqfDr dh voLFkk esa vkRek ds vuUr xq.kksa dh eqDr 

yhyk ds :i esa QwV iMsaxhA og yhyk vUrj vkSj oká thou eas rFkk viuh vkSj txr dh izd`fr 'kfDr ds 

lkFk iq#"k dh vkRejfr iw.kZ ,oa ltZu'khy jkl ØhM+k esa izdV gksxhAÞ 

 bl izdkj O;fDrRo ds lUnHkZ esa fd;s x;s dk;kZsa ,oa ewy vo/kkj.kkvksa dks geus ns[kkA O;fDrRo ds 

Lo:i] izdkj rFkk O;ogkj ds ifjizs{; eas tks dk;Z ik'pkR; txr esa fd;k x;k rFkk mldh vo/kkj.kk ds lanHkZ 

esa Hkkjr eas tks dqN Hkh miyC/k gS] nksuksa dk laf{kIr o.kZu izLrqr fd;k x;kA nksuksa fn'kkvksa ds fopkjksa esa tks 

ekSfyd vUrj n`f"Vxkspj gksrs gSa] mueas ;g ckr izeq[k :i ls mHkM+rh gS fd ik'pkR; euksoSKkfud] O;fDrRo dks 

euksfoKku ds vius <k¡ps ds ckgj ugha tkus nsuk pkgrsA os mlh nk;js esa O;fDrRo dk foospu djrs gSaA Hkkjr esa 

O;fDRkRo ds lanHkZ esa O;ogkj vkSj 'kjhj jpuk ls dgha vf/kd] blds vk/;kfRed i{k ij fopkj fd;k x;k gSA 

D;ksafd xq.kkrhr O;fDrRo] nso O;fDrRo] loZlkj O;fDrRo] J)k pfjr O;fDrRo ij tks rF; izLrqr fd;s x;s] os 

Hkkjrh; lksp dks izs{kfir djrs gSaA Hkkjr esa O;fDrRo ds fodkl ds fy, HkkSfrd vk/kkj dks egRoiw.kZ ekuk x;k 

ysfdu flQZ  mls HkkSfrd vk/kkj nsdj NksM+us dh dksf'k'k ugha gqbZA mls ekuo dks nso rFkk mlls Hkh vf/kd 

cuus dk ek/;e ekuk x;kA blfy, Hkkjrh; ǹf"V ls O;fDr dk O;fDrRo 'kjhfjd] lkekftd rFkk vk/;kfRed 

izo`fŸk;ksa ds vk/kkj ij curk gSA fdlh Hkh O;fDr dk O;fDrRo ml le; vR;f/kd iznhIr gks mBrk gS tc 

vUrjre vkReKku mlds lkSUn;Z ij Hkkjh iM+rk gSA O;fDrRo dks izfrfcfEcr djus okys dkjdksa esa oa'k] vkdkj] 

vk;q] vkRecy] cqf) jax] n`f"V eqnzk] o`fŸk] ifjos'k] oL=] laLdkj ,oa pfj= dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA okLro 

esa] Hkkjrh; O;fDr vkSj lekt ds euksfoKku dks le>us ds fy, euksoSKkfudksa dks Hkkjrh; O;fDrRo dh ladYiuk 

dk lgkjk ysuk gksxk tks i`Fkd~ laLd`fr esa fodflr gksrk gSA iw¡thoknh vkSj HkkSfrdoknh laLd`fr esa iys O;fDr;ksa 

ds O;fDrRo dk vuqiz;ksx Hkkjrh; lekt ds fy, csekuh gSA esjk viuk fopkj gS fd O;fDrRo dk ik'pkR; 

n`f"Vdks.k tks iw.kZr% oSKkfud gS ,d Hkkjrh; dks le>us esa dkjxj gks ldrk gS ijUrq ,d Hkkjrh; lekt ds 

fy, mruk mi;ksxh ugha gks ldrkA gkykafd mldk iz;ksx Hkkjrh; euksoSKkfud csfgpd djrs gSa vkSj vius 

ifj.kkekas dh foospuk djrs gSa ijUrq dgha u dgha mlesa v/kwjkiu [kVdrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 

Hkkjrh; O;fDrRo dh vo/kkj.kk dks ckjhdh ls le>k tk; rFkk mlds dkYifud rRoksa dks fujflr djrs gq, 

mi;ksxh rRoksa ij vuq'khyu fd;k tk;A blls Hkkjrh; O;fDrRo] ftldk y{; ykSfdd ls ikjykSfdd y{;ksa dh 

izkfIr gS] dks le>us eas enn feysxhA  

*** 



243 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



244 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikUFkjh 'kSysUnz] flag vejsUnz izrki] vk/kqfud Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] feJk VªsfMax dkjiksjs'ku] 

okjk.klh] i`"B 240A 

 ogh] i`"B 290A 

 ogha] i`"B 247A 

 ogha] i`"B 280A 

 nkl vfHkftr ,oa flag lrh'k dqekj] 2007] lEHko gS cnyko] lg;ksx izdk'ku] y[kuÅ] mŒizŒ i"̀B&4A 

 dqekj vuqi] tqykbZ flrEcj] 2005 lgok.kh] lgHkkxh f'k{k.k dsUnz y[kuÅ] mŒizŒ i`"B 14&15A 

 jko] fczts'k dsŒihŒ tqykbZ flrEcj] 2005 lgok.kh] lgHkkxh f'k{k.k dsUnz y[kuÅ] mŒizŒ i`"B 16&18A 







 


