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izFke o"kZ 

1. lekt dk;Z dk ifjp; (Introduction to Social Work)  

2. fodkl dh leL;k,a vkSj eqn~ns (Issues and Problems of Development)  
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4. fodkl ds fy, lapkj vkSj thou dkS'ky f'k{kk (Communication and Life Skill 
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5. iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky (Nutrition and Health Care)  

6. cky fodkl] lqj{kk vkSj f'k{kk (Child Development, Protection and Education)  

7. O;kogkfjd dk;Z vH;kl (Field Work Practice) 

f}rh; o"kZ  
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r`rh; o"kZ 

1. lektdk;Z dh lgk;d i)fr;kW ,oa {ks= (Secondary Methods and Fields of  Social 

Work)  

2. Lo;alsoh laxBuksa dk iath;u] xBu vkSj izca/ku (Formation & Management of 

Voluntary Organizations)  

3. lw{e foRr ,oa m|ferk fodkl (Micro Finance and Entrepreneurship 

Development)  



4. xzkeh.k izkS|ksfxdh (Rural Technology)  

5. ys[kkadu ds ewyrRo (Fundamentals of Accounting)  
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7. O;kogkfjd dk;Z vH;kl (Field Work Practice) 

izFke o"kZ % 
ekM~;wy&1 

lekt dk;Z dk ifjp;  
(Introduction to Social Work) 

 

bdkbZ 1& lekt dk;Z dk ifjp; 

 lekt dk;Z dk izkjfEHkd ifjp; 

 vo/kkj.kk  

 vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

 mn~ns'; ,oa egRo  

bdkbZ  2& lektdk;Z ,oa vU; vo/kkj.kk;sa   
 lektdk;Z ,oa lekt lsok  

 lekt dY;k.k  

 O;kolkf;d lekt dk;Z ,oa LoSfPNd lekt dk;Z 

 lkekftd lqj{kk  

  lkekftd cqjkb;kW ,oa lkekftd lq/kkj 

bdkbZ 3&lektdk;Z ds ekSfyd ewY;] fl)kUr ,oa rduhfd;kWa 
 lektdk;Z ds ekSfyd ewY; 

 lektdk;Z ds fl)kUr  

 lektdk;Z ds rduhfd;kWa 

bdkbZ 4&lewg ,oa leqnk;  

 lewg ,oa leqnk;  

 lkekftd laLFkk,a]  

 lkekftd izfdz;k]  

 lkekftd laxBu  

 lkekftd fo?kVu  



bdkbZ 5& lekt dk;Z vH;kl ds {ks=  
 ifjokj ijke'kZ dsUnz  
 cky funsZ'ku dsUnz 
 vkaxuokMh dsUnz] LokLF; dsUnz  
 fon~;ky;xr lekt dk;Z  
 ;qokvksa ,oa fd'kksfj;ksa ds lkFk lekt dk;Z  
 efgykvksa ds lkFk lekt dk;Z 
 o)̀ksa ds lkFk lekt dk;Z   



 

 
ekM~;wy&2 

fodkl dh leL;k,a vkSj eqn~ns 
(Issues and Problems of Development) 

 
bdkbZ 1 fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vk;ke   
  vo/kkj.kk   

  fofo/k vk;ke  

bdkbZ 2 fodkl dh izfØ;k % miyfC/k;k¡] lwpdkad ,oa pqukSfr;k¡  

  izfØ;k  

  lwpdkad  

  pqukSfr;k¡  

bdkbZ 3 fodkl dk vkdyu  

  lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk dk mn~Hko  

  fodkl ds iSekus  

  ldy jk"Vªh; [kq'kgkyh (Gross National Happiness)  

  oSf'od Lrj ij ekiu   

  lrr~ fodkl % oSf'od iz;kl  

bdkbZ 4 fodkl ds vojks/k  
  lkekftd vojks/k  

  lkeqnkf;d fofHkUurk % vkfnoklh ,oa 'kgjh leqnk;  

bdkbZ 5 fodkl dh pqukSfr;ka % lkekftd eqn~ns  
  fyax&foHksn  

  efgyk ds izfr fgalk  

  cky&fodkl dh leL;k  

  e| lsou  

  Hkz"Vkpkj  

  vkrad ,oa uDlyokn  

  izkdf̀rd vkink  

  oafpr oxksZa dh leL;k  

  i;kZoj.kh; leL;k  



bdkbZ 6 fodkl % lkekftd v/kkslajpuk  

  iM+kslh lewg  

  efgyk lewg  

  f'kYih lewg  

  fodkl ds izsjd  

bdkbZ 7 e/;izns'k % fodkl dh lEHkkouk;sa ,oa pqukSfr;k¡  
  izns'k dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr  

  'kkldh; ,oa v'kkldh; iz;kl  

  lQyrk ds c<+rs dne  

  iBkj ij fodkl dk ijoku % >kcqvk  

  fodkl dk lkekftd lQj % 'kgMksy  

  mUeqä fdlku % Mh-ih-vkbZ-ih- dh lQyrk  

  ty us fn;k thou % xkSreiqjk  
9.  



 

ekM~;wy&3 
usr`Ro fodkl 

(Leadership Development) 
bdkbZ 1         fodkl ds fy, usr`Ro 

  fodkl ds fy, usrR̀o & e/;izns'k ds ikap mnkgj.k 

  LFkkuh; la?k"kksZ ls curk gS fo'oLrjh; vfHk;ku % lR;kFkhZ dk mnkgj.k 

  ifjorZu dh 'kfDr ckf/kr oxksZ ls mHkj ldrk gS%nks egku mnkgj.k 

bdkbZ 2 usr`Ro % fo'ks"krk,¡ ,oa dkS'ky 
  fodkl ds fy, usrR̀o % ,d laokn 

  Lo;a izsfjr lkekftd usrk }kjk lekt fodkl dk usrR̀o 

  lekkt fodkl esa fHkUu rjg ds usrk utj vkrs gSa 

  tslh dqekjIik ds vFkZ'kkL= ls izsfjr usrkvks dk oxhZdj.k 

  usrR̀o dh fo'ks"krk,¡ 

  fodkl ds lanHkZ esa usrk ds izeq[k nkf;Ro 

  usrR̀o dh 'kSfy;k¡ 

bdkbZ 3 vkarfjd iz'kklu }kjk lkeqnkf;d vxqokbZ                                
  ^^[kqn dh igpku^^ ls lacaf/kr dqN fl)kar& dgkfu;ksa }kjk 

  Lo;a izsfjr lkekftd usrk ,oa vU; usrkvksa ds chp eq[; varj 

  vkarfjd iz'kklu dh vko';drk 

  vius dks le>uk 

  ;ksx dh vko';drk 

  vc Lo;aizsfjr lekftd usrk fdl izdkj ^^Lo;alsoh^^   curk 

  D;k Lo;a izsfjr lekftd usrk vius fodkl ¼'kkjhfjd ,oa gquj fodkl½ ds fy, /;ku ns 
ldrk gS \ 

  ewY; D;k pht gksrh gS \ 

  lkekftd usrk ds O;ogkfjd lQyrk ds dqN jkLrs  

  lq&n'kZu 

  lq & izca/ku 

  lq& ra= 

  lq&'kklu 



  foltZu 

  lkekftd usrR̀o dh ,d rkcht % lekt ds fy, lekt }kjk 

bdkbZ 4 lkeqnkf;d lgHkkfxrk % ;kstuk fuekZ.k ,oa fu.kZ;                      

  leqnk; D;k gS \ 

  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh % vFkZ ,oa vko';drk 

  lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh vko';drk 

  lkeqnkf;d lgHkkfxrk izkIr djus dk lqfuf'pr rjhdk %  usrk }kjk Lo;a vxqokbZ djuk 

  ;kstuk fuekZ.k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

  ;kstuk D;k gS\ 

  xk¡o dh ;kstuk dh izkjfEHkd izfØ;k;sa tSls&LokV fo'ys"k.k 

  xzke ;kstuk lfefr % dqUVªDdqfM ,oa dsjy ds ekWMy 

  lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls fu.kZ; ysuk 

  Hkkxhnkjh ,oa fu.kZ; ysus ds fl)kar 

  Hkkxhnkjh ds vk/kqfud O;kogkfjd rjhds 

bdkbZ 5 lkeqnkf;d usr`Ro ,oa lkekftd m|ferk                           
  lkeqnkf;d usrR̀o % ,d iqunZ'kZu 

  lkekftd m|ferk 

  lkekftd m|ferk & mnkgj.k 

  eksgEen ;quwl dk lkekftd O;olk; fl)kar 

  lkekftd usrk fdl izdkj vkfFkZd Lokcyacu LFkkfir djsa 

  izns'k eaas xjhcksa ds fodkl ds volj% MhihvkbZih ifj;kstuk dh lQy dgkuh 

  ^vkfFkZd :i ls LokoyEch lkeqqnkf;d usrk^ 

  Hkkjr ds lkekftd m|eksa ds dqN mnkgj.k 

bdkbZ 6 lkeqnkf;d usr`Ro }kjk ifjoRkZu % vuqdj.kh; mnkgj.k 
  lkekftd HksnHkko ds izfr lerk dh vkokt & egkRek v¸;adkyh 

  lerk vkSj lEeku dh felky % d"̀.kEek 

  i;kZoj.k ds ig#, % paMh izlkn HkV~V vkSj lqUnjyky cgqxq.kk 

  lwpuk dk vf/kdkj] gd dk gfFk;kj & v#.kk jk; ,oa cadj jk; 

  izse dh izfrewfrZ % enj Vsjslk 

  vkthfodk ls vk/kkj % byk HkV~V 



  ty taxy tehu dh leL;k&ih oh jkt xksiky- 

ekM~;wy&4 
fodkl ds fy, lapkj vkSj thou dkS'ky f'k{kk  

(Communication and Life Skill Education for Development) 
 

bdkbZ 1& fodkl ds fy, lapkj % ,d laokn 

bdkbZ 2& oSpkfjd <kapk 

 lapkj dh vo/kkj.kk   

 lapkj dh çfØ;k vkSj rRo  

 lapkj ds çdkj 

 lapkj ds dk;Z 

 lapkj esa ck/kk,¡ 

bdkbZ 3& çHkkoh lapkj dh fo'ks"krk,¡ 

 lapkj ds çdkj  

 lapkj dks çHkkoh cukus okys rRo    

 çHkkoh vekSf[kd lapkj ds rRo 

 eqfær ek/;eksa esa çLrqfr;ksa dk dkS'ky 

 ek/;eksa dk p;u  

bdkbZ 4& tulapkj vkSj mlds ek/;e 

 tulapkj  

 ikjaifjd ek/;e 

 eqfær ek/;e 

 –';&JO; ek/;e 

 u;s ek/;e  

bdkbZ 5&lkeqnkf;d usr`Ro ds fy;s thou dkS'ky 
 thou dkS'ky D;k gS  

 thou dkS'ky ds vk;ke  

 lkekftd iw¡th c<+kus esa thou dkS'ky dh mi;ksfxrk  

 lkeqnkf;d usrR̀o ds fy;s thou dkS'ky 

 lkeqnkf;d usrR̀o ds fofHkUUk pj.kksa ls lacaf/kr thou dkS'ky 



 lkeqnkf;d usrk dks thou dkS'ky ls gksus okyk ykHk 

bdkbZ 6 lapkj ds O;kogkfjd vuqiz;ksx 
 fodkl ds fy;s lapkj 

 lapkj ls O;ogkjkRed ifjorZu 

 LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa lapkj j.kuhfr 

 lapkj vfHk;ku dk vk;kstu 

 lQy lapkj ds dqN mnkgj.k 



 

ekM~;wy&5 
iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky  

(Nutrition and Health Care)  
 

 iks"k.k vkSj LokLF; dh vo/kkj.kk 

 xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrkvksa dk iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky 

 fd'kksjkoLFkk esa iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky  

 ,d lky ls de mez ds cPpksa dk iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky  

 fodkl fuxjkuh vkSj izksRlkgu 

 iks"k.k dh deh ds dkj.k gksus okyh izeq[k fcekfj;kWa] dkj.k] y{k.k] jksdFkke ,oa izcU/ku 

 lw{; iks"k.k rRoks dh deh ds dkj.k gksus okyh izeq[k fcekfj;kWa & fcVkfeu ,] ,uhfe;k 
jDr vYirk] vkSj vk;ksMhu & dkj.k jksdFkke vkSj izcU/ku 

 ek= dqiks"k.k vkSj blds izHkko  

 jkT; ftyk ,oa fodkl[k.M Lrj ij miyC/k cqfu;knh LokLF; ,oa iks"k.k lsok,Wa 

 ckY;dky dh fu%lDrrk dh igpku ,oa jksdFkke  

 O;fDrxr LoPNrk 

 iks"k.k ,oa LokLFk f'k{kk 

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk esa lapkj ds rjhds  

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk gsrq lans'k  
lesfdr ckyfodkl lsok Ldhe



ekM~;wy&5 
cky fodkl] lqj{kk vkSj f'k{kk  

(Child Development, Protection and Education)  
 
bdkbZ 1 cky fodkl& vFkZ fl)kUr ,oa xHkkZoLFkk esa f'k'kq dk fodkl  
 fodkl esa cqfu;knh vo/kkj.kk,a 

 cky fodkl dk vFkZ 

 fodkl ds vk;ke 

 of̀) vkSj fodkl rFkk mls lapkfyr djus okys fl)kar 

 fodkl esa fof'k"V vof/k 

 vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k rFkk fodkl ij blds çHkko  

 tUe ds iwoZ fodkl 
 
bdkbZ 2 'kS'kokoLFkk ,oa vkjfEHkd ckY;koLFkk ds nkSjku fodkl  
 izFke rhu o"kksZ ds nkSjku ckyd dk fodkl  
 fodkl ds ehy ds iRFkj ¼Milestones of Development½ 

 NksVs cPpksa dh vko';drk,sa  

 cPpksa esa fodkl ds fy;s mRizsj.k  

 rhu lky ds cPpksa ds fodkl gsrq xfrfof/k;ka 

 Ldwy iwoZ ¼3 ls 6 o"kZ½ o"kksZ ds nkSjku cPpksa dk fodkl  

 rhu ls N% lky ds cPpksa ds fodkl gsrq xfrfof/k;ka 

 
;wfuV 3 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky vkSj f'k{kk 

 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky vkSj f'k{kk dk ifjp; 

 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky]f'k{kk dh vko’;drk vkSj egRo  

 eiz esa izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk lsok dk voyksdu 

  

bdkbZ & 4 ckydksa dh ns[kHkky] lqj{kk ,oa f’k{kk 
 cPpksa dh ns[kHkky ,oa lqj{kk dh vo/kkj.kk 

 cky vf/kdkj 

 cky laj{k.k] lqj{kk ,oa dkuwu 

 fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e &2000 

 cPpksa dh ns[kHkky f'k{kk ,oa laj{k.k ds fy, ljdkj }kjk 'kq: dh x;h ;kstuk,¡ rFkk dk;ZØe  



 

ekM~;wy&7 

O;kogkfjd dk;Z vH;kl 
(Field Work Practice) 

 
1 ifjp;  
2 {ks=h; dk;Z dh ;kstuk cukuk  
3 xzke dk;Z laikfnr djus gsrq ewy dk;Z  

 xzke dk lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= rS;kj djuk  

 xzke dh izksQkbZy rS;kj djuk  
 fpfUgr ifjokjksa dh izksQkbZy rS;kj djuk  

4 leqnk; ls laca/k ,oa fo'okl LFkkfir djuk  
5 {ks=h; dk;Z gsrq lq>kokRed xfrfof/k;ka  

 xfrfof/k &01 % xHkkZoLFkk ds nkSjku iks"k.k ,oa LokLF; dh ns[kHkky  
 xfrfof/k &02 %  fd'kksjh ckfydkvksa dh iks"k.k ,oa LokLF; dh ns[kHkky  
 xfrfof/k &03 %  of̀) fuxjkuh  
 xfrfof/k&04 %  xzksFk pkVZ dk ekrkvksa dks cPpksa dh of̀) ds ckjs esa f'kf{kr 

djus esa mi;ksx 
 

 xfrfof/k&05  % cPpksa dh vkgkj lca/kh leL;kvksa dks tkuuk ,oa mudksa gy 
djus gsrq ekrkvksa dks f'kf{kr djuk 

 

 xfrfof/k&06  %  iks"k.k dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dh igpku vkSj mudk 
izca/ku ¼izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k½ 

 

 xfrfof/k&07  %  iks"k.k dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dh igpku ,oa izca/k 
¼izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k½ lw{e iks"kd rRoksa dh deh lsa gksus 
okyh chekfja;ka 

 

 xfrfof/k&08  %  nLr ,oa cPpksa es gksuss okyh lkekU; chekfj;ksa dk mipkj ,oa 
izca/k 

 

 xfrfof/k &09  %  Vhdkdj.k f'kfoj dk vk;kstu djuk  
 xfrfof/k &10  %  O;fDrxr LoPNrk ,oa Ik;kZoj.k LoPNrk ij leqnk; dh 

tkx:drk c<+kuk 
 

 xfrfof/k &11  %  i;kZoj.k LoPNrk vfHk;ku dk vk;kstu  
 xfrfof/k &12  %  cpiu dh fu%'kDrrk dh izkajfHkd igpku  
 xfrfof/k &13 %  iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk lans'k lkexzh dk fodkl  
 xfrfof/k &14  %  cPpkas ds fy;s iwwjd iks"k.k vkgkj dh ;kstuk  
 xfrfof/k &15  %  fodkl ds ekbyLVksu ¼fu/kkZfjr ekud½ dk v/;;u  
 xfrfof/k&16 % izkjafHkd cky ns[kHkky ,oa f'k{kk ¼bZ-lh-lh-bZ-½ xfrfof/k;ksa dh 

lkIrkfgd dk;Zlwph cukuk 
 

 xfrfof/k&17  %  fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr lsokvksa rd leqnk; dh igWqap esa 
lq/kkj 

 

 



f}rh; o"kZ 

ekM~;wy&8 

lektdk;Z dk bfrgkl ,oa i)fr;kW 

(History and Methods of Social Work) 
 

bdkbZ 1 &Hkkjr esa lekt dk;Z dk bfrgkl &  
 izkphudky   
 e/;dky 
 orZekudky 

bdkbZ 2&oS;fDrd lekt dk;Z  
 vo/kkj.kk 
 fl)kUr  
 izfof/k;kWa n{krk  

bdkbZ 3&lkewfgd lekt dk;Z  
 vo/kkj.kk 
 fl)kUr  
 izfof/k;kWa n{krk  

bdkbZ 4&lkeqnkf;d laxBu 
 vo/kkj.kk 
 fl)kUr  
 izfof/k;kWa n{krk  

bdkbZ 5& ewy izo`fRr;kWa 
 izkFkfed ewy izof̀Rr;kWa  

 vfHkizsj.kk  

 laosx 

 lekt dk;Z vH;kl esa O;kogkfjd mi;ksx  

 HkhM+ dk lewg euksfoKku  



 



 

ekM~;wy&9 

lkeqnkf;d laxBu ,oa xfr'khyrk 
(Community Organization and Moblization) 

 

bdkbZ & 1 % leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxBu  
 leqnk; dh vo/kkj.kk & vFkZ] izdf̀r fo'ks"krk,a] izdkj vkSj izdk;Z A 
 lkeqnkf;d laxBu & vo/kkj.kk] mn~ns’;] y{k.k vkSj laHkkouk A 
 lkeqnkf;d laxBu esa nf̀"Vdks.k A  
 LFkkuh; fjoktksa] fo'oklksa vkSj lkaLdf̀rd ewY;ksa dks le>uk 
 leqnk; ds Kku] fo'oklksa vkSj O;ogkj dks tkuukA 
 leqnk; ds lkFk rkyesy dk fuekZ.k 

bdkbZ & 2 % lkeqnkf;d laxBu ds fl)kar vkSj izfØ;k 
 lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k A 
 lkeqnkf;d izfØ;k ds pj.k A 
 lkeqnkf;d laxBu ds fl)kar ,oa mikxe A 

bdkbZ&3 lkeqnkf;d xfr'khyrk 
 lkeqnkf;d xfr’khyrk dh ifjHkk"kk ,oa mins;rk 
 leqnkf;d laxBu ds fy, 'kfDr lajpuk dh vko/kkj.kk vkSj vk;ke A 
 lkeqnkf;d lRrk lajpuk dk Lo:i ,oa izHkko A 
 detksj leqnk;ksa ds l'kfDrdj.k esa ck/kk,a vkSj fu%’kfDrdj.k dk nq"pØ A 

bdkbZ&4 lkeqnkf;d fodkl vkSj tu&Hkkxhnkjh 
 leqnk; dh Hkkxhnkjh % ifjHkk"kk] Lo:i vkSj egRoA 
 lkeqnkf;d fodkl & vko/kkj.kk] y{k.k vkSj laHkkouk;sa A 
 lkekftd dk;Z vkSj lkekftd vkanksyu dk rqyukRed fo’ys"k.k A 
 fodkl dk;ZØeksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dk egRoA 
 fodkl dk;ZØeksa dh leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh dk egRo 

bdkbZ&5 lkeqnkf;d ykecanh 
 lkeqnkf;d ykecanh dh ifjHkk"kk vkSj vFkZ 
 lkeqnkf;d ykecanh dk egRo 
 lkeqnkf;d lalk/ku dk ekufp=.k 
 lkeqnkf;d ykecanh ds fy, fofHkUu xzke Lrjh; lfefr;ksa vkSj lewg dh Hkwfedk vkSj xBu] 



 lkeqnkf;d ykecanh dh rduhd 
 

ekM~;wy&10 

iapk;rhjkt ,oa xzkeh.k fodkl 
(Panchayatiraj and Rural Development) 

 

bdkbZ & 1 % yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k vkSj Hkkjrh; lafo/kku 
 yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k vkSj LFkkuh; Lo'kklu% oSpkfjd <kapk 
 Hkkjrh; lafo/kku % eq[; fo'ks"krk,a 
 ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; 
 jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kar 

bdkbZ & 2 % iapk;rksa dk fodkl 
 iapk;rksa dk bfrgkl % vktknh ds iwoZ dh vof/k esa 
 iapk;rksa dk bfrgkl % vktknh ds ckn dh vof/k esa 
 73 osa la'kks/ku dh cqfu;knh fo'ks"krk,a 
 74 oka la'kks/ku % nks la'kks/ku ds chp laca/k 
 iapk;r ¼vuqlwfpr {ks=ksa rd foLrkj½ vf/kfu;e 1996 ¼islk,DV & 1996½ 

bdkbZ&3 'kklu dh laLFkkvksa ds :i eas iapk;r 
 'kklu iz.kkyh vkSj iapk;rsa] 
 iapk;rksa ds lajpukRed igyq 
 fodkl ,oa iapk;r 
 iapk;rksa ds dk;Z vkSj lalk/ku 
 iapk;rksa ds inkf/kdkjh vkSj vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk 

bdkbZ & 4 lalk/ku ekufp=.k vkSj ;kstuk 
 lalk/kuksa dk losZ{k.k vkSj ekuf=.k 
 xzke Lrjh; ;kstuk dh rS;kjh 
 xzke lHkk dh Hkwfedk 
 fodkl [kaM Lrjh; ;kstukvksa ds lkFk ,dhdj.k 
 ftyk ;kstukvksa ds lkFk ,dhdj.k 
 ftyk ;kstuk lfefr dh Hkwfedk 

bdkbZ&5 iapk;rh jkt laLFkk,a vkSj fodkl dk;ZØe 
 iapk;rh jkt laLFkk,a vkSj xjhch mUewyu dk;ZØe 

 Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ¼,lth,lokbZ½ 



 egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh vf/kfu;e ¼ejusxk½ 
 jk"Vªh; xzkeh.k vthfodk fe'ku ¼,uvkj,y,e½ 
 bafnjk vkokl ;kstuk ¼vkbZ,okbZ½ vkSj xzkeh.k vkokl ds vU; dk;ZØe 
 iz/kkuea=h jkstxkj ;kstuk ¼ih,evkjokbZ½ 
 laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ¼Vh,llh½ 
 jk"Vªh xzkeh.k is;ty dk;ZØe ¼,uvkjMhMCY;wih½ 

 iapk;rh jkt laLFkk,a vkSj e- iz- 'kklu }kjk 'kq: fd, x, dqN egRoiw.kZ xzkeh.k fodkl 
dk;ZØe 
 eq[ea=h xzkeh.k vkokl fe'ku 
 eq[ea=h is;ty ;kstuk 
 lexz LoPNrk vfHk;ku 
 Loty/kkjk ;kstuk 
 eq[;ea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk 
 e/;izns'k ftyk xjhch mUewyu ;kstuk 
 e/;izns'k xzkeh.k vkthfodkl ifj;kstuk 
 eq[;ea=h dU;knku ;kstuk 
 e/;kUg Hkkstu ;kstuk 

 iapk;rh jkt laLFkk,a vkSj eiz 'kklu }kjk ykxw fodykax o)̀tuksa] fo/kokvksa vkSj vU; detksj 
oxksZ ds fy, lkekftd lqj{kk dh ;kstuk,a 
 Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ¼,lth,lokbZ½ 
 egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh vf/kfu;e ¼ejusxk½ 



ekM~;wy&11 

efgyk fodkl ,oa l'kDrhdj.k 
(Women Development and Empowerment) 

 

bdkbZ & 1 % tulkaf[;dh; izksQkby 
 e-iz- ds fo'ks"k lanHkZ esa Hkkjr esa efgykvksa dh tula[;k fLFkfr  
 ySafxd fo'ys"k.k % fyax vkSj lsDl ds chp varj 
 iztuu LokLF; esa ySafxd eqn~nsA 

bdkbZ & 2 % efgykvksa ds f[kykQ fgalk 
 efgykvksas ds fy[kQ fgalk ds izdkj % dU;k] Hkzw.k gR;k] f'k'kq gR;k] ngst] ?kjsyw fgalk] ;kSu 

mRihMuA 
 efgyk ds f[kykQ fgalk ds dkj.k] ifj.kke vkSj jksdFkke 
 cky fookg & dkj.k] ifj.kke vkSj fuokj.k 

bdkbZ & 3 % efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dkuwu 
 vuSfrd rLdjh ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1956 
 ngst izfr"ks/k vf/kfu;e 1961 ¼1961 dk 28½ ¼1986 esa la'kksf/kr½ 
 efgyk v'yhy izfrfuf/kRo ds ¼izfr"ks/k½ vf/kfu;e 1986 
 lrh vk;ksx ¼fuokj.k½ vf/kfu;e 1987 ¼1988 dk 3½ 
 ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 

bdkbZ & 4 % uhfr;ka vkSj dk;ZØe o efgykvksa ds l’kfädj.k ds fy, ;kstuk,saA 



 

 

ekM~;wy&12 
fof/kd lk{kjrk 
(Legal Literacy) 

 

bdkbZ&1 % Hkkjrh; lafo/kku 
 Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ,oa laoS/kkfud fodkl 
 Hkkjrh; lafc/kku dh fo’ks"krk;sa 
 'kklu ds vax & O;oLFkkfidk] dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk  
 ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; 
 dkuwuh lk{kjrk dh vo/kkj.kk ,oa izklkafxdrk 

bdkbZ&2 % egRoiw.kZ vf/kfu;e %  izeq[k izko/kku ,oa izfdz;k 
 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 
 lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e  
 jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e  
 i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 

bdkbZ&3 egRoiw.kZ vf/kfu;e %  izeq[k izko/kku ,oa izfdz;k 
 miHkksDRkk laj{k.k vf/kfu;e  
 ihlhih,uMhVh vf/kfue; 
  ?kjsyw fgalk fuokj.k vf/kfu;e  
 yksd lsok xkjaVh vf/kfu;e  

bdkbZ&4 % oS/kkfud vk;ksx % mn~ns’;] xBu ,oa izfdz;k 
 ekuo vf/kdkj & ifjp;] ekuo vf/kdkj vk;ksx vkSj euokf/kdkj f'kdk;rs nkf[ky djus dh 

izfØ;kA 
 jk"Vªh; cky vf/kdkj vk;ksx vkSj cky vf/kdkj f'kdk;rksa dks nk;j djokus dh izfØ;kA 
 jk"Vªh; efgyk vk;ksx vkSj f'kdk;r ntZ djokus dh izfØ;kA 
 jk"Vªh; vYila[;d vk;ksxA 
 jk"Vªh; fiNMk oxZ vk;ksxA 
 jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksxA 
 fuokZpu vk;ksx 

bdkbZ&5%  vf/kdkjksa ds laj{k.k ds izko/kku vkSj izfdz;k 



 tufgr ;kfpdk dk ifjp;] bfrgkl vkSj i"̀BHkwfe 
 tufgr ;kfpdk ds izdkjegRoiw.kZ fu.kZ; ds voyksdu 

 ekM~;wy&13 
dEI;wVj dkS'ky 

(Computer Skill) 

bdkbZ & 1 % dEI;wVj dk ifjp; 
 dEI;wVj dh cqfu;knh ckrsa & dEI;wVj D;k gS\ dEI;wVj dk mi;ksx] dEI;wVj dh vko';drk] 

egRoiw.kZ 'kCnkoyh] buiqV vkSj vkmViqV fMokbl] dEI;wVj ds izdkj] dEI;wVj dk bfrgkl] 
fu'kqYd eqDr L=ksr lkW¶V os;j iz.kkyhA 

 dEI;wVj eseksjh 
 dEI;wVj dh Hkk"kk vkSj mlds izdkj 
 vkWijsfVax flLVe MkWl vkSj foaMksl lqj{kk vkSj ,aVhok;jl 

bdkbZ & 2 % izkslsflax ¼,e ,l oMZ½ 
 ,e ,l vkWfQl] ,e ,l oMZ ,d Qkby cukuk] ikB djuk vkSj lsafVax] i"̀B Lo:i.k] laiknu] 

eqnz.k ,d Qkby lqjf{Kr djuk vkSj vyx vyx izk:i Qkby lqjf{kr djuk] QksYMj cukuk] rkfydk 
cukuk vkSj dbZ vkdkj yxkuk] Øekad vkSj fcUnq Mkyuk] ist Øekad Mkyuk] 'kCnksa dh tkap] baMsfVax] esy dks 
feyuk] lhMh jkbZfVax 

bdkbZ&3 LizsM 'khV ¼,e ,l ,Dlsy½ 
 ,e,l ,Dlsy & Likbjy 'khV vkSj bldk mi;ksx] dkWye vkSj iafDr dh QkWesZfVax] jsat dks ifjHkkf"kr djuk 

lsy dh lqj{kk djuk] NaVuh] js[kkadu] ds izdkj] dk;Z vkSj lw=] Qkby lqjf{kr djuk] eqnz.k 

bdkbZ & 4 izLrqrh dj.k ¼ikoj IokbaV½ 
 ikoj IokbaV & fo'ks"krk,a] mi;ksx Vwy ckj] ,d izLrqfr rS;kj djuk] LykbM 'kks] LykbM~l lsok 

djuk] LykbM~l u"V djuk vkSj fNikuk] ,EcsfMax eYVhehfM;kA 

bdkbZ&5 odZ'khV ¼,e ,l ,Dlsl½ 
 ,e,l ,Dlsl & lacaf/kr MsVk csl izca/ku iz.kkyh ¼vkjMh,e,l½ Qk;ns vkSj uqdlku] VscYl 

vkSj fj'rs rS;kj djukA 

bdkbZ&6 baVjusV 
 baVjusV dk ifjp;] usV czkmtlZ ds izdkj] bZesy vkmVyqd ,Dlizsl vkSj osc Qkbyksa dks 

lqjf{kr djuk vkSj eqnz.k] usVofdZx izdkj] VksiksykWth] dWI;wVj vijk/k vkSj lqj{kkA 
 fodkl {ks=ksa esa ykxw djukA 
 izSfDVdy 
 MkWl] foaMkst] ,e,l] vkWfQl] osc ist czkmftax] ikoj IokbaV izLrqfr] lfQZax vkSj esy fuekZ.k] 

Qkby layXu djuk] ikloMZ lajf{kr Qkby 
 



 

ekM~;wy&14 
O;kogkfjd dk;Z vH;kl 

(Field Work Practice) 



 

r`rh; o"kZ 

ekM~;wy&15 
lektdk;Z dh lgk;d i)fr;kW ,oa {ks= 

(Secondary Methods and Fields of  Social Work) 
 

bdkbZ 1 leqnk;   
 vo/kkj.kk 
 rRo 
 leqnk; ds Lo:i 
 izdkj ,oa fo'ks"krk;sa 

bdkbZ 2 lekt dY;k.k iz'kklu  
 vo/kkj.kk]  
 iz'kklfud izfdz;k;sa]  
 lekt dk;Z esa egRo 

bdkbZ 3 lkekftd fdz;k   
 lkekftd vkanksyu dh vo/kkj.kk  
 lkekftd i)fr;kWa ,oa rduhd 

bdkbZ 4 lekt dk;Z 'kks/k  
 vo/kkj.kk 
 mn~ns'; 
 izdkj  
 pj.k  
 rF;ksa ds izdkj ,oa rF; ladyu ds lzksr 

bdkbZ 5 fofHkUu lkeqnkf;d {ks=ksa esa lekt dk;Z  
 xzkeh.k leqnk; 
 uxjh; leqnk;  
 tutkrh; leqnk; 
 

 



 

ekM~;wy&16 
LoSfPNd laxBuksa dk] xBu vkSj izca/ku 

(Formation & Management of VoluntaryOrganizations)  
 

bdkbZ & 1 % xSj ljdkjh laxBuksa dk oSpkfjd <kapk vkSj bfrgkl 
 cqfu;knh vo/kkj.kk,a & LoSfPNd xfrfof/k] LoSfPNd laxBu] xSj ljdkjh laxBu] ukxfjd lekt 

laxBu 
 Hkkjr esa LOkSfPNd laxBuksa dk ,sfrgkfld fodkl 

bdkbZ & 2 %,d xSj ljdkjh laxBu dh lajpuk 
 ,d xSj ljdkjh laxBu@LoSfPNd laxBu dh LFkkuk dSls djsa % vo/kkj.kk] 'kklh fudk;] fu;eksa 

dk fu:i.k 
 ,d xSj ljdkjh laxBu iathdj.k ds fy, fofHkUu vf/kfu;e & lkslk;Vh iathdj.k vf/kfu;e 

1860 Hkkjrh; U;kl vf/kfu;e 1950 diauh vf/kfu;e 1925 
 ,uthvks dk iathdj.k 
 ikjnf'kZrk vkSj lkoZtfud tokcnsgh 

bdkbZ & 3 % xSj ljdkjh laxBu lapkyu ds dkuwu 
 etnwjh vkSj U;wure etnwjh ls lacaf/kr dkuwu 
 vk;dj vf/kfu;e ds rgr NwV vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds fy, vk;dj fjVZu 
 fons'k va'knku ¼fofu;e½ vf/kfu;e 1976 
 oS/kkfud fjVuZ & okf"kZd fjiksVZ] okf"kZd ys[kk ijh{kk 

bdkbZ & 4 % xSj ljdkjh laxBu lapkyuks dk izca/ku  
 fjdkWMZ j[kuk] izys[ku] ctV] ys[kk vkSj ys[k ijh{kk 
 LVkQ] {kerk fuekZ.k vkSj deZpkfj;ksa dk izf'k{k.k 
 laxBukRed O;ogkj 

bdkbZ & 5 % dks"k dh LFkkiuk 
 ekuo vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dh vko';drk,a 
 dks"k LFkkiuk ds i)fr vkSj rduhd] iz;kstd vkSj izk;ksftr ifj;kstuk,a] vuqnku lgk;rk 
 nkrkvksa ds izdkj & f}i{kh;] cgqi{kh; vkSj ,dkf/kd nkrk 

bdkbZ & 6 % ifj;kstuk rS;kj djuk vkSj fØ;kUo;u 
 ifj;kstuk izLrkroksa dk fu:i.k 
 ifj;kstuk fØ;kUo;u 



 ifj;kstuk ewY;kadu & lkekftd] rduhdh vkSj foRrh; 
 ifj;ksuk fuxjkuh vkSj ewY;kadu 

ekM~;wy&17 
lw{e foRr ,oa m|ferk fodkl 

(Micro Finance and Entrepreneurship Development) 
 

bdkbZ & 1 % vo/kkj.k vkSj Hkkjr esa xzkeh.k foRr vkSj ekbØksQkbusal dh mHno 
 Hkkjr esa xzkeh.k foRrh; iz.kkyh & foRr iz.kkyh dks le>kuk] uhfr vkSj cqfu;kn <kapk 
 vkSipkfjd cSafdax ,tsafl;ka & dks vkWijsfVo cSafdx] Hkwfe fodkl cSad] O;kolkf;d cSad vkSj 

{ks=h; xzkeh.k cSad 
 xkjhch mUewyu ds fy, izHkkoh midj.k ds fy, ekbØks Qkbusl dh vo/kkj.kk vkSj mHno 
 ekbØksØsfMV] ekbØks lsfoax vkSj ekbØks Qkbusal vFkZ] vko';drk vkSj egRo 

bdkbZ & 2% ekbØksQkbusal vkSj lsok iznku djus ds ekWMy 
 ekbØks Qkbusal iznku djus ds ekWMy & xzkeh.k] dks  vkWijsfVo ekWMy] Lo lgk;rk lewg ekWMy] 

lq;Dr mRrjnkf;Ro lewg vkSj O;kikj laoknnkrk ekWMyA 
 ekbØks Qkbusal mRiknksa vkSj lsokvksa dh ykxr vkSj ewY; fu/kkZj.k 
 ekbØks Qkbusal lsok,a iznku djus oys laLFkkvksa ds fy, fofHkUUk dkuwus :i 
 ijLij lgk;rk izkIr lgdkjh lkslk;Vh vf/kfu;e ¼,e-,-lh-,l- vf/kfu;e½ 

bdkbZ & 3% ekbØks baVjizkbtsl dh LFkkiuk 
 ekbØks baVjizkbtsl & vo/kkj.kk] vFkZ vkSj ifjHkk"kk 
 xzkeh.k xjhcksa esa y?kq O;kikj vkSj ekbØks baVjizkbtsl dkS'ky dk fodkl 
 ,d ekbØks baVjizkbtsl ds fy, O;ogk;Z vkfFkZD xfrfof/k;ksa dk p;u 

bdkbZ & 4 % ekbØks baVjizkbtsl ds fy, foRr 
 xzkeh.k baVjizkbtsl ds izdkj vkSj :i & mRiknu] lsok vkSj O;kikj vk/kkj m|e 
 xzkeh.k ?kjksa esa udnh izokg & ekbØksa baVj izkbtsl ds foRr iks"k.k ds fy, ewY;kadu iz.kkyh  
 m|e esa iwath vkSj dk;Z'khy iwath foRriks".k dh vko/kkj.kkA  
 ekbØksbaVjizkbtsl O;kikj dks le>uk & foRrh; izokg 
 



 

ekM~;wy&18 
xzkeh.k izkS|ksfxdh  

(Rural Technology)  
 

bdkbZ & 1% xzkeh.k izkS|ksfxdh ls ifjp; 
 xzkeh.k fodkl ds fy, izkS|ksfxdh egRoA 
 xzkeh.k fodkl ds fy, izkS|ksfxdh dks viukuk] vFkZ] izfØ;k vkSj izkS|ksfxdh ds izdkjA 
 izkS|ksfxdh dks viukus dks izHkkfor djus okys dkjdA 
 xzkeh.k fodkl ds fy, izkS|ksfxdh fe'kuA 

bdkbZ & 2 % d`f"k ds fy, izkS|kfxdh 
 feV~Vh] feV~Vh dk izdkj] feV~Vh dk lq/kkj vkSj tyok;qA 
 ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko';d iks"kd rRo] ikS|ksa ds iks"kd rRoksa ds dk;Z] [kkn vkSj moZjd] 

tSfod [ksrhA 
 eSnkuh Qly % oxhZdj.k] vukt Qly] nygu Qly] frygu Qly] dS'k] Qkboj vkSj elkyk 

QlyA 

bdkbZ&3 ckxokuh ds fy, izkS|ksfxdh 
 ckxohu Qly % Qyksa lCth vkSj Qwyksa dh [ksrh vkSj ltkoVh QlyA 
 ikS/kkssa ds jksx] eSnkuh Qlyksa ds jksx] Qyksa dh Qlyksa ds jksx vkSj lCth ds ikS/kksa ds jksxA 
 dhV ds izdkj] eSnkuh Qly lCth vkSj Qy Qlyksa ij dhV 
 [kjirokj dh ifjHkk"kk vkSj y{k.k] [kjirokj dh otg ls gkfu 

bdkbZ & 4 i'kqikyu vkSj fodkl ds fy, izkS|ksfxdh 
 eos'kh dk v/;;u % egRoiw.kZ nq/kk: i'kq vkSj HkSal dh uLy] eos'kh dk vkgkj] Ms;jh i'kq ds 

vkokl] cqfu;knh i'kqikyu vkpj.k vkSj iq'kvksa ds LokLF; dh ns[kHkky 
 vkgkj vkSj pkjk % vkgkj vkSj pkjs dk oxhZdj.k] gjs pkjs dk egRo vkSj vkgkj dk izlaLdj.k 
 iztuu iz.kkyh vkSj df̀=e xHkkZ/kku 
 LoPN nqX/k mRiknu] LoPN nqX/k mRiknu dks izHkkfor djus okys dkjd 

bdkbZ&5 eqxhZ ikyu vkSj i'kq eakl ds fy, izkS|ksfxdh 
 eqxhZ dh dqN egRoiw.kZ uLy] eqxhZ dk vkgkj vkSj eqfXkZ;ksa dk izca/ku 
 cdjh vkSj HksM dh egRoiw.kZ uLysa] cdjh vkSj HksM dk vkgkj] vkokl vkSj vU; vko';d 

izca/kdh; izFkk,a] i'kqvksa dk LokLF; fu;a=.k 

bdkbZ&6 ty lalk/ku] ty izca/ku vkSj ty lap;u 



 ty lalk/ku] Hkwty] ty dVwj dqavksa esa ty Lrj dk izHkko] Hkwty ds Qk;ns 
 okVj'ksM izca/ku & ifjHkk"kk vko';drk] mn~ns'; vkSj ykHk 
 o"kkZ ty lap; & vko';drk] egRo vkSj mi;ksx] o"kkZ ty lap;u ds rjhdslw[ks dqa, vkSj 

gS.MiEi dh fjpkftZax fiV Nr ls o"kkZ ty dk lap;uA 

bdkbZ&7 xzkeh.k is;ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk 
 is;ty & 'kq)hdj.k ds ?kjsyw rjhds 
 vif'k"V ty dk fuiVkjk & lks[rk xM~<s vkSj fdpu xkMZu 
 ekuo vif'k"V fuiVkjk & de ykxr ds lsusVjh 'kkSpky; 
 iq'k vif'k"V fuiVkjk & xkScj xSl la;a= 
 [kkn ds xM<s & lajpuk vkSj mi;ksx 
 lkekftd okfudh dk vFkZ vkSj ykHk 

bdkbZ&8 xzkeh.k vfHk;af=dh 
 ekiu] xq.kkRed vkSj ek=kRed ekiu dk egRo] eki vkSj varjk"Vªh; ekud ¼,l vkbZ½ bdkb;kW] 

eky ds otu dk vkdyuA  
 fuekZ.k & fuekZ.k dk bfrgkl] fuekZ.k ds izdkj] che vkSj esgjkc] LVhy Qzse lajpuk] uhao] bZaV 

dk dk;Z] Iye dk iz;ksx] Lrj tkapus dh V~;wc vkSj fLizV ysoy] Qsjks lhesaV dk fuekZ.k 

bdkbZ&8 xzkeh.k vfHk;af=dh 
 ekiu] xq.kkRed vkSj ek=kRed ekiu dk egRo] eki vkSj varjk"Vªh; ekud ¼,l vkbZ½ bdkb;kW] 

eky ds otu dk vkdyuA  
 fuekZ.k & fuekZ.k dk bfrgkl] fuekZ.k ds izdkj] cht vkSj esgjok] LVhy Qzsp lajpuk] uhao] bZaV 

dk dk;Z] Iye dk iz;ksx] Lrj tkapus dh V~;wc vkSj fLizV ysoy] Qsjks lheasV dk fuekZ.kA 

bdkbZ&9 ÅtkaZ ds fy, izkS|ksfxdh 
 ÅtkZ ladV vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ mi;ksx dh iz.kkyh 
 xzke.kh {ks=ksa ds fy, ÅtkZ ds xSj ijaijkxr L=ksr 
 lkSj ÅtkZ dk mi;ksx & lkSj dqdj] lkSj okWVj ghVj vkSj lksyj ykbV & lajpuk] ykHk] lhek,a 

vkSj mi;ksx ds nkSjku lko/kkfu;ka 
 ck;ksxSl & ykHk mi;ksx ds nkSjku dh lko/kkfu;ka  vkSj tSfod [kkn ds Qk;ns 
 fu/kwZe pwYgk & lajpuk] ykHk] lhek,a vkSj mi;ksx ds nkSjku dh lko/kkfu;kaA 
 



 

ekM~;wy&19 
ys[kkadu ds ewyrRo 

(Fundamentals of Accounting) 
 

bdkbZ & 1 %ys[kk ifjp; 
 ys[kkdau dk ifjp; & ys[kkadu dk vFkZ] mn~ns';] vko';drk vkSj laHkkouk] 'kk[kk,a] ys[kkadu 

dh lhek,A 
 cqfu;knh ys[kkadu 'krsZ & vkfLr;ka] nkf;Ro] O;;] vk;] iwathxr O;;] jktLo] nsunkj] ysunkj] 

eky] ykxr] ykHk] HkaMkj] [kjhn] fcØh] gkfu ykHk] okmpj] NwV] MsfcV uksV] ØsfMV uksV 

bdkbZ & 2 % ys[kk vo/kkj.kk,a vkSj jhfr;kW 
 cqfu;knh ys[kkadu vo/kkj.kk,a & O;kikj bdkbZ] /ku ekiu] ewY;kgkl] ys[kkdu vof/k ykxr] 

vo/kkj.kk] ,D:vy vo/kkj.k vkSj feyku vo/kkj.kkA 
 ys[kkadu ekxZn'kZd vkSj ys[kkadu fl)kar 

bdkbZ&3 tuZy] ystj vkSj fo'ks"k iz;kstu iqLrdsa 
 tuZy % vFkZ] Lo:i vkSj ysunsu ntZ djkuk] ystj & vFkZ] fo'ks"kk,a vkSj egRo] izdkj] 

jksdM+&cgh ls izfof"V vkSj fo'ks"k iz;kstu fdrkcsa o ,d [kkrs dk feykuA 
 jksdM+ cgh % ,d vkSj nks dkWye] [kqnjk jksdM+ cgh] [kjhn&cgh vkSj Ø; okilh cgh vkfLr;ka 

iqLrd] HkaMkj fdrkcsa] fcØh fdrkc] foØ; okilh cgh] fofo/k nsunkj cgh] QqVdj _.knkrk 
fdrkc] tujy cqdA 

bdkbZ & 4 % cSad lek/kku] larqyu ijh{k.k vkSj =qfV;ka 
 cSad lek/kku fooj.k & vFkZ] vko';drk vkSj rS;kjh 
 cdk;k ijh{k.k & vFkZ vko';drk vkSj rS;kjh 
 =qfV;ka vkSj mudk lq/kkj & vFkZ] =qfV;kasa dk oxhZdj.k] lq/kkj ds rjhds vkSj yafcr [kkrk 
 izkfIr ,oa Hkqxrku [kkrs] vk; ,oa O;;@ykHk vkSj gkfu [kkrs] cSysal 'khV 

bdkbZ&5 % izys[ku vkSj nLrkost izca/ku 
 nLrkost j[kus vkSj izys[ku dk egRo & lsokvksa dh fujarjrk] tckonsgh vkSj lsok esa lq/kkj 
 nLrkostksa dk izca/ku & nLrkostksa dh igpku] nLrkostksa dk izpkj] nLrkostksa dk HkaMkj vkSj 

nLrkostksa dk u"V djukA 
 lapkj ds fy, elkSnk & izfØ;k vkSj lkekU; funsZ'k 
 Vhi & ifjHkk"kk] ljdkjh Vhi fy[kus ds lkekU; fn'kkfunsZ'k] Vhi ds izdkj lkekU; ;k nksgjko 

dkjZokbZ u djus ds ekeys] leL;k lek/kku vkSj uhfr fu;kstu] lanHkZ] Vhi fy[kus ds fy, 
ljy tkap lwphA  



  
ekM~;wy&20 

i;kZoj.k f'k{kk 

(Environmental Education) 

 

bdkbZ & 1 % Ik;kZoj.k vkSj izkd`frd lalk/kuksa dk ifjp; 
 i;kZoj.k f'k{kk & vo/kkj.kk] laHkkouk vkSj egRo 
 tu tkx:drk dh vko';drk 
 v{k; vkSj xSj uohudj.k lalk/ku 

bdkbZ & 2 % ikfjfLFkfrd ra= 
 ikfjfLFkfrd ra= & ifjHkk"kk] lajpuk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh dk;Z iz.kkfy;ka 
 ikfjfLFkfd ra= vkSj i;kZoj.k 
 izdf̀r esa mRiknu ,oa vi?kVu 
 ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa dk laj{k.k 

bdkbZ & 3 % tSfod fofo/krk 
 tSo fofo/krk & vkuqoaf'kd] iztkfr;ksa vkSj ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa dh fofo/krk 
 Hkkjr esa tSo HkkSxksfyd o oxhZdj.k] ewY; vkSj tSo fofo/krk dk laj{k.k 
 izkdf̀rd lalk/ku vkSj mudh leL;k,a & ou] ty] [kfut] [kk|] ÅtkZ vkSj Hkwfe lalk/ku 

bdkbZ & 4 % i;kZoj.k iznw"k.k 
 i;kZoj.k iznw"k.k & dkj.k] izHkko vkSj gok] ikuh] feV~Vh] leqnzh vkSj /ofu iznw"k.k ds fu;a=.k ds 

mik; 
 vkink & [kk|] Hkwdai] pØokr 
 i;kZoj.k {kj.k & izdf̀r vkSj izdkj 
 tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeZax] vkstksu fjDrhdj.k] 'kgjh leL;k,a] ty laj{k.k vkSj vif'k"V 

izca/ku 
 i;kZoj.k] ekuo vkcknh vkSj LokLF; 
 vU; ;kstuk,a & ou] i;kZoj.k ,oa i'kqikyu 

 bdkbZ & 5 % vkink izaca/ku 



 

ekWM~;wy & 21 %  

cqfu;knh dEI;wVj dkS'ky 

 

bdkbZ & 1 % dEI;wVj dk ifjp; 
 dEI;wVj dh cqfu;knh ckrsa & dEI;wVj D;k gS\ dEI;wVj dk mi;ksx] dEI;wVj dh vko';drk] 

egRoiw.kZ 'kCnkoyh] buiqV vkSj vkmViqV fMokbl] dEI;wVj ds izdkj] dEI;wVj dk bfrgkl] 
fu'kqYd eqDr L=ksr lkW¶V os;j iz.kkyhA 

 dEI;wVj eseksjh 
 dEI;wVj dh Hkk"kk vkSj mlds izdkj 
 vkWijsfVax flLVe MkWl vkSj foaMksl lqj{kk vkSj ,aVhok;jl 

bdkbZ & 2 % izkslsflax ¼,e ,l oMZ½ 
 ,e ,l vkWfQl] ,e ,l oMZ ,d Qkby cukuk] ikB djuk vkSj lsafVax] i"̀B Lo:i.k] laiknu] 

eqnz.k ,d Qkby lqjf{Kr djuk vkSj vyx vyx izk:i Qkby lqjf{kr djuk] QksYMj cukuk] 
rkfydk cukuk vkSj dbZ vkdkj yxkuk] Øekad vkSj fcUnq Mkyuk] ist Øekad Mkyuk] 'kCnksa dh 
tkap] baMsfVax] esy dks feyuk] lhMh jkbZfVax 

bdkbZ&3 LizsM 'khV ¼,e ,l ,Dlsy½ 
 ,e,l ,Dlsy & Likbjy 'khV vkSj bldk mi;ksx] dkWye vkSj iafDr dh QkWesZfVax] jsat dks 

ifjHkkf"kr djuk lsy dh lqj{kk djuk] NaVuh] js[kkadu] ds izdkj] dk;Z vkSj lw=] Qkby lqjf{kr 
djuk] eqnz.k 

bdkbZ & 4 izLrqrh dj.k ¼ikoj IokbaV½ 
 ikoj IokbaV & fo'ks"krk,a] mi;ksx Vwy ckj] ,d izLrqfr rS;kj djuk] LykbM 'kks] LykbM~l lsok 

djuk] LykbM~l u"V djuk vkSj fNikuk] ,EcsfMax eYVhehfM;kA 

bdkbZ&5 odZ'khV ¼,e ,l ,Dlsl½ 
 ,e,l ,Dlsl & lacaf/kr MsVk csl izca/ku iz.kkyh ¼vkjMh,e,l½ Qk;ns vkSj uqdlku] VscYl 

vkSj fj'rs rS;kj djukA 

bdkbZ&6 baVjusV 
 baVjusV dk ifjp;] usV czkmtlZ ds izdkj] bZesy vkmVyqd ,Dlizsl vkSj osc Qkbyksa dks 

lqjf{kr djuk vkSj eqnz.k] usVofdZx izdkj] VksiksykWth] dWI;wVj vijk/k vkSj lqj{kkA 
 fodkl {ks=ksa esa ykxw djukA 
 izSfDVdy 



 MkWl] foaMkst] ,e,l] vkWfQl] osc ist czkmftax] ikoj IokbaV izLrqfr] lfQZax vkSj esy fuekZ.k] 
Qkby layXu djuk] ikloMZ lajf{kr Qkby 

 
ekWM~;wy & 22  

O;kogkfjd dk;Z vH;kl 

 (Field Work Practice) 


