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;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh riksLFkyh] eankfduh unh ds lqjE; rV ij 
LFkkfir egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; HkkjrjRu ukukth ns'keq[k 
ds 'kSf{kd fparu vkSj ladYiksa dh thoar vfHkO;fä gS] tks e-ç-'kklu }kjk 12 
Qjojh] 1991 dks fo'ks"k vf/kfu;e 09] 1991 }kjk LFkkfir gqvkA 

fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&^fo'oa xzkes çfrf"Bre~* vFkkZr xzke fo'o 
dk y?kq :i gSA fo'ofo|ky; fp=dwV esa fLFkr gS] tks ,d çfl) rhFkZ LFky 
gSA ubZ ih<+h ds fy;s ;g LFkku vkn'kZ ,oa çsj.kk dk dsUæ gSA 

fo'ofo|ky; esa —f"k] çca/ku] vfHk;kaf=dh] yksd foKku] xzkeh.k fodkl ,oa LFkkuh; 
Lo'kklu] yksd f'k{kk] dyk] laL—fr ,oa lkfgR; lfgr lHkh vdknfed /kkjk;sa çHkkoh :i esa 
mifLFkr gSaA fo'ofo|ky;] xzke dks lekt thou dh ewy bdkbZ ekudj f'k{k.k] çf'k{k.k] 
'kks/k vkSj çlkj dk;ksaZ ls lokaZxh.k fodkl ds fy, foxr 3 n'kdksa ls vf/kd le; ls lefiZr 
ç;kl dj xzkeksn; ls jk"Vªksn; ds ladYi esa yxk gqvk gSA fo'ofo|ky; us viuh xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ds mUu;u ,oa çek.ku rFkk lrr fodkl y{;ksa 
dh çkfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gS rFkk 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa mYys[kuh; 
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 

çkphu ,oa lukru Hkkjrh; Kku dh ijEijk ds vkyksd esa vkbZ] jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr&2020 fpjokafNr tu vkdka{kkvksa dh lE;d~ vfHkO;fä gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
;qxkUrjdkjh çko/kkuksa dks ykxw djus esa e/;çns'k vxz.kh jkT; jgk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us uokpkjksa ds fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k 
djk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh iBu&ikBu dh Lora=rk] dkS'ky fodkl ds leqfpr volj rFkk 
jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkus okys Hkfo"; ds fy, rS;kj djus dh çfrc)rk jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds çko/kkuksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'ofo|ky; us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izko/kkuksa dks nwjorhZ ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
vFkZiw.kZ :i ls tksM+dj bUgsa l= 2023&24 ls iqu% la'kksf/kr@ifjof/kZr :i esa izkjEHk fd;k 
gSA fo'ofo|ky; mPp f'k{kk ds izlkj ,oa jkstxkj ds volj c<+kus gsrq nwjorhZ ek/;e ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k iz;kl dj jgk gSA nwjorhZ i)fr ls lapkfyr fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp f'k{kk dh Lo&v/;;u lkexzh ,oa ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks csgrj 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 
lqfu'pr dh tk jgh gSA  
 fo'ofo|ky; ds nwjorhZ v/;;u ,oa lrr f'k{kk dsUnz }kjk l= 2024&25 esa lapkfyr 
ijkLukrd] Lukrd rFkk fMIyksek Lrjh; nwjorhZ ikB~;dzeksa ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq bZ&LofunsZf'kr 
v/;;u lkexzh izLrqr djrs gq;s eq>s g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA  
ikB~;Øe ls tqMs lHkh f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 
eaxydkeuk;sa 

dqyifr 
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(Human Growth & Development) 
 

bdkbZ & 1 %   ekuo&fodkl dk thoudkfyd ifjn`'; 

bdkbZ & 2 %   Qzk;M dk euksySafxd fodkl fl)kar 

bdkbZ & 3 %   O;fDrRo 

bdkbZ & 4 %   nSfgd fodkl 

bdkbZ & 5 %   fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu] fo'ks"krk,¡ ,oa leL;k,¡ 
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Lifespan Perspective of Human Development 

     ekuo&fodkl dh thoudkfyd vo/kkj.kk fodklkRed euksfoKku dh vk/kqfud 
,oa vR;ar ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dk |ksrd gSA bl fopkj/kkjk dk dsUæh; rF; ;g gS 
fd xHkZ esa vkus ds lkFk gh O;fä esa fodkl dk Jh x.ks'k gks tkrk gS rFkk fodkl dh 
;g yEch çfØ;k mlds Hkhrj thoui;ZUr pyrh jgrh gSA oLrqr% O;fä esa fuR; ?kfVr 
gksrs jgus okys lajpukRed vkSj dk;kZRed ifjorZuksa dk uke gh fodkl gS] pkgs o 
foo`f) lEca/kh gks vFkok âkl lEca/khA lkekU;r% ,slk ekuk tkrk gS fd thou ds iwokZ) 
esa mRiUu gksus okys ifjorZu eq[; :i ls jpukRed gksrs gSa D;ksafd muds dkj.k 
ekuo&f'k'kq fodkl Øe esa mÙkjksÙkj u dsoy 'kkjhfjd ifjiDork cfYd euksoSKkfud 
{kerkvksa ls Hkh ifjiw.kZ gksrk tkrk gS blds foijhr thou ds mÙkjk)Z esa ?kfVr gksus okys 
ifjorZu fo'ks"k :i ls O;fä ds fy, gkL;kRed gksrs gSa] D;ksafd og vk;q of̀) ds 
lkFk&lkFk viuh leLr nSfgd ekufld {kerkvksa esa fxjkoV dk vuqHko djus yxrk gSA 

     thoudkfyd vFkok thoui;ZUr gksrs jgus okys fodkl dks vaxzsth Hkk"kk esa 
Lifelong, lifetime ;k Lifepan development dgk tkrk gSA bl {ks= ds fo'ks"kKksa dk 
fo'okl gS fd O;fä dk fodkl lEca/kh xfrfof/k;ksa ij vdsys fdlh ,d voLFkk dk 
vf/kd çHkko ugha iM+rkA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk dh gh Hkkafr e/;koLFkk vkSj 
o`)koLFkk Hkh viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k O;fä ds fy, egRoiw.kZ voLFkk;sa ekuh tkrh 
gSaA oLrqr% thou dk fodklkRed bfrgkl leLr voLFkkvksa dks lekfgr fd;s fcuk iw.kZ 
ugha ekuk tk ldrk] Li"V gS fd thoudkfyd fodklkRed euksfoKku xHkkZ/kku ls 
ysdj thou ds vUr rd dh lHkh voLFkkvksa vkSj muesa mRiUu gksus okys lHkh ifjorZuksa 
dk foLr`r ifj–'; çLrqr djrk gSA ekuo fodkl dks dsoy ,d ;k nks voLFkkvksa dh 
dgkuh ugha ekuk tk ldrkA 

1- ekuo fodkl dh okLrfod xfrfof/k;ksa dh tkudkjh rHkh lEHko gS] tc lEiw.kZ 
thou çlkj dks ,d bdkbZ ekudj fodkl dh leLr voLFkkvksa dk xgjkbZ ls v/;;u 
fd;k tk,A  

2- ekuo fodkl dh çR;sd voLFkk esa ,d fuf'pr lhek rd foof̀) vkSj gkl nksuksa gh 
çdkj ds ifjorZu ?kfVr gksrs jgrs gSaA 

3- O;fä ds fodkl ij ns'k] dky ,oa lkekftd] lkaL—frd n'kkvksa vkSj Lo;a O;fä ds 
futh vuqHkoksa dk O;kid çHkko iM+rk gSA blfy, ekuo fodkl ds lUnHkZ esa 
lkekU;hdj.k djuk dfBu dk;Z gSA 
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4- ckydksa vkSj o`)ksa ds çfr ifjokj vkSj lekt }kjk mnkjoknh –f"Vdks.k viuk;s tkus 
ds dkj.k vc ckY;koLFkk vkSj ò)koLFkk euksoSKkfud 'kks/k dk vR;ar :fpdj fo"k; cu 
xbZ gSA 

     lEiw.kZ fodkl çfØ;k dk voyksdu djus ls irk pyrk gS fd fodkl ds vusd 
fu;e gksrs gSaA mUgha fu;eksa ds vuqlkj fodkl esa fofo/k çdkj ds O;ogkj lEcU/kh 
ifjorZu ?kfVr gksrs jgrs gSaA fodkl'khy ckyd esa gksus okys ifjorZuksa ds leqfpr Kku 
ds fy, fodkl ds fu;eksa dh iwjh tkudkjh vko';d gSA O;ogkj ds iw.kZdFku vkSj 
fu;U=.k dh –f"V ls Hkh fodkl çfØ;k dh lhekvksa dks HkfyHkkafr tku ysuk Js;Ldj 
ekuk tkrk gSA uhps fodkl ds çeq[k fu;eksa dk laf{kIr fooj.k çLrqr gSA 

1- fodkl ,d fuf'pr Øe dk vuq'kj.k djrk gSA 

  d- eLrdk/kkseq[kh fodkl Øe 

  [k- fudV nwj fodkl Øe 

2- fodkl lkekU; ls fof'k"V vuqfØ;kvksa dh vksj pyrk gSA  

3- fodkl dh xfr esa rhozrk vkSj eUnrk ikbZ tkrh gSA 

4- fodkl ds fofHkUu Lo:i ijLij lEcfU/kr gksrs gSaA 

5- fHkUu&fHkUu vaxksa dk fodkl fHkUu&fHkUu xfr ls gksrk gSA 

6- fodkl dh çR;sd voLFkk viuh çeq[k fo'ks"krk,sa j[krh gSaA 

7- fodkl ifjiDork ,oa vf/kxe dh vUr% fØ;k dk ifj.kke gksrk gSA 

8- fodkl ,d vfojke çfØ;k gSA 

9- fodkl ds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA 

10- fodkl esa Økafrd vof/k;ka ik;h tkrh gSA 

Stages of Development

      

      gjy‚d us fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd fodkl dk vFkZ xq.kkRed 
ifjorZuksa ls gSA fodkl dh ifjHkk"kk lEc)rkiw.kZ ifjorZuksa dh çxfriw.kZ Jà[kyk ds :i 
esa nh tk ldrh gSA çxfr iw.kZ dk vFkZ gS fd ifjn'kZu fn'kkRed gksrs gSa rFkk ;g 
ç".ksUeq[k dh vis{kk vxzksUeq[k gksrs gSaA ,d uotkr f'k'kq cSBuk&mBuk vkSj pyuk vkfn 
ugha tkurk gS] ijUrq tSls&tSls mldk fodkl gksus yxrk gS og ;s lHkh fØ;k;sa lh[k 
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ysrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ckydksa esa bu fØ;kvksa esa çxfriw.kZ ifjorZu gq, gSaA 
ckyd esa fodkl lEca/kh lHkh çxfriw.kZ ifjorZu ,d&nwljs ls lEcfU/kr vkSj Øec) 
gksrs gSaA fodkl dh ifjHkk"kkvksa dk lkjka'k çLrqr djrs gq, fy[kk gS fd ,d vksj 
fodkl dks foof̀) ds :i esa le>k tkrk gS vkSj bldk o.kZu ek=kRed òf) ds :i esa 
fd;k tkrk gSA nwljh vksj foo`f) dks xq.kKRed ifjorZu ds :i esa fd;k tkrk gS] os 
xq.kkRed ifjorZu tks mPp ekufld :iksa esa fofHkUu voLFkkvksa esa gksrs gSaA 

fodkl ,d fujUrj pyus okyh çfØ;k gS] ftlesa dqN fu;eksa ds vuqlkj 'kkjhfjd vkSj 
ekufld ifjorZu gksrs gSaA fodkl dh dqN voLFkk;sa fuEu çdkj gSa& 

     ckydksa dk fodkl dqN voLFkkvksa ds }kjk vxzlj gksrk gSA ;s voLFkk,¡ fodkl 
voLFkk,¡ dgykrh gSaA çR;sd fodkl voLFkk,¡ dqN viuh çeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks 
bl fodkl voLFkk dks nwljh ls fHkUu j[krh gSA bu fodkl voLFkkvksa ds lEcU/k esa 
dgk x;k gS fd ^^,d fodkl voLFkk nwljh fodkl voLFkk ls çeq[k y{k.kksa ds vk/kkj 
ij vyx dh tkrh gS ,d vxz.kh fo'ks"krk tks fodkl voLFkk dks U;k; laxrrk] ,drk 
vkSj vuks[kkiu çnku djrh gSAß tc ckyd dk fodkl çfreku lkekU; gksrk gS rc 
,d fodkl voLFkk ckyd dks nwljh fodkl voLFkk ds fy, rS;kj djrh gS] dqN çeq[k 
voLFkk,¡ fuEu çdkj ls gSa& 

     ;g xHkZ/kkj.k ls tUe rd dh voLFkk gSA vU; voLFkkvksa dh vis{kk bl voLFkk 
esa fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA bl voLFkk esa vf/kdka'k fodkl f'k'kq ds 'kjhj esa gksrs 
gSaA bl voLFkk dh fodkl çfØ;kvksa ds v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls bl voLFkk 
dh rhu mivoLFkk,¡ gSaA 

I. ;g xHkZ/kkj.k ls nks lIrkg rd dh voLFkk gSA bl voLFkk esa f'k'kq 
dk vkdkj v.Mkuqek gksrk gS] ftlesa ckgj dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrk 
gS]ijUrq vUnj dks"B foHkktu dh fØ;k pyrh jgrh gSA yxHkx nl fnu rd mls eka 
ls dksbZ vkgkj çkIr ugha gksrk gS] ijUrq ckn esa ;g xHkkZ'k; dh nhokj ls tqM+ tkrk 
gS vkSj eka ls vkgkj çkIr djus yx tkrk gSA 

II. ;g nks lIrkg ls vkB lIrkg rd dh voLFkk gSA bl voLFkk dk tho 
Hkwz.k dgykrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj ds eq[; eq[; vaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA nwljs 
eghus ds var rd bldk Hkkj nks xzke vkSj yEckbZ ,d bap ls nks bap rd gks tkrh 
gSA Hkzw.k dh ckgjh ijr Ectoderm dgykrh gS] ftlls Ropk] cky] ukM+h e.My] nkar 
rFkk uk[kwuksa vkfn dk fuekZ.k gksrk gSA e/; dh ijr Mesoderm dgykrh gS ftlls 
eq[;r% ekalisf'k;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA rhljh ije vkUrfjd ijr gksrh gS] tks 
Endoderm dgykrh gS ftlls ikpu vaxksa] yhoj] QsaQM+s rFkk xzfUFk;ksa dk fuekZ.k 
gksrk gSA 
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III  ;g vkB lIrkg ls tUe ls iwoZ rd dh voLFkk gSA 
Hkzw.kkoLFkk esa ftu vaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA mUgha vaxksa dk fodkl bl voLFkk esa gksrk 
gSA bl voLFkk esa xHkZLFk f'k'kq ds lHkh çeq[k vax tSls& ân;] QsQM+s vkfn dk;Z djus 
yxrs gS vkSj ;fn lkr eghus dk xHkZLFk f'k'kq Hkh tUe ys ysrk gS rks og thfor jg 
ldrk gSA 

    ;g tUe ls pkSng fnuksa dh voLFkk gSA bl voLFkk esa f'k'kq dks uotkr f'k'kq 
dgrs gSA bl voLFkk esa ckyd dks iw.kZr% u;s okrkoj.k esa lek;ksftr djuk iM+rk gSA 
;g u;k okrkoj.k ek¡ dh xHkZ dh vis{kk iw.kZr% fHkUu gksrk gSA 

    ;g voLFkk nks lIrkg ls nks o"kZ rd gh voLFkk gSA bl voLFkk ds çkjEHk esa 
ckyd iw.kZr% vlgk; gksrk gS vkSj viuh vko';drkvksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj gksrk 
gS] ijUrq fodkl ds lkFk&lkFk mldk mldh ekalisf'k;ksa ij fu;U=.k c<+rk tkrk gS 
vkSj og /khjs&/khjs vkRefuHkZj gksrk tkrk gSA QyLo:i og Lo;a [kkuk [kkus] [ksyus] 
pyus vkSj cksyus tSls O;ogkj lh[k tkrk gSA çeq[k laosx blh voLFkk esa mfnr gks 
tkrs gSaA 

     ;g rhljs o"kZ ds çkjEHk ls X;kjg ckjg o"kZ rd dh voLFkk gSA bl voLFkk dks 
Hkh v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls nks voLFkkvksa&Early childrenrFkk latechildhood esa 
ckaVk x;k gSA yxHkx N% o"kZ rd dh voLFkk iw.kZ ckY;koLFkk gS rFkk N% o"kZ ds vUrj 
ls 13&14 o"kZ rd dh voLFkk mÙkj ckY;koLFkk gSA iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd vius pkjksa 
vksj ds euksoSKkfud okrkoj.k ij fu;U=.k djuk lh[krk gS rFkk og lkekftd 
lek;kstuksa dks lh[kuk Hkh çkjEHk djrk gS] bl voLFkk esa ftKklk rFkk lewg çof̀Ùk 
vkfn dqN çeq[k fo'ks"krk,a gSa tks ckyd esa ikbZ tkrh gSaA mÙkj ckY;koLFkk yM+fd;ksa esa 
N% ls rsjg o"kZ rd rFkk yM+dksa esa N% ls pkSng o"kZ rd gksrh gSA bl vof/k esa 
;kS&ifjiDork rFkk fd'kksjkoLFkk dk mn; gksrk gSA bl vof/k dh eq[; fo'ks"krk 
lekthdj.k gSA bl voLFkk esa og vHkkoksa vkSj dBksjrkvksa dks lgu dj ysrk gS A og 
ØkfUrdkjh Hkkoukvksa dk çn'kZu fd'kksjksa dh Hkkafr de djrk gSA ckyd dk vf/kdka'k 
le; Ldwy rFkk fe=e.Myh esa O;rhr gksrk gSA bl çdkj mls thou dh okLrfodrkvksa 
dks le>us dk volj feyrk gSA 

    o;% lfU/k oLrqr% ^ckY;koLFkk* vkSj ^fd'kksjkoLFkk* dks feykus okyh voLFkk ekuh 
xbZ gSA ;|fi bl voLFkk dk foLrkj cgqr NksVk gksrk gS] rFkkfi dqN Hkkx ckY;koLFkk 
esa vkSj dqN Hkkx fd'kksjkoLFkk esa iM+ tkrk gSA blfy, bls iwoZ fd'kksjkoLFkk Hkh dgk 
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tkrk gSA bl voLFkk dh loZçFke fo'ks"krk dke 'kfä dk çFke mn; vkSj rRlaca/kh 
bfUæ;ksa dh iw.kZ ifjiDork ekuh tkrh gSA 

     pwafd ;kSu fHkUurk vkSj O;fäxr fHkUurk ds dkj.k dke 'kfä dk çFke mn; vkSj 
tuusfUæ; dh ifjiDork fHkUu&fHkUu O;fä;ksa esa vyx&vyx vk;q esa ik;h tkrh gSa vkSj 
blhfy, ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd o;% lfU/k fdl çdkj o"kZ esa 'kq: 
gksrh gSA ckfydkvksa esa o;% lfU/k dh voLFkk lkekU;r% X;kjg ls rsjg o"kksaZ ds chp 'kq: 
gksrh gS vkSj ckydksa esa blds ,d o"kZ ckn vFkkZr~ ckjg ls pkSng o"kZ dh mez esaA bl 
voLFkk esa gksus okys ;kSu laca/kh fodklksa ds dkj.k ckyd vius laosxkRed vkSj 
lkekftd fu;a=.k dks çk;% [kks cSBrk gSA vU; 'kkjhfjd vkSj ekufld fodklksa dh xfr 
Hkh bl voLFkk esa cgqr rhoz gksrh gSA 

      fd'kksjkoLFkk ckY;dky dh vfUre voLFkk gksrh gSA lEiw.kZ cky fodkl esa bl 
voLFkk dk cgqr gh egRo gSA bl voLFkk dk lfoLrkj fo'ys"k.k ,d i`Fkd v/;k; esa 
fd;k x;k gSA vr% ;gh dsoy laf{kIr ifjp; fn;k tk jgk gSA fd'kksjkoLFkk çk;% rsjg 
ls bDdhl o"kZ ds chp dh voLFkk ekuh tkrh gS blds ckn ifjiDork dk Øe çkjEHk 
gksrk gSA 

     pwafd fd'kksjkoLFkk ds Hkhrj dqy ukS o"kZ lfEefyr gSa vkSj bl yEcs dky esa vusd 
,sls çeq[k ifjorZu mn~Hkwr gksrs gSa ftu ij fogaxe –f"V Mkyuk i;kZIr ughagS] blfy;s 
bl voLFkk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA ,d dks iwoZ fd'kksjkoLFkk vkSj 
nwljs dks mÙkj fd'kksjkoLFkk o;% lfU/k ds ckn ls lksyg l= o"kZ dh voLFkk dks iwoZ 
dS'kkS;Z rFkk mlds ckn ls bDdhl o"kZ dh voLFkk dks mÙkj&dS'kkS;Z dgk tkrk gSA 

    fd'kksjkoLFkk thou dh lqugjh voLFkk le>h tkrh gSA bl voLFkk dh vusd 
fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] ftuesa nks çeq[k gSa& lkekftd vkSj dkeqdrkA bUgha ls lEcfU/kr 
vusd ifjorZu bl voLFkk esa mRiUu gksrs gSaA ;g voLFkk dbZ –f"V;ksa ls 'kkjhfjd vkSj 
ekufld mFky&iqFky ls ifjiw.kZ gksrh gSA bls ,d çdkj ls 'kS'ko dh iqujkòfÙk dk 
dky Hkh dgk tk ldrk gS D;ksafd bl dky esa ckY;koLFkk dh fLFkjrk vkSj 'kkafr ugha 
fn[kykbZ iM+rh] LoHkko ls Hkkoqd gksus ds dkj.k fd'kksj u rks viuk 'kkjhfjd vkSj u 
ekufld lek;kstu leqfpr :i ls LFkkfir dj ikrk gSA vr% f'k'kq dh gh Hkkafr mls 
okrkoj.k ds lkFk viuk uohu lek;kstu çkjEHk djuk iM+rk gSA 

     ;g bDdhl ls pkyhl o"kZ rd dh voLFkk gSA ;g drZO;ksa] mÙkjnkf;Roksa vkSj 
miyfC/k;ksa dh voLFkk gSA O;fä vius drZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dk rHkh fuokZg dj 
ldrk gS tc thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mldk LoLFk lek;kstu gksA LoLFk 
lek;kstu dh gh voLFkk esa og miyfC/k;ksa dks çkIr dj ldrk gSA 
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O;fä ds thou dh e/;koLFkk 41 o"kZ ls 60 o"kZ rd ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa 
O;fä ds Hkhrj dqN fo'ks"k 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu ns[ks tkrs gSaA e/;koLFkk ds 
çkjEHk esa gh lkekU; L=h iq#"k ds Hkhrj lUrku mRiUu djus dh {kerk lekIr lh gks 
tkrh gSA blh voLFkk esa O;fä ds Hkhrj âkl ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA /khjs&/khjs 
O;fä dh :fp;ka Hkh cnyus yxrh gSA og igys ls vf/kd xEHkhj vkSj ;FkkFkZoknh gks 
tkrk gS vkSj mldh /kkfeZd fu"Bkvksa esa Hkh –<+rk vkus yxrh gSA /kuktZu ds çfr Hkh 
O;fä vc çk;% de mRlqd ns[kk tkrk gSA bl voLFkk esa ,d lkekU; dksfV dk O;fä 
lq[k 'kkfUr vkSj çfr"Bk dh bPNqd gks tkrk gSA tgka rd lek;kstu dk ç'u gS] bl 
voLFkk esa igqap dj O;fä vius O;olk; ls çk;% lUrq"V gks tkrk gSA ftu O;fä;ksa dk 
lek;kstu esa vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vPNk gksrk gS] mUgsa e/;koLFkk vkSj 
c`)koLFkk vHkwriwoZ vkSj vn~Hkqr ekufld lUrqf"V dh vuqefr gksrh gSA 

o`)koLFkk thou dh vafre voLFkk gksrh gSA bl voLFkk dk vkjEHk 60 o"kZ dh mez ds 
ckn le>k tkrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfä;ksa dk ºzkl cM+h rhoz xfr ls gksrk 
gSA 'kkjhfjd 'kfä Lo;a {kerk rFkk çfrfØ;k dh xfr esa Hkh eanrk vk tkrh gSA 
'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk gh ?kksj ekufld ifjorZu Hkh bl voLFkk esa ?kfVr gksrs gSaA 
c`)tuksa dh :fp;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 
lkekU; ckSf)d ;ksX;rk jpukRed fpUru rFkk lh[kus dh {kerk,a Hkh f'kfFky iM+ tkrh 
gSA 

      ekuo fodkl dh thoudkfyd vo/kkj.kk fodklkRed euksfoKku dh vk/kqfud 
,oa vR;Ur ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dk |ksrd gSA bl fopkj/kkjk ds dsUæh; rF; ;g gS 
fd xHkZ esa vkus ds lkFk gh O;fä esa fodkl dk Jh x.ks'k gks tkrk gS rFkk fodkl dh 
;g yach çfØ;k mlds Hkhrj thoui;ZUr pyrh jgrh gSA oLrqr% O;fä esa fuR; ?kfVr 
gksrs jgus okys lajpukRed vkSj dk;kZRed ifjorZuksa dk uke gh fodkl gS] pkgs os 
foo`f) lEcU/kh gksa vFkok gkl lEcU/khA lkekU;r% ,slk ekuk tkrk gS fd thou ds 
iwokZnZ~/k esa mRiUu gksus okys ifjorZu eq[; :i ls jpukRed gksrs gSa] D;ksafd muds 
dkj.k ekuo&f'k'kq fodkl de mRiUu gksus okys ifjorZu eq[; :i ls jpukRed gksrs gSa 
D;ksafd muds dkj.k ekuo&f'k'kq ls fodkl Øe esa mÙkjksÙkj u dsoy 'kkjhfjd 
ifjiDork cfYd euksoSKkfud {kerkvksa ls Hkh ifjiw.kZ gksrk tkrk gSA blds foijhr 
thou ds mÙkjknZ~/k esa ?kfVr gksus okys ifjorZu fo'ks"k :i ls O;fä ds fy, gklkRed 
gksrs- gSa D;ksafd og vk;q o`f) ds lkFk&lkFk viuh leLr nSfgd&ekufld {kerkvksa esa 
fxjkoV dk vuqHko djus yxrk gSA 

     ijUrq ;g dsoy ,d ijEijkxr vo/kkj.kk gh gSA blds foijhr thoudkfyd 
fodklkRed euksoSKkfud dk ekuuk gS fd thou ds iwokZnZ~/k dh voLFkkvksa ¼'kS'ko] 
ckY;dky rFkk 'kS'ko&fd'kksjkoLFkk½ esa foof̀) ds lkFk gkl ¼decline½ dh ?kVuk,a Hkh 
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tqM+h gqbZ gSaA mijksä voLFkkvksa esa mRiUu gksus okyh uohu vk—fr;ksa (new features½ 
ds lkFk gh iqjkuh vk—fr;ksa ¼old features½ dk yksi gks tkrk gS& ,slk gekjk lkekU; 
vuqHko gSA nw/k dks nkarksa dk fxjuk LFkkbZ nkarksa ds fy, ekxZ ç'kLr djrk gSA blh 
çdkj mÙkjk/kZ dh voLFkkvksa ¼e/;koLFkk vkSj o`)koLFkk½ esa 'kkjhfjd {kerkvksa esa âkl ds 
ckotwn O;fä ds vuqHkoksa esa O;kidrk vkSj xgjkbZ –f"Vxkspj gksrh gSA ,fulu DykdZ us 
Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd nksuksa çdkj ds ifjorZu O;fä ds Hkhrj thoui;ZUr 
lkFk&lkFk ?kfVr gksrs jgrs gSaA blh fpUru fcUnq ls çsfjr gksdj vk/kqfud fodklkRed 
euksoSKkfud çkS<+ vkSj o`f) O;fä;ksa esa fufgr euksoSKkfud fodkl dh lEHkkoukvksa dk 
irk yxkusesa i;kZIr :fp ysus yxs gSaA lkFk gh ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds 
gklkRed ifjorZuksa dk v/;;u Hkh tksj idM+us yxk gSA 

   ekuo&fodkl dh okLrfod xfrfof/k;ksa dh tkudkjh rHkh lEHko gS tc lEiw.kZ 
thou&çlkj dks ,d bdkbZ ekudj fodkl dh leLr voLFkkvksa ¼xHkkZoLFkk ls 
o`)koLFkk rd½ dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk;sA 

   ekuo fodkl dh çR;sd voLFkk esa ,d fuf'pr lhek rd foo`f) ¼growth½ vkSj 
gkl nksuksa gh çdkj ds ifjorZu ?kfVr gksrs jgrs gSaA 

   O;fä ds fodkl ij ns'k] dky ,oa lkekftd lkaL—frd n'kkvksa vkSj Lo;a O;fä ds 
futh vuqHkoksa dk O;kid çHkko iM+rk gSA blfy, ekuo fodkl ds lanHkZ esa 
lkekU;hdj.k djuk dfBu dk;Z gSA 

   ckydksa vkSj o`)ksa ds çfr ifjokj vkSj lekt }kjk mÙkjnk;h –f"Vdks.k viuk;s tkus 
ds dkj.k vc ckY;koLFkk vkSj euksoSKkfud 'kks/k dk vR;ar :fpdj fo"k; cu xbZ gSA 

    xHkZ esa vkus ds ckn 'kh?kz gh çk.kh ds Hkhrj o`f) ,oa fodkl ds y{k.k] mRiUu gksus 
yxrs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld lajpuk esa le;&le; ij vusd ek=kRed vkSj 
xq.kkRed ifjorZu fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA çk.kh vius lEiw.kZ thou çlkj esa dHkh Hkh 
fLFkj ugha ik;k tkrkA thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa igqapus ij mlds Hkhrj ubZ&ubZ 
fo'ks"krkvksa dk vfoHkkZo rFkk iqjkuh fo'ks"krkvksa dk yksi gksrk jgrk gSA thfor vkSj 
lfØ; cus jgus ds fy, çk.kh ds Hkhrj fujarj ifjorZuksa dk vfoHkkZo vko';d gSA bUgha 
'kkjhfjd ekufld ifjorZuksa] xq.kksa rFkk fo'ks"krkvksa dh fu;fer vkSj Øfed mRifÙk dks 
oSKkfud 'kCnkoyh esa fodkl ¼development½ dgk tkrk gSA gjy‚d us fodkl 
laçR;; dks fuEufyf[kr 'kCnksa esa le>k;k gS 

      "Frvrlopmrnt refers to a progressive series of changes in an orderly and 
coherent pattern, it may be defined as emerging and expanding of capacities 
to provide greater facility for functioning." 

    fodkl dh mi;qZä ifjHkk"kk esa ç;qä rhu in vFkkZr~ Progressive, orderlyrFkk 
'coherent' egRoiw.kZ gS ftudks Li"V djuk vko';d gSA 'Progressive orderly in 
dk vFkZ gS& vxzksUeq[k çk.kh esa gksus okys ftu ifjorZuksa dk uke fodkl gS os lnk 
vxzksUeq[k gksrs gSa] i`"BksUeq[k ughaA vFkkZr~ fodkl esa gksus okys çk.kh dks fiNyh voLFkk 
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ls vkxs vkus okyh voLFkk esa ys tkrs gSa] mnkgj.k ds fy,] tc cPpk iSnk gksrk gS rks 
og vius vki ls ,d bap ls f[kld ugha ldrk] ijUrq fodkl ds gh Øe esa og 
/khjs&/khjs cSBus] pyus vkSj nkSM+us yxrk gSA blfy;s fodkl dh vxzksUeq[k ;k çxfr'khy 
ifjorZu ¼Progressive change½ dgk x;k gSA 

     fodklkRed euksfoKku esa fodkl vkSj o`f) nksuksa çR;; çk;% ,d gh vFkZ esa 
ç;ksx esa yk;s tkrs gSa ijUrq bu nksuksa dk vFkZ vyx&vyx gksrk gSA fodkl ,d 
O;kid laçR;; gS] tcfd foof̀) ,d fof'k"V çdkj ds fodkl dh vksj ladsr djrh gSA 
ladqfpr vFkZ esa 'kkjhfjd vkdkj ¼size½ ds c<+us dks of̀) dgk tkrk gSA bl çdkj 
çk.kh esa o`f) xHkkZ/kku ds nks lIrkg ckn ls çkjEHk gksrh gS vkSj chl o"kksaZ ds vkl&ikl 
çk;% lekIr gks tkrh gSA bl dky ds ckn O;fä ds 'kkjhfjd vkdkj dh o`f) dks 
foo`f) ugha] cfYd eksVkbZ dgk tk,xkA nwljs 'kCnksa esa foo`f) 'kkjhfjd lajpuk dh vksj 
ladsr djrh gS] tcfd fodkl ekufld fØ;k;ksa dh vksjA çk.kh esa fodkl foo`f) ls 
igys çkjEHk gks tkrk gS vksj thou i;ZUr pyrk jgrk gSA 

    bu nksuksa esa ,d eq[; vUrj ;g Hkh gS fd fodkl jpukRed vkSj âklkRed nksuksa 
çdkj ds ifjorZuksa dh vksj ladsr djrk gS] tcfd foo`f) ls dsoy jpukRed ifjorZuksa 
dk gh cks/k gksrk gSA gjy‚d ds vuqlkj çk.kh esa gksus okys vkdkj] lajpuk vkSj ifjek.k 
laca/kh vFkok ek=kRed ifjorZuksa dks foo`f) dgk tkrk gS] blds foijhr xq.kkRed 
ifjorZuksa dks fodkl dh laKk nh xbZ gSA ;|fi mä nksuksa çdkj ds çR;; ijLij fHkUu 
gSa] rFkkfi mUgsa ,d&nwljs ls fHkUu ugha le>k tk ldrkA çk.kh ds Hkhrj ek=kRed ,oa 
xq.kkRed nksuksa gh çdkj ds ifjorZu lkFk&lkFk ?kfVr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc 
ckyd ds 'kkjhfjd vo;oksa esa o`f) gksrh gS] rks muds Hkhrj igys dh vis{kk vf/kd 
'kq)rk vkSj 'kh?kzrk ds lkFk çfrfØ;k djus dh {kerk fodflr gksus yxrh gSA blh 
çdkj Lej.k] vf/kxe fpUru ,oa rdZ dh ekufld fØ;k,¡ Hkh fodflr gksus yxrh gSaA 

    nks O;fä leku gksrs gq, Hkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA çk;% ckydksa dk 
xHkZdkyhu fodkl leku :i ls pyrk gSA tUe ds le; Hkh nks f'k'kqvksa esa dsoy muds 
;kSu] vk—fr vkSj jax dks NksM+dj vU; lHkh ckrksa esa lk–'; fn[kykbZ iM+rk gS] ijUrq 
fodkl Øe esa fnu çfrfnu muesa ijLij fHkUurk Li"V gksus yxrh gSA 'kkjhfjd xq.kksa esa 
gh ugha ;g fHkUurk leLr ekufld jpuk esa Hkh –f"Vxkspj gksrh gSA dsoy :i jax esa 
ugha] nks O;fä;ksa ds ckSf)d Lrj] pfj= cy] rdZ dh {kerk vfHko`fÙk;ksa esa Hkh varj ik;k 
tkrk gS vkSj mldk çHkko muds O;ogkj lek;kstu ij çR;{k ;k vçR;{k :i ls 
vo'; iM+rk gSA bUgha fHkUurkvksa ds dkj.k çR;sd O;fä esa ,d fHkUu çdkj ds O;fäRo 
dk fodkl gksrk gSA ijUrq dHkh&dHkh nks O;fä;ksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld jpukvksa esa 
cgqr dqN lekurk Hkh fn[kykbZ iM+rh gSA :i jax] pky <ky] LoHkko rFkk pfj= esa 
dqN cPps vius ekrk&firk ds vuq:i gSA gksrs gSaA tqM+oka cPpksa esa rks bl çdkj dk 
lk–'; cgqr vf/kd ik;k tkrkA 
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    fo}kuksa ds chp ;g leL;k fooknkxzLr jgh gS fd ckydksa ds fodkl ij 
vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k esa ls fdldk çHkko iM+rk gSA vc bl leL;k dks ysdj 
bruk vf/kd vuqla/kku gks pqdk gS fd vc ;g ç'u lkjghu çrhr gksrk gSA tSlk 
oqMoFkZ us dgk gS] ;g iwNuk fd fdlh ckyd esa fodkl ds fy, mldh vkuqokafldrk 
vko';d gS vFkok okrkoj.k | fcYdqy blh ç'u ds lkeku fujFkZd gS fd fdlh eksVj 
dkj ds fy, isVªksy vko';d gS vFkok Mªkboj A okLro esa fo'ks"kK bl ckr ij lger 
gks pqds gSa fd ckyd ds fodkl vkSj mlds fo'ks"k xq.kksa ds vkfoHkkZo ds fy, mldh 
vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuksa gh vko';d gSA vr% bl lanHkZ esa tks lcls mi;qä 
ç'u mBrk gS og ;g gS fd bu nksuksa rRoksa esa dkSu lk rRo ckyd ds fodkl ij 
vf/kd çHkko Mkyrk gS ;k ckyd dk dkSu lk xq.k vkuqokafldrk ds dkj.k mn~Hkqr gksrk 
gS vkSj dkSu&lk mlds okrkoj.k ds dkj.kA 

     ckyd dks tks vla[; 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.k vius ekrk&firk vkSj iwoZtksa ls 
xHkkZ/kku ds le; oh;Z vkSj jt d.kksa ds ek/;e ls çkIr gksrs gSa mUgsa gh vkuqokaf'kdrk 
;k oa'k ijEijk dgk tkrk gSA blls ;g ckr Li"V gksrh gS fd xHkkZ/kku ds ckn ftu 
rRoksa dk çHkko ckyd ds Åij iM+rk gSA os vkuqokaf'kd ugha vfirq okrkoj.k lEca/kh 
gksrs gSa] vkuqokaf'kd xq.k lnk tUetkr xq.k gh gksrs gSaA vr% vkuqokaf'kdrk dks O;fä ds 
tUetkr xq.kksa dk lewg dgk tk ldrk gSA oqMoFkZ ds 'kCnksa esa& "Heredety covers 
all the factors that were present in the individual when he began life at the 
time of conception." 

    vFkkZr~ vkuqokaf'kdrk ds varxZr mu lHkh rRoksa dk lekos'k gS tks O;fä ds Hkhrj 
xHkkZ/kku ds le; ¼tc thou dk çkjaHk gksrk gS½ fo|eku gksrs gSaA 

fMades;j us vkuqokaf'kdrk dks fuEu 'kCnksa esa le>k;k gS& 

"Heredity factors are innate characterstics with which the child is equipped at 
birth, prime factors in growth, heredity farces control the basic nature of the 
organism and the rate at which the organism covers the life cycle. They are the 
basic assets and liabilities, structural and functional, which allows the organism 
to use both nature in development." 

    vFkkZr~ vkuqokaf'kd rRo os tUetkr fo'ks"krk,a gSa tks ckyd ds Hkhrj tUe ds le; 
ik;h tkrh gSa fodkl esa ,d rRo ç/kku gksus ds dkj.k vkuqokaf'kd 'kfä;ksa mlds 
ekSfyd LoHkko rFkk mlds thou pØ dh xfr dks fu;af=r djrh gSaA bUgsa çk.kh dh 
lajpuk vkSj fØ;kRedrk ls lEcfU/kr lEifÙk ,oa _.k le>ukA pkfg,] ftudh 
lgk;rk ls og vius fodkl ds fy, tUetkr rFkk vftZr {kerkvksa dk mi;ksx dj 
ikrk gS] ;|fi O;fä ds fuekZ.k esa vkuqokaf'kdrk viuk çHkko tUe ds iwoZ vf/kdkf/kd 
Mky nsrh gS] fQj Hkh O;fä ds fodkl dks og thou&i;ZUr çHkkfor djrh jgrh gSA 
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     vkuqokaf'kdrk ,d ,slh tUetkr 'kfä gksrh gS tks çk.kh dks ,d fuf'pr fn'kk esa 
fodflr gksus esa lgk;rk igqapk;h gSA ogh mldh vk—fr] jax] dn] ;kSu] cqf) rFkk 
vU; 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa dks fu/kkZfjr djrh gSA oa'k ijEijk dh 'kfä ds 
dkj.k gh ekuo ls dsoy ekuo f'k'kq gh mRiUu gksrk gSA mlh ds dkj.k i'kq ls i'kq] 
i{kh ls i{kh vkSj ouLifr ls ouLifr dk vfoHkkZo gksrk gSA ;fn vke vkSj beyh ds 
chp ikl&ikl cks fn;s tk;sa rks fuf'pr :i ls vke ls vke dk rFkk beyh ls beyh 
dk ikS/kk mRiUu gksxkA ftl çdkj fdlh o`{k dh vkuqokaf'kdrk mlds cht esa fufgr 
gksrh gS mlh çdkj xHkkZ/kku ds le; ekrk&firk ds jt vkSj oh;Zd.kksa esa larku dh 
vkuqokaf'kdrk fNih jgrh gSA 

       çk.kh dh lajpuk ,oa fØ;k'khyrk tgka ,d vksj tSfod vkuqokaf'kd 'kfä;ksa 
}kjk fu/kkZfjr fu;af=r gksrh gSaA ogha HkkSfrd] lkekftd rFkk lkaL—frd okrkoj.k ;k 
ifjos'k Hkh mlds Hkhrj vla[; O;ogkjxr fo'ks"krkvksa dks mRiUu djrs gSaA okrkoj.k 
oa'kkuqØe ls loZFkk fHkUu gksrk gS] çk.kh ds fodkl dks çHkkfor djus okys vkuqokaf'kd 
rRoksa dks NksM+dj 'ks"k leLr rRo okrkoj.k ds gh vax ekus tkrs gSa] tSls igys cryk;k 
x;k gS] lEiw.kZ vkuqokaf'kdrk ckyd dks xHkkZ/kku ds le; gh çkIr gks tkrh gSA xHkkZ/kku 
ds ckn tks n'kk,¡ mldh foòf) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh gSa os lHkh okrkoj.k ds 
varxZr lekfo"V gSa A okrkoj.k ds lEcU/k esa nks ckrsa fo'ks"k :i ls /;ku j[kus ;ksX; 
gSaA igyh ckr rks ;g gS fd okrkoj.k ckyd dks mlds tUe ds ckn ugha tUe ds iwoZ 
gh xHkkZ/kku ds le; fey tkrk gSA vkuqokaf'kdrk rks xHkkZ/kku ds le; gh LFkkfir ,d 
fu;r ?kVd gS] ijUrq O;fä dk ifjos'k lrr~ :i ls foLr`r gksrk jgrk gSA okrkoj.k 
ds lEcU/k esa nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkuqokaf'kd 'kfä;ksa ds çdk'ku ds fy, 
okrkoj.k dh e/;Lrrk furkar vko';d gSA vkuqokaf'kdrk dHkh 'kwU; esa viuk çHkko 
ugha çnf'kZr dj ldrhA çk.kh ds Hkhrj fdlh fof'k"V O;ogkj dh mRifÙk ,oa fodkl 
ds fy, ,d lgk;d vkSj leFkZd okrkoj.k cgqr vko';d gSA 

       i;kZoj.k dk laçR;; ,d O;kid vkSj fo'kky laçR;; gSA blds varxZr xHkZLFk 
tho ds jklk;fud ifjos'k ls ysdj ifjokj ikB'kkyk] lekt ,oa laL—fr rd dk 
lekos'k gSA dsoy O;fä lekt dks gh okrkoj.k ekuuk ladqfpr –f"Vdks.k viukuk gSA 
lkekftd okrkoj.k ds vfrfjä HkkSxksfyd ;k HkkSfrd vkSj euksoSKkfud okrkoj.k Hkh 
gksrs gSa ftudk ckyd ds Åij mlh çdkj çHkko iM+rk gS ftl çdkj lkekftd 
okrkoj.k dkA dHkh&dHkh O;fä vius futh fopkjksa] Hkkoukvksa] bPNkvksa vkSj dYiukvksa 
ds vuq:i ,d vokLrfod lalkj esa O;ogkj djrk gSA FkksM+h nsj ds og okLrfod rF;ksa 
ls vufHkK lk gks tkrk gSA ,slh n'kk esa ml O;fä ds fy, ifjos'k ds lkFk LoLFk 
lek;kstu LFkkfir dj lduk dfBu lk gks tkrk gSA fnokLoIuksa ds le; O;fä Lo;a 
dks ftl okrkoj.k esa j[krk gS] og euksoSKkfud okrkoj.k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA 
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    ckyd ds O;ogkj vkSj lek;kstu ij vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k ds çHkko dh 
leL;k euksoSKkfudksa ds chp yEcs le; rd ,d fooknkxzLr leL;k cuh jghA bldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd oSKkfudksa us bl lanHkZ esa vusd ,sls ç'u mBk;s tks oLrqr% 
Hkzked lkjghu vkSj vuqi;qä FksA vuLrklh us dqN ds ç'uksa ij çdk'k Mkyk gS vkSj 
my>s gq, fookn dks dkQh gn rd lqy>kus dk ç;kl fd;k gSA vuLrklh ds vuqlkj 
igyk xyr ç'u mBk;k x;k Fkk] og Fkk fd ckyd ds fodkl ij fdl rRo dk çHkko 
iM+rk gS&vkuqokaf'kdrk dk ;k okrkoj.k dk\ ;g ç'u blfy, fujFkZd Fkk D;ksafd ,slk 
ç'u mBkus okys laHkor% eku cSBs Fks fd vkuqokaf'kdrk 'kfä;ksa dk çHkko fcuk okrkoj.k 
dh e/;Lrrk ds laHko ugha gSA lkFk gh ifjos'k esa dksbZ ,slk çk.kh ugha ik;k tk ldrk 
tks vkuqokaf'kdrk foghu gksA vr% fdlh Hkh çk.kh ds vfLrRo vFkok fdlh O;ogkj dh 
mRifÙk ds fy, nksuksa gh rRo vko';d gS] tSlk oqMoFkZ us dgk gS] ;g iwNuk fd fdlh 
ckyd ds fodkl ds fy, mldh vkuqokaf'kdrk vko';d gS ;k okrkoj.k fcYdqy blh 
ç'u ds leku lkjghu gS fd fdlh eksVjdkj ds fy, isVªksy vko';d gS vFkok MªkbojA 

     bl lanHkZ esa lcls vf/kd ,i;qä ç'u mBk;k tk ldrk gS og ;g gksxk fd 
vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k fdl çdkj ,d&nwljs ds lkFk feydj ckyd ds Hkhrj 
fdlh fof'k"V O;ogkj dks mRiUu djrs gSaA ;g vfUre ç'u bl rF; ij vk/kkfjr gS 
fd O;ogkj dh mRifÙk esa vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuksa rRo xq.kukRed ;k 
var%fØ;kRed :i ls dk;Z djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ckyd ds 
Hkhrj fdlh fof'k"V xq.k dh mRifÙk bl ckr ij fuHkZj gksxh fd vkuqokaf'kd {kerk ds 
çHkko ds fy, mls fdl çdkj dk okrkoj.k miyC/k gSA fcuk okrkoj.k dh voLFkkvksa 
ls voxr gq;s ge ;g ugha crk ldrs fd fdlh ckyd dh vkuqokaf'kdrk mlds O;ogkj 
ij dSlk çHkko MkysxhA 

     oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dh rjg ifjiDork vkSj vf/kxe Hkh ,d&nwljs ls lacaf/kr 
gSA ;g nksuksa dkjd Hkh fodkl çfrekuksa dks egRoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrs gSaA 
ifjiDork vkSj vf/kxe ds vkHkko esa ckyd dk lkekU; fodkl lEHko ugha gSA 
ifjiDork vkSj vf/kxe esa dkSu lk dkjd vf/kd egRoiw.kZ gS ;g vHkh ,d fooknkLin 
fo"k; gSA 

     us bl leL;k dk gy fudkyrs gq;s fy[kk gS fd ^^lk{; ;g 
Li"V djrs gSa fd 'kkjhfjd 'khy xq.kksa vkSj ekufld 'khy xq.kksa dk fodkl vkaf'kd :i 
ls okLrfod ifjiDork ls gksrk gS rFkk vkaf'kd :i ls O;fä ds vH;kl vkSj ç;kl ls 
gksrk gSA** 

    cky fodkl ds {ks= esa loZçFke xslsy us ^^ifjiDork** 'kCn 
dk ç;ksx fd;kA xSlsy us ifjiDork ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s dgk gS fd ifjiDork 
'kjhj dh vkarfjd voLFkk ds dkj.k mRiUu Luk;qvksa vkSj ekalisfl;ksa dh çkS<+rk vkSj 
n<̀+rk gS ftl ij cká okrkoj.k dk çHkko ugha iM+rk gSA 
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     ^^ifjiDork 'kkjhfjd] euksoSKkfud 
vkSj ekufld foHksnhdj.k vkSj ,drk dh ;g Lora= çfØ;k gS tks fodklkRed 
voLFkkvksa esa QSyh gqbZ gksrh gSA bl çfØ;k ds ifj.kkeLo:i gh 'kkjhfjd] ekufld] 
v/;kfRed vkSj lkekftd :i ls tho dh foof̀) iw.kZ vkSj lqæ<+ gksrh gS rFkk bl 
çdkj og tho vius thou esa vuqdwyu djrk gSA** vf/kxe esa ifjiDork dk cgqr 
vf/kd egRo gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d Ms<+ o"kZ ds ckydksa dks Vªk;fldy pykuk 
fdruk Hkh D;ksa u fl[k;k tk;s og Vªk;flfdy pykuk ugha lh[k ik;sxk D;ksafd bl 
dkS'ky ds fy, ckyd esa Ms<+ o"kZ dh voLFkk rd ifjiDork ugha vk ikrh] yxHkx rhu 
o"kZ ds ckyd esa mruh 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork vk tkrh gS fd og FkksM+h lh 
lgk;rk ls gh Vªk;flfdy pykuk lh[k ysrk gSA 

    ifjiDork vkSj vf/kxe dh leL;k dks ysdj v/;;u gq, gSaA buesa ls dqN v/;;u 
ifjiDork leL;k ij fd;s x, gSa] buesa vf/kdka'k çkjfEHkd v/;;u ls fd;s x, gSa] bu 
v/;;uksa ls ekuo f'k'kqvksa ij fd;s x;s dqN v/;;u fuEu gSa& 

   xslsy vkSj FkkIlu us nks tqM+ok ckfydkvksa ij vH;kl vkSj ifjiDork ds çHkko dk 
v/;;u fd;kA 

 xslsy us vius v/;;u esa rhu çdkj ds ckyd pqus] igys çdkj ds ckyd 
bl lIrkg ds Fks bu rhuksa vk;q ds ckydksa dks Øe'k% ,d goknkj dejs esa j[kdj muesa 
mRiUu Hk; dk v/;;u fd;k x;kA xslsy us vius v/;;u esa ns[kk fd nl lIrkg ds 
ckydksa esa fdlh çdkj dk Hk; ugha Fkk tcfd chl lIrkg ds ckydksa us cspSuh vkSj 
?kcjkgV dk vuqHko fd;k rFkk rhl lIrkg ds ckydksa dks tc Hk; dh ifjfLFkr esa j[kk 
x;k rks mUgksaus O;kdqyrk vkSj jksus fpYykus tSlh O;ogkj dk çn'kZu fd;kA 

N.B. Mc Grow 1935  us nks tqM+ok ckydksa& t‚uh vkSj fteh dk v/;;u 
fd;k] mlus vius v/;;u esa ifjiDork vkSj vf/kxe ds lkisf{kd çHkko dk v/;;u 
fd;kA t‚uh dks nks çdkj dh fØ;kvksa dk v/;;u djk;k x;k] çFke çdkj dh fØ;k,¡ 
tkfrxr Fkha] bu fØ;kvksa esa jsxuk] ?kqVuksa ds cy pyuk] cSBuk] [kM+s gksdj pyuk 
vkfnA t‚uh dks bu nks çdkj dh fØ;kvksa dk çfrfnu vH;kl djk;k tkrk Fkk rFkk 
fteh dks ,d ijns ds ihNs j[kk tkrk Fkk] çf'k{k.k ds ckn nksuksa tqM+ok ckydksa dh 
dk;ksaZ dh rqyuk dh xbZ] ik;k x;k fd tkfrxr dk;ksaZ esa rks nksuksa tqM+ok ckydksa esa 
fØ;k,¡ leku Fkh ijUrq O;fäxr dk;ksaZ esa t‚uh fteh ls Js"B Fkk] Li"V gS fd vH;kl 
dk çHkko dsoy O;fäxr fØ;kvksa ij gh iM+rk gS] tkfrxr fØ;kvksa ij ugha bl 
v/;;u esa ;g Hkh ns[kk x;k fd ifjiDork ds vkHkko ij vH;kl dk dksbZ ykHk ugha gSA 
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 lh[kuk vk/kqfud dky euksfoKku dh ,d vfr egRoiw.kZ leL;k gSA 
bldk {ks= cgqr vf/kd foLr`r gSA blesa ckydksa ds vuqca/ku ls ysdj leL;k lek/kku 
rd dh lHkh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA lh[kus dh fØ;k ckydksa ,oa 
o;Ldksa ds O;ogkj vkSj ekufld fØ;kvksa ds vusd igyqvksa dks çHkkfor djrh gSA 

 ^^vH;kl ds dkj.k dk;Z fu"iknu esa ifjorZu gh vf/kxe gSA** 

& ^^lh[kus dks vH;kl ds O;ogkj esa lkis{k 
LFkkbZ ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

    ckyd ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dh ifjiDork vkSj vf/kxe nksuksa gh 
dkjd egRoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrs gSaA nksuksa gh fØ;kvksa esa dqN çeq[k vUrj fuEu 
çdkj ls gSa& 

1- ifjiDork ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu çtkrh; gksrs gSa tcfd lh[kus ds dkj.k 
O;fä dks dbZ rjg dh fØ;k,¡ djuh iM+rh gSaA tcfd O;ogkj dk la'kks/ku gksrk gSA 

2- ifjiDork ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu çtkrh; gksrs gSa tcfd lh[kus ds dkj.k 
O;ogkj esa ifjorZu ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu dsoy mlh O;fä esa gksrs gSa tks 
lh[krk gSA 

3- ifjiDork ds fy, vH;kl vko';d ugha gS tcfd lh[kus ds fy, vH;kl vko';d 
gSA 

4- lekt esa O;fä thou i;ZUr lh[krk jgrk gS] tcfd ifjiDork dh çfØ;k yxHkx 
25 o"kZ dh voLFkk rd iw.kZ gks tkrh gSA 

 eSDxzk dk fopkj gS fd ^^ifjiDork vkSj vf/kxe nks ijLij 
çfØ;k,sa ugha gS ;g dsoy fodkl dh ekSfyd çfØ;k ds gh i{k esa gSaA** ifjiDork vkSj 
vf/kxe nksuksa ds ikjLifjd laca/k Fks Li"V djrs gq, MsyxkMZ 1932 esa fy[kk gSA 
çHkko'kkyh fodkl ds fy, vf/kxe vkSj ifjiDork nksuksa gh ,d fookfgr tksM+s ds leku 
lkFk&lkFk pyus okys dkjd gSa ;g nksuksa gh ,d&nwljs dks viuk lg;ksx çnku djrs 
gSaA 

   ifjiDork vkSj vf/kxe dh leL;k dks ysdj euksoSKkfudksa esa nks oxZ gSaA igys oxZ 
ds euksoSKkfud ifjiDork dks vf/kd egRo nsrs gSa vkSj ;g ekurs gSa fd gS ckyd ds 
fodkl esa ifjiDork vf/kd egRoiw.kZ gSA 

 xslsy dk fopkj gS fd ^^okrkoj.k lEcU/kh dkjd lgk;rk djrs gSa çHkko 
Mkyrs gSa rFkk ifjekftZr djrh gSa ysfdu og fodkl dh mUufr dks mRiUu ugha dj 
ikrs gSaA** 
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    xslsy ds bl dFku ls Li"V gS fd okrkoj.k lEcU/kh dkjd ckydksa esa fdlh Hkh 
çdkj ds fodkl dh çfØ;k dks çkjaHk ugha dj ldrs gSa] dsoy mls rhoz dj ldrs gSa 
;k dsoy dqN ifjofrZr dj ldrs gSaA nwljs oxZ ds euksoSKkfudksa esa dkjekbdsy vkSj 
muds lg;ksxh euksoSKkfud gSaA bu euksoSKkfudksa us ckydksa ds fodkl esa okrkoj.k vkSj 
vf/kxe tSls dkjdksa dks egRo fn;k gSA 

 dk fopkj gS fd ^^fodkl oa'kkuqØe ds migkj rFkk okrkoj.k 
ds lkekftd rFkk lkaL—frd cyksa dh var%fØ;k ij vkfJr gksrk gSA ifjiDork vf/kxe 
ds fy, dPpk eky çnku djrh gS rFkk dkQh gn rd ;g fu/kkZfjr djrh gS fd ckyd 
ds O;ogkj ds çfreku vkSj O;ogkj ds Øe D;k gksaxsA** Åij fn;s gq, fooj.k ls ;g Hkh 
Li"V ugha gS fd vf/kxe ifjiDork ij vk/kkfjr gksrh gSa] ifjiDork vf/kxe ij ughaA 
ijUrq tgka fodkl çfrekuksa dkç'u mBrk gS] ogka vf/kxe vH;kl çf'k{k.k vkSj 
okrkoj.k tSls dkjdksa ds çHkko dks detksj ugha le>k tk ldrkA 

     ,d v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd fHkUu fHkUu vk;q ds ckydksa dh vf/kxe ek=k 
vkSj vf/kd ek=k esa vUrj xfr dk lEcU/k eq[;r% vf/kxe çfØ;k dh tfVyrk vkSj 
ckydksa ds ifjiDork ds Lrj ls gSA ifjiDork vkSj vf/kxe leL;k dh f}Hkkftrk dk 
lek/kku djrs gq, tjlhYM vkSj muds lkfFk;ksa us fy[kk gS fd ^^;fn ;g dgk tk;s fd 
O;ogkj dh ,d fo'ks"krk fo'ks"k vf/kxfer gS rks mldk vFkZ ;g ugha fd thUl vkSj 
ifjiDork dh blesa Hkwfedk ugha gSaA blh çdkj ;g lR; gS fd xHkZ/kkj.k dh ;qokoLFkk 
rd O;fä dk fodkl vusd dkjdksa dh var%fØ;k dk ifj.kke gS** ;g dkjd gS& 
fof'k"V tudh; dkjd xHkkZoLFkk dh fodklkRed voLFkk,¡A 
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Fraud's theory of Psychosexual Development

      ekuo fodkl ds lUnHkZ esa flxe.M Ýk;M ds fl)kar dh ewyHkwr vo/kkj.kk 
;ggS fd fdlh O;fä ds O;fäRo fodkl ij mlds Hkhrj ik;h tkus okyh dke'kfä dk 
O;kid çHkko iM+rk gSA Ýk;M us bl dke 'kfä dks fyfcM+ks ¼Libido½ dh laKk nhA ;g 
og 'kfä gS tks O;fä dks thoui;ZUr lfØ; cuk, j[krh gSA 

    Ýk;M ds vuqlkj og dke 'kfä thou ds çkjEHk ls gh fo|eku gksrh gSA 
ftldk çdk'ku ,oa çn'kZu fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA O;fä ds 
Hkhrj dkeqdrk vkSj O;fäRo dk fodkl lkFk&lkFk pyrk gSA 

 us O;fä ds 
euksySafxd fodkl dh ikap voLFkkvksa dk mYys[k fd;k] tks fuEufyf[kr gSa& 

Oral Stage  ckY;dkyhu dkeqdrk dh çFke ¼0–1½ o"kZ voLFkk 
gksrh gS bl voLFkk esa deqdrk fyfcM+ksa ds eq[k ds {ks= esa dsfUær gksrh gSA bl voLFkk 
esa ckyd dke lEcU/kh vkuUn vius eqag ls ekrk dk Lruiku dj vkSj dHkh mlds Lru 
dks nkar ls dkVdj çkIr djrk gSA ;fn ckyd dks lq[k }kjk vkuUn çkIr djus dk 
cgqr vf/kd volj feyrk gS rks mlds Hkhrj Hkfo"; esa bl çdkj dh çxy ço`fÙk 
fodflr gks tkrh gSA bl fLFkfr dh çxy ço`fÙk fodflr gks tkrh gSA bl fLFkfr dks 
Ýk;M us fLFkfrdj.k ¼fixation½ dgk gSA 

Anal Stage  thou ds nks o"kksaZ ¼1&3½ o"kksaZ dks 
Ýk;M us lqnh; voLFkk dgk gSA tc ckyd dh fLFkfr ;k dke'kfä eq[k ls gVdj 
xqnk ds {ks= esa dsfUær gks tkrh gS rc ckyd xqnk ds míhiu gksus vkSj eyfoltZu }kjk 
vkuUn dk vuqHko djrs gSaA 

 

Phallic stage year  bl voLFkk esa dke 'kfä ckyd 
dh KkuusfUæ;ksa esa dsfUær gks tkrh gS vkSj og KkuusfUæ;ksa ds míhiu ls ySafxd vkuUn 
dh vuqHkwfr djrk gSA ckyd ds ekrk&firk gh mldh dke okluk ds ik= cu tkrs gSaA 
bl voLFkk esa ckyd vius cki rFkk ckfydk vius eka dh rjg cuuk pkgrh gS bl 
voLFkk ds ckyd esa bfMil xzfUFk fodflr gksrh gS vkSj ckyd viuh eka dk çseh cu 
tkrk gS vkSj ckfydk vius cki ds çfr çnf'kZr djrh gSA 

Latency stage year  bl voLFkk esa ckyd dh 
dke'kfä v–'; lh gks tkrh gSA ;g 'kjhj ds fdlh Hkkx esa dsfUær gks tkrh gSA 
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ckyd bl voLFkk esa vUreqZ[kh gks tkrk gSA vc ckyd dk O;ogkj ;FkkFkZoknh fl)kUr 
¼reality½ }kjk funsZf'kr gksrk gSA bl voLFkk ckyd ckgj jguk ilan djrk gSA ckyd 
ckydksa dh Vksyh esa rFkk ckfydk ckfydkvksa dh Vksyh esa jguk ilan djrh gSA 
ckyd&ckfydk,sa ,d&nwljs dks bl voLFkk esa rax djrs gSaA 

Genital stage year  euksySafxd fodkl dh 
vfUre voLFkk esa dke 'kfä ckyd dh KkuusfUæ; esa dsfUær gks tkrh gSaA ftldk 
mi;ksx og foijhr ;kSu lekxe ,oa lUrkuksRifÙk gsrq djrk gSA bl voLFkk esa 
ckyd&ckfydkvksa ds Hkhrj ,d ckj fQj dkepsruk dk tkxj.k gksrk gSA bl voLFkk esa 
ekrk&firk ds çfr dke lEcU/k dk çn'kZu pwafd lEHko ugha gksrk] blfy, og foijhr 
fyax ds fdlh u fdlh lnL; dks viuh ilan cuk ysrk gSA 

     Ýk;M dk euksySafxd fodkl fl)kUr voLFkk fl)kUr ¼Stage Theory½ dgk tkrk 
gS D;ksafd mUgksaus fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gSA Ýk;M dh gh Hkkafr 
,fjDlu] fi;kts] dksycxZ ds fl)kUr Hkh voLFkk fl)kUr ekus tkrs gSa 

     flxe.M Ýk;M dh Hkkafr O;fäRo fodkl dk ,d nwljk euksfo'ys"k.k fl)kUr 
,fjDlu }kjk çfrikfnr fd;k gSA fdUrq tgka Ýk;M ds euksySafxd fl)kUr dgk tkrk 
gSA ,fjDlu dk eukslkekftd fl)kUr ds uke ls fo[;kr gqvkA ,fjDlu ds O;fäRo 
fl)kUr dk dsUæh; rF; ;g gS fd ckyd esa euksySafxd fodkl ds lkFk&lkFk 
eukslkekftd çfØ;k pyrh jgrh gSA mUgksusa ,slh vkB&voLFkkvksa dk mYys[k fd;k 
x;k gSA 

1-  2 o"kZ rd    fo'okl ¼Trust½    vfo'okl ¼Mistake½  

2-  3 ls 4 o"kZ           Lora=rk ¼Autonomy½  lansg ¼Doubt½ 

3-  5 ls 6 o"kZ        vkRecy ¼Initiative½  vijk/kHkko ¼Gailt½ 

4-  7 ls 12 o"kZ        ifjJe ¼Industry½   ghurk ¼Intrciority½ 

5-  13 ls 18 o"kZ        igpku ¼Intimancy½   Hkwfedk }Un ¼Role conthi½ 

6-  19 ls 35 o"kZ        ?kfu"Brk ¼Identity½   vyxko ¼Isalation½ 

7-  36 ls 55 o"kZ        mRikndrk ¼Generativity½  fuf"Ø;rk ¼stagena½ 

8-  55 ls Åij   bZekunkjh ¼Integrity½       fujk'kk ¼Despair½ 
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      tUe ds nks o"kZ rd cPpk viuh vko';drkvksa ds fy, iw.kZr% vius ekrk&firk 
ij fuHkZj gksrk gSA eka&cki rFkk ifjokj ds vU; lnL; ftl eerk] Lusg vkSj I;kj ds 
lkFk mlds lkFk is'k vkrs gSa vFkkZr mUgsa f[kykrs] fiykrs] pwers] pkVrs vkSj muds lkFk 
galrs&cksyrs gSaA mlls cPps ds Hkhrj mu yksxksa ds çfr fo'okl dk fodkl gksrk gSA 
fdUrq tc cPpk vius ifjokj okyksa ls I;kj&nqykj ds LFkku ij ?k̀.kk vkSj dBksjrk dk 
O;ogkj ikrk gS rks mlds eu esa vfo'okl fodflr gksus yxrk gSA 

     mnkgj.k ds fy, ,d ckyd tks vfo'okl dh Hkkouk ysdj ikB'kkyk esa ços'k 
djrk gS] og dqN ds xq:tuksa ds çfr fo'okl fodflr dj ldrk gSA og bl çdkj 
/khjs&/khjs iqjkus vfo'okl dks R;kx ldrk gSA ;gh ckr ml ckyd ds fy, Hkh dgh tk 
ldrh gS tks fo'okl dk Hk.Mkj ysdj fodkl dh ubZ voLFkk esa çfo"V gksrk gSA ,slk 
ckyd dqN LokFkhZ yksxksa ds lEidZ esa vkrk gS] ml ckyd ij vfo'okl fodflr gks 
tkrk gSA  

    rhu&pkj o"kZ dh voLFkk esa ckyd vius lkekftd okrkoj.k dks vPNh rjg 
le>us yxrk gS vkSj LorU=rk iwoZd O;ogkj gksus yxrk gSA viuh fnup;kZ ds cgqr ls 
dk;Z og Lo;a djus ds fy, LorU=rk eglwl djrk gSA ;fn ifjokj ds vU; lnL; 
ckyd }kjk fd, x, dk;ksaZ ls larq"V gksdj mldh ç'kalk djrs gSa rks ckyd ds Hkhrj 
vkRefo'okl dh o`f) gksrh gSA ijUrq ;fn og viuh fnup;kZ esa lQy ugha gksrk rks 
yksx bls cqjk&Hkyk dgus yxrk gSA bl n'kk esa ckyd vius Åij ;k {kerkvksa ij 
lUnsg djrk gSA 

      5&6 o"kZ dh bl voLFkk esa igqapdj ckyd ftKklq gks mBrk gSA og vius 
vkRecy ds dkj.k vusd ftEesnkfj;ksa ds dk;Z dh igy djrk gSA tc ckyd }kjk fd, 
x, dk;ksaZ dk nwljs dk leFkZu çkIr gksrk gS rks blds Hkhrj vkRecy ;k igy dh 
'kfä –<+ gksrh gSA fdUrq tc nwljs lnL; mldh igy dks vPNk ugha ekurs rks mlds 
eu esa vijk/k dh Hkkouk ¼Seeling of guilt½ fodflr gksus yxrh gS vkSj og vius dks 
nks"kh le>us yxrk gSA  

     bl voLFkk dk ckyd vius fe=ksa ¼peers½ ds lkFk rknkRE; ¼identification½ 
LFkkfir djrk gSA vU; fe=ksa dh gh Hkkafr ckyd ifjokj rFkk ikB'kkyk esa vf/kd ls 
vf/kd dk;Z djuk pkgrk gS vkSj bl çdkj esgurh curk gSA ,fjDlu ds vuqlkj gj 
lekt esa bl voLFkk esa u,&u, dk;ksaZ dks lh[kus dk volj fn;k tkrk gSA ftlls 
ckyd çkS<+ thou ds fy, vko';d dkS'kyksa ls lqlfTtr gks tk,A gekjs lekt esa bl 
voLFkk dk ckyd ikB'kkyk Hkstk tkrk gS] fdUrq vU; lektksa esa og [ksrh esa dke 
djrk gS ;k eNyh vkfn dk f'kdkj djuk lh[krk gSA 
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      ;g 13 ls 18 o"kZ dh fd'kksjkoLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ços'k ikus ds ckn 
ckyd vPNh rjg ls tkuus yxrk gS fd og dkSu gS vkSj blds y{; D;k gSA vc og 
viuh ilanxh vkSj ukilanxh Hkh fuf'pr dj ysrk gS og viuh {kerkvksa ds vuq:i 
viuk dk;Z{ks= fopkj&'kSyh fe=&e.Myh] O;olk; vkfn dk p;u dj mlh fn'kk esa 
c<+us yxrk gSA vc og lekt esa viuh Hkwfedk dks fuf'pr djrk gS] fdUrq ,sls ckyd 
,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa le> esa ugha vkrk fd lekt esa mUgsa D;k Hkwfedk fuHkkuh gSA 
QyLo:i mlds Hkhrj dbZ Hkwfedkvksa ds chp }Un ¼role conslict½ pyrk jgrk gS vkSj 
os vfuf'prrk dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA 

     bl voLFkk esa ckyd çkS<+ gksdj okLrfod thou esa ços'k djrk gSA vc og 
thou;kiu ds fy, fdlh O;olk; ;k jkstxkj dks viukrk gS vkSj fookfgr gksdj 
xg̀LFk thou çkjEHk djrk gS vkSj ikfjokfjd nkf;Roksa dk ogu djrk gSA bl voLFkk 
dh fo'ks"k vis{kk ;g gksrh gS fd ifr&iRuh ,d&nwljs ds lkFk ?kfu"Brk çnf'kZr djrh 
gSA tks O;fä vius ifjokjtuksa ds çfr ?kfu"Brk ugha çnf'kZr dj ifr] muds eu esa 
i`Fkdrk ;k vyxko dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gSA bl vyxko dh Hkkouk ds 
dkj.k gh gekjs lekt esa rykd dh ?kVuk,¡ ns[ksus esa vkrh gSA 

     eukslkekftd fodkl dh ;g lkroha voLFkk ekuo thou dh e/;koLFkk 
(middle ge) gksrh gSA bl voLFkk ls xqtjus okys O;fä ls lekt ;g vis{kk djrk 
gS fd lekt ds fy, viuh {kerk ds vuq:i dqN djsA ;fn lkekftd vis{kk dh iwfrZ 
ds fy, dksbZ O;fä viuk ;ksxnku nsrk gS rks bls viuh mRikndrk ls ekufld 
lUrqf"V feyrh gSA ijUrq fdlh O;fä esa l`tukRed {kerk dk Hkko gks rks og fuf"Ø; 
cuk jgs rks ghurk dh Hkkouk ls xzf"kr jgsxkA  

     O;fä rsth ò)koLFkk dh vksj c<+us yxrk gS vkSj fiNyh voLFkk dh miyfC/k;k¡ 
dh leh{kk djrk gS ;fn og ikrk gS fd fodkl esa fiNyh voLFkk esa i;kZIr ek=k esa 
fo'okl] igpku] ?kfu"Brk vkfn ds Hkko fodflr dj pqdk gS vkSj os lekt ds fy, 
viuh euq"; ;ksxnku ns pqdk gS rks og ds vafre voLFkk dks iwjs mRlkg ds lkFk xqtkj 
nsus esa l{ke gksrk gSA blds foijhr tc dksbZ O;fä ;g eglwl djrk gSA mlus 
fiNyh voLFkk dks bZekunkjh ls O;rhr ugha fd;k rks lksp&lksp dj nq%[kh gksrk gS rks 
og bl mnklhurk dh Hkkouk ls og var dk =Lr jgrk gSA 
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      O;fäRo 'kCn dk ç;ksx fofHkUu dk;ksaZ esa fd;k tkrk gSA ;g dHkh ;g O;ogkj 
dks Li"V djrk gSA dHkh ekufld {kerk dks Li"V djrk gSA dHkh lek;kstu dh {kerk 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj dHkh 'kkjhfjd cukoV dks Li"V djrk gSA vr% 
O;fäRo ds okLrfod dk;Z dks tkuuk vko';d çrhr gksrk gSA 

    O;fäRo 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ilZukYVh 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA ilZukYVh 
'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ijlksuk ls gqbZ gSA ijlksuk 'kCn dk vFkZ ,d çdkj ds 
,sls igukos ls gS tks ukVd ds le; dykdkj eap ij fo'ks"k Hkwfedk vnk djus ds fy, 
igurk gSA ijUrq lq[kksok vFkok igukos }kjk O;fä dk O;fäRo okLrfod ls fHkUu gks 
tkrk gSA bl dk;Z ls O;fäRo dks O;fä ds cká xq.kksa ds vk/kkj ij le>k tkrk gSA 
ijUrq blls O;fäRo dk okLrfod vFkZ Li"V ugha gksrk gSA 

  O;fäRo euksnSfgd O;oLFkkvksa dk xR;kRed laxBu gS] 
tks i;kZoj.k ds çfr gksus okys mlds viw.kZ vuqdwyu dk fu/kkZj.k djrk gSA 

O;fä dk O;fäRo lEiw.kZ :i ls mldh çfrfØ;kvksa dh 
lEHkkoukvksa dh ml <ax dh O;oLFkk gSA ftl <ax ls og lkekftd çkf.k;ksa }kjk vkadh 
tkrh gSA ;g O;fä ds O;ogkjksa dk ,d ç;ksftr ladyu gS tksfd O;fä vius 
lkekftd lek;kstu ds fy, djrk gSA 

    O;fäRo O;fä ds vkUrfjd ,oa cká O;ogkj ds rjhds] :fp;ksa] vfHko`fÙk;ka] 
;ksX;rk;sa] {kerk;sa] vknrs rFkk 'kkjhfjd xq.k lfEefyr gksrs gSaA 

 O;fäRo dk lkekftd lhyus dk fl)kar lpeqp esa Ldhuj 
}kjk çfrikfnr O;ogkj fl)kar dk gh ,d foLr`r :i gSA lkekftd lhykus dk 
fl)kar esa O;fäRo dh O;k[;k djus esa Ldhuj ds gh le; Li"V O;ogkjksa ij vf/kd 
cy Mkyk x;k gSA ijUrq Ldhuj ls gVdj bl fl)kar esa vkUrfjd laKkukRed pjksa tks 
rFkk vuqfØ;k ds chp esa e/;LFkrk djrs gSa dks Hkh O;fäRo dh O;k[;k esa lEekuh; 
LFkku fn;k x;k gSA ,sls vkUrfjd laKkukRed pj] tSls& vko';d ç.kksn] bPNk laosx 
vkfn dks Ldhuj us vkRefu"Bk ds rRo ls vksrçksr gksus ds dkj.k iw.kZr% vLoh—r dj 
fn;k FkkA bl rjg ls Li"V gS fd lkekftd lhyuk fl)kar esa lhyus ds egRoiw.kZ 
fu;eksa dks rks egRo fn;k gh x;k gSA lkFk gh lkFk O;fä ds laKkukRed {kerkvksa dks 
Hkh blesa dkQh egRo fn;k x;k gSA blfy;s O;fäRo ds lkekftd lhyuk fl)kar dks 
laKkukRed&lhyuk fl)kar dh Hkh laKk nh x;h gSA 

    lkekftd vf/kxe fl)kar esa lpeqp esa rhu euksfoKkfudksa ds fl)kar dks j[kk 
x;k gSA vyoVZ oS.Mqjk] ekfVZu lksfyxeSu rFkk okYVj feldsy bu rhuksa esa vyoVZ 
oS.Mqjk ds fl)kar dks lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuk x;k gS rFkk bl fl)kar esa O;fäRo 
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euksfoKku ds {ks= esa vU; lkekftd&lhyuk fl)karksa dh rqyuk ls vf/kd 'kks/k djus ds 
fy, euksfoKkfudksa dsk vkdf"kZr fd;k gSA vr% ge ;gka igys oS.Mqjk ds gh fl)kar ij 
fopkj djsaxsA 

    oS.Mqjk }kjk çfrikfnr O;fäRo dk fl)kar vU; lkekftd lhyuk ds vuq:i 
fuEukafdr nks eq[; çLrkoksa ij vk/kkfjr gS  vf/kdrj ekuo O;ogkj vftZr gksrs 
gSa vFkkZr~ O;fä mUgsa vius thou dky esa lh[krk gS ,oa ekuo O;ogkj ds 
lEiks"k.k ,oa fodkl dh O;k[;k djus ds fy, lh[kus dk fu;e i;kZIr gSA 

    oS.Mqjk dk lkekftd lh[kuk fl)kar esa ekuo LoHkko ds dqN [kkl&[kkl 
iwoZdYiukvksa tSls foosdiw.kZ] i;kZoj.kh;rk] ifjorZu'khyrk rFkk Ks;rk vkfn ij vf/kd 
cy Mkyk x;k gSA ijUrq vf/kHkwrokn tSlh iwoZdYiukvksa ij uke ek= dk cy Mkyk 
x;k gSA lefLFkfr fo"kefLFkfr dh iwoZdYiukvksa dks oS.Mqjk fl)kar esa egRo ugha fn;k 
x;k gSA oS.Mqjk ds lkekftd lh[kuk ds fl)kar dks fuEukafdr 6 çeq[k Hkkxksa esa ckaVdj 
çLrqr fd;k x;k gS& 

1- vU;ksU;fu/kfeZrk dk laçR;;               2- vkRe&ra= 

3- çsj.kk                                  4- ekMfyax 

5- çsj.kkRed                              6- ekiu ,oa 'kks/k 

 oS.Mqjk ds fl)kar esa vU;ksU; fu/kkZf;Zrk dk laçR;; ,d dkQh egRoiw.kZ laçR; 
gSA bl laçR;; ds ek/;e ls oS.Mqjk ;g Li"V djuk pkgrs gS fd ekuo O;ogkj 
laKkukRed O;ogkjkRed rFkk i;kZoj.kh; fu/kkZjdksa ds chp lrr vU;ksU; vUr%fØ;k dks 
oS.Mqjk us vU;ksU; fu/kkZf;Zrk dh laKk nh gSA bl laçR;; ds vuqlkj ekuo fØ;k ijLij 
çHkkr ges'kk iM+rk gSA 

 vU;ksU;&fu/kkZ;Zrk ds laçR;; ls Li"V gS fd çR;sd pht ijLij <ax ls vUr% 
;kRed gksrs gSaA ç'u ;g mBrk gS fd D;k budk dksbZ dsUæ fcUnq Hkh gksrk gSA oS.Mqjk 
us bl ç'u dk mÙkj gka ds :i esa fn;k gS vkSj og dsUæ fcUnq gS& vkRera=A oS.Mqjk us 
;g Li"V fd;k gSA vkRera= dksbZ ekufld ,tsUV ugha gSA ftlls O;ogkjksa dk fu;a=.k 
gksrk gS cfYd ;g ,d ,slk laKkukRed lajpuk gSA tks O;fä dks ,d lanHkZ ç—e vkRe 
ra= ls O;fäRo esa laxBrk rFkk ,dkRerk mRiUu gksrh gSA vkRe ra= dk laca/k fpUru 
rFkk çR;{k.k ls fo'ks"k :i ls gksrk gSA vkRe&ra= dk ,d egRoiw.kZ dk;Z vkRe fu;eu 
vkRe fo;eu ls rkRi;Z fpUru }kjk vius okrkoj.k dks tksM+ fn;k djus rFkk vius 
dk;ksaZ ds ifj.kkeksa dks Li"V djus dh {kerk ls gksrk gSA vkRe fu;eu O;ogkj esa rhu 
çfØ;k;sa lfEefyr gksrh gSa& 1- vkRe çs{k.k] 2- fu.kZ; çfØ;k ,oa 3- vkRe&vuqfØ;kA 
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 vkRe&çs{k.k esa O;fä vius vki dks dqN [kkl&[kkl dkjdksa tSls fu"iknu ds 
xq.k ek=k ekSfydrk vkfn ds :i esa çs{k.k djrk gSA fu.kZ;u çfØ;k esa O;fä vius 
O;ogkj dks oS;fäd ekunaMksa ds :i esa rFkk nwljksa ds lkFk rqyuk djds fdlh fu.kZ; 
ij igqaprk gSA vkRe&vuqfØ;k ls O;fä igys fd;s x;s çs{k.kksa ,oa fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij 
O;fä vius vki dks /kukRed ,oa _.kkRed <ax ls ewY;kadu djrk gS vkSj mlh ds 
lanHkZ esa vius vki dks lqlaL—r djrk gS ;k naM nsrk gSA 

 oS.Mqjk ds fy, çsj.kk ,oa laKkukRed O;k—fr gS rFkk blds nks L=ksr gksrs gSaA 
igyk L=ksr Hkfo"; esa feyus okyk iquoZyu bl rjg ds iquoZyu ls O;fä ,d [kkl 
<ax ls O;ogkj djus ds fy, çsfjr gksrk gSA nwljk L=ksr ,d fuf'pr y{; ;k fu"iknu 
ds okafNr Lrj dks fu/kkZfjr djds mlh ds vkyksd esa O;fä vius fu"iknu dk ewY;kadu 
djrk gSA blls Hkh O;fä ml okafNr Li"V ds vuq:i fu"iknu djus ds fy, çsfjr 
gksrk gSA oS.Mqjk rFkk 'kqYd us bl laca/k esa ,d ç;ksx Hkh fd;k gSA bl v/;;u ds 
ifj.kke esa ;g ns[kk x;k fd xf.krh; dkS'kyksa esa detksj cPps tc vius fy;s fuf'pr 
fd;s x, NksVs&NksVs y{;ksa dh çkfIr ds fy, ç;kl djrs gSaA mudk fu"iknu ml 
ifjfLFkfr dh rqyuk esa dkQh mUur gks tkrk gSA tc mlds }kjk fu/kkZfjr fd;s x, 
y{; lqnwj Fks rFkk ftu ij igqapus esa mls vf/kd le; yxrk Fkk] bl ç;ksx ds vk/kkj 
ij oS.Mqjk rFkk 'kqYd }kjk bl fu"d"kZ ij igqap x;k fd O;fä tc vius O;ogkj ij 
lrr euu djrk gS rFkk vius O;ogkjksa dk ewY;kadu djrs jgrk gS rks blls ,d rjg 
dh vkRe çsj.kk feyrh gS vkSj og iwoZfu/kkZfjr y{;ksa ds vuq:i vkSj vf/kd dk;Z djus 
ds fy, çsfjr gksrk gSA 

 oS.Mqjk dk er gS fd O;fä nwljksa ds O;ogkjksa dk çs{k.k djds rFkk mls 
nksgjkdj dj oSlk gh O;ogkj djuk lh[k ysrk gSA bls gh e‚Mfyax dh laKk nh tkrh 
gSA bl flyflys esa oS.Mqjk jksl rFkk jksl us ,d yksdfç; ç;ksx fd;k gS A bl ç;ksx 
esa Ldwy ds cPpksa dks o;Ld }kjk rhu ls pkj QhV dh ,d xqfM+;k ftls ckap xqfM+;k 
dk uke fn;k x;k FkkA 

 'kks/k ds vk/kkj ij e‚My ds fuEukafdr rhu dkjdksa dks vf/kd egRoiw.kZ cryk;k 
x;k gS]ftlls e‚Mfyax çHkkfor gksrk gS& 1- e‚My dh fo'ks"krk,a] 2- çs{kd dh 
fo'ks"krk;sa ,oa 3- O;ogkj ds iqjLdkj ifj.kkeA 

 oS.Mqjk us vius fl)kar esa ekWMfyax dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh flQZ 
igpku gh ugha dh gSA cfYd çs{k.kkRed lh[kuk ds Lo:i dk fo'ys"k.k Hkh fd;k gS 
vkSj ik;k gS fd bl rjg dk lh[kuk fuEukafdr pkj vUrlaZcaf/kr çfØ;kvksa }kjk 
fu;af=r gksrh gSA 
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a

 ekWMfyax dk lcls igyk egRoiw.kZ çfØ;k ;g gS fd ç;ksT; ekWMy ij Bhd ls 
/;ku ns e‚My dk ek= çR;k{k.k dj ysus ls gh bl ckr dh xkjaVh ugha gks tkrh gS fd 
e‚Mfyax gksxk ghA 

b

 çs{k.kkRed lh[kuk dh nwljh egRoiw.kZ çfØ;k /kkj.kk ls lac) gSA çs{k.kkRed 
lh[kuk ds fy, ;g vko';d gS fd O;fä e‚My ds lHkh lkFkZd O;ogkjksa dks ;kn 
djus ;k mls /kkj.k dj j[ksA 

c

 iqu:Riknd fØ;kvksa ls oS.Mqjk dk rkRi;Z lkadsfrd fp=.k dks fØ;k ;k O;ogkj 
esa ifj.kr djus ls gksrk gSA oS.Mqjk dk er gS fd e‚My ds O;ogkj dks /;ku esa j[kus 
mldk lkaosfxd fp=.k dj ysus rFkk eu gh eu mldk iqukZH;kl dj ysus ek= ls gh 
O;fä ml O;ogkj dks lgh lgh ugha dj ikrk gS ;g ckr fo'ks"kdj ml ifjfLFkfr esa 
vf/kd Li"V gks tkrh gS] tgka O;fä dks tfVy ,oa dkS'ky O;ogkj lh[kuk gksrk gSA 
bl rjg dh ifjfLFkfr esa e‚My ds O;ogkjksa dk fØ;k esa ifj.kr djds iquZkH;kl djuk 
vko';d gks tkrk gSA 

 mnkgj.k] eku fy;k tk; fd dksbZ O;fä dkj pykuk lh[k jgk gS] dkj pykus 
esa tks ekSfyd fØ;k,a gS mls rks O;fä nwljksa dks dkj pyrs ns[kdj lh[k ldrk gS 
rFkk e‚My ds O;ogkj dk lkadsfrd fp=.k dks O;fä eu gh eu dbZ ckj nksgjk ldrk 
gS] ysfdu bldk okLrfod O;ogkj esa ifj.kr fd;k tkuk çkjEHk esa dkQh QwgM+ gksxkA 

d

 çs{k.kkRed lh[kuk dh ;g pkSFkh çfØ;k gS]ftldk laca/k çsj.kkRed çfØ;kvksa ls 
gS] pkgs O;fä e‚My ds O;ogkj dks ftruk gh /;kuiwoZd D;ksa u ns[ks vkSj mls /kkj.k 
djds j[ks rFkk mlesa O;ogkj dks djus dh {kerk pkgs fdruh Hkh vf/kd D;ksa u gks] og 
ml O;ogkj dks rc rd Bhd <ax ls ugha dj ikrk gSA 

 oS.Mqjk us vius fl)kar esa O;fäRo ekiu ds yksdfç; çfof/k;ksa tSls&Lora= 
lkgp;Z] LoIu fo'ys"k.k ;k çs{k.k çfof/k dk ç;ksx ugha fd;k gSA muds vuqlkj 
O;ogkjkRed rFkk laKkukRed pjksa dk ekiu ds fy, vkRe&çfrosnu çfof/k;ksa dh 
flQkfj'k dh x;h gSA tSls&vkRelke`) dk ekiu mUgksaus dbZ O;ogkjkRed ifjgk;Z 
ijh{k.k ftlesa 29 ,dka'k Fks] ij jsfVXl djok dj fd;kA Nk=ksa esa ijh{k.k –f'psrk dks 
ekius ds fy, ,d O;fäRo ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k rFkk blds vykok e‚Mfyax 
v/;;u esa cPpksa ds O;ogkjksa dk v/;;u çR;{k çs{k.k rFkk nSfgd ekiksa ds Hkh vk/kkj ij 
fd;k x;kA 
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 oS.Mqjk dks O;fäRo fl)kar ds dqN xq.k ,oa 
voxq.k gSA blds çeq[k xq.k& 

¼i½ lkekftd lh[kuk fl)kar dkQh oLrqfu"B fl)kar gSa rFkk bls ç;ksx'kkyk fof/k ds 
fy, dkQh mi;qä ekuk x;k gSA oS.Mqjk ds fl)kar ij dksbZ vkuq;ksfxd 'kks/k fd;s x;s 
gSA ftuls bl fl)kar dks dkQh leFkZu feyk gSA 

¼ii½ oS.Mqjk ds lkekftd&lh[kuk fl)kar dks vf/kdrj 'kks/k euksoSKkfudksa ,oa uSnkfud 
euksoSKkfud }kjk chloha 'krkCnh dk O;fäRo ds v/;;u ,oa mipkj esa vf/kd 
mÙkstuiw.kZ ,oa jpukRed ØkfUr ekuk gSA 

¼iii½ oS.Mqjk ds çs{k.kkRed lh[kuk rFkk mldk lqQyk O;ogkj ifjektZu dks ç;ksx'kkyk 
ifjfLFkfr ls vyx djds fnu çfrfnu dh okLrfod leL;kvksa dks lqy>kus esa yksxksa us 
mls dkQh mi;ksxh cryk;k gSA 

¼iv½ oS.Mwjk dk lkekftd lh[kuk fl)kUr ls yksxksa us dbZ laxr ,oa egRoiw.kZ ewY;kadu 
çfof/k Kkr djus esa lQy gq;s gSaA 

 vkykspdksa dk er gS fd oS.Mqjk dk lkekftd lh[kuk fl)kar O;fäRo 
ds flQZ ifj/kh; igyw dh O;k[;k djrk gS bu vkykspdksa dk er gS fd bl fl)kUr esa 
ek= Li"V O;ogkj ij cy Mkydj ekuo O;fäRo ds egRoiw.kZ igyqvksa tSls& psru ,oa 
vpsru çsj.kkRed cyksa dh iw.kZ:is.k mis{kk dh x;h gSA Qyr% bu fl)kUr esa tks 
O;fäRo dh O;k[;k dh x;h gSA mls iw.kZr% oSKkfud ugha ekuk tk ldrkA 

 thu fi;kts us ckydksa ds fpUru ;k laKkukRed fodkl 
dh O;oLFkk djus ds fy;s ,d pkj voLFkk fl)kUr dk çfriknu fd;kA bl fl)kar esa 
fi;kts us laKkukRed fodkl dh O;oLFkk pkj çeq[k voLFkkvksa ckaVdj fd;k gSA os 
voLFkk;sa fuEukafdr gS& 

¼1½laosnh & is'kh; voLFkk         ¼2½Bksl lafØ;k dh voLFkk 

¼3½vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk   ¼4½çkDlfØ;kRed voLFkk 

 bu voLFkkvksa dk o.kZu djus ds igys ;g vko';d gSa fd bl fl)kar dh çeq[k 
iwoZd dYiukvksa ij fopkj dj fy;k tk;A bl fl)kUr dh fuEukafdr pkj çeq[k 
iw.kZdYiuk;sa gSaA 

¼1½ ekuo f'k'kq tUe ls gh okrkoj.k dh vfuf'prk dks nwj djus ds fy, vuqdwyu 
djrk gS rFkk lacaf/kr ,oa lefUor <ax ls bl {kerk dks fodflr djus dh dksf'k'k 
djrk gSA 
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¼2½tc ckydksa ds lkeus dksbZ ,slh ?kVuk ?kVrh gS ftls mldk igys dHkh vuqHko ugha 
gSA oks blls ,d rjg dk laKkukRed vlarqyu mRiUu gks tkrk gS ftls og 
vkRelkRdj.k rFkk lek;kstu ds ek/;e ls larqfyr djrk gSA 

¼3½lkE;/kkj.k& dh çfØ;k flQZ ckydks dh xr vuqHkwfr;ka ij gh fuHkZj ugha djrk gSA 
cfYd mudh 'kkjhfjd ifjiDork ds Lrj ij Hkh ;kuh mlds Luk;qeaMy laosnh vaxksa 
is'kh; vaxksa ds fodkl ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

¼4½ lkE;/kkjk dk çHkko ;g gksrk gS fd ckydksa dh laKkukRed lajpuk vf/kd fodflr 
gks tkrh gSA ftlds dkj.k laKkukRed fodkl dh pkjksa vo/kk;ks esa mudk fodkl 
leksftr gksrk gSA 

 ;g voLFkk tUe ls nks lky rd dh gksrh gSA bl voLFkk esa f'k'kqvksa esa vU; 
fØ;k;ksa ds vykok 'kkjhfjd :i ls phtksa dks b/kj&m/kj djuk] oLrqvksa dh igpku 
djus dh dksf'k'k djukA fdlh pht dh dksf'k'k djukA fdlh pht dks idM+uk vkSj 
çk;% mls eqag esa Mkydj mldk v/;;u djuk vkfn çeq[k gSA fi;kts us ;g cryk;k 
gS fd bl voLFkk esa f'k'kqvksa dk ckSf)d fodkl ;k laKkukRed fodkl fuEukafdr N% 
mi voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA 

igyh voLFkk dks çfrorZ fØ;kvksa dh voLFkk dgk tkrk gS tks tUe ls 30 fnu rd 
dh gksrh gSA 

nwljh voLFkk çeq[l r`rh; çfrfØ;kvksa dh voLFkk gS tks 1 eghus ls 4 eghus dks 
vof/k dk gksrk gS bl voLFkk esa f'k'kqvksa dh çfrorZ fØ;k;sa mudh vuqHkwfr;ksa }kjk dqN 
gn rd ifjofrZr gksrh gSA nksgjkbZ tkrh vkSj ,d&nwljs ds lkFk vf/kd lefUor gks 
tkrh gSA 

rhljh voLFkk xkS.k rr̀h; çfrfØ;kvksa dh voLFkk gksrh gS tks 4 ls 8 eghus rd dh 
vof/k dh gksrh gSA bl voLFkk esa f'k'kq oLrqvksa dks myVus] iyVus rFkk Nwus ij viuk 
vf/kd tksj yxkrs gSaA 

 laKkukRed fodkl dh ;g voLFkk 2 lky ls 7 lky dh gksrh gSA nwljs 'kCnksa 
esa ;g voLFkk gksrh gS tks çkjfEHkd ckY;koLFkk dh gksrh gSA bl voLFkk dh fi;kts us 
çkDlaçR;kRed vof/k rFkk vUrnZ'kh vof/k esa ckaVk gSA 

 ;g nks lky ls 4 lky dh gksrh gS] bl voLFkk esa 
ckyd lwpdrk fodflr dj ysrk gSA lwpdrk ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd ckyd 
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;g le>us yxrs gSa fd oLrq 'kCn çfrek rFkk fpUru fdlh pht ds fy, fd;k tkrk 
gS] mUgksaus nks rjg dh lwpdrk ij cy Mkyk gSA 

 ladsr rFkk fpUg fdlh Bksl oLrq ds ekufld fpUru dk nwljk uke ladsr gSA 

fi;kts us çkDlfØ;kRed fpUru dh nks ifjlhek;sa Hkh cryk;k gS tks bl çdkj gS&¼1½ 
thookn] ¼2½ vkRedsfUærkA 

 ;g voLFkk 7 lky ls çkjEHk gksdj 12 lky rd pyrh gSA bl voLFkk dh 
fo'ks"krk ;g gS fd ckyd Bksl oLrqvksa ds vk/kkj ij vklkuh ls ekufld lafØ;k,sa 
djds fdlh leL;k dk lek/kku dj ysrs gSa] ijUrq mu oLrqvksa dks u nsdj ;fn mlds 
ckjs esa 'kkfCnd dFku rS;kj dj leL;k mifLFkr dh vkrh gSA /;ku nsrk gS u fd 
vius 'kjhj dh çfrorZ fØ;kvksa ijA buds vykok og tku&cw>dj dqN ,slh 
vuqfØ;kvksa dks nksgjkrk gS] tks mls lquus ;k djus esa jkspd ,oa euksjatd yxrk gSA 

 xkS.k LØh;rk ds leUo; dh voLFkk pkSFkh çeq[k voLFkk gS tks 8 eghus ls 12 eghus 
dh vo/kh dh gksrh gS bl vo/kh esa ckyd mís'; rFkk] ml ij igqapus ds lk/ku esa 
vUrj gksrk gSA tSls ;fn fdlh f[kykSuk dks fNik fn;k tkrk gS rks og mlds fy, 
oLrqvksa dks b/kj&m/kj gVkrs gq, [kkst tkjh j[krk gS bl vof/k esa f'k'kq o;Ldksa }kjk 
fd, tkus okys dk;ksaZ dk vuqdj.k Hkh çkjEHk dj nsrk gSA 

 rr̀h; çfrfØ;kvksa dh voLFkk;s 12 efgus ls 18 efgus dh vo/kh dh gksrh gSA bl 
voLFkk esa ckyd oLrqvksa ds xq.kksa dks ç;kl ,oa =qfV fof/k ls lh[kus dh dksf'k'k djrk 
gSA bl voLFkk esa mudh 'kkjhfjd fØ;kvksa esa vfHk:fp de gks tkrh gSA 

- ekufld la;ksx }kjk u, lk/kuksa dh [kkst dh voLFkk vfUre voLFkk gSA tks 18 
eghus ls 24 rd dh vo/kh dh gksrh gS ;g og voLFkk gksrh gS ftlesa ckyd oLrqvksa 
ds ckjs esa fpUru çkjEHk dj nsrk gSA bl vof/k esa ckyd mu oLrqvksa ds çfr Hkh 
vuqfØ;k djuk çkjEHk dj nsrk gSA tks lh/ks –f"Vxkspj ugha gksrh gSA bl xq.k dks oLrq 
LFkkf;Ro dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ckyd 3&4 efgus dh mez esa tks ;g lksprs Fks 
fd tc dksbZ oLrq muds lkeus gksrh gS rc mldk vfLrRo cuk gksrk gSA rks os ,slh 
leL;kvksa ij ekufld lafØ;rk;sa dj dksbZ fu"d"kZ ij igqapus esa vleFkZ jgrs gSa tSls 
;fn mUgsa rhu oLrqvksa A, B, C nh tk,a rks mUgsa ns[kkdj os ;g vklkuh ls dg nsaxs fd 
buesa 'A' 'B' ls cM+k vkSj 'B' C ls cM+k gSA 

 ;g voLFkk 11 lky esa çkjEHk gksdj o;LdkoLFkk rd voLFkk esa fd'kksjh dk 
fpUru vf/kd yphyh vk tkrk gSA tc os fdlh leL;k ds lek/kku dkYifud :i ls 
lkspdj ,oa fpUru djds djus esa l{ke gks tkrh gSA bl voLFkk esa leL;k ds lek/kku 
ds fy, leL;k ds ,dkaxh dks Bksl :i ls mlds lkeus mifLFkr gksuk vfuok;Z ugha gS] 
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bl rjg fd'kksjh ds fpUru esa okLrqfu"Bk rFkk okLrfodrk dh Hkwfedk vf/kd c<+ tkrh 
gSA nwljs 'kCnksa esa ckydksa esa fodsUæ.k iw.kZr% fodflr gks tkrk gSA 

  

fi;kts dk er gS fd vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk vU; rqyuk esa vf/kd ifjorZ gksrh 
gS rFkk ;g fd'kksjh ds f'k{kk ds Lrj ls lh/ks çHkkfor gksrk gS] ftl ckydksa dk f'k{kk 
jrj dkQh uhpk gksrk gSA muesa vkSipkfjd lafØ;rk fpUru Hkh dkQh de gksrk gSA 
ijUrq ftl ckyd dk f'k{kk Lrj dkQh Åapk gksrk gS muesa vkSikpkfjd lafØ;kRed 
fpUru vf/kd ek=k esa gksrk gSA bl rjg ls ge ns[krs gSa fd fi;kts us vius pkj 
Lrjh; fl)kUrksa esa bl ckr ij cy Mkyk gS fd ckydksa esa laKkukRed fodkl pkj 
fofHkUu voLFkkvksa esa gksrk gSA 

 foxr dqN n'kdksa ls uSfrd fodkl euksoSKkfud fparu ,oa vuqla/kku dk ,d 
egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA fopkjdksa us fo'ks"k :i ls bl i{k ij /;ku dsfUær fd;k fd 
cPpksa ds Hkhrj uSfrd Kku ,oa uSfrd O;ogkj dk fodkl dSls gksrk gSA lEcfU/kr 
lkfgR; ds voyksdu ls irk pyrk gS fd euksoSKkfudksa }kjk uSfrd fodkl dh O;k[;k 
esa le;&le; ij fofHkUu –f"Vdks.kksa dks çLrqr fd;k tkrk jgk gSA lcls igys Ýk;M 
us uSfrd fodkl ds euksfo'ys"k.koknh fl)kUr dks çLrqr fd;k FkkA Ýk;M ds vuqlkj 
cPpk ekrk&firk dh Hkkoukvksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dk vkUrjhdj.k djrk gS vkSj muls 
xzg.k dh gqbZ uSfrdrk gh vkxs pydj mlds fy, foosd dk :i xzg.k dj ysrh gSA 
vc ckyd uSfrd vkpj.k ds fy, Hkhrj ls funsZf'kr gksrk gSA bl çdkj Ýk;M us 
uSfrd fodkl esa O;fä dh ckY;dkyhu vuqHkwfr;ksa dk egRoiw.kZ LFkku cryk;k gSA 

 vkxs pydj uSfrd fodkl dh O;k[;k ds fy, [kqn vf/kxe ijd fl)kUrksa dk 
fodkl gqvkA lh;lZ us ckydksa ds uSfrd fodkl ij lekthdj.k o f'k;k ikyu fof/k;ksa 
dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ cryk;kA c.Mwjk vkSj okYVlZ us crk;k gS fd cPps esa uSfrd 
fodkl lkekftd vf/kxe dk ifj.kke gksrk gSA cPpk vius ifjos'k esa fuE; uewuksa ds 
O;ogkj dk fodkl dj uSfrd vkpj.k xzg.k djrk gSA ;gka uewuksa ls vfHkçk; gS& 
ekrk&firk] cM+s HkkbZ&cgu ;k v/;kid vkfn ftUgsa cPpk vuqdj.kh; le>rk gSA 
fjxuj us vf/kxe ij çcyu dk çHkko çnf'kZr djrs gq, cryk;k gS fd uSfrd 
fodkln.M ,oa iqjLdkj ij fuHkZj gksrk gSA vkxs pydj n.M ,oa iqjLdkj dk LFkku 
fuUnk ,oa ç'kalk ys ysrh gSA 

 mijksä nksuksa gh –f"Vdks.k euksfo'ys"k.koknh vkSj vf/kxe çdkjkUrj ls uSfrd 
fodkl esa ckyd ds ifjos'k dks egRoiw.kZ ekurk gS] fdUrq uSfrd fodkl lEcU/kh 
dksycxZ dk fl)kUr mä lHkh fl)kUrksa ls fHkUu gSA dksycxZ dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa] 
uSfrd O;ogkj dh v/;;u fof/k rFkk uSfrd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk laf{kIr 
fooj.k vkxs ds i`"Bksa esa çLrqr gSA 
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 ykjsal dksycxZ dh vo/kkj.kk gS fd ckyd ds uSfrd fodkl ds Lo:i dks 
le>us ds fy, mlds rdZ vkSj fpUru ds Lo:i dk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA 
ckyd }kjk çnf'kZr çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij mldh uSfrdrk dk lgh vuqeku yxk;k 
tk ldrkA vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa esa ckyd n.M ds Hk; ;k iqjLdkj ds çyksHku ls 
oka{kuh; O;ogkj çnf'kZr djrk gS] uSfrd fparu ;k uSfrd fu.kZ; ds dkj.k ughaA vr% 
vf/kxe ijd fl)kUrokfn;ksa ds foijhr dksycxZ us ckyd dks fdlh /keZ ladV ;k 
dled'k dh fLFkfr esa j[kdj ;g ns[kk gS fd ckyd ml ifjfLFkfr esa D;k lksprk gS 
vkSj fdl rdZ ds vk/kkj ij mfpr O;ogkj ds fy, fu.kZ; ysrk gSA dksycxZ ds bl 
mikxe dks çk.khxr mikxe dgk x;k gS D;ksafd fdlh i;kZoj.k ds rRo ds dkj.k ugha] 
cfYd Lo;a ckyd dh viuh Lo;a rdZ'kfä ds dkj.k gksrk gSA 

 dksycxZ dk uSfrd fodkl fl)kUr fi;kts ds fl)kUr dh gh Hkkafr voLFkk 
fl)kUr dgk tkrk gSA mUgksaus lEiw.kZ uSfrd fodkl dks N% voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k 
gSA bu voLFkkvksa dk mYys[k vkxs fd;k tk;sxkA dksycxZ us mä N% voLFkkvksa dks 
lkoZHkkSfed ekuk gSA mudk fo'okl gS fd lHkh cPps bu toLFkkvksa ls xqtjrs gSaA 
uSfrd fodkl dh ;s voLFkk;sa ,d fuf'pr Øe esa vkrh gSa vkSj ;g Øe cnyk ugha tk 
ldrkA ,slk laHko ugha gS fd fdlh ckyd esa igys rhljh voLFkk dh uSfrdrk 
fodflr gks vkSj ckn esa igys voLFkk dh uSfrdrk fodflr gksA dksycxZ dh uSfrd 
fodkl dh voLFkk esa ik;h tkus okyh uSfrdrk çR;sd voLFkk dh fHkUu fHkUu gksrh gSA 
çR;sd voLFkk esa ckyd dh rdZ'kfä ,d u;s çdkj dh gksrh gSA 

 ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa igqapus ij ckyd ds Hkhrj uSfrd O;ogkjesa 
xq.kkRed ifjorZu dc vkSj dSls mRiUu gksrs gSa& ,d fopkj.kh; ç'u gSA voLFkk 
fl)kUr ds vU; leFkZdksa dh Hkkafr dksycxZ dh Hkh ;gh /kkj.kk gS fd ckyd ds uSfrd 
O;ogkj esa xq.kkRed ifjorZu Øfed :i ls gks tkrs gSaA ;dk;d ugha mRiUu gks tkrsA 
oLrqr% fdlh voLFkk fo'ks"kK esa igqapus ij ckyd dsoy mlh voLFkkvksa dh fo'ks"krkvksa 
dk gh çn'kZu ugha djrk cfYd mlesa dbZ voLFkkvksa ds O;ogkj fefJr :i esa fn[kkbZ 
iM+rs gSaA mlds vf/kdka'k O;ogkj ftl voLFkk ds vuq:i gksrs gSa] ckyd dks mlh 
voLFkk dk eku fy;k tkrk gS] bl lUnHkZ esa voLFkk fl)kUrokfn;ksa us voLFkk feJ.k 
dh ifjdYiuk çLrqr dh gS ftldk vfHkçk; ;g gS fd fdlh ,d le; Hkh ckyd ,d 
ls vf/kd Lrjksa ij O;ogkj djrk gSA lEiw.kZ fodklkRed euksfoKku esa voLFkk feJ.k 
dh ifjdYiuk ,d okLrfodrk gS] vkSj lHkh çdkj ds O;ogkjksa ds fodkl esa ns[kus dks 
feyrh gSA 

 dksycxZ ds ,d lg;ksxh bfy;V Vwfj;y dk dguk gS fd çk;% lHkh ckyd 
uSfrd fodkl dh ,d voLFkk ds ckn nwljh voLFkk esa çfo"V gksrs gSa] ijUrq lHkh 
ckyd lHkh N% voLFkkvksa esa ugha igqap ikrsA eSfVªd fodkl dh vfUre voLFkk rd 
igqapus okys ckydksa dh la[;k cgqr gh de gksrh gSA blfy;s ckydksa esa uSfrd rdZ'kfä 
;k uSfrd fpUru dh –f"V ls O;fäxr fHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA ;s fHkUurk;sa fodkl dh 
xfr vkSj fodkl dh lhek nksuksa gh dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSA Vwfj;y us vejhdh 
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ckydksa ds uSfrd fodkl dh xfrfof/k dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd vf/kdka'k 
vejhdh ckyad uSfrd fodkl dh dsoy pkSFkh voLFkk rd gh igqap ikrs gSaA 

 dksycxZ us ckydksa ds uSfrd fodkl ds v/;;u ds fy, ,d u;h ç.kkyh dk 
vkfo"dkj fd;kA mudk fopkj Fkk fd uSfrd fodkl dks le>us ds fy, ckyd dh 
rdZ'kfä dk v/;;u fd;k A vr% mUgksaus ,slh dgkfu;ksa dh Jà[kyk rS;kj dh ftuesa 
ckyd ds fy, ,d /keZladV dh fLFkfr mifLFkr dh x;h FkhA bl /keZ ladV dh 
fLFkfr ds dkj.k ckyd ds eu esa ,d }Un mRiUu gksrk gSA bl çdkj dh ,d dgkuh 
uhps çLrqr gS& ,d le; dh ckr gS] ,d uxj esa gokbZ geys dk ladsr ikdj ukxfjd 
ce o"kkZ ds Hk; ls vkrafdr gks vius&vius iukgxkgksa esa fNius yxs] uxj ds lHkh 
yksxksa ds ikl vius futh iukgxkj ugha Fks] ,d ukxfjd Jh tksUl vius ifjtuksa ds 
lkFk vius iukgxkg esa igqaps] tgka ikap fnu rd lqjf{kr jg ldus ds fy, gok dh 
i;kZIr ek=k FkhA Jh tksUl dk ,d iM+kslh Hkh ftlds ikl viuk iukgxkg ugha Fkk 
muds iukgxkg esa 'kj.k pkgrk FkkA Jh tksUl us mldh çkFkZuk Lohdkj ugha dh D;ksafd 
iM+kslh dks 'kj.k nsus ijJh tksUl ds ifjtuksa dk thou ladVxzLr gks tkus dk Hk; FkkA 
;g lp Hkh Fkk fd ;fn iM+kslh ckgj jg tkrk rks og ekSr dk f'kdkj gks tkrk A vr% 
Jh tksUl ds badkj djus ij iM+kslh us iukgxkg dk njoktk rksM+uk 'kq: dj fn;k 
ftl ij Jh tksUl mls xkyh vkSj ekj nsus dh /kedh nsus yxsA 

 dksycxZ us ckydksa ds uSfrd fodkl ds v/;k; esa ,slh gh cgqr lh dgkfu;ksa dk 
mi;ksx fd;k gSA ;s dgkfu;ka fofHkUu vk;q ds cPpksa dks lquk;h tkrh gSaA çR;sd dgkuh 
/keZ ladV dh mifLFkfr djrh gSA dgkuh lqudj ckyd ds eu esa ,d }Un ¼conslict½ 
mRiUu gksrk gSA dgkuh lqudj ckyd dbZ rdZ fordZ djrk gS fd dgkuh esa çLrqr nks 
fodYiksa esa ls fdlh Hkh fodYi dks D;ksa viuk;k tkrk gS\ çLrqr dgkuh esa Hkh nks 
fodYi gSa ;k rks iM+kslh ckgj jgdj tku xok;s ;k mlds iukgxkg esa vk tkus ij Jh 
tksUl dk ifjokj ekSr dk f'kdkj cu x;kA vr% dgkuh ds Jksrkvksa ls ;g ç'u iwaNs 
tk ldrs gSaA D;k Jh tksUl dks iM+kslh dks xksyh ekj nsus dk vf/kdkj gS\ D;k Jh 
tksUl dks iukgxkg esa ços'k nsus dk vf/kdkj gS\ tcfd os tkurs gSa fd blls buds 
ifjtuksa dk thou ladV esa iM+ tk;sxkA dksycxZ us bl dgkuh fof/k dk mi;ksx 
fofHkUu vk;q ds ckydksa ij fd;k vkSj ik;k fd vyx&vyx vk;q ds ckyd fHkUu&fHkUu 
çdkj ds rdZ çLrqr djrs gSaA 

 dksycxZ us uSfrd fodkl dh dqy N% voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA fdUrq 
mUgksaus nks&nks voLFkkvksa dks lkFk j[kdj mUgsa rhu Lrjksa esa ckaV fn;k gSA ;s rhu Lrj 
Øe ls çhdUosa'kuy dUosa'kuy vkSj iksLV dkUosa'kuy Lrj dgs tk ldrs gSaA tc ckyd 
fdlh ckgjh rRo ;k fdlh HkkSfrd ?kVuk ds lUnHkZ esa fdlh vkpj.k dks uSfrd vFkok 
vuSfrd ekurk gS rks mldh uSfrd rdZ 'kfä çhdUosa'kuy Lrj dh dgh tkrh gSA tc 
ckyd ds uSfrd fparu dk vk/kkj lkekftd gksrk gS rks og dUosa'kuy Lrj dk ekuk 
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tkrk gSA uSfrd fodkl dk rhljk Lrj vFkkZr iksLV dUosa'kuy Lrj og gksrk gS tc 
dksbZ ckyd vius foosd ds vk/kkj ij fdlh O;ogkj dks vPNk ;k cqjk] mfpr ;k 
vuqfpr] uSfrd ;k vuSfrd le>rk gSA buesa ls çR;sd Lrj ds vUrxZr nks&nks 
voLFkk;sa gksrh gSA bu nksuksa voLFkkvksa esa uSfrd rdZ dk vk/kkj ,d gh gksus ds dkj.k 
bUgsa ,d gh Lrj ds vUrxZr j[kk x;k gS] uSfrd fodkl ds fofHkUu Lrj uhps Øe esa 
çLrqr gS& 

Preconventional Level

 vkKk ,oa n.M dh voLFkkA 
 vgadkj dh voLFkkA 

Convential Level

 ç'kalk dh voLFkk 
 lkekftd O;oLFkk ds çfr lEeku dh voLFkk 

postconventional level

 lkekftd le>kSrk dh voLFkk 
 foosd dh voLFkk 

 dksycxZ ds vuqlkj uSfrd fodkl dh ;g voLFkk ,slh gksrh gS fd tc cPps dk 
fparu n.M ds Hk; ls çHkkfor gksrk gSA ifjokj ,oa ifjos'k ds l'kä O;fä ekrk&firk 
vkfn cPps dks dqN pqus gq, dk;Z djus dk vkns'k nsrs jgrs gSA tc cPpk muds vkns'kksa 
dk mya?ku djrk gS rks og çk;% nf.Mr fd;k tkrk gSA vkKkvksa dk ikyu u djus 
rFkk mlds QyLo:i n.M ikus ij cPpk ;g lkspus yxrk gS fd n.M ls cpus ds 
fy, vkKkikyu vko';d gSA dksycxZ dk bl lUnHkZ esa egRoiw.kZ ç'u ;g gS fd cPpk 
fdlh vkpj.k dks lEiUu djus dk fu.kZ; D;ks ysrk gSA vYik;q vkSj vifjiDo gksus ds 
dkj.k cPpk fdlh dk;Z dks djus vFkok u djus dk fu.kZ; blfy;s ysrk gS D;ksafd mls 
n.M ikus dk Hk; gSA vkKkvksa dk ikyu og blfy, djrk gS ftlls yksx mls nf.Mr 
u djsaA bl çdkj uSfrd fodkl dh çkjfEHkd voLFkk esa n.M dks gh cPpks dh uSfrdrk 
dk eq[; vk/kkj ekuk tkrk gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tkrk gS] ftu dk;ksaZ dks djus 
ij cPpk n.M ugha ikrk gS rks mls uSfrd dgk tkrk gS vkSj ftu dk;ksaZ dks djus ij 
mls n.M feyrk gS rks mls uSfrd dgk tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckydksa ds fparu dk Lo:i] FkksM+k lk cny tkrk gSA vk;q esa 
FkksM+k cM+k gks tkus ds dkj.k vc ckyd viuh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks le>us 
yxrk gSA vc muds }kjk fd;s x;s vf/kdka'k dk;Z ,sls gksrs gSa ftuls mldh vkSj 
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mlds lEcfU/k;ksa dh vko';drk;sa iwjh gksrh gSA ;fn >wB cksyus ;k pksjh djus ls 
mldh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS rks og vc ,slk djuk mfpr ekuus yxrk gS 
Hkys gh igys og mu vkpj.kksa ds fy, nf.Mr gksrk FkkA Hkw[ks jgus ij dksbZ oLrq 
pqjkdj [kk ysus dh fØ;k dks ckyd vc uSfrd vkpj.k gh le>sxkA vr% uSfrd 
fodkl dh bl nwljh voLFkk esa ckyd dk vgadkj vFkkZrmldh viuh bPNk;sa vkSj 
vko';drk;sa mldh uSfrd 'kfä dk vk/kkj cu tkrh gSA 

 uSfrd fodkl dh rhljh voLFkk og gksrh gS] tc ckyd fdlh dk;Z dks blfy, 
djuk pkgrk gS D;ksafd nwljs yksx mldh ç'kalk djrs gSaA bl voLFkk ds ckyd 
lkekftd ç'kalk ,oa fuUnk ds egRo dks le>us yxrs gSa vkSj fuUnuh; vkpj.k ls 
cpus dh dksf'k'k djrs gSaA lekt esa yksx ckyd&ckfydkvksa ls fof'k"V Hkwfedkvksa dh 
vis{kk djrs gSaA tc os bu Hkwfedkvksa dk fuokZg Hkyh çdkj djrs gS rks yksxksa ls mUgsa 
Loh—fr feyrh gSA bl voLFkk esa ckyd ds uSfrd fparu dk Lo:i fufeZr gksrk gS 
mldk lUnHkZ ckyd dk ifjos'k ;k lekt gksrk gS dksbZ HkkSfrd ?kVuk ughaA 

 uSfrd fodkl dks ;g pkSFkh voLFkk cM+h egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA dksyoxZ ds 
vuqlkj lekt esa vf/kdka'k yksx uSfrd fodkl dh blh voLFkk rd igqap ikrs gSaA bl 
voLFkk esa çfo"V gksus ls igys ckyd lekt dks blfy, egRoiw.kZ ekurk Fkk D;ksafd 
lekt ls mls vius O;ogkj ds fy, Loh—fr ,oa ç'kalk feyrh FkhA vc og lekt dks 
Lo;a esa ,d y{; ekuus yxrk gSA og lekt vkSj mldh çFkkvksa] ijEijkvksa ,oa fu;eksa 
esa vkLFkk fodflr dj lkekftd O;oLFkk ds çfr lEeku çnf'kZr djuk pkgrk gSA 
vius uSfrd vkpj.k ds lUnHkZ esa ckyd vc ;g lksprk gS fd mls vPNk dk;Z blfy;s 
djuk pkfg, D;ksafd ;g mldk drZO; gSA tks O;ogkj lkekftd fu;eksa ds fo:) gS 
og fuf'pr :i ls vuSfrd gSA 

 bl voLFkk esa igqapus ij O;fä ds uSfrd fparu dh fn'kk dkQh ifjofrZr gks 
tkrh gSA vc O;fä ikjEifjd ysu&nsu esa vkLFkk j[kus yxrk gSA og ;g eku dj 
pyrk gS fd O;fä vkSj lekt ds chp ,d le>kSrs dk lEcU/k gSA O;fä dks lkekftd 
fu;eksa dks blfy;s ekuuk pkfg;s vkSj muds fy, ;k muds çfr lEeku blfy, çnf'kZr 
djuk pkfg,] D;ksafd lekt O;fä ds fgrksa dh j{kk djrk gS] vr% vc O;fä lksaprk gS 
fd pksjh djuk lekt ds fo:) rFkk vuSfrd dk;Z gS] D;ksafd ,slk djus ls O;fä ,oa 
lekt ds chp dk le>kSrk Hkax gksrk gSA oLrqr% vius fu;eksa çFkkvksa ,oa dkuwuksa ds 
}kjk lekt O;fä dks Lora=rk lekurk rFkk vf/kdkj vkSj lqj{kk çnku djrk gSA vr% 
,sls fu;eksa dk mYya?ku ftu vkpj.kksa ls gksrk gS ;k dkj.kksa ls gksrk gS os vLi"Vr% ;k 
iw.kZ :i ls ls vuSfrd gksrs gSaA 
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 uSfrd fodkl dh NBh ,oa vfUre voLFkk foosd dh voLFkk gksrh gS D;ksafd bl 
voLFkk esa igqapus ij O;fä uSfrdrk ds lEcU/k esa vkRefu"B –f"Vdks.k fodflr dj 
ysrk gSA mlds Hkhrj foosd ,oa Kku dh Hkkouk tkxzr gks mBrh gS vkSj og vPNs&cqjs 
mfpr&vuqfpr vkSj oka{kuh; voka{kuh; O;ogkjksa ds lEcU/k esa viuk O;fäxr fopkj 
j[kus yxrk gSA O;fä dk foosd gh mlds uSfrd fu.kZ; dk ,d ek= vk/kkj cu tkrk 
gSA bl voLFkk esa igqapdj O;fä lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaL—frd 
rFkk ljdkjh vkSj dkuwuh fu;eksa dh O;k[;k vius foosd ,oa –f"Vdks.k ds vk/kkj ij 
djus yxrk gS vkSj fu;eksa dh oS|rk dks pqukSrh nsrk gS vkSj ;g nkok djrk gS fd eSaus 
tks dgk gS ;k çLrqr fd;k gS og vius vki esa iw.kZ :i ls lgh gSA vxj dksbZ fu;e 
xyr gS rks og yksxksa dks pqukSrh nsrk gS vkSj dgrk gS] D;ksafd os mlds foosd ij [kjs 
ugha mrjrsA oLrqr% vc O;fä vius foosd ds lgkjs gh thfor jgrk gS dsoy os 
vkpj.k gh mlds fy, uSfrd gksrs gSa ftUgsa mlds foosd dk leFkZu çkIr gksrk gSA 

 iqLrd %         vk/kqfud fodklkRed euksfoKku  

 ys[kd %      M‚- ts-,u- yky] HkwriwoZ çksQslj euksfoKku foHkkx xksj[kiqj    
fo'ofo|ky;,oa vuhrk JhokLro] ,e-,- 

çdk'kd %      vxzoky ifCyds'kUl  

dl;kZy; %     28 # 115] T;ksfr Cykd] lat; Iysl] vkxjk&2 

eksckby %       9837007491@¼0562½ 

 ckyd ds fodkl dh O;k[;k djus okys ftu fl)kUrksa dk foospu Åij fd;k 
x;k gS os nks oxksaZ esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA buesa ls dqN fl)kUr ,sls gS tks ;g 
ekurs gSa fd ckyd esa O;ogkjxr ifjorZu fdlh ewy çof̀Ùk vFkok tUetkr çsjd o`fÙk 
ds dkj.k mRiUu vkSj fodflr gksrs gSaA ,sls fl)kUrksa ds vUrxZr euksfo'ys"k.koknh 
fl)kUrksa dks j[kk tk ldrk gS] nwljs çdkj ds fl)kUr os gSa tks bl ckr ij cy nsrs 
gSa fd ckyd }kjk vf/kdka'k O;ogkj ifjos'kh; dkjdksa ds çHkko esa lh[ks tkrs gSaA ,sls 
fl)kUrksa esa cS.Mqjk ds lkekftd vf/kxe vkSj fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr 
dh x.kuk dh tk ldrh gSA   

 ijUrq dqN euksoSKkfudksa us ckyd ds fodkl dh O;k[;k ,d vU; –f"Vdks.k ls 
dh gS ftls ekuorkoknh –f"Vdks.k dgk tkrk gSA bl lUnHkZ esa vczkge eSLyks vkSj dkyZ 
jkstlZ ds uke mYys[kuh; gSA eSLyks us 1954 rFkk jkstlZ us 1961 esa vius fl)kUrksa dk 
çfriknu fd;k tk viuh lhekvksa ds ckotwn Hkh ckyd ds fodkl dks le>us esa 
lgk;d fl) gq, gSaA bUgha euksoSKkfud –f"Vdks.kksa dks cky fodkl ds ekuorkoknh 
fl)kUr ekuorkoknh fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fl)kUr Self theory Hkh 
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dgk tkrk gSA fodkl ds ekuorkoknh fl)kUr dk dsUæh; rF; ;g gS fd ckyd vusd 
euksoSKkfud {kerkvksa vkSj 'kfä;ksa dk dsUæ gksrk gS] çR;sd ckyd fodkl Øe esa vius 
Hkhrj ,d LoRo cks/k vkSj Lo;a dks igpkus dh {kerk fodflr dj ysrk gSA bUgha 
lEcks/kksa ds vk/kkj ij mls viuh {kerkvksa vkSj lhekvksa dk Kku gksus yxrk gSA blds 
QyLo:i /khjs&/khjs ckyd ds Hkhrj ,d fof'k"V O;fäRo dk fodkl çkjEHk gks tkrk 
gSA ckyd viuh leLr vko';drkvksa ls voxr gks tkrk gSA tgka euksfo'ys"k.koknh 
fl)kUr tUetkr çòfÙk dks vkSj vf/kxe fl)kUr ifjos'kh; dkjdksa dks egRoiw.kZ ekurs 
gS ogha ekuorkoknh fl)kUr ckyd ds fodkl ds fy, mlds Hkhrj fufgr bPNk'kfä 
dks egRoiw.kZ ekurk gSA bl çdkj ekuorkoknh fl)kUr euksfo'ys"k.koknh fl)kUrksa rFkk 
vf/kxe fl)kUr dk çcy fojks/k djrk gSA 

 eSLyks us ckyd dh fofHkUu vko';drkvksa dks ikap oxksaZ esa foHkkftr dj mUgsa 
egRo ds Øe esa O;ofLFkr fd;k gSA vko';drkvksa ds ;s ikap oxZ fuEu çdkj gSa %& 

 

 blds vUrxZr Hkkstu oL= vkfn ls lEcfU/kr 
vko';drk;sa vkrh gS] ftUgsa O;fä —f"k] O;kikj] m|ksx rFkk /kuksiktZu ds vU; lk/kuksa 
}kjk lUrq"V djrk gSA  

bu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq O;fä vius fy, 
vkokl dk fuekZ.k djrk gS vkSj lkewfgd thou O;rhr djrk gSA vkfFkZd lqj{kk ds 
fy, og cSadksa esa /ku lafpr djrk gSA

pw¡fd ekuo ,d lkekftd çk.kh gS] vr% og nwljksa 
ls I;kj feyrk rFkk ?kfu"Brk ds lEcU/kksa dh vkdka{kk j[krk gSA blfy, og viuh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, og fofHkUu leqnk;ksa] laLFkkvksa rFkk lewgksa dh 
lnL;rk xzg.k djrk gSA

thou fuokZg] lqj{kkRed rFkk lkekftd vko';drkvksa 
dh iwfrZ ds ckn ,d O;fä ds eu esa LokfHkeku lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ ds ckn 
lEeku çkIr djus dh bPNk tkxzr gksrh gSA og pkgrk gS fd nwljs yksx mls egRoiw.kZ 
le>s rFkk mls lEeku çnku djsaA yksx mlds dk;ksaZ dh ljkguk djsa vkSj lekt esa 
mls çfr"Bk çkIr gks A mu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;fä lekt esa mPp inksa 
ij vklhu gksuk pkgrk gS vkSj vius fparu ,oa O;ogkj ls lEeku vftZr djus dh 
is'kdl djrk gSA

;g vko';drkvksa ds Øe esa loksZPp Lrj ij gSA ;g vko';drk 
ifjiDork dh ifjpk;d gSA blds vUrxZr O;fä pqukSrhiw.kZ dk;ksaZ dk mÙkjnkf;Ro ogu 
djuk pkgrk gS rFkk og fof'k"V y{;ksa dks çkIr djds viuh {kerkvksa dks vuqHko djrk 
gSA blds dkj.k dksbZ O;fä viuh {kerkvksa dk loksZÙke mi;ksx dj thou esa 
vf/kdkf/kd larqf"V vftZr djus dk y{; ysrkA vkRe flf) O;fä viuh {kerkvksa ds 
dkj.k vewrZ fparu] l`tu'khyrk rFkk dYiuk 'kfä dk mi;ksx dj lekt] ns'k] 



ekuork rFkk bZ'oj ds çfr viu
vodk'k çkIr dj ysus ds ckn Hkh çksQslj }kjk ubZ iqLrd fy[kk tkuk rFkk f[kykM+h 
}kjk Lo;a vius fjdkMZ rksM+dj u;s dhfrZeku LFkkfir djuk vkRe flf) lEcU/kh 
vko';drkvksa dks iwjk djuk gSA

 eSLyks ds vuqlkj mijksä vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lHkh ckyd vfHkçsfjr gksrs 
gSaA lcls igys fuEu Lrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gSA eSLyks us nSfgd] 
lqj{kkRed rFkk lEcU/ku dh vko';drkvksa dks fuEu Lrjh; ekuk gSA budh iwfrZ gks 
tkus ds ckn gh çfr"Bk rFkk vkRe flf) tSlh mPp
laHko gks ikrh gSA fdUrq O;ogkfjd thou esa ik;k x;k gS fd lHkh ckyd vkRe flf) 
ds Lrj rd ugha igqap ikrsA eSLyks us vkRe flf) dks loksZPp vko';drk ekuk gS 
ysfdu bl vko';drk dh iwfrZ rHkh laHko gksrh gS tc blds uhps dh lHkh 
vko';drk;sa leqfpr <ax ls larq"V dj yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ Hkw[kk 
ckyd ikB'kkyk esa lt̀u'khy fØ;k lEiUu ugha dj ldrk] eSLyks dk fo'okl gS fd 
vkReflf) dh vko';drk ckyd esa ,d tUetkr 'kfä ds :i esa fufgr gksrh gS] 
ftldh lgk;rk ls ckyd viuh lEiw.kZ {kerk
ldrk gSA 

 vkxs fp= ds ek/;e ls ckyd dh mi;qZä vko';drkvksa dks egRo
O;ofLFkr fd;k x;k gS& 

 ;|fi eSLyks ds vko';drk dh Øec)rk ds fl)kUr dks fo'o Hkj esa ekU;rk 
çkIr gqbZ gS] rFkkfi og vkykspuk ls ijs ugha gSA bl lEcU/k
gSa& 
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ekuork rFkk bZ'oj ds çfr vius drZO;ksa dk fuokZg djuk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy, 
vodk'k çkIr dj ysus ds ckn Hkh çksQslj }kjk ubZ iqLrd fy[kk tkuk rFkk f[kykM+h 

rksM+dj u;s dhfrZeku LFkkfir djuk vkRe flf) lEcU/kh 
vko';drkvksa dks iwjk djuk gSA

ksä vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lHkh ckyd vfHkçsfjr gksrs 
gSaA lcls igys fuEu Lrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gSA eSLyks us nSfgd] 
lqj{kkRed rFkk lEcU/ku dh vko';drkvksa dks fuEu Lrjh; ekuk gSA budh iwfrZ gks 
tkus ds ckn gh çfr"Bk rFkk vkRe flf) tSlh mPp Lrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ 
laHko gks ikrh gSA fdUrq O;ogkfjd thou esa ik;k x;k gS fd lHkh ckyd vkRe flf) 
ds Lrj rd ugha igqap ikrsA eSLyks us vkRe flf) dks loksZPp vko';drk ekuk gS 
ysfdu bl vko';drk dh iwfrZ rHkh laHko gksrh gS tc blds uhps dh lHkh 

drk;sa leqfpr <ax ls larq"V dj yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ Hkw[kk 
ckyd ikB'kkyk esa lt̀u'khy fØ;k lEiUu ugha dj ldrk] eSLyks dk fo'okl gS fd 
vkReflf) dh vko';drk ckyd esa ,d tUetkr 'kfä ds :i esa fufgr gksrh gS] 
ftldh lgk;rk ls ckyd viuh lEiw.kZ {kerkvksa dks pje lhek rd fodflr dj 

vkxs fp= ds ek/;e ls ckyd dh mi;qZä vko';drkvksa dks egRo

 

;|fi eSLyks ds vko';drk dh Øec)rk ds fl)kUr dks fo'o Hkj esa ekU;rk 
i og vkykspuk ls ijs ugha gSA bl lEcU/k esa fuEu vkykspuk;sa çeq[k 

s drZO;ksa dk fuokZg djuk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy, 
vodk'k çkIr dj ysus ds ckn Hkh çksQslj }kjk ubZ iqLrd fy[kk tkuk rFkk f[kykM+h 

rksM+dj u;s dhfrZeku LFkkfir djuk vkRe flf) lEcU/kh 

ksä vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lHkh ckyd vfHkçsfjr gksrs 
gSaA lcls igys fuEu Lrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gSA eSLyks us nSfgd] 
lqj{kkRed rFkk lEcU/ku dh vko';drkvksa dks fuEu Lrjh; ekuk gSA budh iwfrZ gks 

Lrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ 
laHko gks ikrh gSA fdUrq O;ogkfjd thou esa ik;k x;k gS fd lHkh ckyd vkRe flf) 
ds Lrj rd ugha igqap ikrsA eSLyks us vkRe flf) dks loksZPp vko';drk ekuk gS 
ysfdu bl vko';drk dh iwfrZ rHkh laHko gksrh gS tc blds uhps dh lHkh 

drk;sa leqfpr <ax ls larq"V dj yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ Hkw[kk 
ckyd ikB'kkyk esa lt̀u'khy fØ;k lEiUu ugha dj ldrk] eSLyks dk fo'okl gS fd 
vkReflf) dh vko';drk ckyd esa ,d tUetkr 'kfä ds :i esa fufgr gksrh gS] 

s pje lhek rd fodflr dj 

vkxs fp= ds ek/;e ls ckyd dh mi;qZä vko';drkvksa dks egRo ds Øe esa 

;|fi eSLyks ds vko';drk dh Øec)rk ds fl)kUr dks fo'o Hkj esa ekU;rk 
esa fuEu vkykspuk;sa çeq[k 
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¼1½ vko';drk;sa ikap çdkj dh u gksdj ek= nks çdkj dh gksrh gSa& tSfodh; 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds ckn gh vU; vko';drk;sa tkxzr gksrh gSA  

¼2½ lHkh vko';drkvksa dk egRo cjkcj u gksdj fHkUu&fHkUu gksrk gSA  

¼3½ eSLyks dk ;g dguk gS fd ,d vko';drk dh iwfrZ ds ckn gh vxyh vko';drk 
tkxzr gksrh gS] lgh ugha gSA dqN yksxksa esa dbZ vko';drk;sa tSls lqj{kk ,oa lEeku 
lkFk lkFk gks ldrh gS] ;g vo'; gS fd mlds fy, buesa ls fdlh ,d dk egRo 
vf/kd gks vkSj ,d dk deA 

¼4½ eSLyks dk fl)kUr brus NksVs fun'kZu ij vk/kkfjr gS fd mlds fu"d"kksaZ dks iw.kZ 
fo'oluh; ugha dgk tk ldrkA 

 ckyd ds fodkl dh O;k[;k djus okys ftu fl)kUrksa dk foospu Åij fd;k 
x;k gS os nks oxksaZ esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA buesa ls dqN fl)kUr ,sls gSa tks ;g 
ekurs gSa fd ckyd esa O;ogkjxr ifjorZu fdlh ewy çof̀Ùk vFkok tUetkr çsjdof̀Ùk 
ds dkj.k mRiUu vkSj fodflr gksrs gSA ,sls fl)kUrksa ds vUrxZr euksfo'ys"k.koknh 
fl)kUrksa dks j[kk tk ldrk gSA nwljs çdkj ds fl)kUr os gSa tks bl ckr ij cy nsrs 
gSa fd ckyd }kjk vf/kdka'k O;ogkj ifjos'kh; dkjdksa ds çHkko esa lh[ks tkrs gSaA ,sls 
fl)kUrksa esa cS.Mqjk ds lkekftd vf/kxe vkSj fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr 
dh x.kuk dh tk ldrh gSA 

 ijUrq dqN euksoSKkfudksa us ckyd ds fodkl dh O;k[;k ,d vU; –f"Vdks.k ls 
dh gS ftls ekuorkoknh –f"Vdks.k dgk tkrk gSA bl lUnHkZ esa vczkge eSLyks vkSj dkyZ 
jkstlZ ds uke mYys[kuh; gSA eSLyks us 1954 rFkk jkstlZ us 1961 esa vius fl)kUrksa dk 
çfriknu fd;k tks viuh lhekvksa ds ckotwn Hkh ckyd ds fodkl dks le>us esa 
lgk;d fl) gq, gSaA bUgha euksoSKkfud –f"Vdks.kksa dks cky fodkl ds ekuorkoknh 
fl)kUr ekuorkoknh fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fl)kUr Self theoryHkh 
dgk tkrk gSA 
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 O;fäRo dks ifjHkkf"kr djuk vR;ar gh dfBu gS D;ksafd bl laçR;; dk 
voSKkfud fLFkfr esa vR;ar gh foLrr̀ :i esa ç;ksx gqvk gS] vkSj bldh O;k[;k Hkwr ,oa 
orZeku dh /kkj.kkvksa ,oa iwokZxzg ds ifjçs{; esa dh tk jgh gSA pwafd ,d i;kZIr 
larks"kçn ifjHkk"kk çkIr djus ds fy;s oSKkfud çnÙkksa dh ek=k vçkIr gSA 

 bl çdkj O;fäRo ¼personality½ dh ifjHkk"kk ,d vuqHkodrkZ] fopkjdrkZ o 
dk;ZdrkZ O;fäRo ds :i esa ekuh tk ldrh gS tks çk;% okrkoj.k ds O;fä;ksa ;k 
oLrqvksa ls Lo;a ls çFkd le>rk gS] ekuo çk.kh O;fäRo ugha j[krk] vfirq og Lo;a gh 
,d O;fäRo gksrk gS] O;fä ds O;fäRo dk v/;;u mlds ifjokj] :fp;ka vfHko`fÙk;ka 
rFkk O;fäxr loa)rkvksa ds lkFk lacaf/kr gSa] O;fä dh leL;k;sa lekt ds gj igqyqvksa 
dks Lo;a esa lekfgr djds pyrh gS] O;fäRo ds gj igyw dh tks ,dkdh :i ls vFkZ 
ghu gksrk gS] mä igqyqvksa ds lkFk ldkjkRed laca)rk gSA 

  O;fäRo 'kCn Personality dk fgUnh vuqokn gS] ;wukuh Mªseksa esa Hkkx 
ysus okys ik= vius psgjs ij fofHkUu çdkj ds Mask ¼eq[kkoj.k½ vFkok udyh psgjs 
yxk ysrs Fks] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd Mªkesa esa muds dk;Z fdl <ax ls gksaxs] blh 
udkc dks Personal dgk tkrk FkkA ftlls personality 'kCn cuk] vFkkZr~ 
personality dk çkjafHkd vFkZ gS fd dksbZ O;fä ckgj ls dSlk fn[kkbZ nsrk gS] vkSj 
nwljksa ij og dSlk çHkko Mkyrk gS] lk/kkj.k cksypky esa O;fäRo dk ç;ksx blh vFkZ esa 
gksrk gS] tc ge fdlh ls lqurs gSa fd veqd O;fä dks dksbZ O;fäRo ugha gS] rks bldk 
;gh vFkZ yxkrs gSa fd og O;fä nwljksa ij xgjk çHkko ugha Mky ikrk gSA 

 O;fäRo ls gesa O;fä ds O;ogkjksa dk cks/k gksrk gS] O;fä dk eksVk&nqcyk] yack 
ukVk] xksjk] dkyk ;k lq:i dq:i gksuk mldk O;fäRo ugha gS] mlds O;fäRo ls 
O;ogkjksa dk irk pyrk gS ;|fi lHkh O;ogkj O;fäRo ds ifjp; ugha gksrs gSaA 

 Morton prime   O;fä ds lHkh tSfod tUetkr ço`fÙk;ksa 
euksosx] >qdko vfHkyk"kk] lgtof̀Ùk rFkk vftZr ço`fÙk;ksa ,oa >qdkoksa dk ;ksxQy gh 
O;fäRo gSA Li"V gS fd O;fäRo dh bl ifjHkk"kk us lEiw.kZ euksfoKku dks lesVdj j[k 
fn;k gSA 

 ;FkkFkZ lwpukvksa ds fy;s ,d yacs le; ds fy;s ns[kh x;h 
vknrksa ,oa vknr ra=ksa dk ;ksxQy gh O;fäRo gS] muds vuqlkj pfj= O;fäRo dk vax 
gSA 

 G. Auport -Presonality is the dynamic organasation with in the 
determine his individual of those psycological system that determine his 
unique Adjustment to his environment. 
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DETERMINANT OF PERSONALITY 
1.    Biological determinants of personality 
2.   Social determinants of personality 
3.  Family determinants of personality 
4.  Cultural determinants of personality 
5.  Intelectual determinant of personality 
6.  Educational of personality 
7.  Emotional determinant of personality 
 
1. Biological determinants of personality :- 

 oa'kkuqØe thok.kfod laxBu ds fuf'pr rRoksa dh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 
dh fujUrjrk gS] fojklr mu lHkh fo'ks"krkvksa dk ;ksx gS] tks thokfRod laxBu ds 
}kjk dkj.kh—r ;k fu/kkZfjr gksrk gSA 

2. Social diterminat of personality :- 

 lekt og iks"kd ek/; gS] ftlesa ,d O;fä dh vfLerk dk /khjs&/khjs fuekZ.k 
gksrk gS] bl vfLerk dk fu/kkZj.k mlds lekt dh lajpukRed fof'k"Vrk ij vk/kkfjr 
gksrk gS] og ml vfLerk dks xg̀.k djrk tkrk gS tks ,d lkFk oS;fäd ,oa lkekftd 
gksrh gSA O;fäRo vfLerk ds nksuksa igyqvksa dk pfj= lajpuk ds vf/kd Lrj o de 
ifjektZu :iksa esa çn'kZu gksrk gS] og çk.kh dh mu laxfBr fujUrj O;ogkj çòfÙk;ksa 
dks çfrfcafor djrk gS] tks O;ogkj ds fof'k"V laxBu gS] vkSj ftldk vuqla/kku tSfod 
laLFkfr;ksa ,oa çkjfEHkd vuqca/kuksa dh varfØ;k QyLo:i gksrk gS] O;fäRo dk eq[; 
Hkkx Lo ds lkisf{kr :i ls O;fäxr ,oa oS;fäxr igyqvksa ij vkfJr gSA 

3. The cultural diterminant of personality :- 

 ÝSad ds vuqlkj laL—fr ,d ,slk çHkko gS] tks O;fä ds O;fäRo fuekZ.k dk 
fu/kkZj.k mu fopkjksa lcksa/kksa ,oa fo'oklksa ds ek/;e ls djrk gS] tks og lkEçnkf;d 
thou ls çkIr djrk gS] og laL—fr dks dqN lqfuf'pr nSfgd lek;kstuksa ,oa 
vko';drkvksa dh J`a[kyk ds laxBu ds :i esa ns[krk gS] tks çR;{kr% leqnk; ls mn~Hkqr 
gksrh gS] O;fäRo dk fu/kkZj.k djus esa ftl çdkj euksoSKkfud çfØ;k;sa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk;k djrh gS] mlh çdkj laL—fr dk Hkh O;fä dks fu/kkZfjr djus esa 
egRoiw.kZ LFkku gSA 

4. Intelectual diterminant of personality :- 

 laosx pkgs fLFkj gks ;k vfLFkj O;fä dks lkisf{kd :i ls çHkkfor djrk gS] os 
O;fä dks Lo ifjos'k ds çfr vuqHkwfr;ksa dks fpf=r djrs gSa rFkk O;ogkj dks çHkkfor 
djrs gSa] laosx O;fä ds lek;kstu la:i dks Hkh fpf=r djrs gSa] rFkk O;ogkj dks 
çHkkfor djrs gSaA tSls& dqfBr O;fä vØked LoHkko dk gks tkrk gSA D;ksafd ifjos'k 
mldks leFkZu rFkk vkRefo'okl ugha çnku djrk gSA 
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 laosx O;fä ds thou esa çlUurk çnku djrk gS] rFkk mlds O;fäd lek;kstu 
esa lq/kkj yk ldrk gS] ;fn laosx 'kfä'kkyh gqvk rks og 'kkjhfjd lefLFkfr esa 
vO;oLFkk mRiUu dj 'kkjhfjd larqyu dks fo/oal dj ldrk gSA 

 laosx u dsoy O;fä ds Lo dks çHkkfor djrs gSa] okLrfod o —f=e :i esa 
ftruk varj gksxk mruk gh vf/kd O;fä vius nq%[kr vuqHkoksa dh Lef̀r;ksa dks c<+krk 
jgsxkA laosx dh rhozrk rFkk vof/k O;fä ds O;fäRo dks çHkkfor djrh gS] lq[k ,oa 
nq%[kn lkaosfxd çfØ;k;sa larqf"V lhek ,oa Lrj ds }kjk çHkkfor gksrh gSA 

5. Educational diterminant of personality:- 

 thou ds çkjafHkd dky esa cPpk tks fo'o esa fuokl djrk gS] ifjokj dk fo'o 
rFkk fo|ky; dk fo'o ;fn nksuksa çdkj ds fo'o lekt gSa vFkkZr ekrk&firk rFkk 
v/;kidksa ds ewY; ,oa çR;k'kkvksa esa lekurk gS rks O;fä dk fodkl Bhd çdkj ls gksrk 
gSA 

 O;fäRo ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrk gSA 
ekrk&firk ds mijkar f'k{kd dk gh O;fäRo ds fodkl ij çHkko iM+rk gSA f'k{kk dk 
çHkko O;fä dks vkRefo'okl çnku djrk gSA 

PERSONALITY TRAITS

 tSls Ýk;M ds fy;s personality structuredh bdkbZ ¼unit½ gS] Enstrict gSA 
mlh rjg Allport ds fy;s O;fä lajpuk dh bdkbZ Traits gS] vyiksVZ us O;fäRo dh 
O;k[;k djus esa 'khyxq.k ij dkQh çHkko Mkyk gS rFkk mldk dkQh foLr`r v/;;u 
fd;k gSA mudk Ph.D. dk çca/k Traits ij gh vk/kkfjr FkkA 

¼1½ O;fäRo 'khyxq.k flQZ Theoratical Construct ugha gksrs cfYd os Real gksrs gSa] 
vkSj O;fä ds Hkhrj ik;s tkrs gSaA 

¼2½ Traits ls O;fä dk O;ogkj funsZf'kr gksrk gS] rFkk mlds dkj.k O;fä ,d [kkl 
rjg dk O;ogkj dj ldus esa lQy gksrk gSA 

¼3½ Traits dks empirically fn[kk;k tk ldrk gS] ;g rks vo'; gS fd Physical 
Traits dks ns[kk ugha tk ldrkA 

¼4½ 'khyxq.k Traits ifjfLFkfr ds lkFk Vary gksrs gSa] os ,d ifjfLFkfr esa mRiUu gksrs 
gSa] rks nwljh esa mRiUu ugha gksrsA 

Allportr us 'khyxq.kksa dks nks çeq[k Hkkxksa esa ckaVk gS & 

1- Common traits 

2- Individual traits 
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 Common Traits ls rkRi;Z ,sls 'khyxq.kksa ls gksrk gS tks culture ds dbZ yksxksa 
esa ik;k tkrk gSA lpeqp common traits ,d rjg dh abstraction gksrh gS] ftls 
Social Value rFkk Social norms dh ,d >yd feyrh gS vkSj bldh mRifÙk ,d 
[kkl rjg ds O;ogkj djus ls Social pressure ls mRiUu gksrk gS A vyiksVZ us Traits 
dks egRoiw.kZ ugha ekuk] D;ksafd os ekSfyd Traits ugha gSA D;ksafd mlls ek= surface 
manifestation dh >yd feyrh gS rFkk O;fä dh Invidiuality dk ,glkl ugha gksrk 
gSA 

anxity, conformity, social and political attitude common traits ds examplegSaA 

 Individuals Traits  personal disposition prorphological traits Hkh dgk 
tkrk gS] ls rkRi;Z ,sls Traits ls gksrk gS] tks O;fä fo'ks"k esa ik;k tkrk gS] rFkk ftl 
ij ge fdlh culture ds dbZ O;fä;ksa dh rqyuk ugha dj ldrs] blls O;fä dh 
fo'ks"k act of adjustment funsZf'kr ,oa çsfjr gksrh gSA ;g lcls egRoiw.kZ Trait s gksrk 
gSA ckn esa Allport us personal disposition dks fuEu rhu Hkkxksa esa ckaVk gS& 

1- Cordinal predisposition of Traits 

2- Central predisposition of traits 

3- Secondary predisposition of Traits 

 Proprium : Allport dk er gS fd O;fäRo unreleted traits dk ek= ,d 
c.My ugha gksrk gS] cfYd blesa Trait s dh ,d consistency] unity ,oa integretion 
ik;k tkrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd personality esa dqN ,sls principal gksrs gSa] 
tks Traits value vfHkçsjdksa dks fu;af=r djrs gSaA bl fu;e dks Allport us 
proprium dgk rFkk bu lkr stage dk o.kZu fd;kA 

1.  Boddy self&  'kkjhfjd vkReu 

2.  Self identity& vkRe igpku 

3.  Selfsteem& vkRe lEeku 

4.  Selfimage& vkRe çfrHkk 

5.  Self as a ritional coper- ;qfälaxr lek;kstu ds :i esa vkReuA 

6.  Functional Autonomy : 

personalityTraits

 Caltoll us vius fl)kUr esa ,d nwljs ls O;fäxr 'khyxq.kksa dks rhu Hkkxksa esa 
ckaVk gSA 
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1.  Temperament Traits 

2.  Dynamic Traits 

3.  Ability Traits 

 {kerk ¼Ablity½ 'khyxq.k ;g crykrk gS fd fdlh y{; ds çfr O;fä dk;Z dj 
ldus esa leFkZ gks ik;sxk] intollqence {kerk 'khyxq.k dk ,d mÙke mnkgj.k gSA 
Temperament Traits ls rkRi;Z O;fä ds O;ogkj ds generalstyle ,o Tempo ls 
gksrk gS rFkk dynamictraits ls rkRi;Z mu Motivation ls gksrk gS] tks O;fä ds 
O;ogkj lkekU; 'kSyh dks y{; dh vksj vxzlfjr djrs gSaA O;fä dh intreast rFkk 
Motivation dks bl Js.kh esa j[krs gSaA 

 bl 'khyxq.k dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gS rFkk DynamicTraits ds rhu Hkkx 
crk;s gSa& 

1.  Erg. 

2.  Sentiment- 

3.  Attitude- 

 flxe.M Ýk;M ¼1856&1939½ us djhc&djhc 40 lky ds vius uSnkfud 
vuqHkoksa ds ckn O;fäRo ds ftl fl)kar dk çfriknu fd;k gS] mls O;fäRo dk 
euksfo'ys"k.kkRed fl)kar dgk tkrk gSA 

 euksfo'ys".kkRed fl)kar ekuo ç—fr ;k LoHkko ds ckjs esa dqN ewy iwoZdYiukvksa 
ij vk/kkfjr gSA bu iwoZdYiukvksa ij vk/kkfjr euksfo'ys"k.kkRed fl)kar dh O;k[;k 
fuEukafdr rhu eq[; Hkkxksa esa ckaVdj dh tkrh gS A 

d-  O;fäRo dh lajpuk 

[k-  O;fäRo dh xfrdh 

x-  O;fäRo dk fodkl 

 Ýk;M us O;fäRo dh lajpuk dk o.kZu djus ds fy, fuEukafdr nks e‚My dk 
fuekZ.k fd;k gS& 
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1-  vdkjkRed e‚My 

2-  xR;kRed ;k lajpukRed e‚My 

 eu dk vkdkjkRed e‚My ls rkRi;Z oSls igyw ls gksrk 
gS tgka la?k"kZe; ifjfLFkfr dh xR;kRedrk mRiUu gksrh gS] eu dk ;g igyw lpeqp esa 
O;fäRo ds xR;kRed 'kfä;ksa ds chp gksus okyh la?k"kksaZ dk ,d dk;ZLFky gksrk gSA 

 Ýk;M us bls rhu Lrjksa esa ckaVk gS& 

  psru ¼conscious½ 
 vnZ~/kpsru ¼subconscious½ 
 vpsru ¼unconscious½ 

¼  psru ls rkRi;Z eu ds oSls Hkkx ls gksrk gS ftlesa os lHkh vuqHkwfr;ka ,oa 
laosnuk,a gksrh gS] ftudk la?k"kZ orZeku ls gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa psru fØ;kvksa dk 
lEcU/k rkRdkfyd vuqHkoksa ls gksrk gSA  

 vnZ~/kpsru ls rkRi;Z eu ds oSls Hkkx ls gksrk gS] tks lpeqp esa u 
rks iw.kZr% psru gksrk gS vkSj u gh iw.kZr% vpsru blesa oSlh bPNk,¡] fopkj] Hkko vkfn 
gksrs gSa tks gekjs orZeku psru ;k vuqHko esa ugha gksrs gSa ijUrq ç;kl djus ij os gekjs 
psru eu esa vk tkrs gSaA 

 vpsru dk 'kkfCnd vFkZ gS] tks psruk ;k psru ls ijs gksA gekjs dqN 
vuqHko bl çdkj ds gksrs gSa tks u rks gekjh psru esa gksrs gSa vkSj u gh vnZ~/kpsru esa 
,sls vuqHko vpsru esa gksrs gSaA vpsru eu esa jgus okys fopkj ,oa bPNkvksa dk Lo:i 
dkeqd] vlkekftd] vuSfrd rFkk ?k̀f.kr gksrk gSA  

 Ýk;M ds vuqlkj eu ds xR;kRed e‚My ls rkRi;Z mu lk/kuksa ls gksrk ftuds 
}kjk ewy ço`fÙk;ksa ls mRiUu ekufld la?k"kksaZ dk lek/kku gksrk gS] ,sls lk/ku ;k 
çfrfuf/k rhu gS&Id ¼mikg½] Ego ¼vg½ rFkk SuperEgo ¼ijkg½A 

 Id  mikga O;fäRo dk tSfod rRo gS] ftlesa bu ço`fÙk;ksa dh Hkjekj 
gksrh gS tks tUetkr gksrh gS rFkk tks vlaxfBr] dkeqd] vkØkedrkiw.kZ rFkk 
fu;e vkfn dks ekuus okyh ugha gksrh gSa] ;g mikga uotkr f'k'kq esa ikbZ tkrh 
gS] ;g vkuan fl)kar }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA 

 Ego  eu ds xR;kRed igyw dk nwljk çeq[k Hkkx Ego gSA tUe ds 
dqN fnu ckn rd cPpk iw.kZr% mikga dh çòfÙk;ksa }kjk fu;af=r gksrk gSA ijUrq 
lkek- fu;eksa ,oa uSfrd ewY;ksa ds dkj.k mudh ,slh ço`fÙk;ksa ;k bPNkvksa dh 
iwfrZ ugha gksrh gS ftlds QyLo:i fujk'kk dk vuqHko gksrk gS vkSj mldk 
laca/k okLrfodrk ls lEcfU/kr gksrk gSA 
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 Super Ego& ijkag dks vga ls Å¡pk dgk x;k gS] tSls&tSls cPpk cM+k gksrk 
tkrk gS og viuk rknkRe ekrk&firk ls LFkkfir djrs tkrk gSA ftlds 
ifj.kkeLo:i og ;g lh[k ysrk gS fd D;k mfpr gS rFkk D;k vuqfpr gSA ;g 
vkn'kZoknh fl)kar }kjk funsZf'kr ,oa fu;af=r gksrh gSA blh voLFkk esa 
lekthdj.k gksrk gSA 

 Ýk;M ds vuqlkj ,d ekuo tho tfVy ra= gSa] ftlesa 
'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ nksuksa gksrh gSA Ýk;M ds vuqlkj bu nksuksa ÅtkZ 
dk Li'kZ fcUnq 'Id' gS] Ýk;M us bu ÅtkZvksa ls lEcfU/kr dqN ,sls laçR;; dk 
fodkl fd;k gS] ftuls O;fäRo xR;kRed igyqvksa tSlsewy çòfÙk fpUrk rFkk 
euksjpukvksa dk o.kZu gksrk gSA 

 Ego defence Mechanism

 ;g Ego defence mechanism Ýk;M ds }kjk çfrikfnr fd;k x;kA vga 
j{kkRed çØe vga dks fparkvksa ls cpk ikrk gSA j{kkRed çØeksa dk ç;ksx lHkh O;fä 
djrs gSaA 

çeq[k j{kkRed çØe fuEu gS& 

i Represion  neu ,d ,slk j{kkRed çØe gS] ftlds }kjk fpUrk] ruko] 
ekufld la?k"kZ mRiUu djus okyh vlkekftd ,oa vlSfud bPNkvksa dks psruk ls 
gVkdj O;fä vpsru esa dj nsrk gSA 
¼ii½ ;kSfädhdj.k        ¼iii½ çfrfØ;k fuekZ.k 
¼iv½  çfrxeu            ¼v½  ç{ksi.k 
¼vi½  foLFkkiu 
 

 Ýk;M us O;fäRo fodkl dh O;k[;k nks –f"Vdks.k us fd;k 
gSA igyk –f"Vdks.k bl ckr ij cy Mkyrk gS fd o;Ld O;fäRo ckY;oLFkk dh 
fHkUu&fHkUu rjg dh vuqHkwfr;ksa }kjk fu;af=r gksrh gS rFkk nwljs –f"Vdks.k ds vuqlkj 
tUe ds le; ySafxd ÅtkZ cPpksa esa ekStwn gksrh gSA euksySafxd fodkl dh ikap 
voLFkk;sa gksrh gSa& 
1- eq[kkoLFkk 
2- xqnkoLFkk 
3- fyax ç/kkukoLFkk 
4-  vO;äkoLFkk 
5-  tuusfUæ;oLFkk 

 bfjDlu ¼1902½ mu euksfo'ys"kdksa esa ls ,d gS ftUgsa lkekU;r% ,d vga 
euksfoKkfud Ego ds :i esa igpku dh xbZ gSA bfjDlu ds fl)kar dk dsUæ fcUnq 
;g gS fd ekuo ds O;fäRo dk fodkl dbZ iwoZfuf'pr voLFkk,a tks loZtuuh gksrh gSa 
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ls gksdj gksrk gSA ftl çfØ;k }kjk ;s voLFkk,¡ fodflr gksrh gSa] og fo'ks"k fu;e 
}kjk fu;af=r gksrh gSaA bl fu;e dks i'pkr~ fu;e dgk tkrk gSA 

 viuh çfl) iqLrd Childhood and society1963 esa bfjDlu us eukslkekftd 
vga fodkl dh 8 voLFkk;sa cryk;k gSA bfjDlu }kjk çfrikfnr O;fäRo fl)kar esa 
eukslkekftd fodkl dh vkB voLFkk,a rFkk muesa gksus okys çeq[k fl)karksa dk o.kZu 
fuEu gS& 

 ;g voLFkk tUe ls ysdj 1 lky rd dh gksrh gS vkSj Ýk;M ds eq[kh; voLFkk 
ls feyrh&tqyrh voLFkk gS] bl voLFkk esa /kukRed Ego mRiUu gksrk gS] ftls 
fo'okl dgrs gSa fo'okl ;k vkLFkk dh bl Hkkouk dk fodkl cPpksa esa ekr`d ns[kjs[k 
ls mRiUu gksrk gSA bl rjg dh Hkkouk ds fodflr gksus ls cPpksa esa LoLF; O;fäRo ds 
fuekZ.k dh uhao iM+ tkrh gSA dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd dbZ dkj.kksa ls 
ekrk,a vius cPps dk mruk ns[k&js[k ugha dj ikrha ;k os ek= ,d vfo'oluh; 
muqi;qä rFkk frjLd`r <ax ls gh ns[k&js[k djus esa leFkZ gks ikrh gSa ftlls og nwljksa 
ls Mj ,oa muds çfr lansg ,oa vk'kadk,a tSlh vuqHkwfr;ka fodflr dj ysrk gS] bl 
rjg vLoLF; dj O;fäRo dk fuekZ.k gks tkrk gS] bl çdkj cPpksa esa vfo'okl dh 
Hkkouk tUe ysrh gSA  

 %& 

  ;g voLFkk 2lky ls 3 lky rd dh voLFkk gksrh gS] ;g Ýk;M ds xqnh; 
voLFkk ls feyrh tqyrh voLFkk gS] bl voLFkk esa Lora=rk ,oa vkRefu;a=.k tSls 
'khyxq.k dk fuekZ.k gksrk gS rFkk bl voLFkk esa cPps nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA bl 
voLFkk esa ifjiDork lkekftd foHksn rFkk 'kkfCnd vfHkO;fä vkfn dh {kerk fodflr 
gks tkrh gS vkSj os fdlh dk;Z dkS'ky dks djus ds fy, mRlqd jgrs gSa] ijUrq tc cPps 
ds ekrk&firk }kjk mUgsa NksVk le>dj dk;Z ugha djus fn;k tkrk gS ;k mlds cnys 
esa ekrk&firk Lo;a mldk dk;Z dj nsrs gSa ;k ekrk&firk ,sls dk;Z dh mEehnsa j[krs gSa 
tks mudh {kerk ds ckgj gks rc muls yTtk'khyrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

bfjDlu ds vuqlkj bl voLFkk esa cPpksa esa tks deZdk.Mrk ik;k tkrk gS mls foosd 
lEer deZdk.Mrk dgk tkrk gSA  

 ;g voLFkk yxHkx 4 lky dh vk;q ls 6 lky dh vk;q rd gksrh gSA ;g og 
voLFkk gksrh gS ftlesa cPpksa dh lkekftd nqfu;k mls lfØ;rk ,oa igy 'kfä 
fn[kykus ds fy, ,d rjg dh pqukSrh çnku djrh gSA Hkk"kk ,oa is'kh; dkS'kyksa dk 
fodkl blh voLFkk esa gks tkrk gSA blfy, os ?kj ds ckgj ds okrkoj.k ds cPpksa ds 
lkFk lkekftd [ksy&dwn esa Hkkx ysuk ilan djus yxrs gSa vkSj mUgsa eglwl gksus 
yxrk gS fd mudk Hkh ,d mís'; gS] tc ekrk&firk }kjk cPpksa dks bl voLFkk esa ?kj 
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ls ckgj ds lkekftd dk;ksaZ esa gkFk caVkus ls jksdk tkrk gS ;k bl çdkj mudh bPNk 
ij 'kkjhfjd n.M fn;k tkrk gS rks cPpksa esa nksf"krk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA 

 eukslkekftd fodkl dh ;g pkSFkh voLFkk gksrh gS] tks 6 lky dh vk;q ls 12 
o"kZ dh vk;q rd gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd vkSipkfjd f'k{kk ,oa laL—fr ds 
çkjafHkd dkS'kyksa dks lh[krk gSA blh le; ckydksa esa fuxeukRedrZO;k] vkRe vuq'kklu 
rFkk vuqeksfnr fu;eksa ds vuq:i viuk laca/k lkfFk;ksa ds lkFk cuk, j[kus dh {kerk ls 
vf/kd gksrk gSA bl le; buesa ifjJe dk Hkko fodflr gksrk gSA bl rjg ds Hkko dks 
Ldwy esa f'k{kdksa ls rFkk vkl&iM+ksl ds lnL;ksa ls vf/kd çksRlkgu feyrk gS] ijUrq 
vxj fdlh dkj.k ls cPpksa dks vius dkS'ky ij 'kd gks tkrk gS ;k bu dkS'kyksa dks 
vftZr djus esa vlQy gks tkrk gS] blls buesa ghurk ;k vleFkZrk dh Hkkouk 
fodflr gksrh gSA 

 eukslkekftd fodkl dh ;g ikapoha voLFkk gS ftls dkQh egRoiw.kZ voLFkk 
ekuh xbZ gSA ;g voLFkk 12 o"kZ ls ysdj 20 o"kZ rd dh ekuh xbZ gSA bl voLFkk esa 
fd'kksjksa ds chp vga igpku dk Hkko ,d /kukRed eukslkekftd igyw rFkk Hkwfedk 
laHkzkafr ;k ftls igpku laHkzkafr Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjksa dh ftEesnkjh 
c<+ tkrh gS D;ksafd vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gksrs gSa] D;ksafd ikfjokfjd ftEesnkjh 
dks ccwch fuHkkus dk volj feyrk ijUrq tc dksbZ fd'kksj bl voLFkk viuh 
ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa vleFkZrk ikrk gS rc mlds eu esa Hkwfedk laHkzkafr tUe ysrk 
gS A  

gky gh esa ekjfd;k ¼Marcia 1994½ us igpku fuekZ.k ij 'kks/k djds blds pkj çdkj 
cryk, gSa tks bl çdkj gSa& 
¼a½ igpku miyfC/k 
¼b½ igpku foyEcu 
¼c½ igpku iwoZcsnh 
¼d½ igpku çlkj 
 

 eukslkekftd fodkl dh ;g NBh voLFkk gS] tks lkekU;r% 20 lky dh vk;q ls 
çkjaHk gksdj 30 lky dh vk;q rd dh gksrh gSA bl voLFkk esa O;fä 'kknh fookg dj 
ikfjokfjd ftanxh esa ços'k djrk gS] bl voLFkk esa O;fä vius Hkkb;ksa cguksa] 
ekrk&firk rFkk vU; lacaf/k;ksa ds lkFk ?kfu"B laca/k fodflr djrk gS vkSj vius 
O;fäRo dk fodkl djrk gS] dHkh&dHkh og tc nwljksa ds lkFk lkekftd lek;kstu 
ugha dj ikrk rks bls foyxu ;k fo?kVu dh voLFkk dgrs gSaA 
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 eukslkekftd fodkl dh ;g voLFkk yxHkx 30 o"kZ ls 65 o"kZ rd dh gksrh gSA 
bl voLFkk esa O;fä esa tuukRedrk ls rkRi;Z O;fä }kjk vius vxys ih<+h ds yksxksa 
ds dY;k.k rFkk lkFk gh lkFk ml lekt ds fy, ftlesa os yksx jgsaxs dks mUur cukus 
dh fpark ls gksrk gSA bl voLFkk ds eukslkekftd laØkfr dk lQyrkiwoZd lek/kku 
gksus ls O;fä esa ,d fo'ks"k rjg dh eukslkekftd 'kfä dh mRifÙk gksrh gS ftls 
bfjDlu us care dh laKk nh gSA o;LdkoLFkk esa bl deZdk.Mrk dh vfHkO;fä O;fä 
esa nwljksa ds nq%[k dks le>us rFkk mlds d"V dks fuokj.k djus dh ço`fÙk ds :i esa 
fodflr gksrh gSA 

 bfjDlu ds eukslkekftd fodkl dh vafre voLFkk ifjiDork dh voLFkk gksrh 
gS tks yxHkx 65 o"kZ rFkk blls vf/kd dh vk;q rd dh vof/k dks vius esa lfEefyr 
djrh gSA lHkh laL—fr esa bl voLFkk dks cq<+kik dh voLFkk dgk x;k gS] ftlds 
lkeus dbZ rjg dh pqukSfr;ka gksrh gS ftlesa fxjrs gq, 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kfä ds 
lkFk mfpr lek;kstu] vodk'k çkfIr ls vk; esa mRiUu dehA bl voLFkk esa O;fä dk 
/;ku Hkfo"; ls gVdj vius chrs fnuksa ij fo'ks"kdj mlesa çkIr lQyrkvksa ;k 
vlQyrkvksa dh vksj vf/kd gksrk gSA bl voLFkk esa O;ogkfjd Kku dk mn~Hko gksrk gS 
vkSj ;fn O;fä vius chrs fnuksa esa dqN ugha dj ik;k rc mlesa fujk'kk mRiUu gks 
tkrh gSA 

 O;fäRo dk lkekftd lh[kus ;k vf/kxe dk fl)kar lpeqp es Ldhuj }kjk 
çfrikfnr O;ogkjoknh fl)kar dk gh ,d foLrkfjr :i gSA ijUrq Ldhuj ls gVdj 
bl fl)kar esa vkarfjd laKkukRed pjksa tks míhid rFkk vuqfØ;k ds chp esa e/;LFkrk 
djrs gSaA lkekftd vf/kxe fodkl dk fl)kar esa lpeqp esa rhu euksoSKkfudksa ds 
fl)karksa dks j[kk x;k gS& vyoVZ cS.Mqjk] ekfVZu lksfyxeSu rFkk okYVj feldsy bu 
rhuksa esa vycVZ cS.Mqjk ds fl)kar dks lcls vf/kd egRo iw.kZ ekuk gSA 

cS.Mqjk ¼1925½ }kjk çfrikfnr O;fäRo dk fl)kar vU; lkekftd&lh[kuk fl)karksa ds 
vuq:i fuEukafdr nks eq[; çLrkoukvksa ij vk/kkfjr gSa& 

¼1½  vf/kdrj ekuo O;ogkj vftZr gksrs gSa] vFkkZr~ O;fä mUgsa vius thou dky esa 
lh[krk gSA 

¼2½  ekuo O;ogkj ds lEiks"k.k ,oa fodkl dh O;k[;k djus ds fy, lh[kus dk fu;e 
i;kZIr gSA 

 oS.Mqjk ds lkekftd lh[kuk ds fl)kar dks fuEukafdr 6 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 

1-  vU;ksU;fu/kkZ;Zrk dk laçR;; ¼concept of reciprocal determination½ 

2-  vkRera= ¼self esteem½ 
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3-  çsj.kk ¼motevation½ 

4-  e‚Mfyax : çs{k.k }kjk lh[kuk ¼modling learning by observation½  

5-  çs{k.kkRed lh[kuk dh çfrfØ;k,sa 

6-  ekiu ,oa 'kks/k 

Concept of reciprocaldetermination

 oS.Mqjk ds fl)kar esa vU;ksU; fu/kkZ;Zrk dk laçR;; ,d dkQh egRoiw.kZ laçR;; 
gSA bl laçR;; ds ek/;e ls oS.Mqjk ;g Li"V djuk pkgrs Fks fd ekuo O;ogkj 
laKkukRed] O;ogkjkRed rFkk i;kZoj.kh fu/kkZjdksa dh chp lrr~ vU;ksU; var%fØ;k dk 
,d çfrQy gksrk gSA bl laçR;; ds vuqlkj ekuo fØ;k esa rhu dkjdksa dk ijLij 
çHkko ges'kk iM+rk gS& 

1-  cká okrkoj.k ¼External environment½  

2-  laKkukRed ,oa vkarfjd ?kVuk,a 

3-  O;ogkj ¼Behaveiour ½ 

Self system

 vU;ksU;] fu/kkZ;Zrk ¼reciprocal determenation½ ds laçR;; ls Li"V gS fd 
çR;sd pht ijLij <ax ls var%fØ;kRed gksrs gSaA oS.Mqjk us ;g Li"V fd;k gS fd 
vkRera= dksbZ ekufld ,tsUV ugha gS] ftlls O;ogkjksa dk fu;a=.k gksrk gS cfYd ;g 
,d ,slk laKkukRed lajpuk gS tks O;fä dks ,d lanHkZ ç—e çnku rks djrk gS lkFk 
gh lkFk çR;{k.k ewY;kadu ,oa O;ogkjksa ds lapkyu ds fy, jkLrk ç'kLr djrk gSA 

 vkRe fu;eu O;ogkj esa rhu çfrfØ;k,¡ lfEefyr gSa& 

¼v½  vkRe çs{k.k ¼self observation½ 

¼b½  fu.kZ; çfØ;k ¼judgemental process½ 

¼c½  vkRe vuqfØ;k ¼self response½ 

Motivation  oS.Mqjk ¼1977½ ds fy, çsj.kk ,d laKkukRed O;k—fr gSa 
rFkk blds nks L=ksr gksrs gSa& igyk L=ksr Hkfo"; esa feyus okyk iquZoyu gSaA bl rjg 
ds iquZcyu ls O;fä ,d [kkl <ax ls O;ogkj djus ds fy, çsfjr gksrk gSA nwljk 
fuf'pr y{; ;k fu"iknu ds okafNr Lrj dks fu/kkZfjr djds mlh ds vyksd esa O;fä 
vius fu"iknu dk ewY;kadu djrk gSA bl ç;ksx ds vk/kkj ij cS.Mqjk rFkk 'kqUd }kjk 
bl fu"d"kZ ij igqapk x;k fd O;fä tc vius O;ogkj ij lrr~ euu djrk gS] rFkk 
vius O;ogkjksa dk ewY;kadu djrk gS] blls vkRe çsj.kk feyrh gSA 
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 oS.Mqjk ¼1977½ ds vuqlkj O;fä nwljksa ds O;ogkjksa dk çs{k.k djds rFkk mls 
nksgjkdj oSlk gh O;ogkj djuk lh[k ysrk gSA bls e‚Mfyax laKk nh tkrh gSA bl 
flysflys esa oS.Mqjk] j‚l rFkk j‚l us ,d yksdfç; ç;ksx ¼Modling½ dh fd;k gSA 

 oS.Mqjk }kjk fd;s x, 'kks/kksa ds vk/kkj ij e‚My dks fuEukafdr rhu dkjdksa dks 
vf/kd egRoiw.kZ cryk;k x;k gS ftlls e‚Mfyax çHkkfor gksrh gS& 

¼a½  e‚Mfyax dh fo'ks"krk,¡  

¼b½  çs{kd dh fo'ks"krk,¡ 

¼c½  O;ogkj ds iqjLdkj 

 oS.Mqjk us vius fl)kar esa e‚Mfyax dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh flQZ 
igpku gh ugha dh gS cfYd çs{k.kkRed lh[kuk ds Lo:i dk fo'ys"k.k Hkh fd;k gS vkSj 
ik;k gS fd bl rjg dk lh[kuk fuEukafdr pkj varZlacaf/kr çfrfØ;kvksa }kjk fu;af=r 
gksrh gS& 

¼a½  vo/kku laca/kh çfrfØ;k,¡ 

¼b½  /kkjk.kkRed çfrfØ;k,¡ 

¼c½  iqu:Riknd çfrfØ;k,¡ 

¼d½  çsj.kkRed çfrfØ;k,¡ 

(Mesurment and research) :- 

 oS.Mqjk us vius fl)kar esa O;fäRo ekiu ds yksdfç; çfof/k;ksa tSls Lora= 
lgp;Z] LoIu fo'ys"k.k ;k çs{k.k çfof/k dk ç;ksx ugha fd;k gSA muds vuqlkj 
O;ogkjkRed rFkk laKkukRed pjksa dk ekiu egRoiw.kZ gS] laKkukRed pjksa ds ekiu ds 
fy, vkRe& çfrosnu çfof/k;ksa dh flQkfjl dh xbZ gS] tSls vkRe lkekFkZrk ekiu 
mUgksaus dbZ O;ogkjkRed ifjgk;Z ijh{k.k ftlesa 29 ,dka'k Fks ij jsfVXl djokdj 
fd;kA Nk=ksa esa ijh{k.k nqf'park dks ekius ds fy, ,d O;fäRo ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k 
FkkA blds vykok e‚Mfyax v/;;u esa cPpksa ds O;ogkjksa dk v/;;u çR;;{k çs{k.k rFkk 
nSfgd ekiksa ds Hkh vk/kkj ij fd;k x;kA oS.Mqjk us vius O;fäRo fodkl fl)kar esa 
ç;ksx 'kks/k ij vf/kd cy fn;k gS] mUgksaus e‚Mfyax ds v/;;u esa fo'ks"kdj Vsyhfotu 
dk vØked O;ogkj dh mRifÙk esa iM+us okys çHkkoksa ds v/;;u esa ç;ksxkRed lewg 
rFkk fu;af=r lewg esa ç;ksT;ksa dks ckaVdj v/;;u djus esa fo'ks"k vfHk:fp fn[kyk;h 
gSA 
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 oSls rks ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dk v/;;u euksoSKkfud tSls {ks= dh oLrq 
ugha le>k tkrk] ijUrq 'kjhj vkSj eu esa bruk ?kfu"B lEcU/k gksrk gS fd fcuk ,d 
dks HkyhHkkafr le>s nwljs dh ;Fks"V tkudkjh lEHko ugha gS A 'kkjhfjd LokLF; vkSj 
ekufld LokLF; ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA 'kkjhfjd rFkk ekufld fodklksa ds lanHkZ 
esa yksxksa ds chp vrSD; ugha gS dqN fopkjdksa dh /kkj.kk gS] fd ftu yksxksa esa 'kkjhfjd 
fodkl mÙke dksfV dk gksrk gS] muds Hkhrj ekfld ghurk ikbZ tkrh gS] blds ckn 
ftudk 'kkjhfjd fodkl dqfVr gksrk gS os : ekufld :i ls vf/kd ltx gksrs gSa] bl 
çdkj ç—fr ds :i {kfriwfrZ dk çcU/ku dj fn;k x;k gS] ftlds dkj.k ,d {ks= esa 
ik;s tkus okys vkHkko dh iwfrZ nwljs {ks= }kjk {kfriwfrZ dj nh tkrh gSA ,d fopkj dk 
,d oxZ bl ckr dks ekurk gS 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl lgHkkxh gS tks ckyd 
ckSf)d :i ls dqfBr gksrk gS mldk 'kkjhfjd fodkl Hkh dqfBr gksrk gSA ftu ckydksa 
esa ç[kj efLr"d ik;k tkrk gS] muesa vis{kk—r 'kkjhfjd fodkl Hkh ik;k tkrk gSA 
dnkfpr ;g nwljk fopkj lR;rk ds vf/kd fudV 'kkjhfjd LokLF; ij gh mlds 
lkekftd] laosxkRed rFkk laosfnd vuqHkwfrd dk Hkh çHkko iM+rk gS tks ckyd fcekfj;ksa 
ds dkj.k vf/kd {kh.kZ gks tkrs gSa og vU; ckydksa ds lEidZ esa Hkh de vkrs gSaA 

Prenatal development

 tho oSKkfudksa dk fopkj gS fd 'kkjhfjd fodkl çkjEHk gksus ds iwoZ çk.kh vkdkj 
esa dsoy fiu ds fljs ds cjkcj gksrk gSA xHkZdkyhu voLFkkvksa esa mlds 'kjhj dk 
fodkl çkjEHk gks tkrk gS] eghus okys bl xHkZdky dk çlkj xHkkZ/kku ds le; ls ysdj 
tUe ds igys rd gksrk gSA 

 bl voLFkk dh lcls çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd vU; voLFkkvksa dh vis{kk blesa 
fodkl dh xfr cgqr rst gksrh gS fdUrq tks ifjorZu voLFkk esa mRiUu gksrs gSa os fo'ks"k 
:i ls 'kkjhfjd gksrs gSaA bu 'kkjhfjd ifjorZuksa dk lfoLrkj o.kZu vkxs fd;k tk,xkA 
leLr 'kjhj jpuk] Hkkj jpuk] Hkkj vkSj vkdkj esa o`f) rFkkvkd`fr;ksa dk fuekZ.k blh 
voLFkk dh ?kVuk,a gksrh gSA 

 lEiw.kZ xHkZdkyhu fodkl dks v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls rhu voLFkkvksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS] xHkZ/kku ls ysdj dsoy nks lIrkg dh voLFkk dks chtkoLFkk 
dgk tkrk gSA bl voLFkk esa çk.kh v.Ms ds vkdkj dk gksrk gSA v.Ms ds Hkhrj rks 
dks"B&foHkktu dh fØ;k gksrh jgrh gS ijUrq Åij ls fdlh çdkj dk ifjorZu ugha 
fn[kykbZ iM+rk gSA yxHkx ,d lIrkg rd ;g v.Mkdkj xHkkZ'k; esa rSjrk jgrk gSA 
ftlds dkj.k bls dksbZ fo'ks"k iks"kkgkj ugha fey ikrk ijUrq 10 fnu ckn ;g xHkkZ'k; 
dh nhokj ls lV tkrk gS vkSj ekrk ds 'kjhj ij Hkkstu ds fy;s vkfJr gks tkrk gSA 
rhljs lIrkg ls ysdj nwljs eghus ds vUr rd xHkZdkyhu fodkl dh nwljh voLFkk 



52 
 

gksrh gS ftls Hkzw.kkoLFkk dgk tkrk gS bl voLFkk ds tho dks Hkzw.k dgrs gSa fodkl dh 
xfr cgqr rhoz gksus ls flj dh pkSM+kbZ dkQh c<+ tkrh gSA 6 o"kZ dk gksrs&gksrs mlds 
/kM+ dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ tUe ds le; dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dh nqxuh] gks tkrh gS 
ijUrq 6 o"kZ ls fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk rd dh vof/k esa dsoy 50 çfr'kr dh vof/k dh 
o`f) gks tkrh gS] tSls Åij ladsr fd;k tk pqdk gSA çkS<+koLFkk esa 'kjhj dk vkdkj 
tUe ds le; dk vkdkj dk rhu xquk gks tkrk gS] tgka rd Hkqtkvksa o iSjksa ds vuqikr 
dk ç'u gS tUe ds le; Hkqtk;sa vkSj iSj NksVs gksrs gSa] çFke 2 o"kksaZ esa gh Hkqtkvksa vkSj 
gFksfy;ksa dh yEckbZ rsth ls c<+rh gS] 8 lky esa ;g c<+dj Ms<+ xquk gks tkrs gSa iqu% 8 
lky rd budk fodkl eUn xfr ls gksrk jgrk gS fd'kksjkoLFkk ds 'kq: gksus ds le; 
mudks y- tUe le; dh yEckbZ 4 xquh vkSj ifjiDork rd 5 xquh gks tkrh gS] 
fd'kksjkoLFkk ds igys ckydksa dh Hkqtk;sa vkSj iSj irys gh jgrs gSa] ijUrq mlds ckn 
ekalisf'k;ksa ds fodkl ds dkj.k os /khjs&/khjs eksVs gksus yxrs gSaA 

 'kjhj ds vkdkj dh gh Hkkafr gfì;ka Hkh igys nks o"kksaZ esa rsth ls fodflr gksrh 
gS vkSj mlds ckn muds fodkl dh xfr eUn iM+ tkrh gS] ;g lfU/k dh voLFkk esa 
Hkqtkvksa vkSj iSjks dh yEch gfì;ka fdukjs dh vksj c<+us yxrh gS dej dh gìh c<+us ls 
'kjhj dh pkSM+kbZ c<+ tkrh gSA 2 o"kZ dh vk;q esa cPps dh dykbZ esa dsoy 2 rhu gfì;ka 
gh gksrh gSa] 67 o"kZ esa ;g 6&7 gks tkrh gS] 12 ls 15 ds chp ,d vkBoha gìh Hkh 
fodflr gks tkrh gS tUe ds dqN le; ckn 7rd gfì;ka cgqr dksey ,oa yphyh gksrh 
gS] gfì;ksa dh etcwrh ds fy;s dSfY'k;e] QkLQksjl rFkk vU; feujy rRoksa dh 
vko';drk iM+rh gSA 

Physical development in adolescence

 fd'kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls gksus okys 'kkjhfjd fodkl vkSj ;kSu ifjiDork dk 
ckyd ds ekufld thou ij cM+k xgjk çHkko iM+rk vr% mlds Hkhrj bl voLFkk esa 
gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks Hkh egRoiw.kZ le>k tkrk gSA 'kkjhfjd –f"V ls iwoZ 
fd'kksjkoLFkk lekIr gksrs&gksrs vFkkZr~ vBkjg o"kZ dh vk;q esa ckyd yxHkx iw.kZr;k 
ifjiDo gks tkrk gS yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd ifjiDork yM+dksa dks vis{kk nks o"kZ iwoZ gh vk 
tkrh gS blh dkj.k 14 o"kZ dk ckyd mlh vk;q dh yM+dh dh vis{kk de fodflr 
fn[kkbZ iM+rk gS] v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls fd'kksjkoLFkk esa gksus okys eq[; 
'kkjhfjd ifjorZuksa dks fuEuor fofHkUu çdkjksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

1-  ;kSu lEcU/kh eq[; ifjorZu 

2-  ;kSu lEcU/kh xkS.k ifjorZu 

3-  Å¡pkbZ 

4-  'kkjhfjd Hkkj 
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5-  'kkjhfjd vaxksa dk vuqikr 

6-  Ropk rFkk cky 

 ;kSu lEcU/kh eq[; ifjorZu ls vfHkçk; gS] KkuusfUæ;ksa dk fodkl vkSj ifjiDork 
fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk gksrs&gksrs çR;sd ;kSu ds ckydksa dh KkuusfUæ; ifjiDo rFkk 
fØ;k'khy gksus yxrh gS vkSj /khjs&/khjs muds vkdkj esa o`f) gksus yxrh gSA yM+dksa ds 
v.Mdks"k vkSj yM+fd;ksa ds fMacdks"kksa esa Øe'k% oh;Zd.k vkSj jtd.k cudj rS;kj gksus 
yxrh gSa] ftlls muesa cPps mRiUu ns[kus dh laosnuk xHkZLFk f'k'kq dks ugha gks ikrh 
dkuksa dk Hkh fodkl iw.kZ:i ls tUe ds iwoZ gks x;k gksrk gS] ijUrq f'k'kq dks /ofu 
lqukbZ ugha iM+rh bl lUnHkZ esa vusd ç;ksxkRed v/;;u gq;s gS] vuqeku gS fd tue 
ds dqN lIrkg ds igys f'k'kq cgqr rst /ofu tSls fiLVy dh vkokt dks lqu ldrk 
gSA cukZM rFkk lsUVkax dk dguk gS fd xHkZLFk f'k'kq tUe ds dqN lIrkg igys dbZ 
rhozrkvksa dh /ofu;ksa dks lqu ikrk gS]jl laosnuk ls lEcfU/kr lHkh vax tSls& thHk] 
VkfUly] xyk vkfn fodflr gks tkrs gSa ijUrq tUe ds iwoZ ;s vax jl mÙkstukvksa ls 
çHkkfor ugha gks ikrs xHkZdkyhu voLFkk esa ukd dh jpuk Hkh iw.kZ gks pqdh jgrh gS] 
ijUrq tc rd ukd dh uyh esa gok u Hkj tk;s] Hkzw.k laosnuk lEHko ugha gks ikrh gSA 
Li'kZ dh laosnuk lcls igys ukd vkSj eqag ds Hkkxksa esa fodflr gks ikrh gS vkSj fQj 
Øe'k% 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa Li"V {kerk QSyrh gSA ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd 
rki laosnu'khyrk Hkh tUe ds iwoZ fodflr gks pqdh gksrh gSA xehZ ds v|hid de rFkk 
B.Md ds m|hid vf/kd lhek rd çHkko Mkyrs gSa xHkZdky esa ihM+k ls lEcfU/kr 
Luk;qvksa dk fodkl de gqvk jgrk gSA 

Post-natal Development 

Physical development of the neonate

 thou ds igys eghus esa cPps dks uotkr f'k'kq dgrs gS] ;g le; cPps ds fy;s 
cM+k egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g xHkkZ'k; ls fudyus ds ckn ckgj ifjos'k ds lkFk 
Lo;a dks lek;ksftr djus dk ç;kl djrk gS ml lek;kstu çfØ;k esa mls lkal ysus 
dh fØ;k jä lapkyu ikpu fØ;k rFkk rki fu;a=.k dks nq:Lr j[kus dh vko';drk 
gksrh gS mlds vUnj ?kfVr gksus okys 'kkjhfjd fodkl rFkk vU; fo'ks"krkvksa dk laf{kIr 
fooj.k uhps çLrqr gSA 

 tUe ysus ij lkekU; uotkr f'k'kq dh yEckbZ 17 ls 21 bUp ds chp gksrh gS 
vkSj otu esa yxHkx 7&8 ikS.M ds gksrs gSa ijUrq xHkZdkyhu vkgkj rFkk ekrk dh 
'kkjhfjd ekufld n'kkvksa ds dkj.k uotkr f'k'kqvksa dh yEckbZ vkSj Hkkj esa egRoiw.kZ 
O;fäxr fHkUurk;sa ik;h tkrh gS vkerkSj ls ns[kk tk ldk gS fd tUe ds le; yM+dksa 
dh vkSlr yEckbZ yM+fd;ksa dh vkSlr yEckbZ ls dqN vf/kd gksrh gS uotkr f'k'kq dk 
'kkjhfjd vuqikr o;Ldks ds dkj.k 'kkjhfjd vuqikr ls fHkUu gksrk gS tUe ds le; 
cPps ds flj dks vuqikr lEiw.kZ 'kjhj dh rqyuk esa ,d pkSFkkbZ gksrk gS tcfd fdlh 
o;Ld ds Hkhrj ;g vuqikr 1 /7 ik;k tkrk gS blh çdkj mlds efLr"d dks <dus 
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okyh [kksiM+h vkSj mlds eq[ke.My esa 8%1 dk vuqikr gksrk gS tcfd çkS<+ O;fä esa ;g 
vuqikr ?kVdj dsoy 1%2 jg tkrk gS uotkr f'k'kqvksa ds dU/ks irys] xnZu ladjh] isV 
dqN yEch ukfHk dqN fipVh vkSj tcM+s vfodflr gksrs gSa] flj dh rqyuk esa Hkqtk,a iSj 
rFkk /kM+ vkdkj esa NksVs gksrs gSa] çkS<+koLFkk esa cPpksa ds flj dk vkdkj nksxquk /kM+ ds 
rhu xquk Hkqtkvksa dk pkj xquk rFkk iSj dk vkdkj ikap xquk fodflr gks tkrk gSA 

 uotkr f'k'kq ds cky Hkwjs vkSj js'ke dh rjg eqyk;e gksrs gSa ijUrq dqN f'k'kqvksa 
ds cky dkys ,oa ?kus Hkh ns[ks tkrs gSa dqN f'k'kqvksa ds ihB ij Hkh cky ik;s tkrs gSa tks 
'kh?kz >M+ tkrs gSa] vka[kksa esa ifjiDork gksus ij Hkh mudh xfr vfu;af=r gh gksrh gSA 
vkalw xzfUFk vHkh fØ;k'khy ugha gksrh blfy;s uotkr f'k'kq ds jksus ds vkalw ugha fudy 
ikrs tgka rd ekalisf'k;ksa dk ç'u gS budh ekalisf'k;ka NksVh vkSj dksey gksrh gS gkFk 
vkSj Hkqtkvksa dh ekalisf'k;ka iSjks vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka vf/kd fodflr gksrh gS 
budh gfì;ka Hkh vR;Ur dksey ,oa yphyh gksrh gS tUe ds dqN gh nsj ckn f'k'kqvksa esa 
lkal ysus rFkk ey R;kxus dh fØ;k,a 'kq: gks tkrh gSA tUe ds lkFk gh cPpk jksus 
yxrk gS vkSj jksus ds QyLo:i mlds QsQM+s viuk dk;Z djuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj 
lkal dh fØ;k 'kq: gks tkrh gSA f'k'kq dks gksB Nwus ls mlds eqag dh lgt fØ;k,a tSls 
pwlus dh fØ;k tkjh gks tkrh gSA tUe ds dqN ?kaVksa ckn gh ey&ew= R;kxus dh 
fØ;k,a 'kq: gks tkrh gSA  

 

 uotkr f'k'kq esa ân; /kM+du vkSj lkal dh fØ;k o;Ldksa dh vis{kk vf/kd rst 
xfr ls pyrh gS f'k'kq esa tUe ysus ds iwoZ gh ân; dh fØ;k çkjEHk gks tkrh gSA 
vuqeku fd;k tkrk gS fd xHkZdkyhu voLFkk esa nwljs ;k rhljs lIrkg ls gh ân; dh 
fØ;k'khyrk çkjEHk gks tkrh gS vkSj ikapos eghus rd rks bldh xfr dkQh rst gks 
tkrh gS bl voLFkk esa 150 ls 155 /kM+dus çfr feuV ds fglkc ls ns[kh xbZ gSa fdUrq 
tUe dk le; vkrs&vkrs ;g la[;k ?kVdj yxHkx 130 jg tkrh gS tUe ds ckn 2 
o"kksaZ ds Hkhrj ân; dh /kM+du esa rsth ls fxjoV ns[kh tkrh gS] çkS<+koLFkk rd 
igqaprs&igqaprs ân; dh /kM+duksa dh la[;k ?kVdj yxHkx 80 çfr feuV jg tkrh gSA 
fdUrq vk; esa of̀) ds lkFk&lkFk mlesa o`f) gksus yxrh gSA tgka rd lkal dh xfr ds 
ç'u gS] vkerkSj ij uotkr f'k'kq çfr feuV 32 ckj lkal ysrk gSA fdUrq jksrs le; 
;g la[;k cgqr vf/kd 100 rd igqap tkrh gSA 

 uotkr f'k'kqvksa dk vf/kdka'k le; lksus esa O;rhr gksrk gS] ekfy'k gksus vkSj nw/k 
fiykus ds ckn f'k'kq 'kh?kz gh lks tkrk gS vkSj iqu% ekfy'k ds le; mlds Hkhrj 
'kkjhfjd xfr;ka fn[kykbZ nsus yxrh gSA f'k'kq Hkw[k yxus] 'kksjxqy gksus ;k rst çdk'k 
ds dkj.k Hkh tkx mBrk gS] fnu jkr esa yxHkx 20 ?kaVs dk le; uotkr f'k'kq lksus esa 
O;rhr djrk gSA uotkr f'k'kqvksa dks iSnk gksrs gSa ckgjh Hkkstu feyus yxrk gSA 

 vr% blds Hkhrj vek'k; dh fØ;k,a Hkh çkjEHk gks tkrh gS tc f'k'kq dks Hkw[k 
yxrh gS rks mlds isV dh vafrfM;ks esa ldqpu rsth ls gksus yxrk gS rsth ls Hkw[k 
yxHkx 2 ;k 5 ?kaVksa esa f'k'kq dk isV [kkyh gks tkrk gS vkSj mls iqu% yxrh gSA f'k'kq 
vkerkSj ls 24 ?kaVksa esa 4&5 ckj ey R;kx vkSj 16&17 ckj is'kkc djrk gSA 
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 VksYQ us uotkr f'k'kqvksa dh fofo/k fØ;kvksa dk voyksdu dj crk;k gS fd 
muds Hkhrj fuEufyf[kr N% n'kk;sa ns[kh tk ldrh gS 

Regular sleep  bl n'kk esa uotkr f'k'kq yxkrkj vka[ks cUn 
j[krk gS] mldh lkal fu;fer :i ls pyrh gS vkSj og dHkh&dHkh pkSadus ds vfrfjä 
dksbZ 'kkjhfjd xfr ugha çnf'kZr djrk gSA 

Irregularsleep  blesa Hkh f'k'kq vka[ks yxkrkj cUn j[krk gS 
ijUrq mlds vaxksa esa NksVh&NksVh xfr;ka gksrh jgrh gSa lkal dh xfr rst jgrh gS vkSj 
f'k'kq vka[ks tYnh&tYnh ?kqekrk gSA 

Drowsiness cPpk viuh vka[ks tYnh&tYnh [kksyrk vkSj cUn djrk 
jgrk gSA ijUrq og 'kkUr cuk jgrk gS A 

Alert Inactivity bl n'kk esa f'k'kq dh vka[ksa [kqyh jgrh 
gSA og lps"V rks jgrk gS ijUrq 'kkUr vkSj ruko eqä fn[kkbZ iM+rk gSA 

Waking activity bl n'kk esa f'k'kq dh vka[ks [kqyh 
jgrh gSA og vaxksa dks fgykrk&Mqykrk gS vkSj vfu;af=r :i ls lkal ysrk gSA mlds 
lkeus ls ;fn dksbZ O;fä xqtjrk gS rks og pkSdUuk gks tkrk gS vkSj mldh vksj viuh 
vka[ks eksM+ ysrk gSA cPpksa ds galus ;k jksus dks Hkh og lqurk gSA 

Crying bl n'kk esa f'k'kq dh vka[ksa v/k[kqyh ;k cUn jgrh gS og 
gkFk&iSj Hkh iVdrk gS vkSj jksrk gS] f'k'kq çk;% Hkw[k yxus ij vFkok fdlh 'kkjhfjd 
d"V tSls vf/kd xehZ] lnhZ ;k dksykgy ds dkj.k :nu djrk gSA mijksä lHkh n'kk;sa 
çk;% lHkh f'k'kqvksa esa yxHkx leku ikbZ tkrh gSA 

Physical Development in Babyhood

 tSlk igys crk;k tk pqdk gS] tUe ls çFke nks o"kksaZ esa 'kkjhfjd fodkl dh xfr 
cgqr rhoz gksrh gSA gjy‚d ds vuqlkj tUe ds ckn igys pkj eghus esa cPpk 
lkekU;r;k rhu bap c<+rk gS vkSj vkB eghus dh voLFkk esa og 25 ls 27 bap rFkk 
igyk lky lekIr gksrs&gksrs 27 ls 29 bap yEck gks tkrk gS] nwljs o"kZ esa cPpk yxHkx 
4 bap vkSj yEck gksdj 32 bap dk gks tkrk gS ijUrq çFke N% o"kZ lekIr gksus ij 
ckyd] tUe ds ckn rd dsoy 3 bap çfro"kZ ds fglkc ls yEckbZ o`f) gksrh gSA 
ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh xfr /kheh gksus ds dkj.k gh ,slk gksrk gS 12 o"kZ dk 
lkekU; ckyd yxHkx 55 bap yEck gksuk pkfg, A ijUrq yEckbZ ij fodkl esa O;fäxr 
vkSj ;kSu fHkUurk,a Hkh ç/kku :i ls viuk çHkko Mkyrh gS tUe ls 12 o"kZ rd yM+dksa 
dh yEckbZ yM+fd;ksa dh vis{kk dqN vf/kd jgrh gS mlds ckn yM+fd;ksa lkekU; vk;q 
ds yM+dksa ls yEch gks tkrh gS ijUrq 15 ;k 16 ls o"kZ dh vk;q esa nksuksa ckydksa dh 
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yEckbZ cjkcj gks tkrh gS iqu% yM+ds yEcs gks tkrs gSa vkSj yM+fd;ksa dh ck<+ :d tkrh 
gS ftu ckyd&ckfydkvksa dh 'kq: voLFkk esa yEckbZ lkekU; ckydksa ls vf/kd gksrh gS] 
os çkS<+koLFkk esa vf/kd yEcs gksrs gSa ckydksa dh yEckbZ ij lkekftd vkfFkZd n'kkvksa] 
tkfr; fHkUurk;sa rFkk ckSf)d fHkUurkvksa dk Hkh çHkko ns[kk x;k gSA esjsfMFk yus ns[kk 
fd mPp Lrjh; O;olk; ds yksxksa ds cPps Jfedksa ds cPpksa dh vis{kk dqN vf/kd yEcs 
gksrs gSaA fofHkUu tkfr;ksa ds cPpksa dks yEckbZ esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA uhfu;ksa] 
usikfy;ksa vkSj HkwVkfu;ksa ds cPps vÝhdu vkSj teZu cPpksa ls dkQh NksVs gksrs gSaA 
g‚fyaxoFkZ us cqf) ijh{kkvksa esa ns[kk fd Åaph 1-0 okys ckyd de 10 okys ckydksa ls 
dqN Åaps FksA dkV~t dk Hkh ;g er gS mlds vuqlkj] lkekU; cPpksa dh vis{kk mR—"V 
cPps cM+s gksrs gSa vkSj mR—"V dh vis{kk çfrHkk'kkyh cPps vf/kd yEcs gksrs gSa ftu 
ckydksa esa dksbZ fo'ks"k 'kkjhfjd jksx ;k fo—fr ikbZ tkrh gS] mudh yEckbZ Hkh dqafBr gks 
tkrh gSA 

 tUe ds le; cPps dk otu yxHkx 7 ;k 8 ikSaM gksrk gSA yM+fd;ksa dk Hkkj 
yM+dksa dh vis{kk dqN de gksrk gSA tUe ds ckn igys lIrkg esa f'k'kq dk Hkkj dqN 
?kV tkrk gSA ijUrq 4 ekl dk cPpk 14&15 ikSaM dk gks tkrk gS rFkk igyk lky 
lekIr gksrs&gksrs mldk Hkkj yxHkx 20 ikSaM dk gks tkuk pkfg, A nks o"kZ ds vUr esa 
lkekU; ckyd dk Hkkj 25 ikSaM gks tkrk gS ftu cPpksa dks Åij dk nw/k fiyk;k tkrk 
gS mudk Hkkj mu cPpksa ls de gksrk gS tks ekrk dk nw/k ihrs gSaA rhu lky ls 10&12 
o"kZ rd Hkkj esa çfro"kZ 3&4 ikSaM dh o`f) gksrh gSA ukS ls nl o"kZ rd yM+fd;ksa ds 
otu esa vf/kd o`f) gks tkrh gSA tks gkjy‚d ds vuqlkj yxHkx 14 ikSaM çfro"kZ gksrh 
gS] ckydksa ds Hkkj esa lcls vf/kd o`f) 14 & 15 o"kZ dh vk;q esa gksrh gS tks 15 ikSaM 
çfro"kZ gksrh gSA yEckbZ dh Hkkafr ckydksa ds Hkkj esa Hkh O;fäxr fHkUurk,a ns[kh tkrh 
gSA yM+ds leku vk;q dh yM+fd;ksa ls çk;% Hkkjh gksrs gSaA gk¡fyxoFkZ ds vuqlkj cqf)eku 
cPps viuh yEckbZ ds fglkc ls Hkkj esa vf/kd gksrs gSaA cPpksa dk otu xehZ ds dkj.k 
çk;% ?kV tkrk gS vkSj BaMs ekSle esa dqN c<+ tkrk gSA 

 tUe ds ckn cPps ds 'kjhj dk dsoy vkdkj gh ugha c<+rk] cfYd 'kjhj ds 
fofHkUu vaxksa dk vuqikr Hkh cnyrk jgrk gSA fdlh fuf'pr vk;q esa igqapus ij gh dksbZ 
vax viuk mi;qä vuqikr çkIr dj ikrk gS ijUrq 16&17 o"kZ dh mez rd 'kjhj ds 
çk;% lHkh vax ,d lqfuf'pr vuqikr esa vk tkrs gSa vkSj ckyd dk 'kjhj çkS<+ksa ds 'kjhj 
ls cgqr vf/kd feyus&tqyus yxrk gSA 'kjhj ds vU; vaxksa dks vis{kk flj dks vkdkj 
esa de fodflr gksus dh vko';drk iM+rh gS D;ksafd mldk vkdkj tUe ds le; gh 
dkQh cM+k jgrk gSA tUe ds ckn ifjiDork rd flj yxHkx nks xquk gh fodflr gksrk 
gSA gkykafd bldk {ks=Qy lEiw.kZ 'kjhj ds {ks=Qy dk dsoy 7 çfr'kr gh gks ikrk gS 
ijUrq ikap o"kZ dh voLFkk esa ;g vuqikr ?kVdj 5 çfr'kr vuqikr 1 vkSj 18 o"kksaZ esa 
vuqikr 2 dk gks tkrk gS 5&6 o"kksaZ dh vk;q rd eq[ke.My cgqr NksVk vkSj vfodflr 
lk fn[kykbZ iM+rk gS ijUrq mlds ckn nkarksa ds fudy tkus vkSj tcM+s rFkk BqM+h ds 
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fodflr gks tkus ds i'pkr~ psgjk yEck yxus yxrk gS ekFks dh pkSM+kbZ c<+ tkrh gS 
rFkk gksB dqN Hkjs gq;s yxus yxrs gS] QyLo:i o;% lfU/k ds çkjEHk gksrs&gksrs 'kDy 
cgqr dqN cny tkrh gS] yxHkx 5 o"kZ dh voLFkk rd cPpksa dh ukd NksVh vkSj dqN 
fpiVh gksrh gS bl vof/k ds ckn ukd yEch gksus yxrh gS vkSj ,d fodflr :i xzg.k 
dj ysrh gSA yxHkx 14 lky esa ukd dk çkS<+k vkdkj gks tkrk gS lEiw.kZ 'kkjhfjd vaxksa 
esa dnkfpr /kM vkSj iSjks dk tYnh gh vkdkj esa c<+uk vR;Ur vko';d gS tc rd 
/kM+ vkSj iSj pkSM+s eksVs ugha gksaxs cPps ds fy;s cSBuk] pyuk] [kM+k gksuk dfBu gksxk 
blfy;s igys gh o"kZ esa cPps ds dkj.k bl voLFkk esa Hkzw.k ds Hkhrj vusd ifjorZu gks 
tkrs gSa 'kjhj ds çk;% lHkh eq[; vaxksa dk fuekZ.k blh voLFkk esa gksrk gS nwljs eghus ds 
vUr rd Hkzw.k dh yEckbZ & lok bap ls 2 bap rd rFkk mldk Hkkj yxHkx nks xzke gks 
tkrk gS ijUrq Hkzw.k dk Lo:i oSlk ugha gksrk gS tSlk fd uotkr f'k'kq dk gksrk gS bl 
voLFkk esa flj dk vkdkj vU; vaxksa ds vuqikr esa cgqr cM+k gksrk gS] dku Hkh flj ls 
dkQh uhps fLFkr gksrs gS] ukd esa Hkh dsoy ,d gh fNaæ gksrk gS vkSj eRFks dh pkSM+kbZ 
vko';drk ls vf/kd gksrh gSA Hkzw.k dk fuekZ.k rhu ijrksa ls gksrk gSA ckgjh ijr 
,DVksMlZ ohp okyh ijr dks eslksMeZ vkSj vkUrfjd ijr dks ,UMksMeZ dgk tkrk gS 
bUgha rhu ijrksa ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA ckgjh ijr ls Ropk] 
uk[kwu] nkar] cky rFkk ukM+h e.My dk fuekZ.k gksrk gSA buesa ls efLr"d dk fodkl 
rks cM+h rsth ls gksrk gSA pkj lIrkg dh voLFkk esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dks 
igpkuk tk ldrk gSA chp dh ijr ls Ropk dh Hkhrjh ijr rFkk ekalisf'k;ksa dk 
fuekZ.k gksrk gSA blh rjg vkUrfjd ijr ls QsQM+s ;—r rFkk ikpu fØ;k ls lEcfU/kr 
vax vkSj fofHkUu xzfUFk;ka curh gSA 

 Hkzw.kkoLFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fuekZ.k dh voLFkk gksrh gSA blfy, ;fn 
fdlh çdkj dh ck/kk mRiUu gks tk, rks 'kjhj dh jpuk fo—r gks ldrh gSA 
xHkZdkyhu voLFkk esa çR;sd 'kkjhfjd vax ds fuekZ.k ds fy, ,d fuf'pr le; 
fu/kkZfjr gksrk gSA ;fn fdlh vax ds fuekZ.k ds le; dksbZ ck/kk mRiUu gks tk, rks ckn 
esa ml vax dk fuekZ.k gksuk lEHko ugha gks ikrk D;ksafd rc rd fdlh nwljs vax ds 
fuekZ.k dk le; vk x;k gksrk gSA bl voLFkk esa xfHkZr efgykvksa dks cM+h lko/kkuh 
cjrus dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd nqcZyrk] /kDdk yxus] fxj tkus] ekufld 
ruko rFkk iks"kd rRoksa ds u feyus ds dkj.k H:.k xHkkZ'k; dh nhokj ls vyx gks 
tkrk gS vkSj xHkZikr dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

 xHkZdkyhu fodkl dh rhljh vkSj vafre voLFkk xHkZLFk f'k'kq dh voLFkk gksrh 
gSA bl voLFkk dks fuekZ.k dh voLFkk ugha cfYd fodkl dh voLFkk gh le>uk pkfg, 
D;ksafd Hkzw.kkoLFkk esa ftu&ftu vaxksa dk fuekZ.k gks x;k gksrk gS] mUgha dk fodkl bl 
voLFkk esa gksrk gSA çR;sd eghus xHkZLFk f'k'kq ds vkdkj rFkk Hkkj esa o`f) gksrh jgrh gS] 
ikapos eghus esa bldk Hkkj nl vk¡l rFkk yEckbZ nl bap gksrh gSA vkBosa eghusa esa f'k'kq 
dk otu vkSlru ikap ikSaM gks tkrk gS vkSj yEckbZ 18 bap rd gks tkrh gSA  

 tUe ds le; f'k'kq dk Hkkj lkr lk<+s lkr ikS.M rFkk yEckbZ 20 bap gksrh gSA 
bl voLFkk esa ân;] QsQM+s] ukM+h e.My dk;Z Hkh djus yxrs gSaA ;gka rd fd ;fn 
lkrosa eghus esa gh cPpk iSnk gks tk, rks og thfor jg ldus ;ksX; gksxkA bl voLFkk 
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dh ,d eq[; fo'ks"krk ;g gksrh gS fd 'kjhj ds fofHkUu vax ,d fuf'pr vuqikr esa 
vkus yxrs gSa] Hkzw.kkoLFkk esa flj cgqr cM+k vkSj gkFk iSj cgqr NksVs vkdkj ds jgrs gSa 
ijUrq bl voLFkk esa Øe'k% flj vius leku vkdkj dks çkIr dj ysrk gS] /kM+ yxHkx 
8 ;k 9 xquk fodflr gks tkrk gS gkFk iSj Hkh yxHkx 8 xquk fodflr gksdj yEcs gks 
tkrs gSaA tgka rd vka[k dk ç'u gS tUe ds 4 eghus iwoZ Qksfo;k vkSj 2 ekl igys 
us=iVu cudj rS;kj gks ldrs gSa ijUrq fujUrj esa va/ksjs esa jgus ds dkj.k vka[kksa dks 
çdk'k dh mÙkstuk çHkkfor ugha dj ikrh vkSj djus dh {kerk vk tkrh gS ckydksa ds 
Hkhrj oh;Ziru vkSj ckfydkvksa esa jtLoyk dh ?kVuk,a fd'kksjkoLFkk esa ?kfVr gksus 
yxrh gS vkSj mUgsa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh ;kSu ifjiDork dk eq[; y{k.k ekuk tkrk gSA 

Emotional Development

 ekuo thou dk laosxkRed i{k cM+k egRoiw.kZ o cyoku gksrk gSA NksVs cPps gj 
le; fdlh u fdlh laosx dk vuqHko djrs jgrs gSaA çlUurk] g"kZ] vkuUn] n;k] 
lgkuqHkwfr vkSj çse vkfn ds laosx cPps ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, 
vko';d gksrs gSa ijUrq Øks/k] bZ"kZ~;k rFkk fpUrk vLoLF; laosx dgs tkrs gSa vkSj cpiu 
ls gh ckyd ij cqjk çHkko Mkyrs gSaA laosx dk ckyd ds O;fäxr vkSj lkekftd 
lek;kstu ds lkFk xgjk lEcU/k gksrk gSA 

euksoSKkfudksa us vf/kxe vkSj O;ogkj ij laosxkRed vuqHkwfr;ksa ds çHkko dk v/;;u 
djds çnf'kZr fd;k gS fd laosx çk.kh ds Hkhrj mnksyu ¼Around½ dh n'kk mRiUu 
djrs gSa ftlds dkj.k og dksbZ çfrfØ;k vf/kd ekufld ltdrk ¼Alertness½ rFkk 
lrdZrk ¼Vigilance½ ds lkFk çnf'kZr djrk gS] bl çdkj laosx ckydks ds LokLF;] 
lek;kstu rFkk O;ogkj rhuksa esa ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gksrs gSaA 

 laosx dks loZçFke ,d çsjd o`fÙk ds :i esa çfrf"Br djus dk Js; yhij 
¼Leepar½ egksn; dks gSA ftUgksaus 1948 esa laosxksa dk vfHkçsj.k fl)kUr çfrikfnr fd;k 
vkSj cryk;k fd laosx dh çfrfØ;k laxfBr ,oa mís'; iw.kZ gksrh gSA vusd 
euksoSKkfud ;g ekurs pys vk jgs gSa fd laosxkRed O;ogkj vlaxfBr gksrs gSa vkSj 
O;fäxr laosx dh fn'kk esa vlUrqfyr ;k vLr&O;Lr gks tkus ds dkj.k lkekU; dksfV 
dk O;ogkj çnf'kZr ugha dj ikrkA yhij us bl /kkj.kk dks iw.kZ :i ls vLohdkj dj 
fn;k gS vkSj crk;k fd laosx O;fä ds Hkhrj ,d vfXuçsj.kkRed n'kk ¼Motivational½ 
mRiUu dj nsrk gS ftlds QyLo:i mldh fofHkUu fØ;kvksa ds chp vf/kd rkyesy 
fn[kkbZ iM+us yxrk gSA tc laosx dk çHkko O;fä ds Åij cuk jgrk gS og ,d 
fuf'pr fn'kk esa dk;Zjr jgrk gSA mnkgj.k ds fy, Øks/k vkSj çse ds laosx dks fy;k 
tk ldrk gS ge ftl O;fä ij Øksf/kr gksrs gSa mls uqdlku igqapkus dh dksf'k'k djrs 
jgrs gSaA blh çdkj çse ls o'khHkwr gksdj ge vius çse ik= dks çkIr djus gsrq 
lqfu;ksftr <ax ls çkIr djus ds fy, ç;Ru'khy cus jgrs gSaA  
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 f'k'kqvksa ds Hkhrj laosx dk mn~Hko ,oa fodkl dc vkSj dSls gksrk gS bl lEcU/k 
esa euksoSKkfudksa ds chp erSD; dk vHkko gSA laosx fodkl ds lUnHkZ esa eq[;r% nks 
fl)kUrksa dk çfriknu fd;k gSA ftudk fooj.k fuEufyf[kr çLrqr gS& 

 bl fl)kar dk çfriknu çfl) O;ogkjoknh euksoSKkfud okVlu us fd;k gSA 
vius v/;;uksa ds vk/kkj ij okVlu us cryk;k gS fd f'k'kqvksa ds Hkhrj rhu laosx 
vFkkZr Hk;] Øks/k vkSj çse ¼Fear, Anger and Love½ tUe ls gh ik;s tkrs gSaA mlus bu 
rhuksa laosxksa dks ekSfyd laosx ekuk gSA ç;ksx esa uotkr f'k'kq vkSj dqN eghus ds cPpksa 
¼Babies½ dh laosxkRed çfrfØ;kvksa dk fujh{k.k fd;kA buesa Hk;] Øks/k] çse dh 
çfrfØ;k,a mRiUu djus ds fy, muds lkeus fofHkUu çdkj dh mÙkstukvksa dk ç;ksx 
fd;k tks çkS<+ksa esa mu laosxksa dks mRiUu djrh gSA rst /ofu rFkk eqag esa gok nsdj 
cPpksa dh çfrfØ;kvksa dk fujh{k.k fd;k x;kA bu mÙkstukvksa ds }kjk muesa Hk; dk 
laosx mRiUu gqvk ftldh çfrfØ;k esa cPpksa ds Hkhrj lkal jksd ysus] jksus&fpYykus] 
gkaFk iSj iVdus rFkk cspkSu gks tkus dh fo'ks"krk,a fn[kkbZ iM+rh gSA 

 bl fl)kar dk çfriknu fcztst ¼Bridges½ us fd;kA xsjeSu dh Hkkafr fcztst us 
Hkh bl fn'kk esa vusd ç;ksxkRed v/;;u djds okVlu ds fl)kUr dk v/;;u fd;k 
vkSj mldk [k.Mu fd;kA bl lUnHkZ esa fcztst us crk;k fd uotkr f'k'kqvksa ds eq[k 
e.My ij fdlh fof'k"V ¼Specific½ laosx dk çdk'ku ugha gksrk gSA tc mUgsa fdlh 
cká mÙkstuk }kjk mÙksftr fd;k tkrk gS rc os fdlh vkUrfjd voLFkk tSls Hkw[k] 
I;kl ihM+k vkfn }kjk çHkkfor gksrs gSa rks muds Hkhrj dsoy ,d lkekU; míhIr voLFkk 
fn[kkbZ iM+rh gS mudk lEiw.kZ O;ogkj lapkj ¼Behavior Pattem½ vLi"V gksrk gS vkSj 
muds laosx vyx&vyx fn[kkbZ iM+rk gSA laosxksa esa Li"Vrk vkSj fof'k"Vrk rks 
ifjiDork vk tkus ds ckn gh vkrh gS] vr% f'k'kq dh míhIrk voLFkk dks ge fdlh 
fof'k"V uke ls ugha iqdkj ldrs gSa u rks mls Hk; gh dgk tk ldrk gS vkSj u gh 
Øks/kA blfy, ;g dguk mfpr ugha fd tUe ds le; f'k'kq esa Hk;] Øks/k vkSj çse 
fo|eku jgrk gSA 

Social Development

 euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA mlds tUe dh dYiuk lekt ds ckgj ugha dh 
tk ldrhA tUe ds ckn mÙkjksÙkj mlds lekt dk foLrkj gksus yxrk gSA ifjokj] 
iM+ksl] fo|ky; Dyc rFkk O;kid lekt vkSj fofHkUu çdkj lkekftd O;ogkjksa dks 
lh[krk gSA lekt dk ,d ;ksX; lnL; cuus ds fy, mls LoLF; ,oa lqUnjhdj.k 
¼Sociolization½ dh vko';drk iM+rh gSA tUe ds i'pkr ckyd ds lekthdj.k dh 
çfØ;k çkjEHk gks tkrh gSA lekthdj.k ds QyLo:i ckyd ds O;ogkjksa esa mRiUu 
ifjorZuksa dks gh ckyd dk lkekftd fodkl dgk tkrk gSA  
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 ;ksa rks O;fä dk lkekftd fodkl fdlh u fdlh :i esa thou i;ZUr pyrk 
jgrk gSA ijUrq thou dh çkjfEHkd voLFkkvksa esa lkekftdrk vf/kd rhoz xfr ls 
fodflr gksrs gSaA 'kS'ko esa lkekftd fodkl dk Jh x.ks'k gksrk gS rFkk cpiu o 
ckY;koLFkk esa mlds Lo:i esa vusd ifjorZu fn[kkbZ iM+rs gSaA  

 tUe ds le; f'k'kq u rks lkekftd ¼Social½ gh dgk tk ldrk gS vkSj u 
vlkekftd ¼Antisocial½ okLro esa f'k'kq lekt ds çHkkoksa ls loZFkk vufHkK gksrk gS 
vkSj blfy, mls Non-social ;k Nongreogrious dgk tk ldrk gSA cPpksa ds Hkhrj 
lkekftd fodkl dh 'kq:vkr ml le; le>h tkrh gS tc og nwljksa ds eqLdjkus ij 
eqLdkrk gSA ;g lHkh {kerk,a tUe ds nwljs o rhljs eghus ls 'kq: gks tkrh gSaA tUe 
ds pkSFks vkSj ikaposa eghus ds chp cPpk vU; yksxksa dh mifLFkfr esa ,slh ps"Vk,a djrk 
gS] ftlls os ,ls xksn esa mBk ysrs gSa] og tUe ds 6 ekg ij Øks/k vkSj çlUurk ds Hkko 
le>us yxrk gSA  

 iwoZ ckY;koLFkk vFkkZr tUe ds mls 6 o"kZ ds chp og ?kj ls ckgj fudydj 
iM+kslh cPpksa ds lkFk [ksyuk çkjEHk dj nsrk gSA os lkewfgd thou ds egRo dks le>us 
yxrk gS] QyLo:i muds Hkhrj ekrk&firk ds çfr vkKk vkSj nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr 
ds xq.k fodflr gksus yxrs gSaA iwoZ ckY;koLFkk dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa& 

¼1½ [ksy ¼Play½ 

¼2½  vuqdj.k ¼Imitation½ 

¼3½ lgkuqHkwfr ¼Sympathy½ 

¼4½ lgdkfjrk ¼Cooperativeness½ 

¼5½ çHkqRo ¼Dominanace½ 

¼6½ }Un vkSj vkØkedrk ¼Quarrel and Aggression½ 

¼7½  fu"ks/kkRedrk ¼Nigativism½ 

¼8½ Li/kkZ ¼Rivalry½ 

¼9½ fp<+kuk o rax djuk ¼Teasing½ 

¼10½ >wB cksyuk vkSj pksjh djuk ¼Lying and Stealing½ 
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 iwoZ ckY;koLFkk esa ckyd ds Hkhrj ftu lkekftd xq.kksa dk vkfoHkkZo jgrk gS 
mÙkj ckY;koLFkk esa vf/kdka'kr% mUgha xq.kksa dk fodkl gksrk gSA mÙkj ckY;koLFkk esa 
fodflr gksus okyh dqN lkekftd fo'ks"krk,a fuEuor gSa& 

1-  lkeqnkf;drk 

2-  lewg 'kfä 

3-  fe=rk 

4-  ;kSu fojks/k 

5-  usrR̀o 

6-  lg;ksx 

7-  lgkuqHkwfr 

8-  [ksy 

9-  çfr;ksfxrk ,oa Li/kkZ 

10-  lfg".kqrk 

 fd'kksjkoLFkk dh lcls çeq[k fo'ks"krkvksa esa lkekftdrk vkSj dkeqdrk dh x.kuk 
dh tkrh gSA yxHkx rsjg ls vBkjg o"kksaZ ds chp ckydksa ds lekt dk {ks= vR;f/kd 
fodflr gks tkrk gSA O;fä ds fe=ksa dh la[;k lEiw.kZ thou esa fd'kksjkoLFkk esa vf/kd 
gksrh gSA 

 fd'kksj ckyd çk;% ckrwuh] lkg"kh vkSj deZB gksrk gSA cfgZeq[kh çòfÙk;ksa ds 
tkxzr gks tkus ds dkj.k og fuR; lHkkvksa vkfn esa Hkkx ysrk gSA bu lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa esa mls vkRe LFkkiuk vkSj vkRe çn'kZu dk i;kZIr volj çkIr gksrk jgrk 
gSA tks ckyd bu voljksa esa vkxs vkus ls fgpdrk gS os [;kfr ugha çkIr dj ikrs gSa 
vkSj vuZ~req[kh cu tkrs gS vr% mudk lkekftd fodkl dqafBr gks tkrk gSA 
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 fd'kksjkoLFkk ds laca/k esa ;g ijEijkxr fo'okl jgk gS fd fd'kksjkoLFkk fodkl 
dh ,d ØkfUrd ¼Critical½ voLFkk gSA bl voLFkk ds ckyd dks u ckyd dg ldrs 
gSa vkSj u çkS<+ O;fä gh dg ldrs gSaA bl voLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd vkSj 
euksoSKkfud xq.kksa esa ifjorZu çkS<+koLFkk dh fn'kk esa gksrs gSaA Adalescence 'kCn ds 
;fn 'kkfCnd vFkZ dks ns[kk tk, rks Li"V gksrk gS fd Adolescence 'kCn dh mRifÙk 
ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Adalescence ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& ifjiDork dh vksj 
c<+ukA  

 &^^fd'kksjkoLFkk og voLFkk gSA ftlesa ,d 
fodkl'khy O;fä ckY;koLFkk ls ifjiDokLFkk dh vksj c<+rk gSA** 

Main Characteristics of Adolescence

 fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk ls fd'kksj ;fn cPpksa dh rjg O;ogkj djrk gS rks mlls 
dgk tkrk gS fd og viuh vk;q ds vuqlkj O;ogkj djs] tc cM+s ;k o;Ld O;fä;ksa 
dh rjg O;ogkj djrk gS rks mlls NksVksa dh rjg O;ogkj djus dks dgk tkrk gSA 
fLFkfr ;g gksrh gS fd cspkjs bl ;qok fd'kksj dks mlds fe= vkSj ifjokj ds yksx u 
cPpk le>rs gSa vkSj u o;LdA mldh fLFkfr mldh vk;q ds vuqlkj Li"V u gksdj 
vLi"V gksrh gSA bl vLi"V fLFkfr ds dkj.k mls vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa 
O;ogkj djus esa vlqfo/kk gh ugha gksrh gS A 

 g‚y ¼G.S. Hall, 1904½ ds vuqlkj fd'kksj esa nks çdkj dh Hkkoukvksa dk fodkl 
gksrk gSA igys çdkj dh Hkkouk,a lekt lEcU/kh gksrh gS vkSj nwljs çdkj dh Hkkouk,a 
dke ¼Sex½ lEcU/kh gky ds vuqlkj dke 'kfä dk mn; fd'kksjkoLFkk dk ,d çeq[k 
y{k.k gSA fd'kksjkoLFkk dh dke&'kfä ds fodkl dh rhu çeq[k voLFkk,a gSaA& ¼1½ 
çFke voLFkk esa fd'kksj esa Loçse Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA QyLo:i og vius 
'kjhj dks vkd"kZd vkSj lqUnj le>us yxrk gSA ¼2½f}rh; voLFkk esa fd'kksj esa ltkrh; 
dkeqdrk dk fodkl çkjEHk gksrk gSA QyLo:i og leku vk;q vkSj lekth; fd'kksj ds 
lkFk fe=rk dh vksj vxzlj gksrk gSA ¼3½ rr̀h; voLFkk esa fd'kksj esa fotkrh; dkeqdrk 
dk fodkl çkjEHk gksrk gSA QyLo:i og foijhr fyax ds fd'kksjksa dh vksj vkdf"kZr 
gksrk gS vkSj viuh dke bPNkvksa dh lUrqf"V djrk gSA mudh ;g dke bPNk,a leku 
voLFkkvksa ds yksxksa ds fy, gks ldrh gS vkSj vius ls vf/kd vk;q okys yksxksa ds fy, 
Hkh gks ldrh gSA euksfo'ys"k.kkRed v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd fd'kksj yM+dh 
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viuh çseh esa firk dk Lusg vkSj fd'kksj yM+dk viuh çsfedk esa eka dk Lusg çkIr 
djuk pkgrk gSA fd'kksj dk dke ¼ Sex½ ds lEcU/k esa LoLFk Kku djkuk muds gj 
çdkj ls ykHknk;d gksrk gSA 

 ckY;koLFkk dh Hkkafr fd'kksjkoLFkk dk Hkh ,d fuf'pr fodkl çfreku gksrk gS] 
pwafd mldk fodkl çfreku fuf'pr gksrk gSA vr% muesa ,d fuf'pr vk;q Lrj ij 
ml vk;q Lrj dh fo'ks"krk,a –f"Vxkspj gksrh gSaA vius v/;;uksa ds vk/kkj ij QSd 
¼L.K.Frank, 1949½ us crk;k fd yxHkx lHkh fd'kksj viuh ikfjokfjd fu"ks/kksa ds çfr 
foæksgh Hkkouk,a j[krs gSaA muesa mRlqdrk vlqj{kk dh Hkkouk] Lo;a ds lEcU/k esa 
vfuf'prrk vkSj Hkze Hkh gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dh o`f) ds lkFk&lkFk muds 'kkjhfjd 
fodkl dh xfr ean gksrh tkrh gS] fd'kksjkoLFkk ds vUr rd 'kkjhfjd ifjorZu esa o`f) 
viuh pje lhek rd igqap tkrh gSA bl voLFkk esa O;ogkj lEcU/kh ifjorZu vkSj 
fodkl vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk vkSj çkS<+koLFkk ds chp ds ifjorZuksa dh voLFkk gS A 
bl voLFkk ds ifjorZuksa ds QyLo:i ckY;koLFkk ds vknrs vkSj O;ogkj y{k.k lekIr 
gksrs gkrs gSa vkSj çkS<+koLFkk dh vksj mldk O;ogkj vxzlj gksrk tkrk gSA ifjorZuksa ds 
dkj.k gh og ;g le>us yx tkrk gS fd vc mls vius iSjksa ij [kM+k gksuk gS vkSj 
thou dh dfBukb;ksa vkSj laca/kksa dk lkeuk Lo;a djuk gSA ,d v/;;u ¼Cel.Cel 
Bobie 1949½ esa ;g ns[kk x;k fd fd'kksjkoLFkk esa fdrus vkSj fdl çdkj ds ifjorZu 
gksaxsA ;g eq[;r% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fd'kksj dks bl fn'kk esa fdruk vkSj 
fdl çdkj dk çf'k{k.k fn;k x;k gSA 

 fd'kksjkoLFkk vfLFkjrk vifjiDork dh vksj ladsr djrh gSaA fd'kksjkoLFkk dh 
vfLFkjrk bl ckr dk ladsr djrh gS fd fd'kksj vius Lo;a ds laca/k esa vfuf'pr gksrk 
gS vkSj og viuh ubZ fLFkfr ds vuqlkj lek;kstu djus ds fy, ç;Ru'khy gksrk gSA 
fd'kksjkoLFkk us lek;kstu lEcU/kh vfLFkjrk vkSj laosxkRed vfLFkjrk vf/kd ek=k esa 
gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk dh vk;q dks leL;k vk;q dgk x;k gSA bl dFku ds nks vFkZ 
yxk;s tkrs gSaA çFke ;g fd fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dh vusd leL;k,a gksrh gSA 
ftudk lek/kku dqN bl çdkj vko';d gS fd lek/kku ml fd'kksj dh Hkh ekU; gks 
vkSj ml lkekftd lewg dks Hkh ekU; gks ftldk fd og lnL; gSA fd'kksjkoLFkk 
leL;k vk;q gSA bl dFku dk ;g Hkh vFkZ gS fd fd'kksj vius ekrk&firk] laj{kdksa 
v/;kidksa vkSj lkekftd lewg vkfn lcls fy, fdlh u fdlh :i esa leL;k gksrh gSA 
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gjy‚d ¼1964½ dk fopkj fd gjy‚d dk dFku fd fd'kksj Lo;a ds fy, ,d leL;k 
gksrk gSA vf/kd lHkh çrhr gksrk gS] D;ksafd blh gS QyLo:i og HkzkUr vfuf'pr 
fpfUrr vkSj mRlqd gksrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds vusd leL;k,a gksrh gSa ftudk o.kZu blh v/;;u esa 
fd'kksjkoLFkk dh leL;k,a 'kh"kZd ds vUrxZr fd;k x;k gSA 

 bl voLFkk ds ckyd ds ftrus fe= gksrs gSa mrus fdlh vU; fodkl voLFkk esa 
fe= ugha gksrs gSaA bl voLFkk ds ckyd dk lks'ky lfdZy cgqr yEck&pkSM+k gksrk gSA 
mudh fe=rk] tkfr] /keZ] :i jax vkSj lkekftd vkfFkZd Lrj vkfn lEcU/kh Hksn&Hkko 
ls ijs gksrh gS] mudh fe=rk esa ijLij lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr i;kZIr ek=k esa –
n`̀f"Vxkspj gksrk gSA mudh fe=rk lefyaxh yksxksa ls vf/kd vkSj foijhr fyax ds yksxksa 
ls vis{kk—r cgqr de gksrh gSA bldk eq[; dkj.k yM+fd;ksa ds fy, fu;U=.k vkSj 
lkekftd çfrcU/kksa dk gksuk gSA fd'kksj dh fe= e.Myh fd'kksjkoLFkk leL;k vk;q 
¼Problem Age½ gSA bl dFku dk ;g Hkh vFkZ gS fd fd'kksj dh fe= e.Myh dk 
tSls&tSls foLrkj gksrk tkrk gS] oSls&oSls og vius ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dk ikyu 
djus esa vleFkZrk dk vuqHko djus yx tkrk gSA ifjokj ds çfr mnklhu gksrk tkrk 
gSA viuh fe= e.Myh esa tgka og çkbosV ckrsa vkSj lsDl lEcU/kh ckrsa djrk gS og 
vius fe=ksa ls ikfjokfjd lkekftd vkSj jktuSfrd ckrsa Hkh djrk gS A 

 fd'kksj viuh leL;kvksa dks nwljksa ls [kqydj dgrk gS vkSj mldh leL;k;sa 
,slh gksrh gSa ftUgsa og dsoy vius vUrjax fe=ksa ls gh gksrk tc bu varjax fe=ksa ls 
leL;kvksa dk lek/kku ugha gks ikrk gS vFkok dqN vfr çkbosV~ leL;kvksa dks bu 
vUrjax fe=ksa ls Hkh og ugha dg ikrk gSA rc bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
rjg&rjg dh midYiuk;sa djrk gSA mudh ;s dYiuk;sa meaxiw.kZ gksrh gS] ,slh 
meaxiw.kZ dYiuk;sa og ,dkUr esa dgrk gSA dHkh&dHkh tc og okLrfod thou ls 
fujk'k gksrk gS] rc bl voLFkk esa Hkh og vius meaxiw.kZ dYiuk yksd esa fopj.k dj 
'kkfUr vkSj lq[k çkIr djrk gSA vR;f/kd dYiuk mudks meaxiw.kZ cuk ldrh gSA 

 tk¡l ¼H.E.Jones, 1943½ ds fd'kksjkoLFkk dks 'kS'kokLFkk dh iqujko`fÙk dgk gS] 
D;ksafd fd'kksjkoLFkk ds vusd y{k.k 'kS'kokLFkk ls feyrs&tqyrs gSaA f'k'kqvksa dh Hkkafr 
fd'kksj papy gksrk gSA og viuh vk;q ds vuqlkj 'kkUr vkSj fLFkr ugha gksrh gSA 
f'k'kqvksa dh Hkkafr mls ;g HkzkfUr gksrh gS fd og nwljs O;fä;ksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ gS 
ijUrq cgq/kk ,slk ugha gksrk gSA 
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 ;g Åij crk;k tk pqdk gS fd fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj nwljksa ds fy, gh ,d 
leL;k ugha gksrh gS cfYd mls Hkh vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkyk 
,slh voLFkk esa fd'kksjkoLFkk lq[knk;h dSls gks ldrh gSA gjy‚d ¼1964½ esa bl lEcU/k 
esa fy[kk gS fd fd'kksjks ds thou esa [kqf'k;ksa vkSj g"kZ rks gksrs gSaA ysfdu buds 
lkFk&lkFk dq.Bk fujk'kk vkSj fny rksM+us okyh fLFkfr;ka Hkh vkt dh laL—fr esa cgqr 
fn[kkbZ nsrh gSa] ;g ns[kk x;k gS fd ckY;koLFkk esa ckyd viuh leL;kvksa ds lek/kku 
blfy, vf/kd ljyrk ls dj ysrk gSa fd mls mlds ifjokj esa cgqr vf/kd lgk;rk 
fey tkrh gS] ijUrq fd'kksjkoLFkk esa mls bl çdkj dh lgk;rk çkIr ugha gksrh gSA 
vr% mlds fy, leL;k,a nq%[knk;h gks tkrh gSA fd'kksjkoLFkk ds nq%[knk;h gksus ds dbZ 
çeq[k dkj.k gSa] tSls& 

i  ;g ns[kk x;k gS fd ifjokj vkSj lekt ds cM+s&cw<+s yksx 
le;&le; ij fd'kksj ij ncko Mkyrs gSaA vDlj laj{kdksa ds }kjk M‚V iM+rh gS] 
vkykspuk dh tkrh gS ;k n.M fn;k tkrk gSA blds lkFk bl çdkj dk O;ogkj mlds 
v/;kidksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA ;g lkekftd ncko Hkh mlds fy, cM+k nq%[knk;h 
gksrk gSA 

ii  ;g Åij le>k tk pqdk gS fd 
fd'kksjkoLFkk esa lek;kstu dh vusd leL;k;sa gksrh gSaA vusd fudV lEcfU/k;ksa ls dksbZ 
fo'ks"k lgk;rk çkIr ugha gksrh gS] bl voLFkk esa lek;kstu leL;k,a muds fy, 
nq%[kn;h gks tkrh gSa tksfd fQj çR;sd lek;kstu esa O;fä esa dqN ;k vf/kd ek=k esa 
fpUrk vo'; gksrh gSA 

iii  fd'kksjkoLFkk dk ckyd lsDl dh –f"V ls ifjiDo gks 
tkrk gS] ijUrq çkS<+ O;fä dk LVsV~l çkIr ugha gksrk gS vkSj mls ckyd Hkh ugha le>k 
tkrk gSA vr% og ckY;koLFkk dh Lora=rkvksa dk vkuUn ugha ys ikrk gS vkSj u og 
o;Ld O;fä ds vf/kdkjksa vkSj lqfo/kkvksa dks gh çkIr dj ikrk gSA bl çdkj dgk tk 
ldrk gSA fd'kksj fLFkfr ds vHkko esa nq%[knk;h fLFkfr gksrh gSA 

Physical Changes is Adolescence

 o;%lfU/k voLFkk dh lekfIr ij 'kkjhfjd fodkl iwoZ ugha gks tkrk gSA dqN 
v/;;uksa ¼P.C. Marinel vincens, 1960& Scheinfed, 1965½ ;g fl) fd;k x;k gSA 
yM+fd;ka fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk gksus rd viuh yEckbZ dh vf/kdre lhek rd igqap 
tkrh gSA ijUrq ftu yM+fd;ksa esa fodkl dh xfr eUn gksrh gSA os fd'kksjkoLFkk ds vUr 
rd gh viuh yEckbZ dh vf/kdre lhek rd igqap ikrh gSA bu v/;;uksa esa ;g Hkh 
ns[kk x;k fd fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk rd yM+dksa dh yEckbZ yM+fd;ksa ls dqN vf/kd gh 
gks ikrh gSA Hkkj esa of̀) dh ;gh çfreku jgrk gSA iwoZ fd'kksjkoLFkk ds vUr rd 
ckydksa dh KkuusfUæ;ka yxHkx ifjiDo gks tkrh gSA buds xkS.k ;kSu fo'ks"krk,a Hkh 
yxHkx ifjiDo gks tkrh gSA 
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 fd'kksjksa esa vkUrfjd 'kjhj fodkl dks ;fn ns[kk tk; rks dgk tk ldrk gS fd 
mudh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ds vuqikr esa gh vkUrfjd vaxksa dk fodkl gksrk jgrk gSA 
ckydksa ds ikpu rU= esa iwoZ fd'kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls fodkl gksrk gS ijUrq mÙkj 
fd'kksjkoLFkk ds vUr rd bl rU= ds fodkl dh xfr eUn gh ugha c<+rh vek'k; dh 
nhokjksa dh yEckbZ esa gh ugha c<+rh gSA cfYd og eksVh Hkh vf/kd gksus yxrh gS dqN 
v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd yM+fd;ka nqcyh cuh jgus ds fy, de [kkuk [kkrh gSaA 

 ekalisf'k;ksa esa 'kfä dk fodkl ekalisf'k;ksa ds vkdkj ls lEcfU/kr gSA bl fn'kk 
esa gq, v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd yM+dksa dh ekalisf'k;ksa dh 'kfä esa lokZf/kd 
o`f) pkSng o"kZ dh voLFkk ls gksrh gSA ijUrq yM+fd;ksa esa pkSng o"kZ rd ;g fodkl 
viuh pje lhek ij igqap tkrh gSA yM+dksa esa ckjg ls lksyg o"kZ ds chp mudh 'kfä 
nqxuh gks tkrh gSA o;% lfU/k voLFkk esa ckjg ls lksyg o"kZ ds chp mudh 'kfä dks 
tkrh gSA 

 v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd o;%lfU/k voLFkk dh lekfIr rd fd'kksjkoLFkk 
ds fd'kksjks ds LokLF; esa mUufr gksus yx tkrh gSA de vk;q ds fd'kksjksa dk /;ku 
muds LokLF; dh vksj ugha gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk vUr rd LokLF; dh voLFkk;sa bruh vPNh gks tkrh gS fd bl 
voLFkk esa Hkh 'kkjhfjd chekjh ls gksus okyh e`R;q nj de gks tkrh gSA  

 ,d fd'kksj fdruk yEck pkSM+k gksxk] ;g eq[;r% mlesa oa'kkuqØe [kksus&ihus 
LokLF; i;kZoj.k voLFkk;sa rFkk [ksyus dh lqfo/kk;sa vkfn dkjdksa ij fuHkZj djrk gS 
yxHkx rsjg o"kZ dh voLFkk esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh yEckbZ esa o`f) rhoz xfr ls 
gksus yx tkrh gSA yxHkx vBkjg o"kZ dh voLFkk rFkk yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh yEckbZ 
viuh vf/kdre lhek rd igqap tkrh gSA bl fn'kk esa oS;fäd fHkUurk,a vf/kd gksrh 
gSA vr% yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, ,d fuf'pr vk;q crkuk dfBu gSA ftl ij vHkh 
yEckbZ vf/kdre lhek ij igqaprh gSA 

Problems of Adolescence

 v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dh vk;q gSA 
fd'kksjksa dh leL;k;sa ifjokj fo|ky;] LokLF;] euksjatu] Hkfo"; O;olk; foijhr fyax 
ds yksxksa vkfn ls lEcfU/kr gks ldrh gSA ;s leL;k;sa vkfFkZd O;fäxr vkSj lkekftd 
vkfn fdlh Hkh Lrj dh gks ldrh gSA fd'kksjkoLFkk dks leL;kvksa dh vk;q blfy, dgk 
x;k gS fd ckyd vius ekrk&firk laj{kdksa vkSj v/;kidksa vkfn ds fy, ,d leL;k 
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gksrh gS rFkk lkFk gh lkFk og viuh ubZ fodkl voLFkk ds u;s jksYl ds lkFk 
lek;kstu ugha dj ikrk gS] vr% mlesa fpUrk] mRlqdrk] vfuf'prrk vkSj HkzkfUr ds 
y{k.k mRiUu gks tkrs gSa] ;g fdlh u fdlh :i esa muds fy, leL;k gh gSA budh 
leL;kvksa esa i;kZIr ek=k oS;fäd fHkUurk,a Hkh ik;h tkrh gSaA 

 fd'kksjkoLFkk esa çkjEHk esa fd'kksjksa dh vis{kk—r vf/kd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] D;ksafd ckY;koLFkk esa rks mls viuh leL;kvksa lek/kku ds fy, vius ls 
cM+ksa vkSj ifjokjtuksa dh lgk;rk çkIr gks tkrh gSA 

 ijUrq bl voLFkk esa ;g lgk;rk,a cUn gks tkrh gSaA bl voLFkk esa og ;g 
le>us yx tkrk gS fd mlds laj{kd vkSj v/;kid cwM+s gks x;s gSa os D;k enn djsaxs] 
Åij crk;k tk pqdk gS fd fd'kksjksa dh leL;k;sa vusd çdkj vkSj vusd Lrj dh gks 
ldrh gS fQj Hkh bu leL;kvksa ds xkMZuj leL;k;sa vusd çdkj vkSj vusd Lrj dh 
gks ldrh gS fQj Hkh bu leL;kvksa ds xkMZuj ¼G.A. Gardner, 1947½ us eq[; nks oxZ 
crk;s gSa&¼1½ lkeku leL;k;sa ¼2½ fof'k"V leL;k;saA 

 ijUrq xkMZuj ds bl oxhZdj.k ls bu leL;kvksa ds v/;;u esa dksbZ fo'ks"k 
lgk;rk ugha feyrh gSA dqN vk/kkj ij gjy‚d ¼1947½ us fu"d"kZ fudkyk fd 
fd'kksjkoLFkk dh vf/kdka'k leL;k,a eq[;r% fuEu {ks=ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA 

 'kkjhfjd fn[kkoV vkSj LokLF; ls lEcfU/kr v/;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa dh leL;k;sa vf/kd vkSj muds 
fy, fpUrktud gksrh gSaA ,d v/;;u ¼K-G- Coroison 1966½ esa ns[kk x;k fd ftu 
ifjokjksa esa çtkrkaf=d okrkoj.k jgrk gS mu ifjokjksa esa igys cPps dh leL;k;sa de 
tfVy gksrh gSa rFkk ftu ifjokjksa esa okrkoj.k çHkqRo'kkyh çdkj dk gksrk gSA mu 
ifjokjksa esa ?kksf"kr cPpksa dh leL;k,a vis{kk—r vf/kd tfVy gqvk djrh gSA ,d vU; 
v/;;u dh leL;k;sa vis{kk—r vf/kd tfVy gqvk djrh gSA ,d vU; v/;;u 
¼H.C.Ceuary & L.C. Quay 1965½ esa ns[kk x;k fd ftu ifjokjksa esa vlarks"ktud 
ifjfLFkfr;ka gks tkrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gSA oSls&oSls 
fd'kksjks dh leL;k;sa tfVy vkSj vf/kd tfVy gksrh tkrh gSA v/;;uksa esa ns[kk x;k gS 
fd ;fn iwoZ ds o"kksaZ esa fd'kksj viuh leL;kvksa dh lek/kku djus esa vlQy jguk 
iM+rk gS rks vkxs vkus okys o"kksaZ esa Hkh os viuh leL;kvksa ds lek/kku djus esa vlQy 
gksrk gSA 

 dqN v/;;uksa ¼K.G. Garrison, 1966½ esa ;g fl) djus dk ç;kl fd;k x;k gS 
fd leL;k;sa ftruh gh vf/kd xEHkhj gksrh gS] fd'kksj mUgsa nwljksa dks crkus vkSj mudk 
lek/kku çkIr djus ds fy, mruk gh de ç;kl djrk gSA  

 fd'kksjkoLFkk ds vUr rd vf/kdka'k leL;k;sa /ku lsDl ;k 'kkSf{kd miyfC/k ds 
lEcU/k esa gh gksrh gSA v/;;u vk;q ds fd'kksjksa ds fy, leL;k;sa vf/kd xEHkhj gksrh 
gSA dqN v/;;uksa ¼J.F. Adoms, 1964½ esa ;g ns[kk x;k gS fd bl voLFkk dh 
fd'kksjkoLFkk dh dqN xEHkhj leL;k;sa O;fäxr vkd"kZ.k ikfjokfjd lEcU/k vkSj 
lkekftd lEcU/kksa ls lEcfU/kr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa vk;q c<+us ds lkFk&lkFk 
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fd'kksj viuh leL;kvksa esa lek/kku djuk Lo;a lh[krstkrs gSaA QyLo:i le; O;rhr 
gksus ds lkFk&lkFk lek;kstu esa vPNs [kq'kgky gksrs tkrs gSaA 

 fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa çkS<koLFkk ,d ,slh voLFkk gS ftu ij vusd 
{ks=ksa esa oSKkfudksa rFkk 'kks/kdrkZvksa esa viuk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA fojsu 1964] 
,fjfLdu 1963] DFkhZM] oyLVj ,oa eksguZlsV ¼1973½ vkfn A blds vfrfjä çkS<+koLFkk 
ij euksoSKkfudksa us vfrfjä ekuo 'kkL=h lekt 'kkL=h rFkk f'k{kk 'kkL=h Hkh vius 
mís'; dh iwfrZ ds fy, v/;;u djrs gSaA bruk vo'; gS fd bu fofHkUu {ks=ksa ls 
lacaf/kr 'kks/kdrkZvksa dk y{; rFkk fof/k;ka fofHkUu gksrh gSA mlls ;g Li"V gks jgk gS 
fd çkS<+koLFkk vo'; gh ,d egRoiw.kZ fodklkRed voLFkk gSA 

Meaning of Adulthood

 çkS<+koLFkk ftldk vaxzsth :ikUrj.k Adulthoo gS dh ls gqbZ gSA mRifÙk ySfVu 
Hkk"kk ds ,MYV~l ¼Adultus½ ls gqbZ gSA bldk rkRi;Z iwjh rjg ls fodflr gksus ;k 
ifjiDo gksus ls gSA bl rjg çkS<+ O;fä os gksrs gSa tks viuh o`f) dks iwjk dj pqds gksrs 
gSa fd vius lafLFkfr dks lekt esa igpkuus dk ç;kl djrs gSa rFkk nwljs çkS<+ksa ls 
lEidZ LFkkfir djrs gSaA fofHkUu laL—fr esa çkS<+ gksus dks fofHkUu vk;q ls tkuk tkrk gS] 
dqN laL—fr esa 18 o"kZ rFkk dqN esa 21 o"kZ dh vk;q ds çkS<+ dh vk;q ekuk tkrk gSA 
bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ml voLFkk esa bl vk;q rd oS/kkfud ifjiDork mUgsa çkIr 
gks tkrh gS rFkk os pquko esa viuk er çdV dj ldrs gSaA çkS<+koLFkk ,d yEch vof/k 
dk gksrk gSA 

Periods of Adulthood

 çkS<+koLFkk ds Lo:i dk o.kZu djrs le; ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd 
çkS<+koLFkk dh vof/k dkQh yEch gksrh gSA çkjfEHkd o"kksaZ esa ifjorZu dh xfr rhoz rFkk 
ek/;e vkSj vafre vof/k ds o"kksaZ esa ifjorZu dh xfr Hkh dqN eUn gksrh gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds vafre vof/k ds Bhd ,d lky ckn ;g 
voLFkk 'kq: gks tkrh gS] bl voLFkk dk foLrkj 21 ls 40 o"kZ rd ekuk tkrk gSA bl 
voLFkk esa 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud ifjorZu rhozxfr ls gksrs gSaA bl vof/k esa çkS<+ ds 
ySafxd fØ;kvksa esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gS] og ,d T;knk gh iw.kZ O;fäRo dk gksrk 
gSA iwjh 'kjhj esa rhozrk ifjiDork >ydrh gSA 20&30 o"kZ dh vk;q esa ekalisf'k;ksa esa 
gfì;ksa esa iw.kZ fodkl gks pqdk jgrk gSA 

 bl voLFkk dk foLrkj 40&60 o"kZ dk gksrk gSA bl 'kkjhfjd ,oa 
euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa gkl gksrk gSA e/;koLFkk iwjs thou foLrkj esa yEch vof/k 
dk gksrk gSA bls çk;% nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 
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Early Middle Age  ftldk foLrkj 40&50 o"kZ rdgksrk 
gS rFkk 

Later Middle Age  ftldk foLrkj 50&60 o"kZ rdekuk x;k 
gSA bl voLFkk esa tks 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA os fo'ks"kr;k 
çkjfEHkd e/;koLFkk ls fHkUu gksrs gSaA bl voLFkk esa Hkh u;h&u;h Hkwfedkvksa dk fuokZg 
djuk iM+rk gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk esa deh vkrh gSA 

 mÙkj çkS<+koLFkk dk o`)koLFkk dh 'kq:vkr 60 o"kZ ls gksrh gS rFkk 
rc rd ekuh tkrh gS tc rd çkS<+ dh eR̀;q u gks tk;sA bl le; 'kkjhfjd ,oa 
euksoSKkfud {kerkvksa esa rhozxfr ls gkl gks tkrk gSA yksx cw<+k dgdj iqdkjuk 'kq: 
dj nsrs gSaA 'kkjhfjd 'kfä dk ºzkl gksrk gS] psgjs ij >qfjZ;ka utj vkus yxrh gSaA 
o`)koLFkk thou foLrkj dh vafre voLFkk ;k fodkl voLFkk gSA 60 o"kZ dh vk;q 
e/;koLFkk ,oa o`)koLFkk dh foHkktu js[kk gSA bl vof/k dks Øe'k% nks Hkkxksa esa ckaVk 
x;k gS& 

1- çkjfEHkd o`)koLFkk bldk foLrkj 60&70 o"kZ rd gksrk gSA 

2- nwljh voLFkk & mPp o`)koLFkk gksrk gS mldk foLrkj 70 o"kZ ls eR̀;q rd ekuk 
tkrk gSA 

Characteristics of Early Adulthood

 çkjfEHkd çkS<koLFkk thou ds u;s lg;ksfx;ksa ds lkFk rFkk u;h lkekftd 
çR;k'kkvksa ds vuq:i lek;kstu dh voLFkk gSA uo çkS<+ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd 
u;s Hkwfedkvksa dk fuokZg djsaA bu Hkwfedkvksa esa ifr&iRuh ;k ekrk&firk rFkk vfHkHkkod 
dh Hkwfedk,a çeq[k gSaA bl voLFkk esa ubZ vfHko`fÙk;ka u;s lkekftd ewY; rFkk ubZ 
:fp;ksa dk mn~Hko gksrk gSA 

,slk dgk tkrk gS fd 
ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ifjiDo gksus dh voLFkk gS] ijUrq çkjfEHkd çkS<+koLFkk 
cUnkscLr vof/k ds :i esa tkuh tkrh gSA bl voLFkk esa iq#"k rFkk efgyk,a tc 
oSlkfxZd ifjiDork dks çkIr dj ysrh gSA rc mudh vktknh ,oa Lora=rk dk le; 
tkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS rFkk ftEesnkjh iw.kZ O;ogkj djus dk le; vkrk gSA bl 
voLFkk esa og vius thou'kSyh dk p;u djrk gSA

çk;% vf/kdrj çkS<+ 
voLFkk esa ekrk&firk cuus dh lksprs gSa ftudh 'kkfn;ka mÙkjfd'kksjkoLFkk rd gks tkrh 
gS os çkjfEHkd çkS<+koLFkk esa ekrk&firk dh Hkwfedk ds fuokZg esa yx tkrs gS A çk;% 
20&30 o"kZ dh vk;q esa os ekrk&firk rFkk dqN yksx 40 o"kZ dh vk;q rd firkeg rFkk 
firkegh cu tkrs gSaA tks yksx tc rd 'kknh ugha djrs gSa rc rd mudh 'kSf{kd 
vfHk:fp;ka iwjh u gks tk;s os ekrk&firk cuus dh Hkh ugha lksprs gSaA muds fy, 
dSfj;j egRoiw.kZ gksrk gSA 
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bl voLFkk esa vU; 
voLFkkvksa dh rqyuk esa leL;k,a vf/kd gksrh gSaA oS/kkfud ifjiDork dh vk;q 18 o"kZ 
gksus ds dkj.k T;knkrj çkS<+ bu leL;kvksa ls tks bl voLFkk esa gksrh gS mlds 
lek/kku esa vius dks vlgk; ,oa vleFkZ ikrs gSaA bl voLFkk esa os fcuk ekrk&firk dh 
Loh—fr ds 'kknh djrs gSa rFkk mUgsa oksV nsus dk Hkh vf/kdkj fey tkrk gSA bl voLFkk 
esa os dkQh Lora= gksrs gSa rFkk ;g Lora=rk mUgsa ubZ leL;k,a iSnk djrh gSA mues 
ekrk&firk cuus dh leL;k] 'kknh dh leL;k ,oa jkstxkj dh leL;k çeq[k gksrh gSA 
30&40 o"kZ dh vof/k ikfjokfjd laca/kksa ls tqM+h gksrh gSaA ¼Gould , 1975½ 

bl voLFkk esa 
lkaosfxd ruko Hkh ns[kk tkrk gSA bl voLFkk esa çkS<+ yksx Øks/k] çse] O;ogkj vkfn dk 
çn'kZu djrs gSaA bl voLFkk esa ekrk&firk dh Hkwfedk dk fuokZg djus esa os dkQh 
ruko xzLr yxrs gSaA ikfjokfjd laca/kksa ds foLrkj esa Hkh dkQh fpfUgr jgrs gSa] cgqr ls 
çkS<+ 30 o"kZ dh vk;q esa viuh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a dj ysrs gSa rFkk os 'kkar ,oa 
lkaosfxd :i ls fLFkj fn[kk;h nsrs gSaA 20&30 o"kZ dh vk;q esa lkaosfxd ruko T;knk 
çnf'kZr gksrk gS rFkk ml vof/k esa çkS<+ dk lek;kstu larks"ktud ugha gksrk gSA 

30 o"kZ dh vk;q esa tc ruko çnf'kZr gksrk gS rks çkS<+ çk;% vkdqyrk fy, gq, jgrs gSaA 
budh vkdqyrk dk laca/k muds leL;kvksa ;k lek/kku ds u gksus ls gksrk gSA 

vkSipkfjd 
f'k{kk lekIr gksus ij rFkk çkS< lEer çfreku esa ços'k djus ij rFkk led{k lewgksa ds 
lnL;ksa ls fookg jpkus ij mldk lkekftd lEidZ ?kj ls ckgj ds yksxksa ls gksrk gSA 
ifj.kkeLo:i cpiukoLFkk ls igyh ckj vf/kd pfpZr O;fä lkekftd vyxko dk 
vuqHko djus yxrk gSA bls ,fjd'ku lkekftd vyxko dh laKk nh gSA

oS/kkfud 
ifjiDork çkIr gks tkus ds ckn Hkh T;knkrj çkS<+ vius çkjfEHkd dky esa ,d nwljs ij 
vkfJr jgrs gSaA vkaf'kd ;k iw.kZ:i ls os vius ekrk&firk ij ;k bl f'k{k.k laLFkk ij 
tgka os f'k{kk xzg.k djrs gSa rFkk ogka ij ljdkjh laLFkkvksa ij ftlls os vius 
;kstukvksa dks ifjfpr djus ds fy, _.k vkfn ysrs gSa rFkk mu ij vkfJr jgrs gSaA

cgqr lkjs ewY; tks 
ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk dh vof/k esa fodflr gq, jgrs gSa muesa dkQh ifjorZu 
gksrk gS rFkk çkS<+koLFkk esa u;s ewY;ksa dk vtZu rFkk iqjkus ewY;ksa dk ifjektZu gksrk gSA 
ckY;koLFkk esa tks mls Ldwy tkuk cqjk yxrk Fkk ogha Ldwy vc lkekftd vkSj 
O;kolkf;d lafLFkfr gsrq egRoiw.kZ cu tkrk gSA vkReleFkZrk dh Hkkouk fodflr gksrh 
gSA 
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 o`)koLFkk 45 o"kZ dh vk;q ls çkjEHk gksdj thou ds vUr rd pyrh gS] dqN 
fo}ku bl voLFkk dks 45 o"kZ ls dk;Z eqfä rd ekurs gSa ekuo thou dh voLFkkvksa esa 
o`)koLFkk dk ,d egRoiw.kZ o fof'k"V LFkku gSA blh dkj.k ò)koLFkk ds v/;;u ds 
fy, ,d fof'k"V 'kkL= Kku dk fodkl fd;k x;k gS] ftls o`)ksa ds fo"k; foKku ds 
:i esa tjfo|k dh laKk nh xbZ gS vkSj budh 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dh j{kk 
,oa fpfdRlk ds fy;s tjk fpfdRlk dh mRifÙk gqbZ gSA bl Kku ds vUrxZr ò)ksa dh 
'kkjhfjd fLFkfr ,oa LokLF; dk v/;;u ,oa lacaf/kr leL;kvksa dk funku o mipkj 
fd;k tkrk gSA 

 o`)koLFkk esa ckY;koLFkk dh fof'k"Vrkvksa dk iqu% mn; gksrk gS] ftl çdkj 
ckY;koLFkk esa cPps ekU;rk I;kj lqj{kk dh çkfIr djuk pkgrs gSa vkSj lq[koknh Hkkoukvksa 
,oa vkuan dh çkfIr dh bPNkvksa ls vksrçksr gksrs gSa mlh çdkj bl voLFkk esa o`) 
J`)k ekU;rk lqj{kk rFkk nwljksa ls çse ikus dk vfHkyk"kh gksrk gSA o`)koLFkk esa O;fä 
lq[k o vkuan dh vR;f/kd vis{kk djrk gSA o`) cPpksa dh Hkkafr Lokfn"V vkgkj rFkk 
vU; oLrqvksa dk ckjackj lsou djuk pkgrk gSA cPpksa dh Hkkafr gh o`) Hkh 'kkjhfjd Je 
esa vleFkZ gksrs gSa os 'kjhj dky dh vusd ?kVukvksa dks lqurk gSA ftlesa os vius dks 
vfHkusrk o ghjks ds :i esa çLrqr djrs gS lkFk gh orZeku ifjfLFkfr;ksa dsos v;ksX; o 
{kh.k fl) djus dk ç;kl djrs gSaA 

 'kkjhfjd çKkRed ekufld] euksoSKkfud ,oa lkaosfxd rFkk lkekftd i{kksa o 
fo'ks"krkvksa ds v/;;u ls o`)koLFkk dh vusd leL;k;sa lkeus vkrh gSa ftUgsa eq[; :i 
ls lkekftd euksoSKkfud ,oa lkaosfxd {ks=ksa esa oxhZdj.k djds fuEufyf[kr :i ls 
Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

 bl voLFkk esa vkokl dh ,d xEHkhj leL;k gksrh gS o`) O;fä dk ifjokj c<+ 
tkrk gSA iq= ikS= ikS=h rFkk vU; o`) gks tkrh gS ;fn fdjk;s dk ?kj gksrk gS rks gj 
ekg fdjk;k nsus ;k ?kj cnyus dh leL;k vkrh gSA la;qä ifjokj O;oLFkk esa 
rhu&rhu ihf<+;ka fuokl djrh gSa tgka inSZ dh çFkk gksrh gSA ogka c̀) dk jgu&lgu 
çfrcfU/kr gks tkrk gSA  

 in eqfä gks tkus ij O;fä vius vkidksa vleFkZ o v;ksX; le>us yxrk gS 
mldk lkekftd lEcU/k eku&e;kZnk ,oa vkfFkZd Lora=rk ckf/kr gks tkrh gS bl 
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dkj.k ,dkdhiu ,oa frjL—r gksus dh leL;k vk tkrh gSA ineqä gksus ij ò) esa 
vkxs c<+us lh[kus rFkk dqN djus dh yxu dk âkl gks tkrk gSA 

 o`)koLFkk esa O;fä 'kkjhfjd o ekufld {kh.krk rFkk vkfFkZd ghurk ds dkj.k 
thou ds fofHkUu {ks=ksa esa iq=&ikS= ;k vU; lEcfU/k;ksa ij vkfJr gks tkrk gSA vusd 
fØ;kdykiksa dk fuokZg Lo;a djus esa vleFkZ gks tkrk gS] ftlds dkj.k nwljksa ij fuHkZj 
gksuk iM+rk gSA 

 bl voLFkk esa 'kkjhfjd ekufld {kh.krk KkusfUæ;ksa dh {kerk esa bl fofHkUu jksx 
'kkjhfjd xqM+oÙkk vkfn ds dkj.k O;fä vlgk;oLFkk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS 
ftlds Lo:i mldh vusd bPNkvksa o vko';drkvksa dh iwfrZ dfBukbZ gksrh gSA 

 o`)koLFkk esa O;fä dh fofo/k;ka lhfer gks tkrh gSA vusd {ks=ksa esa og fuf"Ø; 
gks tkrk gSA mlds fe=ksa ds lkeus Hkh ubZ leL;k jgrh gS dbZ fe=ksa o le vk;q 
lEcfU/k;ksa dk nsgkUr bl dkj.k mlds lkekftd lEcU/kksa ij çHkko iM+rk gSA og 
vdsyk gks tkrk gSA lkekftd lnHkkouk dk vHkko gks tkrk gSA 

 lkekU;r% ò)koLFkk esa O;fä dk lkekftd lEcU/kksa o fØ;kvksa esa f'kfFkyrk vk 
tkrh gSA ftlds dkj.k og vius dks cfg"—r le>us yxrk gS mlds vkn'kksaZ] ewY;ksa ;k 
/kkj.kkvksa dks ekU;rk ugha nh tkrh] ftlls fujk'kk ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS 
rFkk bl vk/kkj ij lkekftd frjLdkj ds vk/kkj ij o`)ksa dk eu fopfyr gks tkrk gS 
rFkk oSls gh os vius dks lkekftd fRjLdkj le>rs gSaA 

 bl voLFkk esa O;fä vius iw.kZ:i ls ifjiDo ,oa vuqHkoh ekurk gS D;ksafd 
mldh lEiw.kZ vko';drk;sa chr pqdh gksrh gS dqN o`)tuksa esa ;g Hkkouk vR;f/kd    
–<) o dBksj gksrh gS os le>rs gSa fd çR;sd ekeys esa mudk fu.kZ; 'kr&çfr'kr 'kq) 
gS ;g fLFkfr leL;k xzLr O;fä;ksa esa vf/kd gksrh gS] tcfd lkekU; o`)ksa esa –<) o 
dBksjrk dh /kkj.kk vis{kk—r de gksrh gSA 

 bl dky esa lkekU; :i ls vlqj{kk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS] ijUrq 
lkekU; tuksa esa ;g Hkkouk cgqr vf/kd fodflr ugha gksrh tcfd tfVy fLFkfr;ksa ds 
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o`)ksa ,oa vf/kd 'kkjhfjd o ekufld :i ls f'kfFky o ckf/kr O;fä;ksa esa vlqj{kk dh 
Hkkouk fodflr gks tkrh gS tks leL;k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 çkjafHkd voLFkkvksa ds i'pkr vkRefuHkZjrk vFkok ijkfJ;rk dh Hkkouk o`)koLFkk 
esa iqu% Hkh"k.k :i /kkj.k dj ysrh gS o)̀ dh 'kkjhfjd vleFkZrk mlds fy, ,d Øwj 
vuqHko gksrk gS mlesa bl dkj.k vkSj Hkh vf/kd fpUrk gksrh gS fd vc og iw.kZ:i ls 
ifjiDo o vuqHkoh gS fQj Hkh mls nwljs dk lgkjk ysuk iM+rk gS rFkk vkRe fuHkZjrk 
lekIr gks pqdh gSA 

 lkekU;r% vf/kdka'k Hkkjrh; ifjokjksa o leqnk; esa c`)tuksa dks ,d vuqHkoh J)s; 
ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] exj dHkh&dHkh dqN fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa ekU;rk 
de gks tkrh gSA 

 bl voLFkk esa tc O;fä ns[krk gS fd vU; çkS<+ o fd'kksj viuh viuh le 
vk;q ds yksxksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa esa yhu gS rFkk vkuan çkIr dj jgs gSa] ,sls esa 
muds vUnj frjLdkj dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gSA 

 bl dky esa o)̀tu ftu fe= laca/k ;k iq=h&ikS=ksa vkfn dks vR;f/kd I;kj djrs 
gSa bl I;kj dh fLFkfr esa vius Lusg ds ik=ksa dh =qfV;ksa rFkk udkjkRed i{kksa ij Hkh 
/;ku ugha nsrs gSaA 

 mi;qZä foospuk ls Li"V gks tkrk gS fd o`)koLFkk esa ckY;koLFkk dh 
fof'k"Vrkvksa dk iqu% mn; gksrk gS rFkk o`)koLFkk esa vusd çdkj dh lkekftd vkfFkZd] 
ekufld o 'kkjhfjd leL;k;sa gksrh gS rFkk o)̀koLFkk esa dbZ bPNk;sa o vko';drk;sa Hkh 
gksrh gSa blds vfrfjä o`)koLFkk esa vusd çdkj dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh 
djuk iM+rk gSA 

MAJOR PROBLEMS OF OLD AGE

 o`)koLFkk esa mRiUu gksus okyh mu 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vkfFkZd 
leL;kvksa dks udkjk ugha tk ldrk ftldk lkeuk o`)tuksa dks fdlh u fdlh lhek 
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rd vo'; djuk iM+rk gSA O;kolkf;d thou ls vodk'k ds ckn rks o`) O;fä çk;% 
,slk le>us yxrk gS ekuks og vkfFkZd –f"V ls fcYdqy nwljksa ij gh fuHkZj gSA vusd 
o`)tuksa esa ;g /kkj.kk ?kj dj ysrh gS fd lekt o ifjokj esa mudh dksbZ mi;ksfxrk 
vkSj vko';drk ugha jg x;h gSA vr% cq<+kis esa ,d çdkj dk mnklhurk dk Hkko Hkh 
fodflr gksus yxrk gSA ijUrq ftu o`)tuksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr ftruh 
mÙke gksrh gS vkSj tks vius dks lekt o ifjokj ds fy, ftruk mi;ksxh le>rs gSa 
mUgsa mruh gh vf/kd çlUurk vkSj ekufld lUrqf"V dk vuqHko gksrk gSA 

 o`)koLFkk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfä;ksa dk ºzkl cM+h rhoz xfr ls gksrk gSA 
'kkjhfjd {kerk] 'kfä] çfrfØ;k dh xfr esa Hkh eanrk vk tkrh gSA o`)tuksa dh :fp;ksa 
vkSj eukso`fÙk;ksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA lkekU; ckSf)d ;ksX;rk 
jpukRed fpUru rFkk lh[kus dh {kerk,a Hkh f'kfFky iM+ tkrh gSA o`)koLFkk esa Lej.k 
'kfä dk rsth ls yksi gksus yxrk gSA o`)tuksa dh :fp;ka la[;k esa ?kV dj de gks 
tkrh gSa vkSj muds fy, mPpdksfV dh miyfC/k;ka çk;% vlaHko gks tkrh gSA o`)koLFkk 
esa O;fä dk lkekftd laidZ çk;% lhfer gks tkrk gS vkSj og lkekftd dk;ZØeksa esa 
Hkkx ugha ys ikrkA o`)koLFkk dh dqN vf/kd xEHkhj leL;k dk mYys[k fd;k x;k gSA 

Physical Impairment

 ;g loZfofnr gS fd vk;q ds lkFk O;fä ds Hkhrj 'kkjhfjd Lrj ij vusd 
ifjorZu mRiUu gksrs jgrs gSa] o)̀koLFkk esa ços'k djus ls O;fä dh :ijs[kk bruk 
vf/kd ifjofrZr gks tkrh gS fd mls ns[kdj vk'p;Z gksrk gSA O;fä ds xkyksa ij >qfjZ;ka 
iM+ tkrh gSa] psgjk fldqM+dj NksVk gks tkrk gS] cky lQsn gks tkrs gSa nkar fxjus yxrs 
gSa rFkk 'kjhj dk Hkkj de gks tkrk gSA desZfUæ;ksa dh gh Hkkafr o`) O;fä dh KkusfUæ;ka 
Hkh igys dh rjg dke ugha dj ikrh gSaA vka[k dh jks'kuh de gks tkrh gS vkSj vka[kksa 
esa çk;% eksfr;kfcUn fodflr gks tkrk gSA jl ,oa xa/klaosnuk Hkh ean gks tkrh gSA o`) 
O;fä;ksa dks B.Md vkSj xehZ Hkh vf/kd vuqHko gksrh gSA 

 'kkjhfjd 'kfä esa 'kh?kzrk ls ºzkl gksus yxrk gS vkSj dqN ò)tuksa dks ykBh dk 
lgkjk ysdj pyuk iM+rk gSA gfì;ksa esa yphykiu lekIr gks tkrk gS vkSj ekalisf'k;ka 
f'kfFky iM+ tkrh gSA 

 mijksä ;s lHkh n'kk,a o)̀ksa dks /khjs&/khjs gh fodflr gksrh gS vkSj mu o`)ksa esa 
vf/kd ns[kus dks feyrh gS tks o`)koLFkk dks vfu;fer :i ls O;rhr djrs gSaA viuh 
fnup;kZ ds fu;eu }kjk vusd v{kerkvksa ,oa O;kf/k;ksa ls cpk tk ldrk gS] larqfyr 
vkgkj] Hkkstu dh ek=k ?kVkdj] 'kkjhfjd foJke] fu;fer Vgyus vkSj O;k;ke dh 
fnup;kZ esa 'kkfey djds o`)koLFkk dks ;FkklaHko lq[kh vkSj lqjf{kr cuk;s j[kk tk 
ldrk gSA 

Mental Deterioration

 o`)koLFkk esa lh[kus dh ;ksX;rk esa cgqr vf/kd gkl gks tkrk gS vkSj mlds fy, 
ubZ fØ;kvksa dks lh[k ikuk dfBu gks tkrk gSA Lef̀r dh {kerk Hkh Øe'k% ean iM+us 
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yxrh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj 60 o"kZ ds ckn O;fä dh ckSf)d {kerk esa FkksM+h fxjkoV 
vk tkrh gSA blds vfrfjä] o`)koLFkk esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekufld ruko] 
vuZ~r}Un] dq.Bk] fpUrk] vçlUurk dk vuqHko gksuk rks lk/kkj.k ckr gSA 

 75 o"kZ ds vklikl dqN o)̀ksa esa ,d fof'k"V çdkj dk ekufld gkl fn[kykbZ 
iM+rk gS tks efLr"d ds {kfrxzLr gks tkus dk y{k.k ekuk tkrk gSA bl n'kk dh 
lsukby fMesfU'k;k ds :i esa igpku dh xbZ gS vkSj bls o`)koLFkk esa fodflr gksus 
okyh euksfof{kIrrk dk ,d çdkj ekuk tkrk gSA bu jksfx;ksa dk okLrfodrk ls lEidZ 
VwV tkrk gS vkSj muesa Lef̀ryksi] vfuaæk] cspkSuh] mnklh ds y{k.k ns[ks tkrs gSaA 

Social Adjustment

 o`)koLFkk esa O;fä ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius dks mi;qä rjhds ls 
lek;ksftr ugha dj ikrk gS] bl voLFkk esa O;fä dk lkekftd ifjos'k ladqfpr gksdj 
çk;% mlds ifjokj vkSj iM+ksl rd gh lhfer gks tkrk gSA ifjokj ;qok ,oa o`) 
O;fä;ksa ds chp tujs'ku xSi gks tkrk gS] ftlds dkj.k oSpkfjd erHksn mHkjdj lkeus 
vkrs gSaA ijUrq tks o`)tu i<+s&fy[ks rFkk le>nkj gksrs gSaA os 'kh?kz gh vius NksVksa ds 
lkFk fe=or cu tkrs gSaA fons'kksa esa o`)ksa ds fy, uflaZx gkse dh O;oLFkk dh tkrh gS] 
ogha vius ns'k esa o)̀tu la;qä ifjokjksa jgdj gh lnL;ksa ls lsok vkSj lEeku çkIr 
djrs jgrs gSaA 

Attitudes and Interests

 O;fä ds vf/kdka'k O;ogkj o fØ;k&dyki mlds Hkhrj ikbZ tkus okyh 
vfHko`fÙk;ksa dk Lo:i gh vn~Hkqr gksrk gS ijUrq thou dh e/;koLFkk vkSj ò)koLFkk esa 
ços'k djrs gh muesa ,slk ifjorZu vk tkrk gS ftldh dYiuk djuk dfBu gSA bu 
voLFkkvksa esa :fp;ka u dsoy la[;k esa de gks tkrh gS cfYd mudh çcyrk Hkh ?kV 
tkrh gSA dgk tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa O;fä ds Hkhrj vla[; :fp;ka ikbZ tkrh gS 
vkSj muds fe=ksa dh la[;k lokZf/kd gksrh gSA blds foijhr c`)koLFkk esa O;fä dh 
lkekftd :fp;ksa esa deh vk tkrh gS vkSj muds fe=ksa dh la[;k lhfer jg tkrh gSA 
vius ifjokj esa iq= iqf=;ksa ds fookg] mudh ukSdjh rFkk edku dh leL;kvksa esa o`) 
O;fä :fp çnf'kZr djrk gSA o`) O;fä;ksa esa :fp lcls vf/kd vius LokLF; vkSj 
:i;s iSls esa gksrh gS] Hkys gh os lfØ; :i ls os /ku dekus ;ksX; ugha jg tkrs gSA 
o`)koLFkk esa O;fä eq[; :i ls çlUurk vkSj lq[k dh ryk'k djrk gS vkSj mldh 
:fp;ka bUgha ls lacaf/kr gksrh gSaA 

Occupational Vacuum

 o`)koLFkk ds vusd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ladVksa ds ckotwn vusd 
o`)tu viuh {kerk ds çdk'ku vkSj çn'kZu dk volj <wa<+rs gSaA os Lo;a dks ,sls 
mRiknd vkSj jpukRed dk;ksaZ ls tksM+uk pkgrs gSa ftuds fy, muds Hkhrj {kerk fufgr 
gksrh gS vkSj ftudk mUgksaus foxr o"kksaZ esa vuqHko vftZr fd;k gSA blls os /ku vftZr 
rks djrs gh gSaA lkFk gh mUgsa lEeku ds lkFk thou&;kiu dk xkSjo Hkh çkIr gksrk gSA 
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fdlh O;olk; ds lkFk Lo;a dks tksM+ ysus ds ckn o`) O;fä vkfFkZd :i ls lqjf{kr 
eglwl djus yxrk gS vkSj mldh vusd fpUrkvksa dk vUr gks tkrk gSA mldh 
fnup;kZ lqfuf'pr gks tkus ds dkj.k og u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld :i ls Hkh 
,d lhek rd LoLFk gks tkrk gS vkSj mls çlUurk vkSj euksoSKkfud larqf"V dk vuqHko 
gksus yxrk gSA 
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