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;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh riksLFkyh] eankfduh unh ds lqjE; rV ij 
LFkkfir egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; HkkjrjRu ukukth ns'keq[k 
ds 'kSf{kd fparu vkSj ladYiksa dh thoar vfHkO;fä gS] tks e-ç-'kklu }kjk 12 
Qjojh] 1991 dks fo'ks"k vf/kfu;e 09] 1991 }kjk LFkkfir gqvkA 

fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&^fo'oa xzkes çfrf"Bre~* vFkkZr xzke fo'o 
dk y?kq :i gSA fo'ofo|ky; fp=dwV esa fLFkr gS] tks ,d çfl) rhFkZ LFky 
gSA ubZ ih<+h ds fy;s ;g LFkku vkn'kZ ,oa çsj.kk dk dsUæ gSA 

fo'ofo|ky; esa —f"k] çca/ku] vfHk;kaf=dh] yksd foKku] xzkeh.k fodkl ,oa LFkkuh; 
Lo'kklu] yksd f'k{kk] dyk] laL—fr ,oa lkfgR; lfgr lHkh vdknfed /kkjk;sa çHkkoh :i esa 
mifLFkr gSaA fo'ofo|ky;] xzke dks lekt thou dh ewy bdkbZ ekudj f'k{k.k] çf'k{k.k] 
'kks/k vkSj çlkj dk;ksaZ ls lokaZxh.k fodkl ds fy, foxr 3 n'kdksa ls vf/kd le; ls lefiZr 
ç;kl dj xzkeksn; ls jk"Vªksn; ds ladYi esa yxk gqvk gSA fo'ofo|ky; us viuh xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ds mUu;u ,oa çek.ku rFkk lrr fodkl y{;ksa 
dh çkfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gS rFkk 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa mYys[kuh; 
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 

çkphu ,oa lukru Hkkjrh; Kku dh ijEijk ds vkyksd esa vkbZ] jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr&2020 fpjokafNr tu vkdka{kkvksa dh lE;d~ vfHkO;fä gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
;qxkUrjdkjh çko/kkuksa dks ykxw djus esa e/;çns'k vxz.kh jkT; jgk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us uokpkjksa ds fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k 
djk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh iBu&ikBu dh Lora=rk] dkS'ky fodkl ds leqfpr volj rFkk 
jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkus okys Hkfo"; ds fy, rS;kj djus dh çfrc)rk jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds çko/kkuksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'ofo|ky; us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izko/kkuksa dks nwjorhZ ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
vFkZiw.kZ :i ls tksM+dj bUgsa l= 2023&24 ls iqu% la'kksf/kr@ifjof/kZr :i esa izkjEHk fd;k 
gSA fo'ofo|ky; mPp f'k{kk ds izlkj ,oa jkstxkj ds volj c<+kus gsrq nwjorhZ ek/;e ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k iz;kl dj jgk gSA nwjorhZ i)fr ls lapkfyr fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp f'k{kk dh Lo&v/;;u lkexzh ,oa ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks csgrj 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 
lqfu'pr dh tk jgh gSA  
 fo'ofo|ky; ds nwjorhZ v/;;u ,oa lrr f'k{kk dsUnz }kjk l= 2024&25 esa lapkfyr 
ijkLukrd] Lukrd rFkk fMIyksek Lrjh; nwjorhZ ikB~;dzeksa ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq bZ&LofunsZf'kr 
v/;;u lkexzh izLrqr djrs gq;s eq>s g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA  
ikB~;Øe ls tqMs lHkh f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 
eaxydkeuk;sa 

dqyifr 
 

\ 
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bdkbZ & 1 %   lekt dk;Z dh vo/kkj.kk 

bdkbZ & 2 %   lekt dk;Z ,d O;olk; ds :i esa 

bdkbZ & 3 %   lekt lsok,¡ 

bdkbZ & 4 %   lekt lq/kkj vkUnksyu 

bdkbZ & 5 %   f'k{kk dk vFkZ 



5 
 

UNIT- I 

(Concept of Social Work):- 

     vo/kkj.kk ls gekjk rkRi;Z dqN fof'k"V çdkj dh fopkj/kkjkvksa ls gksrk gS ftl 
ij dksbZ dyk ;k foKku vk/kkfjr gksrk gS rFkk bUgha vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij ml iwjs 
foKku vFkok dyk ds ckjs esa dYiuk dh tk ldrh gSA vk/kqfud ;qx esa lekt dk;Z 
,d O;olk; ds :i esa fodflr gqvk gS vkSj foKku rFkk dyk ds lkFk esa loZ= 
Lohdkj fd;k tk pqdk gSA vr% lekt dk;Z Hkh dqN fof'k"V vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr 
gS tks fuEufyf[kr gSA 

      lekt dk;Z ds fy, vko';d gS fd O;fä ,oa muds lkewfgd O;ogkjksa dk 
lEiw.kZ Kku çkIr fd;k tk,A lekt dk;Z dk dk;Z {ks= O;fä gS blfy, mlds 
O;ogkjksa dk Kku gksuk vko';d gS bl Kku çkfIr ds fy, vU; fo}kuksa dk lgkjk ysuk 
iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ & O;fä dh vkUrfjd n'kkvksa ,oa O;ogkjksa dh tkudkjh ds fy, 
euksfoKku] lkekftd fLFkfr o lkaL—frd n'kkvksa dk O;fä ij çHkko tkuus ds fy, 
lekt'kkL=] O;fä dh vkfFkZd n'kkvksa ds Kku ds fy, vFkZ'kkL= rFkk mldh 'kkjhfjd 
fLFkfr dh tkudkjh ds fy, tho foKku dh lgk;rk yh tkrh gSA 

     ;g vko';d ugha gS fd lekt dk;Z lHkh foKkuksa dk fo'kn :i ls Kku çkIr 
djsa] oju~ ftlds fy, ek= O;fä ls lEcfU/kr fo}kuksa ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkjh 
gksuk pkfg,] os Hkh ,slh ftudk euq"; ds thou esa lkekU; mi;ksx gksrk gSA ;fn fdlh 
fo'ks"k foKku ds ckjs esa fdlh fo'ks"k çdkj ds Kku dh vko';drk gksrh gS rks lekt 
dk;Z {ks= dk vH;klh dk;ZdrkZ ml foKku ds fo'ks"kKksa ,oa fo}kuksa dh lgk;rk ysrk 
gSA 

      lekt dk;Z ds vUrxZr O;olkf;d lsok çnku djus dh çfØ;k esa lkekftd 
dk;ZdrkZ lS)kafrd :i ls leL;k xzLr O;fä dks vko';d rF;ksa dh tkudkjh çnku 
djrk gSA fofHkUu foKkuksa ,oa 'kkL=ksa ds vk/kkj ij lkekftd dk;ZdrkZ fdlh lsokFkhZ dh 
leL;k ,oa mlds dkj.kksa ds lEcU/k esa lsokFkhZ rFkk vU; L=ksrksa }kjk lEiw.kZ tkudkjh 
çkIr djrk gS] ftlesa ls vko';drkuqlkj dqN rF;ksa ls lsokFkhZ leL;k xzLr O;fä dks 
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Hkh vko';d Kku o tkudkjh çnku djrk gSA lkFk gh /;ku j[krk gS fd lsokFkhZ dks 
leL;k dh tkudkjh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa nh tk,A 

      gj O;fä esa dqN tUetkr {kerk,¡ fufgr gksrh gS] rFkk dqN {kerkvksa o 
;ksX;rkvksa dk fodkl og vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrk gSA bl lEcU/k esa lkekftd 
dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh vUrfuZfgr {kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa esa fo'okl djrk gS rFkk mUgsa 
Loh—fr çnku djrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ ;g Hkh fo'okl djrk gS fd mfpr ijke'kZ 
,oa funsZ'ku ds vk/kkj ij lk/kuksa dk Kku gks tkus ij lsokFkhZ mudk leqfpr mi;ksx 
djds viuh {kerkvksa o vojks/kksa dk fujkdj.k Lor% djus esa leFkZ gks ldsxkA blh 
fo'okl ds lkFk lkekftd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks Li"V :i ls crkus dk ç;kl djrk gS 
fdu&fdu lk/kuksa dk mi;ksx djds og viuh leL;k dk lek/kku djus esa lQy gks 
ldrk gSA  

     lekt dk;Z ds vius lk/kuksa ds vfrfjä lkekftd dk;ZdrkZ vko';drkuqlkj 
vU; mi;ksxh lkeqnkf;d lk/kuksa ds leqfpr mi;ksx dh {kerk ij fo'okl j[krk gSA 
lkFk gh leL;k dh ç—fr dks ns[krs gq, lkekftd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks mu miyC/k 
lkeqnkf;d lk/kuksa ds mi;ksx ds fy, çsfjr o funsZf'kr djrk gSA ftuds }kjk mldh 
leL;k dk fujkdj.k oSKkfud <ax ls lEHko gSA 

      gj O;fä dk O;fäRo vn~Hkqr rFkk ,d nwljs ls fHkUu dqN fof'k"Vrkvksa ij fuHkZj 
gksrk gS rFkk ekuoh; LoHkko ds vuqdwy gj O;fä lekt esa mPpLrj o vknj dk LFkku 
çkIr djus dk vfHkyk"kh gksrk gSA gj O;fä esa dqN fo'ks"krk,¡] vPNkb;ka vkSj lkFk gh 
dqN cqjkb;ka ;k dfe;ka gksrh gSa blh fo'okl ds vk/kkj ij lkekftd dk;ZdrkZ 
leL;kxzLr O;fä ds O;fäRo dh çfr"Bk o  ekU;rk ij fo'okl j[krk gSA  

(Scope of Social Work):- 

    lekt dk;Z orZeku lnh dk ,d fØ;kRed n'kZu gS] bldk y{; O;fä rFkk 
lekt dh leL;kvksa dk funku vkSj lek/kku djuk gSA blds fodkl Øe ds nkSjku 
bl ckr ij cy fn;k x;k fd mldk y{; mifLFkr leL;k dk lek/kku rFkk 
mifLFkr i;kZoj.k ds lkFk leatu djuk gSA 
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     lekt dk;Z dk {ks= varjkZ"Vªh; vkSj vUrçZtkrh; gSA bldk i)fr'kkL= euq"; ds 
vlUrks"k ds lkFk gh ckf/kr vkSj vlarq"V yksxksa dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, 
mi;ksxh gSA 

     lekt dk;Z ds {ks= dh ;kstukvksa dks eq[; :i ls fuEufyf[kr çdkj dh lsokvksa 
}kjk lEiUu fd;k tkrk gSA 

      lkoZtfud lgk;rk çkFkhZ dks vkfFkZd vkSj lkekftd t:jrksa ds vk/kkj ij dh 
tkrh gSa] lgk;rk dsoy t:jreanksa dks nh tkrh gSA vr% bldk fu/kkZj.k fdlh thou 
lk/ku tkap }kjk fd;k tkrk gS] vusd ns'kksa esa lgk;rk dh ek=k çk;% dkuwuksa }kjk Hkh 
fu/kkZfjr jgrh gSA blds varxZr o`)] vU/ks] vleFkZ rFkk fujkfJr cPpksa dks lgk;rk nh 
tkrh gSA 

      lkekftd chek esa chek—r O;fä;ksa rFkk muds ifjokjksa ds lnL; dks o)̀koLFkk 
rFkk muds ifjokjksa ds lnL; dks o`)koLFkk csjkstxkjh vkS|ksfxdh nq?kZVuk,a vkSj 
O;kolkf;d chekfj;ksa ds volj ij lgk;rk nh tkrh gSA 

      ifjokj gekjs lekt dh ewy bdkbZ gS] ftlesa lnL;ksa dks O;fäxr lUrqf"V;ka 
feyrh gS vkSj f'k'kq ds O;fäRo dk fodkl gksrk gS] blds vUrxZr oS;fäd dk;Z] 
ikfjokfjd o O;fäxr lEcU/k] fookg] LokLF; rFkk vkfFkZd leL;kvksa ds fy, lgk;rk 
rFkk ijke'kZ fn;k tkrk gSA 

      blesa cPpksa ds O;oLFkkiu] cky laLFkkvksa dk laxBu] ulZjh rFkk ns'kHkky ds 
dsUæksa dh LFkkiuk] vukFk] fujkfJr rFkk cky vijk/kh cPpksa dk O;oLFkkiu] Ldwy rFkk 
cky Je dh j{kk eq[; gSA 

      blds varxZr O;fä;ksa dks chekjh ds le; fpfdRlk dh lqfo/kk,¡ çnku dh tkrh 
gSaA cky rFkk ekr`Ro lEcU/kh LokLF; leL;kvksa ds fy, fo'ks"k :i ls O;oLFkk dh tkrh 
gSA 
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      blds varxZr ekufld chekjh ls xzLr rFkk detksj efLr"d okys O;fä;ksa dks 
euksoSKkfud mipkj ds fy, lgk;rk çnku dh tkrh gSA 

      blesa cky vijkf/k;ksa ds fy, çkscs'kuy] fd'kksj U;k;ky; cky j{kk dsUæ] tsy 
lq/kkj] ukckfyd cPpksa rFkk yM+fd;ksa dk laj{k.k rFkk j{kk xzgksa dks fu;ksftr fd;k 
tkrk gSA 

     lkeqnkf;d ;qod dsUæ O;oLFkkiu xzg rFkk euksjatu dsUæksa dh LFkkiuk bl 
;kstuk dk çeq[k dk;Z gSaA blds vfrfjä ;qodksa dks vodk'kdkyhu vof/k dk lnqi;ksx 
djus ds fy, lkekftd dY;k.k ds dk;ksaZ dks lEiUu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA 

     blds vUrxZr jkstxkj pkgus okys O;fä;ksa dks mfpr jkstxkj dks çkIr djus esa 
lgk;rk nh tkrh gS tks ekfyd deZpkjh dh ryk'k esa gksrs gSaA mUgsa mfpr deZpkjh 
çkIr djus esa enn nh tkrh gSA 

     blds vUrxZr fofHkUu oxksaZ dh leL;k dks gy djuk] xUnh cfLr;ksa dh lQkbZ 
rFkk uohu vkokl ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fy, lgk;rk çnku dh tkrh gSA 

(Social Work and other Social Science) 

     lekt'kkL= dk lekt dk;Z ij xEHkhj çHkko iM+k gSA lekt'kkL= dk çkjfEHkd 
çHkko LisUlj ds fodkloknh fl)kar ij vk/kkfjr Fkk ftlds ifj.kkeLo:i oS;fäd 
viw.kZrk dks lkekftd leL;kvksa dk dkj.k le>k tkus yxkA ;gka rd fd ftl laLFkk 
esa lekt dk;Z dk çf'k{k.k igyh ckj çkjEHk fd;k x;k mldk uke Ldwy v‚Q 
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lksf'k;kyksth j[kk x;k Fkk rFkk blds ikB~;Øe esa lekt'kkfL=;ksa ds fl)kar gh çeq[k 
:i ls fo|eku FksA 

     lekt'kkL= lekt dk Øec) :i ls v/;;u djrk gSA lekt lkekftd 
lEcU/kksa dk tky gS vkSj bl vFkZ esa lekt 'kkL= fofHkUu çdkj ds lkekftd lEcU/kksa 
dk oSKkfud v/;;u djrk gSA 

 ^^lket 'kkL= lkekftd fo"k; ds lEcU/k esa gS] 
lEcU/kksa ds tky dks ge lekt dgrs gSa** 

 ^^vius lokZf/kd O;kid vFkZ esa lekt'kkL= dks 
thfor çkf.k;ksa ds lEidZ ls mRiUu gksus okyh vrfØZ;kvksa dk v/;;u dgk tk ldrk 
gSA** 

lekt'kkL= fof'k"V :i esa fuEufyf[kr ls lEcfU/kr gS& 

1- lekt'kkL= lsokFkhZ ds O;fäRo dks le>us ds fy, oa'kkuqØe ,oa i;kZoj.k 
lEcU/kh fofHkUu çdkj ds dkjdksa ds çHkko dks Li"V djrk gSA 

2-  lekt'kkL= laL—frd }kjk lsokFkhZ ds O;fäRo ij Mkys x, fofHkUu çdkj ds 
çHkkoksa dks mtkxj djrk gSA 

3-  lekt'kkL= lanHkZ lewgksa lfgr mu fofHkUu lewgksa ,oa leqnkvksa ls lEcfU/kr 
'kfä;ksa ,oa dkjdksa ds lsokFkhZ ij çHkko dks Li"V djrk gSA ftuls og lEcfU/kr 
gksrk gSA 

4- lekt'kkL= lsokFkhZ ds O;fäRo esa ik;h tkus okyh laxBu ,oa fo?kVu dh lkis{k 
fLFkfr dks Li"V djrk gSA 

      euksfoKku eu vFkok vkRek dk foKku gS] euksfoKku ds vUrxZr fofHkUu çdkj 
dh ekufld çfØ;kvksa rFkk O;ogkj ds :i esa buds ijkorZu dk v/;;u fd;k tkrk 
gSA le;&le; ij fofHkUu fopkjdksa }kjk euksfoKku dh ifjHkk"kk fHkUu&fHkUu çdkj ls 
dh x;h gSA 

     euksfoKku psru] v)Zpsru ,oa vpsru rhuksa Lrjksa ij fofHkUu ekufld fØ;kvksa 
rFkk buds O;ogkj ds :i esa ijkorZu dk v/;;u djrk gSA euksfoKku ds vUrxZr 
laosnu vocks/ku] laKku] lh[kuk] Lej.k bR;kfn ekufld çfØ;kvksa dk v/;;u djrs 
gq, O;fä ds O;ogkj dk fo'ys"k.k ,oa foospu fd;k tkrk gSA 
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     lekt dk;Z ds varxZr ,d euks&lkekftd leL;k ls xzLr lsokFkhZ dh lgk;rk 
çnku fd, tkus dh –f"V ls euksfoKku fuEufyf[kr :i ls lgk;rk fl) gksrk gSA 

1-  euksfoKku bl ckr dh tkudkjh djkrk gS fd O;fä ds O;ogkj ds lEçsjd D;k 
gS vkSj budh ç—fr D;k gSA 

2-  euksfoKku psruk ds fofHkUu Lrjksa ij ik;h tkus okyh bPNkvksa vk'kkvksa ,oa 
vfHkyk"kkvksa dks Li"V djrk gS tks ekuo O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 

3-  euksfoKku mu fofHkUu xzfUFk;ksa dks Li"V djrk gS tks ekuo O;ogkj esa 
vlkekurk mRiUu djrh gSA 

4-  euksfoKku ;g Li"V djrk gS fd O;fä dh euksn'kkvksa rFkk mlds laosxksa dk 
mlds O;ogkj ij D;k çHkko iM+rk gSA 

5-  euksfoKku vlkekU; O;ogkj ds fofo/k çdkjksa buds dkj.kksa y{k.kksa ,oa mipkjksa 
ds mik;ksa dh tkudkjh djrk gSA 

      lekt'kkL= rFkk euksfoKku dh vyx&vyx 'kk[kkvksa ds :i esa lkekftd 
euksfoKku lekt esa O;fä dh vUrfØZ;k ,oa O;ogkj dk oSKkfud fo'ys"k.k çLrqr 
djrk gSA 

 ^^lkekftd euksfoKku ,d nwljs ds lkFk mudh 
vUrfØZ;kvksa esa rFkk bl vUrlZEcU/k ds O;fä ds fopkjksa Hkkoukvksa] laosxksa ,oa vknrksa ij 
çHkkoksa ds lUnHkZ esa O;fä;ksa dk v/;;u gSA** 

     bl çdkj lkekftd euksfoKku fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;fä ds 
O;ogkjksa dk oSKkfud v/;;u gSA lkekftd euksfoKku ds vUrxZr lEçs".kkvksa lh[kus] 
vuqdj.k] lkekthdj.k O;fäRo ij laL—fr ds çHkko] lkewfgd vUrfØZ;kvksa] la?k"kksZ] 
usr`Ro eukscy] tuer çpkj] lapkj] vQokgksa bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

     lekt dk;Z bl ekU;rk ds vk/kkj ij lsokFkhZ dks lgk;rk çnku djrk gS fd 
mldh leL;k,a] fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa muds }kjk vuqdwyu iw.kZ O;ogkj dj 
ikus esa vleFkZrk ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gS vkSj ;fn budk çHkkoiw.kZ lek/kku 
fd;k tkuk gS rks lsokFkhZ ds lkekftd ,oa lkaL—frd ifjos'k dks /;ku esa j[krs gq, 
mlds vius O;fäRo ,oa i;kZoj.k esa vko';d ifjorZu fd, tkus gksaxsA 
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     ekuo'kkL= euq"; ds 'kkjhfjd Lo:i çtkrh; fo'ks"krkvksa rFkk lkaL—frd i`"BHkwfe 
dk v/;;u djrk gS] lkekftd ekuo'kkL= lektdk;Z ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh 
gSA D;ksafd blds varxZr tutkfr;ksa ds lkekftd ,oa lkaL—frd thou ls lEcfU/kr 
Kku miyC/k gSA lkekftd ekuo'kkL= dh lekt 'kkL=h; v/;;uksa dh ,d 'kk[kk tks 
eq[; :i ls vius dks tutkrh; lektksa ls lEcfU/kr djrh gS ds :i esa ekuk tk 
ldrk gSA  

     lkekftd ekuo'kkL= vkfne ,oa tutkrh; lektksa ds fofo/k igyqvksa] fo'ks"k :i 
ls lkaL—frd rRoksa dk oSKkfud v/;;u gSA blds varxZr lkekftd laxBu] laLFkkvksa] 
/keZ] tknw bR;kfn lkekftd fu;a=.k ds fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

     vFkZ'kkL= ekuo thou ds vkfFkZd igyw dks oSKkfud v/;;u djrk gS rkfd mls 
lq[k dk vuqHko gks lds ek'kZy ds 'kCnksa esa& ^^vFkZ'kkL= ekuo thou ds lkekU; 
O;olk; dk v/;;u gS] ;g oS;fäd ,oa lkekftd fØ;k ds ml Hkkx dh tkap djrk 
gS tks dY;k.k dh çkfIr rFkk blds fy, vkisf{kr lkexzh ds ç;ksx ls vR;f/kd ?kfu"B 
:i ls lEcfU/kr gSA** 

     bl çdkj vFkZ'kkL= ekuo O;ogkj ds vkfFkZd igyqvksa dk oSKkfud v/;;u gS tks 
mldh lq[k ,oa le`f) dks çksRlkfgr djrs gSaA vFkZ'kkL= ds varxZr mRifÙk] miHkksx] 
fofue; forj.k rFkk jktLo ds fofo/k i{kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

     orZeku le; esa jktuhfr lokZf/kd egRoiw.kZ gSA vkt tc jkT; dh gLr{ksi o 
djus dh uhfr lekIr gks x;h gS rFkk jkT; lkekftd thou dks çHkkfor djus okys 
O;fäxr thou ds çR;sd igyw dks fu;ksftr ,oa fu;af=r djus dk ç;kl dj jgk gSA 
jktuhfr loksZifj gS] jktuhfr ds fofo/k igyqvksa dk v/;;u jktuhfr'kkL= }kjk fd;k 
tkrk gSA 

     jktuhfr'kkL= fdlh Hkh ns'k ds jktra= dks pykus ds fy, lEikfnr dh tkus 
okyh fofo/k çdkj dh jktuhfrd fØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSA 

(Social Socurity):- 

     varjkZ"Vªh; Je dk;kZy; dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ^^lkekftd lqj{kk ,d lqj{kk 
}kjk] mi;qä laxBu ds ek/;e ls] dqN [krjksa ls cpus ds fy;s] ftuds lekt ds 
lnL; f'kdkj curs gSa] çnku dh tkrh gSA ;g [krjs vko';d :i ls os ?kVuk;sa gh gSa] 
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ftuds fy;s ,d de lk/kuksa okyk O;fä dsoy viuh ;ksX;rk vFkok foosd'khyrk ls gh 
vFkok vius lkfFk;ksa ds lkFk O;fäxr lalxZ ls gh O;oLFkk ugha dj ldrkA** 

    lkekftd lqj{kk j{kk dk ,d dk;ZØe gS tks lekt }kjk vk/kqfud thou ds ladVksa 
tSls jksx] csjkstxkjh] o)̀koLFkk dh vkfJrk] vkS|ksfxd nw?kZVuk;sa ,oa v;ksX;rk ds le; 
çnku fd;k tkrk gSA ,d O;fä ls ;g vk'kk ugha dh tk ldrh fd ,sls ladVksa ls og 
viuh ;ksX;rk rFkk nwjnf'kZrk ls viuh rFkk vius ifjokj dh j{kk dj ysxkA 

(Social Welfare Services):-

     lekt dY;k.k ls rkRi;Z ,slh lsokvksa ls gS tks ,sls O;fä;ksa] lewgksa vFkok 
leqnk;ksa dh mUufr o fodkl ds fy;s O;ofLFkfr dh tkrh gSA tks 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd vFkok vkfFkZd :i ls ckf/kr gksrs gSa rFkk viuh v{kerk vFkok ck/kkvksa ds 
dkj.k lekt ds vU; oxksaZ dh vis{kk—r fiNM+s gksrs gSaA vr% fiNM+s yksxksa ds fodkl o 
dY;k.k ds fy;s ftu lsokvksa dh O;oLFkk dh tkrh gS mls ge lekt dY;k.k dh laKk 
nsrs gSaA 

      lekt dY;k.k dh vo/kkj.kk ls Li"V gks x;k gS fd ;g lewg o O;fä dks 
viuh fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ djus gsrq l{ke cukus rFkk mu lsokvksa dks   
mi;ksx djus ds ;ksX; cukuk gSA ftlls mUgsa leqnk; }kjk oafpr dj fn;k x;k gSA 
tcfd lekt dY;k.k lsokvksa dk mi;ksx Hkh ,slh fof'k"V lsokvksa ds lanHkZ esa fd;k 
tkrk gS tks lkekU;rk iwoZ LFkkfir o miyC/k lsok;sa tSls LokLF; lsok] f'k{kk laca/kh 
lsok vkfn ds varxZr çnku ugha dh tkrhA ,slk LoSfNd ç;klksa o lsokvksa ij vk/kkfjr 
o vkfJr gksus ds dkj.k gksrk gSA LoSfPNd ç;kl bl fo'okl ij tkjh jgrk gS fd 
muds }kjk çnku lsokvksa dks jkT; lkekftd lsokvksa o mlds lkekU; mÙkjnkf;Ro dks 
vius lsok {ks= esa Lohdkj dj pqdh gksrh gSA 

(Social Service):- 

     lekt lsok in ls vFkZ O;fä vFkok lewg dh vko';drkvksa dh iwfrZ LoSfPNd 
lekt lsodksa }kjk djuk gSA lekt lsok ds varxZr u rks vko';drkvksa dk fof/kor~ 
v/;;u fd;k tkrk gS u gh lk/kuksa ij fopkj fd;k tkrk gSA lekt }kjk çnÙk lekt 
lsokvksa dk mi;ksx bl çdkj djsa fd leqnk; ds lkekftd o vkfFkZd dY;k.k dks 
U;wure ekud Lrj dh çkfIr dj ldsaA blls Li"V gks tkrk gS fd fu/kZuksa ds mfpr 
LokLF;] f'k{kk] vkokl dh O;oLFkk djuk] lekt dk;Z esa of.kZr lekt lsok;sa gSaA 

  lekt lsokvksa ds laca/k esa dSflMh us vius fopkj fuEufyf[kr 
çdkj ls çdV fd;k gSA 
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    ^^lekt lsok;sa os laxfBr fØ;k;sa gSa tks çkFkfed o çR;{k :i ls lk/kuksa dks 
laj{k.k djus mudks lqjf{kr djus o muesa lq/kkj ykus esa laca/k gksrh gSA** 

(Social Action):-

    lkekftd fØ;k ,d lewg }kjk ¼;k lewg fØ;k dh çxfr esa ç;Ru'khy O;fä 
}kjk½ oS/kkfud :i ls vuqjks/k fd;k gS tks fd oS/kkfud ;k lkekftd nksuksa #iksa ls 
okafNr mn~ns'ksa dh çkfIr ds y{; gsrq dh tkrh gSA 

    102 ,ulkbDyksisfM;k vkQ lks'ky odZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ,slh 
laLFkk,a o ,sls lkekftd fu;e o ewY; tks lkekftd i;kZoj.k esa mifLFkr gksrs gSa] ;fn 
muesa fdlh çdkj dh xM+cM+h gks rks mls u;k :i nsus] dqN ifjorZu djus vFkok 
mfpr gksus ij mlh :i esa ykxw djus dk ç;kl gh lkekftd fØ;k gS tks leL;k 
lek/kku ds fy, gksrh gSA 

 ^^lkekftd fØ;k dks lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dh 
fn'kk esa ,d laxfBr lkewfgd ç;kl ekuk gSA** 

     mijksä ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd fuEufyf[kr i{kksa ij gh 
lkekftd fØ;k dk dk;Z lEHko gks ldrk gSA 

rZeku lkekftd O;ogkjksa o ifjfLFkfr;ksa esa 
ifjorZu yk;k tkrk gS vFkok xyr fn'kk esa gks jgs ifjorZu dks jksdus dk ç;kl 
fd;k tkrk gSA 

ftl fn'kk esa ifjorZu djuk gksrk gS 
;k ifjorZu dks jksdus ds fy, vkUnksyu gksrk gS og ,d fuf'pr y{; o mís'; 
dh vksj funsZf'kr gksrk gSA 

3-  blesa 
fØ;kdykiksa dh ckr lfEefyr gksrh gS tks leqnk; ds O;fä ;k O;fä;ksa }kjk 
fd;k tkrk gS vFkkZr lkekftd fØ;k dk mÙkjnkf;Ro dk;ZdrkZ ij ogh oju~ 
leqnk; ds vU; lnL;ksa ij gksrk gSA dk;ZdrkZ ekr` fu;a=.k gh djrk gSA 

blds vUrxZr vusd fof/k;ksa ,oa 
midj.k ;k ek/;e ç;ksx fd, tkrs gSaA eq[; :i ls f'k{kk fuf'pr fn'kk esa 
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çpkj vuqu; ;k ncko vkfn dks lkekftd fØ;k ds fØ;kUo;u dh fof/k;ka ;k 
midj.k Lohdkj fd;k x;k gSA 

(Social Policy):- 

      lkekftd uhfr jkT; }kjk fu/kkZfjr ,oa lapkfyr os dk;Z gSa tks lEiw.kZ jkT; dh 
tula[;k ds vkfFkZd o lkekftd Lrj dks cuk, j[kus rFkk fodflr djus ds lUnHkZ esa 
egRo ,oa mÙkjnkf;Ro iw.kZ çfØ;k ds varxZr fu/kkZfjr fd, tkrs gSa] vFkkZr~ lekt ds 
fodkl o dY;k.k ds fy, lkoZtfud :i ls dqN fof'k"V egRoiw.kZ ,oa mís';iw.kZ dk;ksaZ 
ds leqfpr lapkyu gsrq fn'kk o ekxZ fu/kkZj.k dh uhfr dks gh lkekftd uhfr dg 
ldrs gSaA 

       lkekftd uhfr dks lekt dk;Z dh egRoiw.kZ ç.kkyh lekt dY;k.k ç'kklu 
,oa fu;kstu }kjk lekt lsok ds :i esa dk;kZfUor fd;k tkrk gS] bl çdkj ge ns[krs 
gSa fd lekt dk;Z ,oa lkekftd uhfr ds chp ,slk ?kfu"B lEcU/k gS fd lekt dh 
vuqifLFkfr esa lkekftd uhfr dk lekt lsok ds :i esa ifjorZu vlEHko gSA 

       bl çdkj ge ns[krs gSa fd lkekftd uhfr ds dk;kZUo;u o lapkyu esa lekt 
dY;k.kdkjh laLFkkvksa dk vk/kkjHkwr LFkku o egRo gSA fcuk laLFkk ds dksbZ Hkh 
lkekftd uhfr dk lapkyu lEHko ugha gSA vr% lkekftd uhfr dks dY;k.kdkjh 
laLFkkvksa ds lUnHkZ esa Hkh ifjekftZr fd;k tk ldrk gSA 

(Social Reform):-

      lekt lq/kkj ls rkRi;Z mu dk;ksaZ ls gS ftuds }kjk lkekftd ekU;rkvksa 
lkekftd O;ogkjksa ds Lo:i esa lqifjorZu yk;k tk;A lekt lq/kkj dk çeq[k mís'; 
lkekU;r;% laxBu] O;ogkj rFkk dk;ksaZ esa ifjorZu }kjk lq/kkj djuk gSA vFkkZr lEiw.kZ 
lkekftd <kaps esa çtkrkfU=d ;k vU;Fkk ifjorZu ykdj bls oS/kkfud Lo:i o 
lkekftd ekU;rk nsuk gh lekt lq/kkj gSA tSls lrh çFkk] NqvkNwr] cky fookg vkfn 
dks lekIr djds lq/kkj ykus ds mís'; ls fofHkUu vf/kfu;e ikfjr fd, x,A oSokfgd 
fof/k esa fgUnw fookg vf/kfu;e }kjk lqifjorZu o lq/kkj yk;k x;k A bl çdkj ek= 
oS/kkfud fu;U=.kksa }kjk gh ugha oju~ f'k{kk&Kku vkfn }kjk Hkh lekt lq/kkj lEHko gSA 
lkekftd laLFkkvksa] ewY;ksa] O;ogkjksa ,oa laxBuksa esa fdlh Hkh çdkj ykHkdkjh ifjorZu 
ykuk gh lekt lq/kkj gSA 

  lekt lq/kkj esa lq/kkjd vius vkSj nwljs O;fä;ksa ds 
lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dk ç;kl djrk gS vkSj lkekftd çxfr ds fy, 
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vuqdwy n'kkvksa dk l`tu djrk gSA lkekftd lsokvksa esa vko';d ugha gS fd dk;ZdrkZ 
dh ,d:irk muds lkFk dh tk, ftuds fy, ;k ftuds chp og dk;Z djrk gSA 

(Social Planning):-

      lkekftd fu;kstu dk mís'; çkFkfedrk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh x;h ekuoh; 
vko';drkvksa rFkk budh iwfrZ ds fy, miyC/k lalk/kuksa esa lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
lekt esa lHkh yksxksa dks ,d U;wure bfPNr thou Lrj dk vk'oktu çnku djuk 
rFkk le`f)] lq[k ,oa 'kkafr dk vuqHko djuk gSA lekt dk;Z dk mís'; leL;kxzLr 
O;fä;ksa dks budh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk çnku djrs gq, mUgsa 
vkRe&lgk;rk ds ;ksX; cukuk rFkk mudh lkekftd fØ;k dks çHkkoiw.kZ cukuk gSA bl 
çdkj lkekftd fu;kstu ,oa lekt dk;Z ,d nwljs ls vR;f/kd ?kfu"B :i ls 
lEcfU/kr gSA lkekftd fu;kstu lekt dk;Z ds ç;ksx esa yk, tkus ds volj çnku 
djrk gS rFkk lekt dk;Z çHkkoiw.kZ lkekftd fu;kstu ds fy, ,d lk/ku dk dk;Z 
djrk gSA 

  ^^lkekftd fu;kstu Hkwfe lq/kkj] vlekurk esa deh] 
vkids lEiw.kZ forj.k] yksxksa rFkk {ks=ksa esa dY;k.k ,oa lkekftd lsokvksa dk fopkj 
vf/kd lsok;kstu rFkk ek= ,d nwljs ls tqM+h gqbZ çR;qr ,dh—r ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa 
bR;kfn dh ,d çfØ;k gSA** 

     vr% lkekftd fu;kstu fdlh Hkh :i esa fd;k x;k fu;kstu gSa tks lkekftd 
O;oLFkk ;k mldh vUrlZEcfU/kr miO;oLFkkvksa esa iw.kZ ;k vkaf'kd :i ls] ,d fuf'pr 
fn'kk esa visf{kr ifjorZu ykus ds ,d psru ,oa laxfBr ç;kl dk ifjorZu djrk gS] 
fu;kstu dk mís'; ,d fuf'pr fn'kk esa ifjorZu ykus ds fy, ;kstuk dk fuekZ.k 
djuk gSA 

     lkekftd fodkl ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa egRoiw.kZ lajpukRed ifjorZu 
jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd ftUgsa lekt dks ifjofrZr djus ds fy, lksn~ns';iw.kZ 
fØ;k ds ,d va'k ds :i esa ykxw fd;k tkrk gSA  

     lkekftd fodkl lekt ds lnL;ksa dks bl çdkj fodflr djus dh çfØ;k gS 
fd muds O;fäRo dk leqfpr fodkl gks lds] lsok ;kstu ;ksX; O;fä;ksa dks lsok 
;kstu dk;Z ds mi;qä volj miyC/k gks lds os dk;Z dh U;k;ksfpr ,oa ekuoh; 
ifjfLFkfr;ksa esa vius lekt ds mís'; dh çkfIr esa viuk iw.kZ ;ksxnku ns lds vkSj os 
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vius }kjk fn, x, va'knku rFkk lkekftd U;k; dh vko';drkvksa ds vuqlkj vius 
Je ds ykHkksa esa lkE;iw.kZ va'k çkIr djus esa leFkZ gks ldsA 

      bl vFkZ esa lkekftd fodkl ds varxZr lekt vkSj O;fä nksuksa dk lokaZxh.k 
fodkl lfUufgr gksus ds dkj.k blds fy, visf{kr fofHkUu igyqvksa rFkk LoPN is; 
ty] iks"kkgkj] LokLF;] f'k{kk] vkokl] jkstxkj dk;Z dh mi;qZä 'krsaZ ,oa ifjfLFkfr;ka 
euksjatu rFkk [ksy bR;kfn esa psru] laxfBr ,oa fu;ksftr :i ls okafNr fn'kk esa 
ifjorZu fd, tkus dh vko';drk gSA 

(Scial Justice) :- 

       tc dHkh U;k; vFkok vU;k; dh ppkZ gksrh gS rks lkekU;r;k blesa rhu ckrksa 
dk mYys[k gksrk gSA ,d rks og i{k ¼O;fä ;k lewg½ ftlds lkFk U;k; ;k vU;k; 
gqvk ;k gks jgk gSA nwljk og i{k ¼O;fä] lewg] jkT;] dksbZ laLFkk ;k lekt½ ftlus 
igys i{k ds lkFk U;k; ;k vU;k; fd;k ;k dj jgk gSA rhljk nwljs i{k }kjk igys 
i{k ds lkFk fd;k tkus okyk crkZo og lkekU;r;k vU;k;iw.kZ rc gksrk gS tc nwljs 
i{k us igys i{k ds lkFk HksnHkko okrkZ gks ;k mlds tk;t vf/kdkjksa dks udkjk gks 
vFkok mUgsa fl)kUr :i esa Lohdkj fd;k rks gks fdUrq mudk O;ogkfjd ykHk mBkus ls 
oafpr fd;k gksA 

      eksVsrkSj ij fu"i{k ;k i{kikr jfgr crkZo U;k; gSA tc ,slk O;ogkj lekt 
vius lHkh oxksaZ mioxksaZ ds lkFk djrk gS rks mls lkekftd U;k; dgrs gSaA lkekftd 
U;k; dh foospuk esa U;k; lEcU/kh fu;eksa dh jpuk] mudh O;k[;k vkSj mUgsa ykxw 
djuk lfEefyr gSA 

     lkekftd U;k; dh foospuk esa fdlh lekt ds mu i{kksa dk v/;;u vR;f/kd 
egRoiw.kZ gS] ftu ij ;g fuHkZj djrk gSA lkekftd U;k; ds eq[;r% rhu vk/kkj gS& 
fu;er vk/kkj] lajpukRed vk/kkj rFkk HkkSfrd vk/kkjA 

     lkekftd U;k; fdlh le; ij fdlh lekt ftlds lanHkZ esa U;k; dh O;k[;k 
dh tk jgh gS ds <kaps mldh HkkSfrd n'kk vkSj mudh laL—fr fo'ks"k :i ls mlds 
laLFkkxr fu;e vkSj ewY; lajpuk ij fuHkZj djrk gSA 
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UNIT-II 

(Social Work as a Profession) 

      ^^lekt dk;Z ds mn; esa O;fäxr Hkkoukvksa ls çsfjr gksdj fdlh foiUukoLFkk ls 
ihfM+r vFkok dfBukb;ksa ;k leL;kvksa ls xzLr O;fä dks çR;{k:i ls lgk;rk çnku 
djukA** vFkok /kkfeZd laLFkkvksa ,oa Hkkoukvksa dks çkphudky esa lekt dk L=ksr dgk 
tk ldrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa leku dk;Z dh xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdykiksa dks 
lgk;rk nku&iq.;] ijksidkj ;k lekt lq/kkj vkfn dh laKk nh tkrh Fkh] blh çdkj 
e/;dkyhu ;qx esa lekt dk;Z ekuork vk/kkj ij fd;k tkrk jgkA Hkkjr esa lekt 
dk;Z dh ,d yEch J̀a[kyk gSA /khjs&/khjs] /keZ nku&n;k vkSj ekuork ds vk/kkj ij 
fu/kZuksa] jksfx;ksa fujkfJrksa] viaxksa vkfn dh lsok O;fäxr Hkkoukvksa ls çsfjr gksdj djus 
dh /kkj.kk esa ifjorZu vk;kA ;gka rd fd vk/kqfud ;qx esa lekt dk;Z djus ds mís'; 
ls fofHkUu laxBu o laLFkkvksa dh LFkkiuk gqbZA lekt dk;Z dks O;olkf;d <ax ls 
fu"ikfnr djus ds mís'; ls lkekftd dk;Zdrkvksa ds fy, fof'k"V f'k{kk ,oa çf'k{k.k 
laLFkkvksa us tUe fy;k A vc lekt dk;Z O;fäxr Hkkoukvksa ,oa /kkj.kkvksa rd lhfer 
ugha jg x;k] dk;Z ç.kkyh] mís'; rFkk lsok ds Lo:i esa ifjorZu vk;kA O;fä;ksa lewgksa 
,oa leqnk;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk leL;k lek/kku ,d oSKkfud Kku] n'kZu] 
fl)kUr ,oa vkpkj lafgrk ds vk/kkj ij çnku djus ds fy, laxBu cuk, x,A 

      mijksäkafdr laf{kIr fooj.k dh O;k[;k ls Li"V gks tkrk fd okLro esa 
O;kolkf;d lekt dk;Z vHkh vius 'kS'kokdky esa gSaA ;g bl ;qx esa fodflr gqvk ,d 
O;olkf;d Kku gSA lekt dk;Z ds O;olkf;d fodkl dk bfrgkl mUuhloha 'krkCnh 
ls gh vkjEHk gksrk gSA ftldh vk/kkjf'kyk dqN lekt lq/kkjdksa ds os ç;kl gS ftuds 
}kjk mUgksaus tu lk/kkj.k dks viuh lkekftd leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa ds çfr 
tkx:d djus] lekt lq/kkj ds mís'; ls fof/k&fo/kkuksa dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk 
ekuoh; –f"V ls leL;kxzLr O;fä lewg ;k leqnk; dh leL;k lek/kku gsrq fofHkUu 
:iksa esa lq/kkjkRed vkUnksyu vkjEHk fd, x,A bUgha vkUnksyuksa ls bl /kkj.kk dk 
vadqj.k gqvkA lekt dk;Z }kjk leqfpr :i ls lsok çnku djus gsrq dk;ZdrkZvksa dk 
p;u ,oa çf'k{k.k dh mi;qä O;oLFkk dh tk;A 

     mijksä /kkj.kk ds QyLo:i loZçFke lu~ 1983 bZ- esa bl ckr ij cy fn;k x;k 
fd lekt dk;Z f'k{kk ,oa çf'k{k.k ds fy, O;oLFkk dh tk; loZekU; :i ls lekt 
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dk;Z çf'k{k.k dh vko';drk ij cy fn;k x;kA blds ikap o"kZ ckn lu~ 1989 esa 
lekt lsok çnku djus ds fy, çf'k{k.k nsus dh O;oLFkk dh xbZ tks N% ¼6½ lIrkg dh 
vof/k dk çf'k{k.k & ikB~;Øe ij vk/kkfjr Fkk] /khjs&/khjs bl {ks= esa Kku o vuqHko dh 
o`f) gqbZA vH;kldrkZvksa dks vf/kd ls vf/kd Kku ,oa dk;Z ç.kkyh ls voxr djkus ds 
lEcU/k esa ¼6½ lIrkg dh vof/k de ikbZ xbZ] QyLo:i ;g çf'k{k.k N% ¼6½ ekl dk 
çf'k{k.k dj fn;k x;k fQj Hkh ç;kl gksrk jgk vkSj ;g le>k x;k fd lkekftd 
dk;ZdrkZvksa dk lsok lgk;rk çnku djus ds fy, ekuoh; O;ogkj lEcU/kh foLr`r Kku 
dh vko';drk gS rFkk mUgsa fof'k"V lekt dk;Z ç.kkfy;ksa dk Kku oSKkfud <ax ,oa 
laxfBr :i ls nsuk vko';d gSA vUrrksxRok lekt dk;Z ds çf'k{k.k gsrq iqjfl) 
f'k{kk laLFkk ^U;w;kdZ Ldwy vkQ lks'ky odZ* dh LFkkiuk vesfjdk esa dh xbZA lkFk gh 
vU; LFkkuksa ij vkSipkfjd O;olkf;d lekt dk;Z lEcU/kh çf'k{k.k nsus ds mís'; ls 
fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks LFkkfir djds O;olkf;d lekt dk;Z ds vkSipkfjd 
çf'k{k.k dh O;oLFkk dh xbZA bl çdkj ge ns[krs gSa fd 1983 ls lekt dk;Z leL;k 
lek/kku ds {ks= dh O;olkf;d çfØ;k ds :i esa fodflr gksuk vkjEHk gqvkA 

¼1½ loZçFke lu~ 1945 esa ,saMjlu us lektdk;Z dks ,d O;kolkf;d lsok 
ds :i esa fuEufyf[kr :i ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 

      

     ^^lekt dk;Z ,d O;olkf;d lsok gS ftldk mís'; tu lk/kkj.k ds O;fä ds 
:i esa vFkok lewg esa bl çdkj lgk;rk çnku djuk gS fd os lkeqnkf;d bPNkvksa o 
{kerkvksa ds le:i rFkk viuh fof'k"V bPNkvksa o {kerkvksa ds lUnHkZ esa larks"kçn 
lEcU/k o thou Lrj çkIr dj ldsA** 

¼2½  ^^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS tks ekuoh; lEcU/kksa 
ds ckjs esa oSKkfud Kku o fuiq.krk ij vk/kkfjr gS tks O;fä;ksa dh vdsys vFkok lewgksa 
esa bl çdkj lgk;rk djrk gS fd os lkekftd ,oa O;fäxr lUrqf"V rFkk vkRefuHkZjrk 
çkIr dj ldsaA**  

     O;olk; dh ;gh fo'ks"krk;sa gh funsZf'kr dj ldrh gS fd lekt dk;Z esa mifLFkr 
gS ;k ughaA tks fuEufyf[kr gS& 

1-   oSKkfud Kku ,oa Øec) fl)kar  
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2- fof'k"V ç.kkfy;ksa rFkk fof/k;ka o çfof/k;ka  

3- 'kSf{kd ,oa çf'k{k.k i)fr;ka  

4- O;kolkf;d laxBu ,oa lfefr;ka  

5-  lkeqnkf;d ekU;rk ,oa lkekftd vuqeksnu  

6- vkpkj lafgrk  

      ;s lHkh feydj fdlh dk;Z dks O;olkf;d cukrh gSA 

     lekt dk;Z ds n'kZu ls ;g rkRi;Z gS fd blds vFkZ vkSj Kku dk oSKkfud <ax 
ls çLrqrhdj.k djrs gq;s blds vkn'kksaZ o ewY;ksa dk lgh <ax ls fu:i.k fd;k tk;A 
n'kZu 'kCn dk vaxzsth :ikUrj ^^fQyklQh** 'kCn xzhd Hkk"kk dk 'kCn gSA ^fQyk* dk 
vFkZ gS çse vkSj ^^lksfQ;k** dk vFkZ gSA cqf)eÙkkA bl çdkj fQyklQh dk vFkZ 
^^cqf)eÙkk ls çse** gSA cqf)eÙkk dk rkRi;Z lR; ,oa Kku ds vuojr [kkst ls gSA vr% 
n'kZu dk rkRi;Z fo"k; fo'ks"k ds lUnHkZ esa lR; vkSj Kku ds fujUrj [kkst vkSj bl 
lEcU/k esa çkIr rF;ksa dks oSKkfud <ax ls çLr`rhdj.k ls gSA 

     lekt dk;Z dk lEcU/k O;fä] O;fä;ksa ds lewg rFkk leqnk; ls gSA lekt dk;Z 
O;fä;ksa ds chp lekurk pkgrk gSA blds fy;s mls dqN fof'k"V fo'oklksa ij vk/kkfjr 
gksdj dk;Z djuk gksrk gSA lekt dk;Z dks vius y{; çkfIr gsrq ,d n'kZu dh 
vko';drk iM+rh gSA ysfdu O;fä ds thou lEcU/kh vusd erHksnksa ds dkj.k lekt 
dk;Z ds n'kZu ds lEcU/k esa Hkh vusd rjg ds erHksn ifjyf{kr gSA fo'ks"k :i ls ekuo 
thou ls lEcfU/kr erHksn tSls thou ds okLrfod vFkZ] O;fä] lewg ds chp vUrj 
ijLij lEcU/kksa dh ç—fr] lkekftd o vkfFkZd i)fr dk Lo:i ekuo ds LoLFk o 
lek;ksftr thou ds fy, bu leLr ns'kksa dk Lo:i vkfn ds dkj.k lekt dk;Z n'kZu 
ds fo"k; esa erHksn gSaA bUgha dkj.kksa ls lekt dk;Z ds n'kZu dh dksbZ lokZuqefr ugha 
cu ldrh gSA ftl çdkj lekt dk;Z dh dksbZ ,der ifjHkk"kk ugha nh tk ldh gS 
tks gj ns'k lekt ds ;qx esa leqfpr o leku :i ls ekU; gks Bhd mlh çdkj lekt 
dk;Z dk n'kZu Hkh gj ns'k o lekt esa ,d leku fLFkfr;ksa dk ugha jg ldrk D;ksafd 
gj ns'k lekt o ;qx esa laL—fr;ka ifjofrZr :i esa gksrh gSa vkSj n'kZu esa bUgha laL—
fr;ksa dh Nki Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA vr% ml ns'k dh thou lEcU/kh 
okLrfodrkvksa ij vk/kkfjr ;g n'kZu gksxkA ysfdu bu lc ds ckotwn ;g dgk tk 
ldrk gS fd lekt dk;Z ds n'kZu dk ,d ekSfyd vk/kkj vko';d gS] tks fHkUu&fHkUu 
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ns'kksa dh vkfFkZd] lkekftd o lkaL—frd n'kkvksa esa fHkUurk,a gksrs gq, Hkh fo'oO;kih 
ekU;rk çkIr pfj= j[krk gks A 

     ^^lekt dk;Z O;olk; ds vUrxZr dk;Z djus okyk lekt lsod vius dk;Z 
vuqHko ls dqN vkn'kZ ,oa ewY;ksa dks fodflr djrk gSA lekt dk;Z ds vFkksaZ esa tc 
bUgha vkn'kksaZ o ewY;ksa dks ,d rdZ laxr ç.kkyh ds vUrxZr LFkkfir fd;k tkrk gSA rks 
og lekt dk;Z dk n'kZu cu tkrk gSA bl v/;;u esa lekt dk;Z ds n'kZu dks blh 
ifjçs{; esa ns[kk x;k gSA 

     vo/kkj.kk ls gekjk rkRi;Z dqN fof'k"B çdkj dh fopkj/kkjkvksa ls gksrk gS] ftl 
ij dksbZ dyk ;k foKku vk/kkfjr gksrk gS rFkk bUgha vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij ml iwjs 
foKku vFkok dyk ds ckjs esa dYiuk dh tk ldrh gSA vk/kqfud ;qx esa lekt dk;Z 
,d O;olk; ds :i esa fodflr gqvk gS vkSj foKku rFkk dyk ds :i esa loZ= Lohdkj 
fd;k tk pqdk gSA vr% lekt dk;Z Hkh dqN fof'k"V vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gS tks 
fuEufyf[kr gSaA 

     lekt dk;Z ds fy;s vko';d gS fd O;fä ,oa mlds lkewfgd O;ogkjksa dk 
lEiw.kZ Kku çkIr fd;k tk,A lektdk;Z dk dk;Z{ks= O;fä gSa blfy, mlds O;ogkjksa 
dk Kku gksuk vko';d gS] bl Kku çkfIr ds fy, vU; foKkuksa dk lgkjk ysuk 
vko';d gSA mnkgj.kkFkZ] lkekftd fLFkfr o lkaL—frd n'kkvksa dk O;fä ij çHkko 
tkuus ds fy, lekt'kkL= O;fä dh vkfFkZd n'kkvksa ds Kku ds fy, vFkZ'kkL= rFkk 
mldh 'kkjhfjd fLFkfr dh tkudkjh ds fy, tho foKku dh lgk;rk yh tkrh gSA 

      ;g vko';d ugha gS fd lekt dk;Z lHkh foKkuksa dk fo'kn :i ls Kku çkIr 
djs oju~ ftlds fy, ek= O;fä ls lEcfU/kr foKkuksa ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkjh 
gksuk pkfg,A os Hkh ,slh ftudks euq"; ds thou esa lkekU; mi;ksxh gksrh gS rks lekt 
dk;Z {ks= dk vH;klh dk;ZdrkZ ml foKku ds fo'ks"kKksa ,oa fo|kuksa dh lgk;rk ysrk 
gSA 

      lekt dk;Z ds vUrxZr O;kolkf;d lsok çnku djus dh çfØ;k esa lkekftd 
dk;ZdrkZ lS)kafrd :i ls leL;kxzLr O;fä dks vko';d rF;ksa dh tkudkjh çnku 
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djrk gSA fofHkUu foKkuksa ,oa 'kkL=ksa ds vk/kkj ij lkekftd dk;ZdrkZ fdlh lsokFkhZ dh 
leL;k ,oa mlds dkj.kksa ds lEcU/k esa lsokFkhZ rFkk vU; L=ksrksa ds }kjk lEiw.kZ 
tkudkjh çkIr djrk gSA ftlesa ls vko';drkuqlkj dqN rF;ksa ls lsokFkhZ leL;kxzLr 
O;fä dks Hkh vko';d Kku o tkudkjh çnku djrk gSA 

      gj O;fä esa dqN tUetkr {kerk,a fufgr gksrh gSa rFkk {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dk 
fodkl og vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrk gSA bl lEcU/k esa lkekftd dk;ZdrkZ lsokFkhZ 
dh vUrfuZfgr {kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa esa fo'okl djrk gS rFkk mUgsa Loh—fr çnku 
djrk gSA 

      lekt dk;Z ds vius lk/kuksa ds leqfpr mi;ksx dh {kerk ij fo'okl j[krk gSA 
lkFk gh leL;k dh ç—fr dks ns[krs gq, lkekftd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks mu miyC/k 
lkeqnkf;d lk/kuksa ds mi;ksx ds fy, çsfjr o funsZf'kr djrk gS] ftuds }kjk mldh 
leL;k dk fujkdj.k oSKkfud <ax ls lEHko gksA  

      gj O;fä dk O;fäRo vn~Hkqr rFkk ,d nwljs ls fHkUu dqN fof'k"Vrkvksa ij fuHkZj 
gksrk gS rFkk ekuoh; LoHkko ds vuqdwy gj O;fä lekt esa mPp Lrj o vknj dk 
LFkku çkIr djus dk vfHkyk"kh gksrk gSA gj O;fä esa dqN fo'ks"krk,a vPNkb;ka vkSj lkFk 
gh dqN cqjkb;ka ;k dfe;ka gksrh gSA blh fo'okl ds vk/kkj ij lkekftd dk;ZdrkZ 
leL;kxzLr O;fä ds O;fäRo dh çfr"Bk o ekU;rk ij fo'okl j[krk gSA 

      lekt dk;Z ds vUrxZr lQyrk çkIr djus ds fy;s vko';d  gS fd dk;ZdrkZ 
lsokFkhZ ds lkFk mfpr :i ls O;kolkf;d o fo'oluh; lEcU/k LFkkfir djsA blds 
vHkko esa dk;ZdrkZ u rks leL;k] leL;k dk Lo:i] dkj.k] ifj.kke o lsokFkhZ ij çHkko 
vkfn ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ldrk gSA u gh mldh lkekftd ifjfLFkfr;ksa o 
i;kZoj.k dk v/;;u lsokFkhZ ds lUnHkZ esa dj ldrk gS tks O;kolkf;d <ax ls lsok 
çnku djus dk vk/kkj gksrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd fo'oluh; o xksiuh; lEcU/k 
LFkkiuk gh lekt dk;Z }kjk çnku dh tkus okyh O;kolkf;d lsok dk vk/kkj gSA 
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      O;fä ,oa lekt ,d nwljs ij vkfJr gSa tgka lekt us O;fä dks ekuoh; 
vfLrRo çnku fd;k gS] ogha lekt }kjk fu/kZurk] csdkjh tSlh fofo/k çdkj dh 
leL;k;sa Hkh mRiUu dh gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq vkfndky ls gh ç;kl fd;s 
tkrs jgs gSaA bUgha ç;klksa dh J`a[kyk esa lekt dk;Z ,d egRoiw.kZ dM+h gSA lekt dk;Z 
çHkkoiw.kZ lkekftd fØ;k ,oa lkekftd vuqdwyu ds ekxZ esa vkus okyh lkekftd ,oa 
euksoSKkfud leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls lek/kku çLrqr djrk gSA 

    vko';drk,a cnyrh gSa rks çfof/k;ka vkSj –f"Vdks.k esa ifjorZu visf{kr gksrk gSA 
vr% gekjs ikl lgk;rk djus dh dksbZ O;ofLFkr vkSj lqxfBr fof/k gksuh pkfg, rkfd 
ge fl)kUr dks vius ikao ij [kM+k gksus ;ksX; cuk ldsaA lkekftd dk;Z dh u;h 
ço`fÙk;ksa ls fuEufyf[kr fl)karksa dk fu:i.k gqvk gS& 

1-  leL;k,a vo';EHkkoh gSa vkSj muds dkj.k vlek;ksftr O;fä dyafdr ugha 
gksrkA 

2-  vusd leL;k,a okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gSa ftu ij O;fä dk 
o'k ugha gksrkA 

3-  gj leL;k dk lek/kku lEHko gS D;ksafd ,slk fo'okl gS fd ;fn lgk;rk Bhd 
<ax ls nh tk, rks ,slh fLFkfr mRiUu gks ldrh ftlesa vlek;ksftr O;fä 
okrkoj.k ls lek;kstu LFkkfir djus esa lQy gks ldrk gSA 

4- vkRe lgk;rk&lEcU/kh dk;ksaZ esa LFkkuh; lk/kuksa dk vFkkZr~ LFkkuh; O;fä] /ku 
rFkk vU; oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd ckgjh lgk;rk ij fuHkZjrk 
de ls de gks tk,A 

5- t:jrean O;fä;ksa dh lgk;rk lekt esa muds iquokZl }kjk dh tkuh pkfg;s u 
fd laLFkkvksa esa Hkst djA laLFkkvksa esa dsoy mUgha dks j[kk tk, ftUgsa ekufld 
'kkjhfjd vFkok lkaosfxd vlek;kstu ds dkj.k fo'ks"k mipkj ds fy, laLFkk esa 
j[kuk vko';d gksA 

6- lkekftd dk;Z dk mís'; u dsoy leL;kvksa dks gy djuk gS cfYd mUgsa 
mRiUu gksus ls jksdus ds mik; djuk Hkh gSA blds fy, lekt dY;k.k lEcU/kh 
dk;ksaZ esa yksd LokLF; dk;ZØe ls feyrh&tqyrh fujks/kkRed lsokvksa dk laxBu 
fd;k tkrk gSA 
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7- O;fä ;k leqnk; dks tks lgk;rk nh tkrh gS mldk ç;kstu viuh lgk;rk 
vki djus esa enn djuk gSA vr% O;fä gks ;k leqnk; og Lo;a lfØ; :i ls 
Hkkx ysrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ dk dke dk;ZØe ds fy, tulg;ksx çkIr 
djuk gSA 

8-  lgk;rk djus ds fy, O;fä ds lexz O;fäRo dk v/;;u visf{kr gksrk gSA 

9-  lgk;rk djrs l;e O;fä lewg vFkok leqnk; dh leLr vko';drkvksa dks 
/;ku esa j[kuk vko';d gSA 

10-  ftl O;fä dh lgk;rk djuh gks] mlds lkFk lEcU/k LFkkiuk lHkh çdkj ds 
dk;ksaZ ds fy, ewyea= gSA 
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UNIT-III 

(Social Services):-

     lekt lsok,¡ os lsok,¡ gSa tks lekt }kjk vius lnL;ksa dh lqj{kk rFkk ekuoh; 
lk/kuksa (Human Resources)ds fodkl ds lanHkZ esa çnÙk dh tkrh gSA ftlds varxZr 
f'k{kk LokLF; vkfn dh O;oLFkk lfEefyr dh tkrh gS tcfd lekt dk;Z dk çkFkfed 
dk;Z leqnk; dh bl çdkj lgk;rk djuk gS fd os lekt }kjk çnÙk lekt lsokvksa 
dk mi;ksx bl çdkj djsa fd leqnk; ds lkekftd o vkfFkZd dY;k.k ds U;wure 
ekud Lrj dh çkfIr dj ldsaA blls Li"V gks tkrk gS fd fu/kZuksa ds mfpr LokLF; 
f'k{kk vkokl dh O;oLFkk djuk lekt dk;Z ugha oju~ lekt lsok,¡ gSaA 

According to Cassidy:- 

%& lekt lsokvksa ds laca/k esa dSflMh us vius fopkj 
fuEufyf[kr çdV fd;k gS& 

       "Social services are these organised activities that are primarily and directly 
concerned with be conservation, the protection and improvement of human 
resources." 

    ^^lekt lsok,a os laxfBr fØ;k,¡ gSa tks çkFkfed ,oa çR;{k :i ls lk/kuksa dk 
laj{k.k djus mudks lqjf{kr j[kus rFkk muesa lq/kkj ykus ls lEc) gksrh gSA** 

     dSflMh us lekt lsokvksa dks ifjHkkf"kr djrs gq;s Li"V dj fn;k gS fd ;s os 
fØ;k,a gksrh gSa tks laxfBr :i ls ekuoh; lk/kuksa dh laj{kk ,oa fodkl djrh gSaA 
lkFk gh mUgksaus bu lsokvksa ds varxZr lkekftd lgk;rk ¼Social Assistance½] 
lkekftd chek ¼Social Insurance½ cky dY;k.k ¼Child welfare½] ekufld LokLF; 
¼Mental Hygiene½ lkoZtfud LokLF; ¼Public Health½ euksjatu f'k{kk ¼ Education½] 
Je laj{k.k ¼Labour Protection½] vkokl ¼Housing½] lq/kkjd ¼Correctional½ vkfn 
lsokvksa dks lfEefyr fd;k gSA 

    vFkkZr~ lekt ds lkekU; Lrj dks Å¡pk mBkus ds lanHkksaZ esa fd, tkus okys dk;ksaZ 
dks lekt lsokvksa ds :i esa le>k tkrk gSA lkekftd lsokvksa esa gh lekt dk;Z dk 
vH;kl fd;k tkrk gS tSls ,d #X.kky; lekt lsok dsUæ gS tgka lkekftd dk;Z drkZ 
lekt dk;Z dh fof/k;ka o Kku ds vk/kkj ij lekt dY;k.k ds fy, O;olkf;d lsok 
çnku djrk gS] vr% ge ;g dg ldrs gSa] lekt lsokvksa dh O;oLFkk cuk, j[kus] 
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laxBu dks LFkkfir j[kus vkSj lqpk: :i ls lapkfyr djus ds mn~~ns'; ls lekt dk;Z 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

    ewFkhZ ¼Moorthy½ us lekt dk;Z ,oa lekt lsokvksa dk vUrj cgqr gh lw{e rjhds 
ls djds nksuksa ds chp esa Li"V js[kkadu dj fn;k gSA 

  ^^tc ge fu%lgk;ksa dh lgk;rk djrs gSa rks og lekt lsok 
gS fu%larkuksa dks viuh lgk;rk Lo;a djus esa lgk;rk djuk lekt dk;Z gSA** 

    blds vfrfjä ewFkhZ us ;g Hkh dgk fd lHkh lekt lsok,a lekt dk;Z ugha gksrh 
ijUrq lekt dk;Z }kjk çnku dh tkus okyh leLr lsok,a lekt lsok gksrh gSaA lekt 
lsok,a o lekt dk;Z ds chp eq[; varj lsokFkhZ dks l{ke cukus okys rRoksa ¼Enabling 

Element½ dk gksrk gS D;ksafd l{ke cukus dh çfØ;k esa oSKkfud Kku fof/k;ksa ,oa 
vH;kl dk gksuk vko';d gS tks lekt dk;Z ds vax Lo:i gSa ijUrq lekt lsok esa 
,slh dksbZ O;oLFkk ugha ikbZ tkrhA 

    nku ,d lkekftd fØ;k gS ;g çk;% fu/kZu oxksaZ] t:jr eanksa dks fn;k tkrk gSA 
^nku* fdlh l{ke O;fä }kjk fdlh vlgk; O;fä dh xbZ og lgk;rk gS ftlls og 
viuh vko';drk dh iwfrZ dj ldsA vU; 'kCnksa esa dgsa rks nku /kkfeZd vuq"Bkuksa] ;Kksa] 
iwtk&ikB vkfn —R;ksa ds i'pkr~ czkã.k] xjhc] fu/kZu] tteku vkfn dks fn;k tkrk gSA 
nku dk /kkfeZd egRo gksrk gSA bls lekt lsok dk vax Hkh ekuk tkrk gS] lsok dk;Z 
vkRek dh vko';drk dk iks"k.k gS A mldks fujarj ,oa fuckZ/k xfr ls djrs jguk 
blfy;s vko';d gS fd mldh lq:fp thfor jgsA fdlh ij ,glku djus ds fy, 
nwljksa lgk;d vkSj midkjh cuus dsfy,] viuh Js"Brk fl) djus ds fy, Hkh ugha] ;'k 
ds fy, Hkh ugha] lsok dk ç;kstu vkRek dh xfjek dk v{kq..k j[kus vkSj mldk thou 
lk/ku tqVk;s j[kus ds fy, gSA 

    lsok dk vk/kkj ftruk LokFkZ ;qä gksxk] okLro esa nwljksa ds ijkekFkZ dk] R;kx dk 
gksxk mruk gh cM+k lRifj.kke Hkh euq"; dks çkIr gksxkA vFkkZr~ fu%LokFkZ Hkko ls dh xbZ 
lgk;rk nku dgykrh gSA 

    Hkkjrh; lekt esa nku dk /kkfeZd vk/kkj fuEu çdkj Li"V fd;k tk ldrk gS& 

     L;krZ /kkfeZd ijEijk esa nku dks cgqr egRo fn;k gSA dfy;qx esa nku dh efgek 
ds fo"k; esa vusd dFkk,a dgh x;hA blh esa czkã.kksa dks Hkwfenku dh ijEijk vkrh gS 
ftlls lektkfFkZd thou us ,d u;k eksM+ fy;kA fQj Hkh czkã.kksa ds fy, fu/kZurk] 
lknxh rFkk mPp fopkj gh mPp vkn'kZ FksA  
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 la?k] eB rFkk eafnj lkewfgd thou ds ,sls çrhd gSa 
tks vius lnL;ksa dh lgk;rk fu%LokFkZ Hkko ls djrs gSaA 

    ckS) la?kksa dks Hkh Hkwfe nku dh çFkk yksdfç; FkhA 

    /kkfeZd çsj.kk ls lekt lsok;sa çkjaHk gqbZA vusd çdkj ds lkoZtfud dY;k.kdkjh 
dk;Z lEikfnr fd;s tkus yxsA mnkgj.k ds fy, ugjsa] rkykc rFkk dqa,a [kqnokuk] isM+ 
yxokuk] eafnj cuokuk] /keZ'kkyk rFkk vkJe cuokuk] fo|ky; rFkk fpfdRlky; 
LFkkfir djuk bR;kfn bu lHkh dY;k.kdkjh dk;ksaZ dk mís'; vkokxeu ls eqfä fnykus 
okys eks{k rFkk lkekftd Loh—fr dks çkIr djuk FkkA vusd çdkj dh /kkfeZd laLFkkvksa 
us Hkh lkoZtfud dY;k.k laca/kh dk;Z çkjEHk fd;sA vusd /kuokuksa us viuh lEifÙk 
/kkfeZd laLFkkvksa dks lkSai nh ;k VªLV cuk fn;s ftlds ek/;e ls vusd çdkj ds 
dY;k.kdkjh dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkus yxsA eqlyekuksa ds Hkkjr esa vkus ds ckn 
muds }kjk Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dks bLyke ds fl)karksa ds vuqlkj pykus dk 
ç;kl fd;k x;kA bLyke dh ^^tdkr^* ,oa ^[kSjkr* dh vo/kkj.kkvksa dks lkekftd 
Loh—fr çkIr gqbZA Hkkjrh; eqlyeku viuh vk; dk 2-5 çfr'kr vfuok;Z :i ls fu/kZuksa 
,oa vko';drkxzLr O;fä;ksa dks çnku djrs jgs gSaA blh çdkj ls os LoSfPNd :i ls 
vfdapuksa ,oa fujkfJrksa dks [kSjkr ds :i esa fHk{kk çnku djrs jgs gSaA vusd eqlyeku 
'kkldksa us vko';drkxzLr O;fä;ksa ds fy, le;&le; ij vusd çdkj dh lekt 
lsokvksa dk çko/kku fd;kA mnkgj.k ds fy;s jksfx;ksa ds mipkj ds fy, f'k{kk laLFkk;sa 
;kf=;ksa ds fy, ckjknfj;ka ,oa eqlkfQj [kkus bR;kfn A efLtn ls lac) enjlksa ds :i 
esa dk;Z djus okyh f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk djuk eqlyeku leqnk; u vR;f/kd 
çpfyr jgk gSA blds vfrfjä cw<+ksa] chekjksa vkSj viaxksa dh lgk;rk la;qä ifjokj 
djrs jgs gSaA 

    vdcj ds 'kkludky esa vusd çdkj ds lekt lq/kkj fd;s x;sA vdcj us nhu 
bykgh pyk;kA mlus vius jkT; dks ,d /keZ fujis{k jkT; ?kksf"kr fd;kA nkl çFkk dks 
lekIr fd;k vkSj ;k=h dj rFkk tft;k dj yxk;k rkfd dY;k.k laca/kh dk;Z 
lEikfnr fd;s tk ldsA vdcj us lrh çFkk ds lEcU/k esa Hkh ;g vkns'k fd;k fd ;fn 
dksbZ fo/kok lrh u gksuk pkgs rks mls ,slk djus ds fy, ck/; ugha fd;k tk;sxkA 
mlus f}iRuh fookg ij jksd yxk;h rFkk fookg ds vk;q dh lhek dks c<+k;k A 
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    lekt'kkL=h; fo'ys"k.kksa esa ftu vo/kkj.kkvksa dk ckj&ckj ç;ksx fd;k tkrk gS] 
muesa laLFkk ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gS] blds fo"k; esa Hkh lkekU; tuksa esa HkzkUr /kkj.kk 
gSA 

    cksypky dh Hkk"kk esa lekt] lfefr] leqnk;] laLFkk lHkh lekukFkhZ ekus tkrs gSaA 
lekt'kkL=h; –f"V ls ;s lc ,d nwljs ls fHkUu gSa rFkk vyx&vyx vFkZ j[krs gSaA 
lekt leqnk; vkSj lfefr dk lekt'kkL=h; vFkZ tku ysus ij laLFkk dk vFkZ le>rs 
gSaA lekt'kkL= esa laLFkk ls vfHkçk; euq";ksa ds lewg vFkok lfefr ls dnkfi ugha gSA 

    euq"; dh vusd vko';drk,a gksrh gSaA dqN vko';drk,a rks ,slh gSa tksfd 
vkfndky ls pyh vk jgh gSA bu vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, euq";ksa dks u, 
fljs ls ç;kl ugha djuk iM+rk gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu vko';drkvksa dh iwfrZ 
ls lEcfU/kr fof/k;ka ;k rjhds lekt esa iwoZ ls gh çpfyr jgrs gSaA O;fä viuh 
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lekt esa çpfyr bu fof/k;ksa dk vuqdj.k ek= djrs gSaA 
bl çdkj vuqdj.k ds dkj.k çk;% lHkh lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ dh fof/k;ka iwjs 
lekt esa lnSo çpyu esa jgrh gSa rFkk budk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarj.k Hkh gksrk jgrk 
gSA bUgha fof/k;ksa] rjhdksa ;k fu;eksa dks laLFkk dgrs gSaA vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds 
mís'; ls gh lfefr;ka cukbZ tkrh gSaA çR;sd lfefr fu;eksa ds ek/;e ls gh vius 
lnL;ksa dh vko';drk,a iwjh djrh gSA vr% lfefr;ksa ds bu fu;eksa dks Hkh laLFkk dgk 
tkrk gSA ;gka ;g vPNh rjg Lej.k j[kuk pkfg, fd laLFkk fu;eksa dh O;oLFkk gS] 
tcfd lfefr euq";ksa dk lewg gSA blfy;s laLFkk vewrZ gS] tcfd lfefr ewrZ gSA laLFkk 
dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa dk v/;;u mfpr gksxkA 

 

dqN ifjHkk"kk,¡ fuEukuqlkj gS %& 

     ^^,d lkekftd laLFkk eq[;r% laLFkkfir dk;Zfof/k;ksa ds }kjk yksxksa dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr lkekftd lajpuk gSA** 
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     ^^laLFkk og lkekftd laLFkku rFkk ;a=or O;oLFkk gS] ftlls ekuoh; 
vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, vusd fØ;kvksa dks laxfBr] funsZf'kr fd;k tkrk 
gSA** 

     laLFkk,a] lkewfgd fØ;k dks çxV djus okyh fof/k;ksa ds LFkkfir rjhds vFkok 
n'kk,a gSaA 

      ifjokj lekt dh ,d vk/kkjHkwr laLFkk gS vkSj ,d çkFkfed lewg gSA ifjokj 
,d ,slh çk—frd laLFkk gS tgka O;fä dk lekthdj.k Hkh gksrk gS vkSj O;fäRo dk 
fuekZ.k HkhA O;fä dh tSfod vko';drkvksa dh iwfrZ tgka ifjokj esa gksrh gS ogha mlds 
ekufld lkekftd vkSj /kkfeZd lksp ds fodkl dh çfØ;k esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ftl ns'k esa ifjokj laxfBr gSa vkSj 
O;ofLFkr :i ls viuk dk;Z djrs gSa ml ns'k ds ukxfjd dsoy egku ugha gksrs oju 
ml ns'k dh leLr laLFkk;sa Hkh lqpk: :i ls dk;Z djrh gSaA 

     Hkkjr esa la;qä&ifjokj 'krkfCn;ksa ls pys vk jgs gSaA le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj blds <kaps esa vusd çdkj ds ifjorZu gksrs jgs gSa fQj Hkh ;g Hkkjrh; lekt 
esa vkt Hkh thfor gSaA if.kDdj tkfr vkSj la;qä ifjokj dh çFkk ds egRo dks bu 
'kCnksa esa dgrs gSa& ^^lS)kafrd :i ls vlac) gksus ij Hkh ;g nks laLFkk;sa tkfr vkSj 
la;qä ifjokj O;ogkfjd :i esa ,d nwljs ls bruh vf/kd feyh gqbZ gSa fd os ,d 
lkekU; laLFkk cu x;h gSaA fgUnw lekt dh bdkbZ O;fä gh ugha] la;qä ifjokj gSaA** 

fofHkUu fo}kuksa us la;qä ifjokj dks ifjHkkf"kr djus dk ç;Ru fd;k gSA  

^^u dsoy ekrk&firk rFkk larkusa] HkkbZ rFkk lkSrsys HkkbZ 
lkekU; lEifÙk ij jgrs gSa cfYd dHkh&dHkh blesa dbZ ihf<+;ksa rd dh larkusa] iwoZt 
rFkk lekukarj laca/kh Hkh lfEefyr jgrs gSaA** 

Jherh dkosZ ds 'kCnksa esa %&  ^^,d la;qä ifjokj mu O;fä;ksa dk lewg gS] tks 
lkekU;r% ,d Hkou esa jgrs gSa] tks ,d jlksbZ esa idk Hkkstu djrs gSa] tks lkekU; laifÙk 
ds Lokeh gksrs gSa vkSj tks lkekU; iwtk esa Hkkx ysrs gSa vkSj tks fdlh u fdlh çdkj 
,d nwljs ds jä laca/kh gSaA** 
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bUgsa fuEufyf[kr rF;ksa ls tkuk tk ldrk gS& 

     lkekthdj.k dh –f"V ls la;qä ifjokj ,d egRoiw.kZ laLFkk gS] cPpksa dk ikyu 
iks"k.k bl <ax ls fd;k tkrk gS fd og Lor% ifjokj esa gksus okys fØ;kdykiksa dks 
lh[k ysA mls ifjokj ds lHkh dk;ksaZ esa Hkkx ysuk gksrk gSA vkjEHk ls gh ifjokj dk 
eqf[k;k cPpksa dks fofHkUu ikfjokfjd dk;ksaZ dh tkudkjh djkrk gSA bl rjg la;qä 
ifjokj lekthdj.k dh çFke ikB'kkyk gSA 

      la;qä ifjokj ihf<+;ksa ds Kku Hk.Mkj dk dsUæ gSA o`)tuksa ds ikl lekt ds 
fofHkUu {ks=ksa dk Kku gksrk gS mudk vuqHko u;h ih<+h dks fn'kk nsrk gS] dk;Z djus dk 
rjhdk crkrk gSA lekt ls tqM+us dh Hkkouk çnku djrk gSA budh f'k{kk,a] mís'; 
vkn'kZ vkSj lq>ko ifjokj dks lEiUu vkSj ,drk ds lw= esa lHkh lnL;ksa dks cka/krs gSaA 

     ;g og ifo= LFkku gS tgka O;fä fu%LokFkZ Hkko ls ,d nwljs dh lgk;rk djrk 
gS vkSj lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks iw.kZ djrk gSA bldk fl)kar gS ,d lc ds 
fy, vkSj lc ,d ds fy,A ;g Hkkouk O;fä dks ijLij lg;ksx ds fy, çsfjr djrh 
gSA 

     vk/kqfud ;qx esa tgka O;fä vusd çdkj ds jksxksa ls xzLr vkSj ihfM+r gSa ogha og 
la;qä ifjokj esa larq"V gSA mls uxj dh rjg ogka ruko esa thuk ugha iM+rkA mls u 
rks dy ds Hkkstu dh fpark gS vkSj u ukSdjh NwVus dk Hk; gSA bl rjg O;fä ;gka 
ekufld :i ls vf/kd larq"V jgrk gSA 

Caste

     Hkkjr esa xzkeh.k lkekftd Lrjhdj.k dk çeq[k vk/kkj tkfr&çFkk gSA blds lkFk 
gh ;g Hkkjr dh ,d ijEijkxr lkekftd laLFkk Hkh gS rFkk lkekftd laxBu dh 
çeq[l fo'ks"krk Hkh gSA vr% blds v/;;u ds fcuk ge Hkkjrh; lkekftd laLFkkvksa ds 
ewy:i dks ugha le> ldrsA Hkkjr esa tkfr gh O;fä ds dk;Z] çfLFkfr] miyC/k 
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voljksa ,oa vlqfo/kkvksa dks r; djrh gSA bl lanHkZ esa çks- ,-vkj- nslkbZ dk dFku gS 
fd ^^Hkkjr esa tkfr&O;oLFkk gh vf/kdka'kr% ,d O;fä ds fy, mldh çfLFkfr] dk;ksaZ] 
voljksa vkSj çfrca/kksa ds :i dk fu/kkZj.k djrh gSA tkfr&Hksn ds vk/kkj ij gh xzkeh.k 
{ks=ksa esa ikfjokfjd rFkk lkekftd thou dh ç.kkfy;ksa] O;fä ds fuokl LFkku rFkk 
lkaL—frd çfrekuksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;gka Hkw LokfeRo dh ç—fr Hkh tkrh; foHkktu 
ij gh vk/kkfjr gSA xzkeh.k {ks= esa vusd dkj.ko'k çk;% ç'kkldh; dk;Z Hkh tkrh; 
vk/kkj ij gh foHkkftr gksrk gS] tkfr O;oLFkk gh yksxksa ds tfVy /kkfeZd vkSj 
/keZ&fujis{k lkaL—frd çfrekuksa dks fuf'pr djrh gSA 

Meaning and Definitions of Caste

    tkfr&O;oLFkk çkphudky ls gh Hkkjrh; lkekftd Lrjhdj.k dk ,d çeq[k vk/kkj 
jgh gSA bl lanHkZ esa tkfr 'kCn dh O;qRifÙk laL—r ds 'kCn ^tkr* ls ekuuk vf/kd 
mfpr gS D;ksafd tkfr ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa O;fä ds ^tUe* ;k ^tUe* ds ifjokj 
dks lcls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA tkfr dh ifjHkk"kk fofHkUu fo}kuksa us vius&vius 
<ax ls çLrqr dh gSA tkfr dh çeq[k ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa& 

 ^tkfr ,d can oxZ gSA* 

dwys ds vuqlkj %&  ^^tc ,d oxZ yxHkx iw.kZr;k oa'kkuqØe.k ij vk/kkfjr gksrk gS] 
rc ge mls tkfr dgrs gSaA** 

dsrdj ds vuqlkj %& ^^tkfr ,d ,slk leqnk; gS vkSj blds lnL; ogh gksrs gSa tks 
blesa tUe ysrs gSa] os lnL; vius lkekftd fu;eksa ds vk/kkj ij vius leqnk; ds 
ckgj fookg ugha dj ldrs gSaA** 

      mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd tkfr tUe ij vk/kkfjr ,slk lewg gS tks 
vius lnL;ksa dks [kku&iku] fookg] O;olk; vkSj lkekftd lEidZ ds lEcU/k esa dqN 
çfrca/k ekuus ds fy, funsZf'kr djrk gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd tkfr 
O;oLFkk Å¡p&uhap fLFkfr okys vUrfoZokgh lewgksa esa lekt dk ,slk [kaMkRed foHkktu 
gS ftldk vk/kkj tUe gSA czkã.k ds ?kj tUe ysus okyk czkã.k dgyk;sxk rFkk 'kwæ ds 
?kj tUe ysus okyk 'kwæ dgyk;sxkA 
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Caste Panchayat

     tkfr iapk;r fdlh tkfr fo'ks"k dh viuh iapk;r gksrh gSA bl çdkj dh 
iapk;rksa dk :i gesa oSfnd dky ls gh ns[kus dks feyrk gSA oSfnd dky esa deksaZ ds 
vuqlkj o.kZ dk foHkktu gqvk vkSj dk;ksaZ dh ifo=rk vkSj vifo=rk ds lkFk&lkFk 
NqvkNwr dh Hkkouk dk tUe gqvkA vNwr tkfr;ksa us vius dks fgUnw lkekftd lajpuk 
;k tkrh; lajpuk ls vyx ik;kA blh le; bu vNwr tkfr;ksa esa vlqj{kk dh Hkkouk 
dk tUe gqvkA bl çdkj] ge dg ldrs gSa fd vNwr tkfr;ksa us viuh tkfr ds 
lnL;ksa dh lqj{kk rFkk 'kfä iuikus ds fy, rFkk vius tkrh; ekeyksa dks Lo;a fuiVkus 
ds fy, tkfr iapk;r dk fuekZ.k fd;kA 

    ;g fuEu tkfr;ksa esa tkfr iapk;r ds tUe dh ì"BHkwfe gS] ij mPp tkfr;ksa esa Hkh 
tkfr iapk;r ik;h tkrh gSA mPp tkfr;ksa ds fofHkUu oxksaZ esa tSls&tSls lkekftd nwjh 
o lkekftd çfr;ksfxrk c<+rh x;h] oSls&oSls viuh tkfr ds fgrksa dh j{kk ds fy, 
mPp tkfr;ksa esa iapk;r dk tUe gqvkA vkt ge czkã.k lHkk] dk;LFk lHkk vxzoky 
lHkk vkfn vusd tkrh; laxBu ns[krs gSaA budk Hkh mís'; tkrh; lqj{kk dks cuk;s 
j[kuk ,oa muesa 'kfä mRiUu djuk gh gSA 

     tkfr iapk;r dh mRifÙk blhfy;s gqbZ fd ml tkfr ds lnL;ksa ds lkekU; fgrjksa 
dh lqj{kk gks lds vkSj muds vkilh >xM+ksa dk fuiVkjk tkfr esa gh gks tk; ;gh tkfr 
iapk;r dh i`"BHkwfe gSA bl çdkj dh tkfr iapk;r gesa fuEu tkfr;ksa esa ns[kus dks 
feyrh gSaA fuEu tkfr;ka vf/kdrj vf'kf{kr vkSj xjhc gSa bl dkj.k os ljdkjh 'kklu 
laLFkkvksa ls ifjfpr ugha gksrh vkSj ifjfpr gksus ij Hkh ljdkjh laLFkkvksa esa enn vkSj 
lqj{kk çkIr djus esa /ku vf/kd O;; gksrk gS] blfy;s os muls lgk;rk ugha çkIr dj 
ikrsA os viuh lHkh leL;kvksa dks tkfr iapk;r }kjk gh gy djrs gSaA 

    tkfr iapk;r dh :ijs[kk gesa dsoy xkaoksa esa gh ns[kus dks ugha feyrh cfYd 'kgjksa 
esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA 'kgjh tkfr&iapk;r dh i"̀BHkwfe xkaoksa esa ik;h tkus okyh 
tkfr&iapk;r ls fHkUu gksrh gSA 

     fczVsu esa lekt dk;Z dks mlds lkekftd lanHkksaZ ls i`Fkd dj fopkj djrs le; 
,slk yxrk gS fd vkt bldk >qdko lkekftd fØ;k rFkk lekt lq/kkj lacaf/kr dk;ksaZ 
dh foospuk dh vksj gks x;k vkSj bl uohu ?kVukØe dks gh jsfMdy lks'ky odZ dgk 
tkus yxk gSA 
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     jsfMdy lks'ky odZ ls lEcfU/kr lkfgR; dk çdk'ku loZçFke baXySaM ls gqvkA 
le; ds lkFk la;qä jkT; vesfjdk esa Hkh bl laca/k esa i;kZIr rF; miyC/k gksus yxkA 

    jsfMdy lks'ky odZ O;olkf;d lekt dk;Z dks cgqr gh vkykspukRed   –f"Vdks.k 
ls ns[krs gSaA bl fopkj/kkjk ds yksxksa dk ;g ekuuk gS fd flQZ rdudh Kku vkSj 
fof'k"V dkS'ky ls gh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gS] fcYdqy fujFkZd gS 
D;ksafd çk;% lHkh çdkj ds rduhdh i{k ,oa fof'k"V {kerk okys rRo tks lekt dk;Z 
ds çf'k{k.k f'k{k.k esa viuk;s tkrs gSa] os dsoy dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds O;olkf;d 
lEcU/k dks gh c<+kok nsrs gSaA 

    jsfMdy lks'ky odZ bl çdkj ds O;olkf;d çf'k{k.k ,oa rduhdh {kerk ds 
mi;ksx dk fojks/kh ugha gSa cfYd og lekt dk;Z ds bl O;olkf;d Lo:i tks 
O;olkf;d lEcU/k dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds chp LFkkfir gksrk gS] mldk fojks/k djrk 
gSA 

   jsfMdy lks'ky odZ bl ckr esa fo'okl j[krk gS fd O;olkf;d lEcU/k ,d Li"V 
lkekftd varj ;k foHkktu dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds chp mRiUu djrs gSaA os bl 
çdkj ;g crykrs gSa fd mrkj&p<+ko ;k in lksiku okys lEcU/k fodflr djuk lekt 
dk;Z dk ,d vfuok;Z y{k.k gks x;k gSA jsfMdy lks'ky odZ ;g ekurk gS fd 
O;olkf;d lekt dk;Z leL;kvksa dks ukSdj'kkgh ds laxBukRed Lo:i ds :i esa 
fpfUgr djds crykrk gSA jsfMdy lks'ky odZ bl fopkj ls 'kq: gksrk gS fd leL;k 
xzLr tula[;k ;k tulewg dh leL;kvksa dh jktuSfrd o vkfFkZd lEcU/kksa ds vk/kkj 
ij tks cM+s ;k c`gr lekt esa ik;k tkrk gS] lqy>k;k tk ldrk gSA 

    1930&1960 ds chp ds jsfMdy çSfDVlulZ us ;g lksp fodflr dh fd fiNM+s 
oxksaZ ds yksxksa dk fodkl dsoy leqnk; ds c`gr~ Lrj ij gh fd;k tk ldrk gSA 

    ;s jsfMdy çSfDVlulZ blfy;s jktuSfrd o laxBukRed {kerk ds fodkl ij tksj 
nsus yxs ftlls leqnk; ds o`gr Lrj ij yksxksa dh {kerkvksa dk ;Fkk laHko fodkl 
fd;k tk ldsA 

1-  budk çkFkfed cy vkfFkZd vkSj jktuSfrd pjksa ij Fkk tks O;fä ds vfHkfØ;kvksa 
dks Li"V djrs gSaA 

2-  os lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq çfof/k dsfUær Kku ij cy u nsdj 
jktuSfrd vkSj laxBukRed dq'kyrkvksa ij fo'ks"k cy nsrs gSaA 
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3-  la?k"kZ ds {ks= dks ifjHkkf"kr djus esa mudh vfHk:fp lekt lsok ds ukSdj'kkgh 
ewyd laxBuksa rd gh dsfUær ugha gSa oju~ mlls Åij mBdj os o`gr~ leqnk; 
esa la?k"kksaZ dks ns[krs gSaA 

4-  o`gr~ ;k cM+s lkekftd vkanksyu ds }kjk ,d çdkj dk u;k lEcy çnku djus 
okyk lewg ¼Support Group½ vkSj ifjorZu jsfMdy çSfDVlulZ ds fØ;k&dykiksa 
dks uohu :i esa lapkfyr djus esa enn djrk gS A 

     lekt dk;Z ds lEcU/k esa viuk;s x;s jSfMdy mikxe dh ifjHkk"kk dbZ foKkuksa 
ds }kjk nh x;h gSA bl esa yS.Msl tkslsQ ds vuqlkj lks'ky odZ ds }kjk leL;k xzLr 
O;fä;ksa dks vf/kdre lsok çnku djus dk ç;kl fd;k tkrk gS lkFk gh blds }kjk 
dHkh&dHkh lekt esa Økafrdkjh ifjorZu dh ckr Hkh dgh x;h gSA tku ,Q ykaxzsl us 
oS;fä lsok dk;Z ds lanHkZ esa jSfMdy lks'ky odZ dh ifjHkk"kk nsrs gq;s dgk fd ,sls 
lektdk;Z drkZ lekt esa lkekftd jktuSfrd vkSj vkfFkZd ifjorZu ykus dk ç;kl 
djrs gSaA bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd mixe dkyZekDlZ dh lkekftd 
fopkj/kkjk ls esy [kkrk gSA oxZ psruk dk fodkl vkSj ,d lkFk feydj lkewfgd :i 
ls dk;Z djrs gq, lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkSj euksoSKkfud :i ls lkekftd 
O;oLFkk esa ifjorZu ykuk gh bl mikxe dk ewy mís'; gSA 

    ekuo lekt ds tUe ds lkFk gh lektlsok dk mn; gqvkA vkfndky esa tc 
fopkj ,oa vko';drk ds vuqdwy gh og viuh lqj{kk dk vf/kd /;ku nsrk FkkA ml 
le; lekt ugha Fkh] okLrfodrk rks ;g gS fd gesa ;g Kkr ugha fd çkphu vkfnoklh 
lH;rk D;k Fkh \ ijUrq bfrgkldkjksa us çkphu lH;rk dk o.kZu dFkkvksa dh Hkkafr fd;k 
gSA ml O;fä lewgksa esa jgk djrk Fkk vk[ksV djrk Fkk vkSj dUnewy gh mldk Hkkstu 
FkkA foifÙk;ksa dk lkeuk os lkewfgd :i ls djrs FksA ge rqe dk HksnHkko ugha FkkA 
O;fäxr thou u gksdj ^^leLr thou** dh Hkkouk Fkh vFkkZr~ çkphu ;qx ,d=hdj.k 
dk ;qx FkkA lHkh ,d lkFk feytqydj lkewfgd :i ls viuh ifjfLFkfr;ksa esa viuh 
O;fäxr lqj{kk ds mís'; ls lewg rksM+ dj Hkkx Hkh tkrs FksA fQj Hkh feytqy dj 
jgus rFkk lg;ksx dh euksof̀Ùk mifLFkr jgrh FkhA Lo ,oa Roe~ dh Hkkouk ugha ns[kh 
tkrh FkhA vr% lsok o lgk;rk fdldh dh tk; \ dSls dh tk; \ nku iq.; rFkk 
dY;k.k fdlds çfr fd;k tkrk bl dkj.k çR;{k :i ls lekt lsok ugha fn[kkbZ 
iM+rhA ;g ;qx ,d=hdj.k dk ;qx Fkk] mRiknu dk ;qx ugha Fkk] O;fäxr LokFkZ dh 
Hkkouk ugha FkhA ^^vko';d vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj 'kfä Hkj dk;Z** ds fl)kar dk 
ikyu gksrk FkkA fdlh dh lgk;rk dksbZ O;fä O;fäxr :i ls ugha djrk Fkk oju~ 
lEiw.kZ lewg lkewfgd ç;klksa ls lsok dk;Z djrs FksA /khjs&/khjs lg;ksx dh Hkkouk esa 
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vf/kd o`f) gqbZ] ;|fi ;g lg;ksx ifjfLFkfr tUe Fkk ijUrq bldk vk/kkj ,oa L=ksr 
tUetkr eukso`fÙk ds :i esa fo|eku FkkA 

    mijksä fooj.k ds vk/kkj ij ;g dguk vuqi;qä u gksxk fd ^^lekt dh lsok 
lekt }kj** gksrh fn[kkbZ iM+rh gS A ,sfrgkfld fooj.kksa ls Li"V gks tkrk gS fd 
vkfnedky esa Hkh lekt lsok dh ço`fÙk ikbZ tkrh Fkh Hkys gh mldk Lo:i vk/kqfud 
lektdk;Z ls fdruk gh fHkUu D;ksa u jgk gks dqN Hkh gks vkfnedkyhu lkewfgd thou 
dh Nki vk/kqfud thou esa Hkh ikbZ tkrh gS tSls 'kknh&fookg ds volj ij lEcfU/k;ksa 
dk lg;ksx ;tekuh çFkk tks ;K ls mRiUu gqbZ gS] iqjksfgr ;K djokrs Fks vkSj ;teku 
iqjksfgrksa dh lsok djrs Fks] ;g lektdk;Z dk vkfnedkyhu Lo:i FkkA bUgha 
fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij /keZ dk ,d fof'k"V Lo:i fodflr gqvkA 

    /kkfeZd çsj.kk ls lekt lsok;sa çkjaHk gqbZA vusd çdkj ds lkoZtfud dY;k.kdkjh 
dk;Z lEikfnr fd;s tkus yxsA mnkgj.k ds fy, ugjsa] rkykc rFkk dq,a [kqnokuk] isM+ 
yxokuk eafnj cuokuk] /keZ'kkyk rFkk vkJe cuokuk fo|ky; rFkk fpfdRlky; 
LFkkfir djuk bR;kfn] bu lHkh dY;k.kdkjh dk;ksaZ dk mís'; vkokxeu ls eqfä fnykus 
okys eks{k rFkk lkekftd Loh—fr dks çkIr djuk FkkA vusd çdkj dh /kkfeZd laLFkkvksa 
us Hkh lkoZtfud dY;k.k laca/kh dk;Z çkjEHk fd;sA vusd /kuokuksa us viuh lEifÙk 
/kkfeZd laLFkkvksa dks lkSai nh ;k VªLV cuk fn;s ftuds ek/;e ls vusd çdkj ds 
dY;k.kdkjh dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkus yxsA 

    eqlyekuksa ds Hkkjr esa vkus ds ckn muds }kjk Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dks 
bLyke ds fl)karksa ds vuqlkj pykus dk ç;kl fd;k x;kA bLyke dh ^^tdkr** ,oa 
tSjkr** dh vo/kkj.kkvksa dks lkekftd Loh—fr çkIr gqbZA Hkkjrh; eqlyeku viuh vk; 
dk 2-5 çfr'kr vfuok;Z :i ls fu/kZuksa ,oa vko';drkxzLr O;fä;ksa dks çnku djrs jgs 
gSa blh çdkj ls os LoSfNd :i ls vfdapuksa ,oa fujkfJrksa dks [kSjkr ds :i esa fHk{kk 
çnku djrs jgs gSaA vusd eqlyeku 'kkldksa us vko';drkxzLr O;fä;ksa ds fy, 
le;&le; ij vusd çdkj dh lekt lsokvksa dk çko/kku fd;kA 

    mnkgj.k ds fy, jksfx;ksa ds mipkj ds fy, fpfdRlky;] cPpksa dh f'k{kk ds fy, 
f'k{kk laLFkk,a] ;kf=;ksa ds fy, ckjknfj;ksa ,oa eqlkfQj[kkus bR;kfn efLtn ls laca/k 
enjlk ds :i esa dk;Z djus okyh f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk djuk eqlyeku leqnk; 
u vf/kd çpfyr jgk gSA buds vfrfjä o)̀ksa dh chekfj;ksa vkSj viaxksa dh lgk;rk 
la;qä ifjokj djrs jgs gSaA 

    vdcj ds 'kkludky esa vusd çdkj ds lekt lq/kkj fd;s x,A vdcj us ^nhu , 
bykgh* pyk;kA mlus vius jkT;ksa dks /keZ fuisZ{k ?kksf"kr fd;k] nkl çFkk dks lekIr 
fd;k vkSj ;k=h dj rFkk tft;k dj yxk;k rkfd dY;k.k laca/kh dk;Z fd;s tk ldsaA 
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vdcj us lrhçFkk ds lEcU/k esa Hkh ;g vkns'k fn;k fd dksbZ fo/kok lrh u gksuk pkgs 
rks mls ,slk djus ds fy, ck/; u fd;k tk; rFkk mlus f}iRuh fookg ij Hkh jksd 
yxkbZA 

   bZlkbZ /keZ ds çHkko ls baXyS.M esa fxjtk?kj vkfn /kkfeZd laLFkkvksa ds lk/kuksa ls 
jksfx;ksa ,oa fu/kZuksa dh ns[kjs[k lsok ,oa mipkj lEcU/kh lgk;rk dh ijEijk FkhA /kkfeZd 
eBksa ds ek/;e ls bl çdkj dh lsok çnku dh tkrh FkhA fu%lgk;ksa jksfx;ksa] fu/kZuksa 
vikfgtksa ,oa fujkfJr ckydksa vkfn dh lgk;rk ,oa lsok djuk /kkfeZd drZO; le>k 
tkrk FkkA 

    16oha 'krkCnh ds iwoZ lw[kk ,oa vdky ds nkSjku tehunkjksa ds }kjk vukt ;k /ku 
forfjr djus ds çek.k feyrs gSaA ijUrq bl çdkj dk lsok dk;Z fu;fer :i ls 
ljdkj }kjk ugha fd;k tkrk FkkA ijUrq 16oha 'krkCnh esa xEHkhj :i ls vdky iM+k rks 
turk dh vkfFkZd ,oa [kk|kUu leL;k us vR;Ur tfVy :i /kkj.k dj fy;k rFkk bl 
fLFkfr ls fuiVus ds fy, baXyS.M fu/kZu dkuwu cuk;k x;k ftlds }kjk tehaunkjksa ij 
vk[ksV ¼f'kdkj½ djus ds nkSjku tehunkjksa }kjk Qly u"V gksrh Fkh] blh dkuwu ds 
}kjk vUu ¼vukt½ dk foØ; ewY; fuf'pr dj fn;k x;k rFkk —"kdksa dks ;g vf/kdkj 
fn;k x;k fd os vius [ksr o [kfygku vkfn dh j{kk ds fy, [ksrksa ds fdukjs [kkbZ 
vFkok >kfM+;ksa dh ck<+ yxk ldsA pwafd ;g dkuwu ,fytkcsFk ds 'kkludky esa ikfjr 
fd;k x;k Fkk bl dkj.k bldks ^,sfytkcsfFk;u iqvj yk* dh laKk nh xbZA bl dkuwu 
}kjk fu/kZuksa rFkk [kk|kUu leL;k ls xzLr ukxfjdksa ds fgr esa ljdkj }kjk çFke ckj 
lsok dk;Z fd;k x;kA blhfy, bl dk;Z dks jkT; }kjk fd;k x;k igyk lsok dk;Z 
ekuk tkrk gSA bl dkuwu ds iwoZ jkT; }kjk lkoZtfud fgr ds fy, dksbZ fu;fer lsok 
çnku djus dh O;oLFkk ugha FkhA 

    baXyS.M esa vkS|ksfxd ØkfUr ds QyLo:i fofHkUu m|ksxksa esa dk;Z djus ds mís'; 
ls Jfedksa dh ,d cM+h la[;k xzkeh.k vapyksa ls uxjksa dh vksj vkdf"kZr gqbZA bl dkj.k 
uxjksa esa vkus okys bu xzkeh.k uokxUrqdksa ds lkeus vkokl] [kkus&ihus lek;kstu rFkk 
vU; ikfjokfjd leL;k,a mB [kM+h gqbZA 

    baXyS.M esa 17oha 'krkCnh ds vUr rd fofHkUu :iksa esa lq/kkj dk;Z çkjEHk gks x, FksA 
gsujh ds 'kklu dky ds nkSjku ¼1535 ls 1589½ lu~ 1535 esa jkT; us ,d ,slh laLFkk 
LFkkfir dh Fkh] ftlds }kjk fu/kZuksa dks dke nsus dh O;oLFkk dh xbZ FkhA blh çdkj 
1707 ls csdkj fu/kZuksa dks dke nsus ds lUnHkZ esa lgk;rk çnku djus ds mís'; ls 
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deZ'kkykvksa ¼Je&xg̀½ dh LFkkiuk dh xbZ Fkh ftldk fo'ks"k ykHkdkjh çHkko fHk{kqdksa ij 
iM+k FkkA blh lUnHkZ esa lu~ 1723 esa fczfV'k laln us ,d fu;e ikfjr fd;k fd 
LFkkuh; laLFkk;sa pkgsa rks Jexg̀ksa ¼deZ'kkyk½ esa fHk{kqdksa dks j[kdj muls dke ys rFkk 
muds }kjk fufeZr oLrqvksa dk Ø;&foØ; djds muds fodkl o dY;k.k ds fy, 
mi;ksx esa yk, ftldk Qy ;g gqvk fd ml dk;ZØe ls ykHkkfUor gksdj cgqr ls 
fHk{kqd LokoyEch cu x, rFkk fHk{kko`fÙk dk R;kx djds vknjiw.kZ dk;Z esa yx x,A 

    lu~ 1834 esa ,d 'kkldh; vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ ftldk dk;Z{ks= Je xg̀ksa 
¼deZ 'kkykvksa½ dk fujh{k.k djds ljdkj dks çfrosnu çLrqr djuk FkkA bl vk;ksx dh 
laLrqfr;ksa ij fopkj djds fu/kZu dkuwu la'kks/ku vf/kfu;e 1834 cuk;k x;kA ftlesa 
eq[; :i ls v/kksfyf[kr rhu O;oLFkk,a dh xbZ& 

1-  Ulwu vgZrk dk fl)kUr  

2- Je x̀gksa ¼deZ&'kkykvksa ds iqufuZ;kstu dk fl)kUr  

3- fu;U=.k 'kfä dk dsUæhdj.k 

    blh ;kstuk ds vUrxZr lu~ 1884 esa gh dsUæh; vk;qä cksMZ dk xBu fd;k x;k 
ftlesa ,d lfØ; ea=h in dk Hkh lt̀u fd;k x;kA blds vfrfjä lu~ 1854 esa 
yaxM+s&ywys rFkk vikfgtksa dh ns[kjs[k ds fy, fczfV'k laln us ,d vU; lfefr dh 
fu;qfä fd;k ftlds rRok/kku esa fpfdRlky;ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k rFkk jk"Vªh; 
fpfdRlky; lsok dh LFkkiuk gqbZA bl dkykof/k esa cPpksa ls Hkh dke fy;k tkrk FkkA 
ftlds dkj.k muds lokaZxh.k fodkl esa ck/kk vkrh FkhA fu/kZu dkuwu cksMZ us jkT; dk 
/;ku cPpksa dh leqfpr f'k{kk rFkk vR;f/kd ckyJe dh vksj vkdf"kZr fd;k rFkk bl 
lkekftd o ç'kklfud O;oLFkk dh dVqvkykspuk dhA ijUrq 1848 esa cksMZ us viuk ,d 
çfrosnu çLrqr fd;k] ftlds QyLo:i fu/kZu dkuwu cksMZ ds {ks=kf/kdkj ls cPpksa dks 
vyx dj fn;k x;kA 

   bXySa.M esa vc rd csjkstxkjh dk chek jk"Vªh; LokLF; ;kstuk] va'k&nku o`fr rFkk 
Jfedksa dks {kfr iwfrZ o`fÙk ls lEcfU/kr tks dkuwu çpfyr FksA mu lcdk LFkku vc 
jk"Vªh; chek dk;ZØe us ys fy;kA ftlds fu;ekuqlkj lEiw.kZ jk"Vª esa fo|ky; NksM+us ds 
i'pkr fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa ds çR;sd O;fä dks leLr O;ogkfjd mís';ksa ds fy, 
viuh Js.kh ds vuq:i va'knku nsuk vfuok;Z FkkA 

1- ukSdjh djus okyk çR;sd O;fä 
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2- vius futh dk;Z@O;olk; esa yxs çR;sd O;fä 

3- csjkstxkj O;fä 

     mä rhuksa Jsf.k;ksa esa vkus okys çR;sd O;fä dks jk"Vªh; chek ;kstuk ds }kjk 
çlwfrdky csdkjh] dkj[kkuksa esa dk;Z djrs le; 'kkjhfjd {kfrxzLr] ukSdjh ls vodk'k 
çkIr] oS/k vfHkHkkod ,oa e`R;q ls lEcU/kh vuqnku vkfn Jsf.k;ksa ds vUrxZr ykHk çkIr 
djus dk vf/kd FkkA 

     mä dk;ZØe ls lEcfU/kr lsok;sa fuEu çdkj oxhZ—r dh tk ldrh gSa& 

1- ikfjokfjd HkÙkk 

2- jk"Vªh; LokLF; lsok 

3- jk"Vªh; lgk;rk 

    ;wjksi esa vk/kqfud jkT;ksa ds mn; ds igys fxjtk?kjksa ds ek/;e ls ijEijkxr lsok 
dk;ksaZ dh i)fr dk çpyu Fkk A /kkfeZd mins'kksa ds vk/kkj ij O;fä;ksa ,oa laLFkkvksa 
}kjk n;k ,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk ls çsfjr gksdj fu/kZu o nfjæksa dks fHk{kk xzg foghuksa 
dks vkokl rFkk jksfx;ksa dh fpfdRlk lsok rFkk foJke çnku djus dh O;oLFkk dh 
tkrh FkhA nku ds vk/kkj ij /ku laxzg djds fpfdRlky; pyk;s tkrs Fks ftlesa 
vukFk] fujkfJrksa o o`)jksfx;ksa dh fpfdRlk rFkk lsok dh tkrh FkhA iwjs e/;dky esa 
/kkfeZd la?kksa ,oa lfefr;ksa }kjk fu/kZuksa o vukFkksa dk Hkkstu o vkokl çnku djus dh 
çFkk çpfyr Fkh A 

     ,fytkosFk ds dky esa c<+rh gqbZ nfjærk o fu/kZurk rFkk ijkJ;rk ds lekiu ds 
fy, fu/kZurk dkuwu cukdj iwoZ çpfyr yksd lgk;rk lEcU/kh vjktdrk ds chp ,d 
fu;ferrk ykus dk ç;kl fd;k x;k ijUrq teZuh ds gsecxZ ,oa ,ycVZ QhYM uked 
uxjksa esa laxfBr :i ls lsok çnku djus dk dk;Z 18oha rFkk 19oha 'krkCnh esa çkjEHk 
gqvkA bl {ks= esa gsxoxZ uxj us ,d dsUæh; lfefr dh LFkkiuk rFkk uxj dh lsok 
dk;Z ds fy, dbZ mifoHkkxksa esa foHkktu ds :i esa loZçFke dne mBk;kA çR;sd 
mifoHkkx esa ,d vksojfl;j ;k fujh{kd dh fu;qfä dh xbZ] tks LosPNk iwoZd dk;Z 
djus okys Lo;a lsodksa ds lg;ksx ls O;ofLFkr <ax ls lsok dk;Z djrs FksA ;g 
dk;ZdrkZ vius fuf'pr fuokl djus okys fu/kZuksa ,oa nfjæksa ls lEidZ LFkkfir djds 
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eS=h iw.kZ ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djds mudh lgk;rk djus dk ç;kl djrs FksA dsoy 
bruk gh ugha oju vius {ks= esa xjhch ,oa vU; dfBukb;ksa dk vUos"k.k Hkh djrs FksA 
bl çdkj dk;ZdrkZvksa dk xjhcksa o fu/kZuksa ls lEidZ djuk uxj ds fofHkUu mifoHkkxksa 
dk foHkktu uxj ds leLr dk;ksaZ dk uxj dh dsUæh; ifj"kn }kjk laxBu ,oa funsZ'ku 
vkfn ;kstuk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a FkhA 

    dsoy ,d dk;ZdrkZ ljdkj }kjk fu;qfä çkIr ,oa osruHkksxh gksrk FkkA tks dsUæh; 
lfefr ds v/;{k in ij dk;Z djrk FkkA 
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UNIT-IV 

     19oha 'krkCnh esa /keZ lq/kkj ds lkFk&lkFk lekt lq/kkj vkUnksyuksa dk lw=ikr 
gqvkA Hkkjrh; lekt esa vusd cqjkb;ka ,oa dqçFkk,a QSyh gqbZ FkhA tSls cky fookg] cgq 
fookg] lrh çFkk vkfnA /kkfeZd lq/kkjdksa us lekt esa QSyh /kkfeZd va/k fo'oklksa ds 
vfrfjä lkekftd dqçFkkvksa dk Hkh fojks/k fd;kA jktkjke eksgu jk;] jke—".k ijegal] 
Lokeh n;kuan ljLorh] Jherh ,uh csls.V vkfn lq/kkjdksa ds ç;Ruksa ds QyLo:i 
Hkkjrh; lekt esa uo tkxj.k vk;kA 19oha 'krkCnh ds /keZ lq/kkjdksa }kjk fd;s x;s 
ç;Ruksa dks pkyw j[kus ds fy, vusd laLFkkvksa rFkk leqnk;ksa dh LFkkiuk gqbZA buesa czã 
lekt] vk;Z lekt] çkFkZuk lekt] jke—".k fe'ku vkfn mYys[kuh; gSA 

    lq/kkj vkUnksyu esa lcls vf/kd çHkko'kkyh vkUnksyu vk;Z lekt dk gqvkA vkt 
Hkh ;g laxBu lokZf/kd yksdfç; gSA bl laxBu ds laLFkkid Lokeh n;kuUn ljLorh 
FksA mudk tUe dkfB;kokM+ esa 1824 bZ- esa ,d czkã.k ifjokj esa gqvk Fkk] mUgksaus laL—
r O;kdj.k vkSj osnksa esa fo}rk çkIr dhA 

    Loeh n;kuUn us vk;Z lekt dh LFkkiuk dhA ;g laxBu fuEufyf[kr fl)kUrksa 
ij vk/kkfjr Fkk& 

1-  bZ'oj ,d gSA og lfPpnkuUn Lo:i fujkdj loZ'kfäeku] vuUr fufoZdkj] 
lokZ/kkj loZO;kid vej] losZ'oj] fuR; ifo= vkSj lf̀"VdrkZ gSA 

2-  osn lR; fo/kkvksa dh iqLrd gSA osn dk i<+uk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksaZ dk 
ije/keZ gSaA 

3-  lR; dks xzg.k djus vkSj vlR; dk R;kx djus ds fy, ges'kk rkSj jguk 
pkfg,A 

4- lcdh 'kkjhfjd] vkfRed rFkk lkekftd mUufr gksuh pkfg, A 

5-  fgrdkjh fu;e ds ikyu esa çR;sd O;fä Lora= gS ysfdu lkekftd loZfgrdkjh 
fu;e ds ikyu esa og ijra= gSaA 

 vk;Z lekt us /kkfeZd] lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd vkfn {ks= esa dkQh 
lq/kkj yk;kA mlus czkã.kksa ds ,dkf/kdkj dk fojks/k fd;k vkSj 'kqf) vkUnksyu] pykdj 
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vU; /kekZoyfEc;ksa ds fy, fgUnw /keZ dk }kj [kksy fn;k blus lkekftd {ks= esa 
ewfrZiwtk] NqvkNwr tkfr&ikr] cky fookg] cgq fookg vkfn dqjhfr;ksa dk ?kksj fojks/k 
fd;kA lkFk gh blus fo/kok&fookg] vUrtkZrh; fookg rFkk L=h f'k{kk dk iw.kZ leFkZu 
fd;kA L=h f'k{kk ds fy, vk;Z lekt ds v/khu dbZ dU;k ikB'kkyk,sa LFkkfir dh x;h 
gSaA 

 Lokeh foosdkuUn jke—".k ijegal ds egku f'k"; FksA mudk 
tUe 1863 bZ- esa gqvk FkkA os dydÙkk fo'ofo|ky; ds Lukrd FksA os vR;Ur rstLoh 
O;fä Fks rFkk Hkkjr dh çkphu laL—fr ds çfr mudh çxk<+ Hkfä Fkh mu ij jke—".k 
ijegal dk dkQh çHkko iM+kA mUgksaus xw<+ jgL;ksa dk fparu fd;kA 

    mUgksaus 1893 bZ- esa f'kdkxks ds /keZ lEesyu esa lfØ; Hkkx fy;k vkSj vius ikafMR; 
dk ifjp; fn;kA mUgksaus lEesyu esa ?kks"k.kk dh fd ^^osnkUr lalkj dk HkO;] O;kid 
rFkk loZJs"B /keZ gSA vesfjdk esa mUgksaus vusd f'k"; cuk;sA** 

    mUgksaus lekt lsok ds Hkh dk;ksaZ esa Hkkx fy;kA 1902 bZ- esa mudk nsgkolku gks 
x;kA 

    Lokeh foosdkuUn us jke—".k fe'ku dh LFkkiuk dhA bl laLFkk dk ç/kku mís'; 
jke—".k ijegal ds fl)kUrksa dks pkjksa vksj QSykuk gSA bldh 'kk[kk,sa Hkkjr esa tky lh 
fcNh gqbZ gSaA fons'k esa Hkh bldh 'kk[kk;sa [kqyh gqbZ gSA ;g laLFkk lsok rFkk ijksidkj ds 
{ks= esa egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gS] ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa blus ikB'kkyk;sa] vLirky 
rFkk vU; çdkj ds ijksidkjh laLFkk,a LFkkfir dh gSaA ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa 
tSls& ck<+ HkwdEi bR;kfn esa ;g laLFkk turk dh viwoZ lsok djrh gSA 

    jke—".k fe'ku dk vk/kkj jke—".k ijegal ds fl)kUr gSaA ftUgsa Lokeh foosdkuUn 
us fodflr fd;kA blds fl)kUr gSA lc /keZ lPps vkSj vPNs gSa] bZ'oj fuxqZ.k] vKs; 
rFkk uSfrdrk ls ijs gSA ewfrZiwtk vk/;kfRed iwtk dk :i gSA 

    Lokeh foosdkuUn us jke—".k ijegal dk vius dks vuU; f'k"; fl) fd;k A 
mUgksaus Hkkjrh; laL—fr dks xkSjoiw.kZ LFkku çnku fd;kA mUgksaus ns'k Hkfä dk Hkh egku 
ifjp; fn;kA ekuork dh lsok ds {ks= esa muds ljkguh; dk;Z gSaA 

     chloha 'krkCnh esa fuEufyf[kr lekt lq/kkjd vkrs gSa %& 
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    xka/kh th ds fopkj esa ,d vPNk lekt çse] ln~Hkko] /kkfeZd] lkEçnl;fd leUo; 
vkSj lekurk ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA ;fn O;fä ds y{; vkSj lk/ku ifo= gSa rks og 
vPNs lekt dh LFkkiuk dj ldrk gSA mudh ln~ ,oa lkfRod lekt fuekZ.k dh 
dYiuk O;fä dh uSfrd dYiuk ij vk/kkfjr gSA 

    xka/kh th ds lkekftd fopkjksa dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 

çkphu Hkkjr dk lkekftd o vkfFkZd <kapk o.kZ O;oLFkk ij vk/kkfjr FkkA xka/kh th bl 
O;oLFkk dk leFkZu oSKkfud vk/kkj ij djrs gSaA os bl lkekftd lajpuk ds fy, 
t:jh ekurs FksA o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj lekt dks pkj o.kksaZ esa ckaVk x;k & czkã.k] 
{kf=;] oS'; vkSj 'kwæA dqN lq/kkjdksa dk ekuuk Fkk fd o.kZ O;oLFkk tUexr u gksdj 
dk;Zxr gksuk pkfg,A ij xka/kh th tUe ds vk/kkj ij o.kZ O;oLFkk ds i{k/kj FksA os 
ekurs Fks fd oa'kkuqØe ,d 'kk'or fu;e gS] o.kZ O;oLFkk fdlh  HksnHkko dks mfpr ugha 
ekurhA xka/kh th Hkaxh ds dk;ksaZ dks mruk gh egRo nsrs Fks ftruk fd czkã.k ds dk;ksaZ 
dksA 

 lkekftd thou esa o.kZ O;oLFkk ds leFkZd gksrs gq, xka/kh th us Å¡p&uhap dh Hkkouk 
dk fojks/k fd;k vkSj dgk fd v'i`';rk fgUnw lekt esa dks<+ dh Hkkafr gSA mUgks aus fuEu 
tkfr dks gfjtu vFkkZr ^^bZ'oj** dks çk.kh dh laKk nhA og lHkh dks bZ'oj }kjk cuk;k 
gqvk ekudj lc HksnHkkoksa ls Åij mBdj ns[krs FksA 

xka/kh th lkekftd ,drk] jk"Vª dh v[kaMrk dks dk;e 
j[kus ds fy, fofHkUu /keksaZ vkSj lEçnk;ksa esa lkeatL; cuk;s j[kus ds i{k/kj FksA mUgksaus 
lkEçnkf;d ,drk dks cuk, j[kus ds fy, vius leLr ns'k dh O;kid :i ls ;k=k 
dhA 

xka/kh th us vius jpukRed dk;ZØe esa fgUnw eqfLye ,drk dks loksZifj LFkku fn;k 
FkkA 

19oha lnh esa fL=;ksa esa O;kIr lkekftd dqjhfr;ksa] :f<+oknh ijEijkvksa o.kZ çFkk] cky 
fookg] nsonklh çFkk] ngst vf'k{kk vkfn us xka/kh th dks æfor dj fn;k] blfy, 
mUgksaus lekt lq/kkj ds vUrxZr fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk Hkh viuk y{; j[kkA 
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xka/kh th efgykvksa dh lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd Lora=rk dk i{k ysrs FksA 
xka/kh th us cky fookg dks vuSfrd vkSj fo/kok fookg dks uSfrd dgkA 

xka/kh th fo/kok fookg ds leFkZd Fks ij fgUnw lekt fo/kok fookg dk fojks/kh FkkA xka/kh 
th ;qokoLFkk esa fo/kok gqbZ lHkh fL=;ksa dk fookg lkFkZd ekurs Fks vkSj dgrs Fks fd 
ftl lekt esa fL=;ksa ds çfr vknj Hkko gksrk gS] og lekt lq[k lef̀) dh [kku gksrk 
gSA 

xka/kh th dh ekU;rk Fkh fd fdlh Hkh çdkj ds eknd inkFkZ dk mi;ksx ;fn lekt esa 
gksrk gS rks ml lekt dh O;oLFkk lqpkj& :i ls ugha py ldrhA u'ks dh yr mu 
ukStokuksa dks rckg djrh gS ftu ij mTtoy Hkfo"; fuHkZj gSA vkius dgk fd ^^eSa 
Hkkjr dk xjhc gksuk ilan d:axk ysfdu eSa ;g cnkZ'r ugha dj ldrk fd gekjs 
gtkjksa yksx 'kjkch gksaA**

M‚- vEcsMdj dk lkekftd fpuru ekuorkokn dh /kkj.kk ls vuqçsfjr FkkA muds 
lkekftd fopkjksa ij mu ifjfLFkfr;ksa dk O;kid çHkko –f"Vxkspj gksrk gS ftudk 
lkeuk mUgsa ,d vNwr egkj gksus ds dkj.k djuk iM+kA ;gh dkj.k gS fd muds 
lkekftd fopkj ewyr% ikjEifjd oxZ O;oLFkk dh vkykspuk ls lEcfU/kr gSA ftlds 
dkj.k vLì';rk vfLrRo esa vkbZA vr% o.kZ O;oLFkk dks 'kks"k.k vkSj fo"kerk dk dkj.k 
ekurs gq, mUgksusa blds fojks/k esa fopkj çLrqr fd,A 

M‚- vEcsMdj dh ekU;rk Fkh fd lkekftd U;k; dk mís'; çkIr gksus ds ckn gh 
vkfFkZd vkSj jktuhfrd mís';ksa dks çkIr fd;k tkuk pkfg,A vr% lkekftd lq/kkjdksa 
dks vEcsMdj us lnSo viuh çkFkfedrkvksa esa igyk LFkku çnku fd;kA lekt lq/kkj ds 
vUrxZr vEcsMdj us ikfjokfjd O;oLFkk dk lq/kkj vkSj /kkfeZd lq/kkjksa dks lfEefyr 
fd;kA 

vEcsMdj o.kZ O;oLFkk ds fojks/kh Fks vkSj bls lekIr djuk pkgrs FksA mudk er Fkk fd 
o.kZ O;oLFkk fofHkUu lkekftd cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA vEcsMdj us o.kZ O;oLFkk dks 



43 
 

NqvkNwr] Å¡p&uhp vkSj HksnHkko dk vk/kkj ekukA mudk er Fkk fd o.kZ O;oLFkk dks 
lekIr fd, fcuk lekt lq/kkjdksa dh fn'kk esa dksbZ çxfr laHko ugha gSA mUgksaus xhrk esa 
mYysf[kr xq.k vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk dk Hkh [k.M fd;kA 

vEcsMdj tkfr O;oLFkk ds Hkh dVq vkykspd FksA os bls lekt dh ,drk dh –f"V ls 
?kkrd ekurs FksA mudk ekuuk Fkk fd O;fä vius Kku vkSj xq.kksa ls egku curk gS] 
fdlh tkfr ;k dqy fo'ks"k dk mlls dksbZ laca/k ugha gSA mUgksaus dgka tkfr;ka lekt ds 
vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa ck/kd gS  vr% bUgsa lekIr dj nsuk pkfg,A 

vEcsMdj us tkfr O;oLFkk ds fy, czkã.k oxZ ds opZLo dks mÙkjnk;h Bgjk;k 
vLi`';rk dh mRifÙk ds fy, Hkh os vkaf'kd :i ls czkã.k oxZ dks mÙkjnk;h ekurs FksA 
mudk er Fkk fd NqvkNwr] czkEg.kokn] vkSj ckS)/keZ ds e/; la?k"kZ ds ifj.kke Lo:i 
mRiUu gqbZA vEcsMdj bl fopkj dks udkjrs gS fd nfyr ewyr% vk;Z tkfr ds ugha FksA 
mudk er Fkk ,sls yksx tks fc[kjs gq, FksA mudk Hkh vfLrRo FkkA 

vEcsMdj us Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh nqnZ'kk dh vkykspuk dhA mudk fopkj Fkk fd 
lekt esa efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj vkSj Lrj çkIr gksuk pkfg,A os L=h 
f'k{kk ij fo'ks"k :i ls cy nsrs FksA mUgksaus fL=;ksa ds lEifÙk laca/kh vf/kdkj dk i{k 
ysrs gq, dgk fd L=h dk vius firk vkSj ifr dh lEifÙk ij vf/kdkj gksuk pkfg,A 

fgUnw /keZ esa iqjksfgr oxZ dh fo'ks"k egÙkk çnku dh xbZ gSA iqjksfgr /kkfeZd vuq"Bkuksa 
vkSj ;Kksa dks lEiUu djkrk gSA jktkvksa ds njokjksa esa fofHkUu /kkfeZd fØ;k,a lEiUu 
djkus ds QyLo:i iqjksfgrksa dks fofo/k :iksa esa nku o lqfo/kk;sa çkIr gqbZA 

vEcsMdj dk LoIu Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr`Ro ij vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk dk 
FkkA mudk fopkj Fkk fd ek= Lora=rk vkn'kZ lekt ds fuekZ.k ds fy, i;kZIr ugha gSaA 
mlds lkFk lekurk dk vfLrRo gksuk Hkh vko';d gS Lora=rk vkSj lekurk feydj gh 
O;fä ds uSfrd vkSj HkkSfrd thou esa lq/kkj dj ldrh gSA 

 



44 
 

   jfoUæukFk VSxksj dk tUe 6 ebZ lu~ 1861 bZ- dks caxky ds ,d f'kf{kr] /kuh rFkk 
lEekfur ifjokj esa gqvk FkkA mudh f'k{kk Hkkj çk;% muds firk egf"kZ nsosUæ ukFk VSxksj 
ds Åij gh jgkA nsosUæukFk th us vius fç; iq= dks laL—r i<+kbZ rFkk Hkkjrh; n'kZu 
,oa u{k=&foKku dh f'k{kk Hkh nhA 

   johUæukFk VSxksj ds thou n'kZu ij muds /kkfeZd] n'kZu;qä rFkk lqlaL—r ifjokj 
dk xgjk çHkko iM+kA mUgksaus vkn'kZoknh n'kZu dks viuk;k vkSj lR;] f'ko rFkk lqUnje~ 
tSls vk/;kfRed ewY;ksa esa vVy fo'okl djrs gq, vk/;kfRedrk dks çkIr djuk ekuo 
thou dk çeq[k mís'; ekukA Lej.k jgs fd vkn'kZoknh gksus ds ukrs VSxksj bZ'oj dh 
lÙkk dks vo'; Lohdkj djrs FksA ijUrq mUgksaus bZ'oj dks dsoy loksZPp ekuo ds :i esa 
Lohdkj fd;k rFkk l`f"V dks mldh vfHkO;fä ds :i esa xzg.k fd;k] oLrqfLFkfr ;g gS 
fd VSxksj v}Sr oknh FksA 

    VSxksj dk fo'okl Fkk fd ç—fr] ekuo rFkk vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa esa ijLij esy ,oa 
çse gSa] vr% lPph f'k{kk ds }kjk orZeku dh lHkh oLrqvksa esa esy vkSj çse dh Hkkouk 
fodflr gksuh pkfg;sA VSxksj ds le; dh Øec) rFkk fuf"Ø; f'k{kk dk lekt dh 
vko';drkvksa ls esy ugha Fkk A vr% mUgksaus rRdkyhu f'k{kk dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj 
crk;k fd lPph f'k{kk dk mís'; ;g gksuk pkfg;s fd og ckyd dks thou rFkk fo'o 
ds Loj ds feyu ls iw.kZr;k voxr djk;s rFkk nksuksa ds esy ds e/; lUrqyu LFkkfir 
djs VSxksj us bl vkn'kZ dks vius fo'oHkkjrh esa iwjk fd;kA 

   VSxksj dk fo'okl Fkk fd f'k{kk çkIr djrs le; ckyd dks Lora= okrkoj.k feyuk 
ije vko';d gSaA 

     mi;qZä ckrksa ls irk pyrk gS fd ;s 20oha 'krkCnh ds egku lq/kkjd FksA bUgksaus 
iwjs ru&eu ls lekt dh lsok dhA bUgksaus lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa dk ?kksj [k.Mu 
fd;kA 
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UNIT-V 

     O;kid vFkZ esa f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh ,d vuojr çfØ;k gSA ckyd tSls 
gh ,d uotkr vlgk; f'k'kq ds :i esa tUe ysrk gS o tc rd og e`R;q lS;k ij 
fpjarj ds fy, fojkteku ugha gks tkrk dqN uk dqN lh[krk jgrk gS vkSj thou ds 
vuqHkoksa ls lh[krk gh f'k{kk gSA 

   lekt dk;Z ds {ks= esa f'k{kk dk cgqr gh O;kid egRo gSA ,d lkekftd dk;ZdrkZ 
dks f'kf{kr gksuk pkfg;s rFkk mls fdlh fo'ofo|ky; ;k laLFkk }kjk çf'k{k.k ysuk 
pkfg, rFkk mlds ikl f'k{kk xzg.k djus dk çekf.kd çek.k i= gksuk pkfg;sA orZeku 
le; esa lekt dk;Z f'k{kk dk egRo c<+ x;k gS yksx blds çfr tkxzr gks jgs gSa rFkk 
lekt dk;Z f'k{kk ls tqM+ jgs gSaA 

   lekt dk;Z f'k{kk ,slk ek/;e gS ftlds }kjk lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa] dqjhfr;ksa 
lekt esa O;kIr leL;kvksa dks fdl çdkj ls gy fd;k tk ldrk gS vkSj lekt esa bu 
leL;kvksa ls fdl çdkj futkr ik;k tk ldrk gSA ;g lekt dk;Z f'k{kk esa cryk;k 
tkrk gSA orZeku le; esa dbZ txgksa ij lekt dk;Z f'k{kk ds fy;s f'k{k.k laLFkku 
[kksys tk pqds gSaA ftuesa lekt dk;Z f'k{kk çnku dh tk jgh gSA orZeku le; esa 
lekt dk;Z dh f'k{kk xzg.k djus ds fy;s lekt dk;Z f'k{k.k laLFkkvksa esa tkdj lekt 
dk;Z f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA lekt dk;Z f'k{kk dk loZçFke d‚yst eqacbZ esa VkVk 
bULVhV~~;wV v‚Q eqacbZ uke ls [kksyk x;kA tgka ij lekt dk;Z f'k{kk çnku dh tkrh 
Fkh ,slh f'k{k.k laLFkkuksa esa lekt ds bl lkfgR; ;qod tks lekt dk;Z djuk pkgrs gSa 
bu f'k{k.k laLFkkuksa esa tkdj lekt dk;Z dh f'k{kk xzg.k djrs gSa vkSj çkIr çf'k{k.k ds 
ek/;e ls os lekt esa eukdj bl çf'k{k.k dk leqfpr ç;ksx dj lekt dk;Z djrs gSaA 
lekt ds yksxksa dks lkekftd leL;kvksa ds çfr tkx:d djrs gSa vkSj bu leL;kvksa 
dks fuiVkus dk jkLrk crkrs gSa fd fdl rjg ls os lekt esa jgrs gq;s bu leL;kvksa ls 
futkr ik ldrs gSaA 

    orZeku le; esa lekt dk;Z ds fy;s lekt esa O;kid Lrj ij dk;Z gks jgs gSaA 
lkekftd i;kZoj.k bl rjg dk gks x;k gS fd yksx lekt dk;Z ds egRo dks le>us 
yxs gSa rFkk lekt dk;Z djus okys O;fä dk iwjk lg;ksx ns jgs gSa rFkk mlds }kjk 
dgh gqbZ ckrksa dks eku jgs gSa fQj Hkh lekt esa lHkh yksx lekt dk;Z ls larq"V ugha gS 
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vkSj lkekftd okrkoj.k iw.kZ :is.k lekt dk;Z ds gd esa ugha gSA lkekftd okrkoj.k 
esa fuokl djus okys yksx dqN blds i{k esa gSa rFkk dqN foi{k esa gSA fQj Hkh ns[kk 
tk;s rks orZeku esa lkekftd okrkoj.k esa lekt dk;Z dk egRo c<+rk tk jgk gSA yksx 
blds çfr vkdf"kZr gSaA lekt dk;Z dh f'k{kk xzg.k djuk pkgrs gSaA orZeku lkekftd 
okrkoj.k dks ns[kk tk;s rks lekt dk;Z dh f'k{kk nsus ds fy;s mUgsa çf'k{k.k nsus ds 
fy;s dq'ky cukus ds fy;s dqN vusd f'k{k.k laLFkku [kksys tk jgs gSaA ftlesa bl f'k{kk 
dks xzg.k djus okys yksx vkdf"kZr ,oa çHkkfor gksdj bu f'k{k.k laLFkkuksa esa tkdj 
çf'k{k.k ysrs gSa o f'k{kk xzg.k djrs gSaA 

      lekt esa fuokl djus okys yksxksa dks lekt ds }kjk dqN vf/kdkj o  Lora=rk 
çnku fd;s x;s gSa vkSj lekt esa fuokl djus okys yksxksa dks bu vf/kdkjksa o 
Lora=rkvksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ;fn lekt esa gh fuokl djus okys yksxksa ds }kjk 
bu vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rks ftl O;fä ds vf/kdkjksa o Lora=rkvksa dk guu gks 
jgk gSA rc ml O;fä dks bu vf/kdkjksa o Lora=rkvksa dh fy;s vko';drk gksrh gSA 
rc ,d lkekftd dk;ZdrkZ ml O;fä dh vf/kdkjksa o Lora=rkvksa dh lqj{kk ds fy;s 
vko';d dne mBkrk gSA og mls ml vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS le>krk 
gS fd vf/kdkjksa dks fdl çdkj ls lqjf{kr dj ldrk gS rFkk lafo/kku ds }kjk mls 
dkSu&dkSu ls vf/kdkj o Lora=rk;sa çkIr gSa og O;fä esa vkRe fo'okl iSnk dj nsrk gS 
ftlls og vius vf/kdkjksa o Lora=rkvksa ds çfr ltx gks tkrk gS o vius vf/kdkjksa 
dh j{kk Lo;a djus yxrk gSA 

      Hkkjr ljdkj }kjk lekt dks l'kä cukus ds fy;s vusd çdkj dh dY;k.kdkjh 
;kstuk;sa pykbZ tk jgh gSaA lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa o leL;kvksa dks mipkj bUgha 
dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds }kjk fd;k tk jgk gSA tSls& 

¼1½  ckydksa ds dY;k.k ds fy;s o ckydksa dh leL;kvksa ds mipkj ds fy;s cky 
dY;k.k ftlesa cky f'k{kk] ikSf"Vd Hkkstu] viax ckyd] xwaxs o cgjs fo—r 
efLr"d esa fopkj djus okys O;fä vkfn dk mipkj rFkk muds jksdFkke ds fy;s 
;s dk;Z cky dY;k.k ;kstukvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA 

¼2½  efgyk dY;k.k ds varxZr efgykvksa esa O;kIr leL;kvksa ds mipkj ds fy;s 
efgyk dY;k.k dh O;oLFkk dh xbZA ftlesa ifjokj fu;kstu ;kstuk] Je thoh 
efgykvksa ds fy;s fuokl xg̀] xzkeh.k {ks=ksa esa dY;k.k lsok;sa] f'k{kk esa çxfr] 
LokLF; ls lacaf/kr lHkh leL;kvksa dk mipkj bUgha ;kstukvksa Jethoh efgykvksa 
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ds fy;s fuokl xzg] xzkeh.k {ks=ksa esa dY;k.k lsok;sa f'k{kk esa çxfr] LokLF; ls 
lacaf/kr lHkh leL;kvksa dk mipkj bUgha ;kstukvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA 

¼3½  ;qod dY;k.k lsokvksa ds varxZr ;qodksa esa O;kIr leL;kvksa ds mipkj ds fy;s 
;qok dY;k.k laxBu cky LdkmV~l vkanksyu ckfydk funsZf'kr vkanksyu] Hkkjr 
LdkmV~l ,oa xkbM laxBu] jk"Vªh; ØsfMV dkVZl vkfn ds }kjk ;qodksa dh 
leL;kvksa dk mipkj fd;k tkrk gSA  

¼4½  ifjokj dY;k.k lsokvksa esa ifjokj dY;k.k ds fy;s igyh laLFkk 1950 esa cacbZ esa 
LFkkfir dh xbZA ifjokj dh leL;k;sa tSls csdkjh vLoLF;rk oSokfgd o 
ikfjokfjd la?k"kZ cky vijk/k ;qokoLFkk dh leL;k;sa vkfn ls fuiVus ds fy;s 
euksfpfdRlk ds dsUæ cky U;k;ky; dkLVj xzg] fpfdRlky; vkfn [kksys x;s 
gSaA 

      lekt esa O;kIr dbZ ,slh leL;k;sa vk tkrh gSa fd yksxksa dks ,d txg ls nwljs 
txg ds fy;s ,d LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku esa tkuk iM+rk gSA ftlls mudh lkjh 
vFkZO;oLFkk ij çHkko iM+rk gSA 'kklu ,d LFkku ls nwljs LFkku ykus okys yksxksa ds 
dY;k.k ds fy;s vusd dY;k.kdkjh ;kstuk;sa py jgha gSaA ,d LFkku dks NksM+dj nwljs 
LFkku esa cluk iquoZlu dgykrk gSA ftu yksxksa dk iquoZlu gqvk gS mu yksxksa ds 
lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd thou ij iquoZlu dk cqjk çHkko uk iM+s rFkk mUgsa 
viuk thou lafpr :i ls fcrkus ds fy;s dksbZ ijs'kkuh uk vk;s rFkk tks Hkh ijs'kkuh 
vk;s mu ijs'kkfu;ksa ls fuiVus ds fy;s ;kstuk;sa py jgh gSa rFkk mu ;kstukvksa dks 
lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy;s 'kklu }kjk cgqr ls ç;kl Hkh fd;s tk jgs gSa 
tks dh ljkguh; gSaA 

    'kklu }kjk tks ;kstuk;sa pykbZ tkrh gSa mudk mís'; ekuo dk fodkl gksrk gSA 
'kklu }kjk fofHkUu çdkj dh ;kstuk;sa pykbZ tk jgh gSa tksfd fuEufyf[kr gSa] tSls& 
cky dY;k.k] efgyk dY;k.k] ;qok dY;k.k] ifjokj dY;k.k] LokLF; chek ;kstuk 
vikfgtksa ds fy;s rFkk iquoZlu ls çHkkfor gq;s yksaxks ds dY;k.k ds fy;s 'kklu }kjk 
vusd dY;k.kdkjh ;kstuk;sa pyk;h tk jgh gSa rFkk lkekftd dk;ZdrkZ Hkh iquoZlu ls 
çHkkfor gq;s yksxksa dh gj rjg ls lgk;rk djus dh dksf'k'k dh tkrh gS rFkk ç;kl 
fd;s tkrs gSaA 
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Psycho-Social approach

      lekt dk;Z esa Kku dh o`f) ds lkFk&lkFk blds fl)karksa ,oa çR;;ksa esa Hkh 
ifjorZu gksrk jgk gSA lu~ 1937 bZ- esa xkMZu gSfeYVt us igyk ys[k ^csfld dkUlsIV~l 
bu lks'ky odZ fy[kkA ;gh çR;; vkxs pydj funkukRed lEçnk; ds uke ls tkuk 
tkus yxkA buds vuqlkj eukslkekftd fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk gS ^^fopkj O;oLFkk 
dk [kqykiu* blesa u;s Kku] uohu vkadM+ksa rFkk u;s vuqHkoksa ds }kjk ifjorZu vkrk 
jgrk gSA** 

    eukslkekftd mikxe dk fodkl fjpe.M esjh ds dk;ksaZ ls gqvkA mUgksaus vga 
euksfoKku rFkk lkekftd oS;fäd lsok dk;Z esa ?kfu"B laca/k LFkkfir fd;kA /khjs&/khjs 
bl mikxe esa lkekftd] vkfFkZd ?kVukvksa dk çHkko iM+k ftlesa ifjorZu vk;kA lu~ 
1926 bZ- ds yxHkx Øked dk euksfo'ys"k.k dk fl)kar bl {ks= esa egRoiw.kZ le>k 
tkus yxkA blds vfrfjä esfj;ksa Øsu o/khZ U;w;kdZ Ldwy v‚Q lks'ky odZ] osVls fyCos 
Qsfeyh lkslk;Vh vkQ fQydsfYd;k] xkMZu gSfeYVu] cs/Fkk fjuksYM] pkjysV rkoys] 
¶yksjsUl ds] QuZyksjh] ylys vkfLVu] ,usV xSjsV vkfn ds dk;ksaZ us eukslkekftd 
mikxe ds fodkl esa lg;ksx fn;kA  

oS;fäd lsok dk;Z mipkj rhu çdkj ds gksrs gSa& 

1-    O;fä esa ifjorZu 

2-    lkekftd ;k vUroSZ;fä i;kZoj.k esa lq/kkj ;k ifjorZu vFkok 

3-    nksuksa esa ifjorZu 

      bl çfØ;k dk eq[; dk;Z lsokFkhZ] lsokFkhZ dk;ZdrkZ rFkk nwljs egRoiw.kZ O;fä ds 
chp gksrk gS rFkk dqN fuf'pr lsok;sa çnku dh tkrh gSaA lapkj çfØ;k egRoiw.kZ gksrh 
gSA lsokFkhZ viuh leL;kvksa dks le>s lek/kku esa fgLlk ysaA bl mís'; dh çkfIr djuk 
dk;ZdrkZ dk mís'; gksrk gSA O;fä ds lkFk dk;Z djus dk mís'; lsokFkhZ dks ifjfLFkr 
ds LFkku esa o`f)] nwljksa rFkk vius fo"k; esa vf/kd ls vf/kd Kku] laca/k esa lq/kkj 
dk;ZdrkZ lsokFkhZ dk mís';iw.kZ laca/k LFkkiu mipkj çfØ;k ds }kjk fpUrk] Hk; rFkk 
mxz Hkkoukvksa dk Li"Vhdj.kA ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd oS;fä lsokdk;Z mipkj 
}kjk O;fäRo esa ifjorZu rFkk fodkl laHko gks ldrk gS rFkk mipkj ds ek/;e ls 
i;kZoj.kh; ifjorZu vuqdwyu dks çksRlkgu nsrk gSA 
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Problem salving approach

      leL;k lek/kku mikxe dk fodkl gsysu gsfjl] ¶ysZeSu }kjk f'kdkxks 
fo'ofo|ky; ds lekt dY;k.k ç'kklu ds rRok/kku esa lu~ 1957 esa gqvkA bl fl)kar 
ds vuqlkj lsokFkhZ pkgs og O;fä dks vFkok ifjokj nksuksa dh {kerkvksa esa of̀) djuk 
lkekftd oS;fäd lsok dk;Z dk mís'; gSA lsokFkhZ dh nks çdkj dh leL;k;sa çk;% 
gksrh gSa] laca/kksa dks fLFkj j[kus rFkk LFkkf;Ro çnku djus esa leL;k] Hkwfedk iwjh djus esa 
leL;k@leL;k dk vkokl ml le; gksrk gS tc O;fä ds vius le:k lek/kku ds 
rjhds leL;k lek/kku djus esa vlQy gks tkrs gSaA vr% og laLFkk esa euksoSKkfud] 
HkkSfrd] lkekftd vFkok vU; çdkj dh lgk;rk ds fy;s vkrk gS ftlls leL;k dk 
lek/kku mfpr <ax ls dj ldsA 

     lekU;r% oS;fäd lsok dk;Z dk ogh mís'; gS tks lekt dk;Z dk mís'; gSA 
O;fä dh lgk;rk djuk ftlls og lkekftd jpukRed rFkk oS;fäd larks"kçn thou 
çkIr dj ldsA leL;k lek/kku dk çk:i dk ;g –<+ fo'okl gS fd thou çkIr dj 
ldsA leL;k lek/kku dk çk:i dk ;g –<+ fo'okl gS fd thou gh leL;k lek/kku 
djus dh çfØ;k gSA thou ds çR;sd Lrj ij ijs'kkfu;ka vkrh gSA çR;sd {k.k 
u;h&u;h leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA blds fy;s mls u;h çfof/k;ksa ,oa Kku dh 
vko';drk gksrh gS ftlls og budk lek/kku dj ldsA dHkh&dHkh ,slh fLFkfr;ka 
mRiUu gks tkrh gSa tc og vius mÙkjnkf;Ro dk ikyu lQyrkiwoZd djus esa vleFkZ 
gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa oS;fäd dk;ZdrkZ O;fä dh lgk;rk djrk gS ftlls og 
dk;ksaZ ,oa laca/kksa dks iwjk djus ;ksX; gks tkrk gS vkSj Lo;a esa n{krk vk tkrh gSA 

Functional approach

     dk;kZRed mikxe dk fodkl isUly okfu;k ds lekt dk;Z Ldwy esa lu~ 1930 bZ- 
esa lS)kafrd mikxe ds :i esa lkekftd oS;fäd lsok ds fy;s fd;k x;k vkSj 
/khjs&/khjs bldk mi;ksx lekt dk;Z ds lHkh ç.kkfy;ksa esa fd;k tkus yxkA dk;kZRed 
mikxe rFkk funkukRed mikxe esa varj rhu Lrjksa ij gSa ftudk fooj.k ge ;gka dj 
jgs gSaA 

1- O;fä dh ç—fr dk Kku 

2- lekt dk;Z ds mís'; dk Kku 

3- çfØ;k çR;; dk Kku 
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isUlyokfu;k Ldwy }kjk bl mikxe dk fodkl fd;k x;kA 19oha 'krkCnh dk mÙkjkFkZ 
esa Ýk;M ds leFkZdksa us vga euksfoKku ij cy fn;k rFkk bl fu"d"kZ ij igqaps fd 
O;fä vius HkkX; dk Lo;a fuekZ.k djrk gSA 

    vksVks jSd us u;k –f"Vdks.k çfrikfnr fd;k rFkk dk;kZRed lEçnk; dk fodkl 
fd;k mUgksaus bPNk ij fo'ks"k tksj fn;k rFkk dgk fd bPNk 'kfä gh O;fä dks fu;af=r 
,oa lapkfyr djrh gS] tSls& bZ VSQV] çksQslj lkekftd oS;fäd lsok dk;Z 
isUlyokfu;k Ldwy vkQ lks'ky odZ us vius 'kks/k çcU/k ds }kjk laLFkk ds dk;ksaZ dk 
mi;ksx lekt dk;Z ds dk;Z rFkk lgk;rk çfØ;k esa laca/k LFkkfir fd;kA jkfcUlu us 
dk;kZRed fl)karksa dks lekt dk;Z f'k{k.k esa mi;ksx fd;kA blds vfrfjä vkIVsdj 
Mkoys QkV~t] fxyfiu] fQfy¶l] ysfol vkfn us bl fn'kk esa fo'ks"k ;ksxnku fd;kA 

Family Therapy approach

      O;fä lkekftd laca/kksa dk vfHkUu vax gSA laca/kksa ls çFkd~ og u rks 
euksoSKkfud ,d:irk çkIr dj ldrk gSa vkSj u gh ekuoh; n'kkvksa dh le>us dh 
;ksX;rk mRiUu dj ldrk gSA mldk vfLrRo] fodkl o O;ogkj mlds rFkk i;kZoj.k 
ds e/; vUrfØ;k ij fuHkZj gksrk gSA og ,d tSfodh; eukslkekftd tfVyrk gS 
ftlds rhuksa vaxksa dk çFkDdhdj.k vlEHko gS vFkkZr~ O;fä ds rhu vfHkUu vax gSaA 

I. tSodh; 

II. eukSoSKkfud 

III. lkekftd 

     og eukslkekftd Lo:i ifjokj bdkbZ ds ek/;e ls çkIr djrk gSA 

     vkfndkyhu ljy lektksa ls ysdj orZeku tfVy lektksa rd ifjokj lkekftd 
laxBu dh ,d vko';d bdkbZ jgh gSA bldk tUe laHkor% rHkh gqvk tc O;fä dk 
gqvkA D;ksafd ekuo lekt esa ifjokj gh ,d ,slh lkekftd vk/kkjHkwr bdkbZ gS ftlds 
varxZr rFkk ftlds }kjk O;fä ik'kfod çòfÙk;ksa dk 'kks/ku rFkk lekth er̀ dk 
lkekftd ç—fr çkIr djus esa lQy gks ldk gSA 

     vr% ifjokj ,d lkoZHkkSfrd laLFkk gS vkSj ftldk fodkl lkekftd thou ls 
lacaf/kr vko';drkvksa dh iwfrZ ds vfuok;Z lk/ku ds :i esa gqvk gSA 

Crisis Intervention Model

ladV dkyhu gLr{ksi ;k e/;LFkrk ,d y?kq oS;fäd lsok dk;Z fpfdRlk gS ftldh 
mi;ksfxrk orZeku le; esa vf/kd le>h tkus yxh gSA ;|fi ;g dksbZ eåiwå lS)kafrd 
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rFkk O;ogkfjd çk:i ugha gS vkSj u gh eu ekU;rkvksa ,oa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dk 
Li"Vhdj.k fd;k x;k gSA ijUrq ;g çk:i mu O;fä;ksa ,oa ifjokjksa dh lgk;rk djus 
dk mís'; j[krk gS tks ladV dky ls xqtj jgs gSa ;k ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu gks x;h 
gSa tgka ij rqjar lgk;rk dh vko';drk gSA bl çk:i dk mi;ksx vkt lekt dk;Z 
,oa ekufld LokLF; nksuksa {ks=ksa esa fd;k tk jgk gSA 
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1- xzkeh.k fodkl ,oa izca/ku & MkW- xq:nso mik/;k;] ch-,l- 'kekZ ,.M cznlZ] 
vkxjk 

2- /keZ rRo dk n'kZu vkSj eeZ & czãopZl] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

3- i;kZoj.k f'k{kk & vkj- ,- 'kekZ] fou; j[kstk] ykycqd fMik]s 
fudV xouZesaV d‚yst] esjBA 

4- Hkkjrh; lekt 
& 

M‚- v'kksd Mh- ikfVy] M‚- ,l- ,l- HknkSfj;k] 
e- ç- fgUnh xzUFk vdkneh] jfoUæukFk Bkdqj 
ekxZ] Hkksiky ¼e-ç-½A 

5- Hkkjr esa xzkeh.k lekt & M‚- vfer vxzoky] foosd çdk'ku]tokgj uxj] 
fnYyh&7A 

6- 
O;olkf;d lekt dk; 

& M‚- ,- ,l- buke 'kkL=h] xqylh lks'ky 
ifCyds'ku] okjk.klh 

7- 
lekt dk;Z 

& th-vkj- enku] foosd çdk'ku] tokgj uokj] 
fnYyh&7A 

8- 
lekt dk;Z 

& rstLdj] vkstLdj ik.Ms;] Hkkjr cqd lsaVj & 
17] v'kksd ekxZ] y[kuÅA 

9- lekt vkfFkZd O;oLFkk ,oa 
/keZ 

& M‚- lqfLerk ik.Ms;] e-ç- fgUnh xzUFk vdkneh         
jfoUæukFk Bkdqj ekxZ] HkksikyA 

10- lekt 'kkL=h; vo/kkj.kk; & M‚- v'kksd Mh- ikfVy] M‚- ,l- ,l HknkSfj;k] 
e-ç- Bkdqj ekxZ] ckuxaxk] HkksikyA 

11- lkekftd O;fäd lsok dk; & M‚- ç;kxnhu feJ] M‚- lfPpnkuUn ikBd] 
funsZ'kd m-ç- fgUnh laLFkku]y[kuÅA 

12- f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt & M‚- ljkst lDlsuk] lkfgR; çdk'ku] 'kkL=h; 
vk/kkj] vkxjkA 
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