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¼Labour Welfare & Legislation½ 
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dqyifr 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 

MkW- vt; vkj- pkSj]s e0x0fp0xzk0 fo’ofo|ky; fp=dwV  
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MkW- deys’k Fkkid           MkW- fouksn 'kadj flag 

MkW- uhye pkSjs              MkW- jkts’k f=ikBh 

MkW- lUrks"k vjfl;k] midqylfpo ¼nwjorhZ ijh{kk½ 

lUrks"k jktiwr] lgk;d dqylfpo ¼nwjorhZ ijh{kk½ 

f’kokaxh f=ikBh 

nwjorhZ v/;;u ,oa lrr~ f’k{kk dsUnz 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 

nwjHkk"k& 07670&265460] E-mail – directordistancemgcgv@gmail.com, website : www.mgcgvchitrakoot.com 

nwjorhZ v/;;u ,oa lrr~ f’k{kk dsUnz 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 
 



 

;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh riksLFkyh] eankfduh unh ds lqjE; rV ij 
LFkkfir egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; HkkjrjRu ukukth ns'keq[k 
ds 'kSf{kd fparu vkSj ladYiksa dh thoar vfHkO;fä gS] tks e-ç-'kklu }kjk 12 
Qjojh] 1991 dks fo'ks"k vf/kfu;e 09] 1991 }kjk LFkkfir gqvkA 

fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&^fo'oa xzkes çfrf"Bre~* vFkkZr xzke fo'o 
dk y?kq :i gSA fo'ofo|ky; fp=dwV esa fLFkr gS] tks ,d çfl) rhFkZ LFky 
gSA ubZ ih<+h ds fy;s ;g LFkku vkn'kZ ,oa çsj.kk dk dsUæ gSA 

fo'ofo|ky; esa —f"k] çca/ku] vfHk;kaf=dh] yksd foKku] xzkeh.k fodkl ,oa LFkkuh; 
Lo'kklu] yksd f'k{kk] dyk] laL—fr ,oa lkfgR; lfgr lHkh vdknfed /kkjk;sa çHkkoh :i esa 
mifLFkr gSaA fo'ofo|ky;] xzke dks lekt thou dh ewy bdkbZ ekudj f'k{k.k] çf'k{k.k] 
'kks/k vkSj çlkj dk;ksaZ ls lokaZxh.k fodkl ds fy, foxr 3 n'kdksa ls vf/kd le; ls lefiZr 
ç;kl dj xzkeksn; ls jk"Vªksn; ds ladYi esa yxk gqvk gSA fo'ofo|ky; us viuh xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ds mUu;u ,oa çek.ku rFkk lrr fodkl y{;ksa 
dh çkfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gS rFkk 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa mYys[kuh; 
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 

çkphu ,oa lukru Hkkjrh; Kku dh ijEijk ds vkyksd esa vkbZ] jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr&2020 fpjokafNr tu vkdka{kkvksa dh lE;d~ vfHkO;fä gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
;qxkUrjdkjh çko/kkuksa dks ykxw djus esa e/;çns'k vxz.kh jkT; jgk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us uokpkjksa ds fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k 
djk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh iBu&ikBu dh Lora=rk] dkS'ky fodkl ds leqfpr volj rFkk 
jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkus okys Hkfo"; ds fy, rS;kj djus dh çfrc)rk jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds çko/kkuksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'ofo|ky; us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izko/kkuksa dks nwjorhZ ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
vFkZiw.kZ :i ls tksM+dj bUgsa l= 2023&24 ls iqu% la'kksf/kr@ifjof/kZr :i esa izkjEHk fd;k 
gSA fo'ofo|ky; mPp f'k{kk ds izlkj ,oa jkstxkj ds volj c<+kus gsrq nwjorhZ ek/;e ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k iz;kl dj jgk gSA nwjorhZ i)fr ls lapkfyr fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp f'k{kk dh Lo&v/;;u lkexzh ,oa ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks csgrj 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 
lqfu'pr dh tk jgh gSA  
 fo'ofo|ky; ds nwjorhZ v/;;u ,oa lrr f'k{kk dsUnz }kjk l= 2024&25 esa lapkfyr 
ijkLukrd] Lukrd rFkk fMIyksek Lrjh; nwjorhZ ikB~;dzeksa ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq bZ&LofunsZf'kr 
v/;;u lkexzh izLrqr djrs gq;s eq>s g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA  
ikB~;Øe ls tqMs lHkh f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 
eaxydkeuk;sa 

dqyifr 

  



Je dY;k.k ,oa vf/kfu;e 
(Labour Welfare & Legislation) 

 
bdkbZ & 1 %   Hkkjr esa vk/kqfu;e m|ksxks dk vH;qn; ,oa fodkl 

bdkbZ & 2 %   vkS|ksxhdj.k dk vk/kqfud ;qx 

bdkbZ & 3 %   lkekftd lqj{kk dk mn~xe 

bdkbZ & 4 %   jkT; chek la'kksf/kr vf/kfu;e 

bdkbZ & 5 %   Je dY;k.k 



 Hkkjr m|ksxksa dk vr%hr vR;Ur xkSjoiw.kZ jgk gSA bfrgkl esa bl ckr ds vusd 
izek.k feyrsa gSA fuls fl) gksrk gSA fd Hkkjr esa mRre dksfV ds vusd dykRed 
oLrqvksa ds oL=ksa dk fu;kZr fons'kks dks gksrk Fkk ghjksMksVl rFkk eSxLFkuht uked 
;wukuh ys[kdks esa cus mRd`"B lwrh oL=ksa ,oa jRutfMr Lo.kZ vkHkw"k.kksa dh iza'klk dh gSA 
,MoMZ FkkuZVu ukes ,d vaxzst bfrgkl osnRrk us fy[kk gSA ftl le; uhy dh ?kkVh 
esa fijkfeMksa dk vkfLro Hkhh ugh Fkk tc vk/kqfud lH;rk ds dsUnz ;wuku vkSj jkse 
>axyh voLFkk esa Fksa ml le; Hkh Hkkjr o"kZ oSHko ,oa laiUurk dk dsUnz cuk gqvk Fkk 
Hkkjr esa cus egku lwrh oL=ksa ds lanHkZ esa oL= gh ugha vU; izdkj dh oLrq,a ;gka ds 
f'kfYi;ksa }kjk cuk;kh tkrh Fkh tSls yksgs vkSj bLikr ds vkStkj ,oa vL=&'kL= 
jRutfVr% vkHkw"k.k oL=ksa dh NikbZ d<+kbZ dkWap vFkok fcYykSj dk lkeku gkFkh nkar ,oa 
pUnu dh dykRed oLrq,a laxejej dh lqanj ewfrZ;ksa peMs dk leku dkxt dk 
mRikknu bl vkfn jktkvksa vkSj uokcksa dh jkt.kkfu;ksa esa bl izdkj dh f'kYi dykvksa 
ds fy, mfpr okrkoj.k Fkk vkSj f'kYidkjksa dk 'kkldksa dh HkkWfr lapkfyr fd;s tkrs Fksa 
lkekU; midj.k dh lgk;rk ls gh f'kYidkj gkFk ls dke djds bruh mRd`"B oLrqvksa 
dk mRiknu djrs FksaA 

 mUuhloha 'krkCnh ds e/; fczfV'k 'kklu dh tMs Hkkjr esa iwjh rjg te xbZ 
Jh;qr jkukMs ds vuqlkj Hkkjr dh vkS|ksfxd fLFkfr fiNyh 'krkCnh dh vkBoh 'krkCnh 
ds e/; v/kiru dks igqp pqdh Fkh fdUrq blls igys gh Hkkjr esa vk/kqfud m|ksxksa dh 
LFkkiuk gks pqdh Fkh lu~ 1833 esa Hkkjr ds lkFk O;kikj djus dk bZLV bf.M;k dEiuh 
dk ,dkf/kdkj lekIr dj fn;k xlk lu 1852 ds ckn jsyks ds fodkl rFkk dks;ys dh 
miyfC/k us Hkh e'khuhdr̀ dkj[kkuksa dh LFkkiuk dks izksRlkgu fd;k bu m|ksxksa esa nks 
izdkj ds m|ksx esa fczfV'k iwath rFkk rduhdh dk gh vf/kdka'kr% iz;ksx fd;k x;k bu 
m|ksxksa eesa nks izdkj ds m|ksx Fksa izFke ckxku m|ksx rFkk f}rh; fuekZ.k m|ksxA 

 bu m|ksxksa esa uhy pk; rFkk dgrk m|ksx izeq[k :i ls mYys[kuh; gSA 

  vusd fczfV'k ukxfjdks us viuh iwath uhy m|ksx ds fodkl esa 
yxk;h rFkk fogkj vkSj caxky esa vusd uhy dh dksfB;ksa LFkkfir gks x;h ;s 
m|ksxirh fdlkuksa dks uhy ds ikS/ks dh [ksrh ds fy, _.k nsrsa Fksa ;g m|ksx 
mUuhloha 'krkCnh ds izkjaHk ls ysdj chloha 'krkCnh ds izkajHk rd pyrk jgkA 
blds ckn teZuh esa dks;ys ls d`f=e jax cuk;k tkus yxk tks uhy ls lLrk 
gksrk Fkk vr%% uhy dh [ksrh ,oa uhy m|ksx nksuks gh lekIr gks x;sA 

 mUuhloha 'krkCnh ds izkjaHk esa bZLV bf.M;k daiuh ds le; esa gh 
phu ls pk; ds dqN ikS/ks eaxokdj mUgsa Hkkjrh; pk; ds ikS/ks ds lkFk dye 
djds ,d ,slk u;k ikS/kk fodflr fd;k x;k ftlesa ifRr;ksa ,oa lqxa/ dh 



izpqjrk Fkh tks phu }kjk iwjh dh tkrh Fkh pk; dh [ksrh esa dke djus ds fy;s 
vle esa i;kZIr la[;k esa etnwj miyC/k ugh Fksa lu~ 1860 ds ckn bl m|ksx esa 
dqN eanh vk;h tks yxHkx 8 o"kZ rd jgh blds ckn bldk fujarj fodkl gksrk 
jgk fczVsu ds cktkjks esa Hkkjrh; pk; dk flDdk teus yxk vkSj phu ls 
/khjs&/khjs pk; dk vk;kr de gksdj Hkkjr rFkk Jhyadk dh pk; dk vf/kdkf/kd 
vk;kr fczVsu esa pk; ds vk;krksa esa Hkkjrh; pk; dk vk;kr 4 izfr'kr Fkk tks 
lu~ 1903 rd c<+dj yxHkx 60 izfr'kr gks x;kA 1960 ds ckn izFke ;q) rd 
bl m|ksx dh i;kZIr izxfr gqbZ izfke fo'o;q) ds ckn rks vU; ns'kks dks Hkh 
Hkkjrh; pk; dk fu;kZr gksus yxkA 

  Hkkjr esa dgos dk ikS/kk loZizFke 17oha 'krkCnh esa ewy O;kikfj;ksa 
}kjk yk;k x;k Fkk bldh [ksrh nf{k.k Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa gksu yxh Fkh 1860 
ds ckn bl m|ksx dk rhozrk ds lkFk fodkl gksus yxk lu~ 1860 ls 1879 rd 
Hkkjr ls dgos ds fu;kZr esa 10 xquh of̀) gks xbZ fdUrq blds ckn nf{k.k Hkkjr 
rFkk Jhyadk ds dgok ckxkuksa esa bl ikS/ks esa ,d dhM+k yx tkus ds dkj.k 
bldh mit esa deh gks x;h ;g fLFkfr 1876 ls 1888 rd jgh blds ckn 
Hkkjrh; dgos dh ekax rsth ls c<+h D;ksafd dgos dk iz/kku mRiknu ns'k czkthy 
jktuhfrd mFky&iqFky ds dkj.k i;kZIr dgos dh iwfrZ djus esa vleFkZ Fkk vr%% 
Hkkjr dks dkQh ds fu;kZr ls i;kZIr esa yxHkx nks yk[k ,dM Hkwfe ij dkQh ;k 
dgos dh [ksrh dh tkrh FkhA 

  lwrh oL= m|ksx rFkk twV m|ksx dydRrk ds vkl&ikl 
fodflr gqvk lu~ 1884 esa fo'kky Lrj ij e'khuhdr̀ gqvk lu~ 1884 esa fo'kky 
Lrj ij e'khuhd̀r dkj[kkuksa dh LFkkiuk gqbZ mlh lu esa ,d vksj dydRrk esa 
,d fons'kh m|ksxirh }kjk twV fey dh LFkkiuk dh x;h vkSj nwljh vksj cEcbZ 
esa ,d ikjlh lTtu }kjk lwr fey dh LFkkiuk dh x;h bu nksuks m|ksxksa ds 
vfrfjDr Hkh dqN vkSj m|ksxksa dh LFkkiuk dh x;h blesa dkxt dks;yk [kfut 
m|ksx rFkk peM+k m|ksx izeq[k FksA lu~ 1900 rd twV feyksa dh la[;k m|ksx 
rFkk peM+k m|ksx izeq[k Fks ftuesa 1600 dj?ksa yxs gq;s Fks 19oha 'krkCnh ds 
vafre n'kd esa Hkkjr esa vusd nqafHk'kqiMsa dkuiqj esa peMs dk dkj[kkuk enzkl esa 
peMk jaxus ds dkj[kkus rFkk ns'kksa ds vU; LFkkuks ij fn;klykbZ dkap dkxt 
lkcqu cuus ds dkj[kkus dh LFkkiuk dh x;h lu~ 1911 dh tux.kuk ds vuqlkj 
ml le; ,sls dkj[kkuksa dh la[;k ftuesa 20 ;k vf/kd Jfed dke djrs FksaA 
dqN feykdj bu dkj[kkuksa esa 20 yk[k Jfedksa dks jkstxkj feyk gqvk Fkk] 7 
yk[k pk; o dgok ckxkuks esa 3 yk[k lwrh oL= feyks esa 2 yk[k twV feyks esa 
yk[k dks;yk [kkuksa esa rFkk 'ks"k vU; m|ksxks esa izFke fo'o;q) izkjEHk gksus rd 
ns'k esa twV dkxt lhesaV peMk dkap dks;yk ekfpl yksgk ,oa bLikr m|ksxksa 
dk fodkl gks pqdk Fkk vk/kqfud m|ksxks dh LFkkiuk esa izsjd rc fczfV'k lRrk 
;g ugh pkgrh Fkh Hkkjr esa m|ksxks dk fodkl gks mldh rks uhfr gh ;gh Fkh 
fd vkS|ksfxd mRiknuks ds fy, Hkkjr fczVsu ij fuHkZj jgs bldh i"̀BHkwfe esa tks 
izsjd rRo Fks mudh foospuk uhps dh x;h gSA 

  ;g igys gh dgk tk pqdk gS fd jsy 
,oa lMd ;krk;kr ds fodkl esa ns'k ds Hkhrjh Hkkxksa dks canjxkgks ls tksM+ fn; 



vc dPpk eky [kfut inkFkZ dks;yk vkfn dks vkS|ksfxd dsUnz rd ys tkuk 
lEHko gks x;kA 

 xkaoksa dh vkRefuHkZjrk dh lekfIr xzkeh.k 
m|ksx /kU/kks ds fouk'k ds dkj.k Hkkjh la[;k esa Jfedksa dk vkS|ksfxd dsUnzks dh 
vksj izokl ,oa oLrqvksa dks vny cny ds LFkku ij eqnzk ij vk/kkfjr fofue; 
iz.kkyh us ns'k dh vFkZO;oLFkk dks ,d lw= esa cka/kus dk volj fn;k pk; 
ckxkuksa yk[kksa yksxksa dks nwljs {ks= esa tkdj dke djus dk ekSdk feyk blls 
jk"Vªh; dkaxzsl dk xBu fd;k x;k vkSj /khjs&/khjs Lons'kh vkanksyu tksj idMrk 
x;k jk"Vª ds vkS|ksfxd fodkl ds fy, ekax mBkbZ tkus yxhA 

  fons'kks ls jktuhfrd foIyoksa ,oa 
xzg;q)ks us Hkkjrh; dikl ,oa twV ds O;kikj dks iuius dk vPNk volj fn;k 
O;kikfj;ksa ,oa mi;ksx lwrh oL= feyks vkfn dh LFkkiuk esa fd;k x;kA 

  lu~ 1850 ds ckn ns'k esa jsyos okguks ,oa 
lMdks dh yEckbZ Øe'k% c<+rh x;h blls ns'k ds Hkhrjh {ks=ksa dk canjxkgks ls 
lEcU/k LFkkfir gks x;k vr%% LFkkuh; dPps eky ,oa lLrs Je dk ykHk mBkus 
ds fy, bu {ks=ksa esa Hkh dkj[kkus [kksys tkus yxsA 

  Hkkjr ds lkFk O;kikj 
djus dk ,dkf/kdkj bl daiuh dks feyk Fkk ftlls ;qjksi ds vU; ns'kks ds fy, 
}kj cUn Fks ;g ,dkf/kdkj lu~ 1833 esa lekIr dj fn;k x;kA blls fczVsu dh 
vU; daifu;ksa us viuh ,tsfUl;ksa ;gk¡ [kksy nh baXyS.M ds futh lkglh ,oa 
iw¡thirh Hkh ;gk¡ vkdj m|ksxks esa viuh iw¡th yxkus yxsA 

  pk; dgok uhy twV dks;yk jsy ;krk;kr 
cSadks rFkk chek vkSj tgkth dEifu;ksa esa fczfV'k iw¡th ds fofu;ksx rFkk mUur 
mRiknu rduhd dk ykHk ns'kks dks izkIr gqvk mu lqfo/kkvksa us /khjs&/khjs vU; 
m|ksxks ds fodkl ds fy, ekxZ iz'kLr dj fn;kA 

  Hkkjr esa LFkkuh; dPps eky dh lqfo/kk ds vfrfjDr 
Je ykxrs de Fkh ftldk ykHk mBkus ds fy, izkjaHk esa fons'kh iwath ,oa lkgl 
ds cy ij m|ksxks dh LFkkiuk dh x;h vkSj fQj /khjs&/khjs Hkkjr ds lEiUu 
lkgfl;ka us Hkh m|ksx esa ;ksx nsuk izkjaHk dj fn;kA 

   LFkkuh; lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus ds fy, 
fofHkUu {ks=ksa esa O;kikfjd ,oa vkS|ksfxd dsUnzks dk fodkl gksrk x;k vkSj os jsyksa 
rFkk lMdksa ls lEcU/k dj fn;s bu dsUnzks esa m|ksxks ds fodkl ds fy, vU; 
lqfo/kk;sa Hkh Lor% gh vkdZf"kr gksrh xbZ bu n'kkvksa esa bUgh dsUnzksa ds vkl&ikl 
vkSj vf/kd la[;k esa dkj[kkuks dh la[;k dks izksRlkfgr fd;kA 

  bl ugj ds fuekZ.k us Hkkjr dks ;wjksih; ns'kksa ds 
vkSj lehi yk fn;k vc tgktks dks vQzhdk dk pDdj yxkdj ;qjksi tkus dh 
vko';drk ugh jg x;h blls ;krk;kr O;;ksa ,oa le; esa cpr gksus yxh rFkk 
vk;kr fu;kZr nksuks dks izksRlkgu feykA 

  izFke fo'o;q) dh 
vof/k esa Hkkjrh; m|ksx& izFke fo'o;q) izkjaHk gksus ij ;g vuqHko fd;k x;k 
fd Hkkjr esa m|ksxksa dk fodkl fd;k tkuk vko';d gSA ;q) ds dkj.k tgkth 



lqfo/kkvksa dh deh gks x;h ,oa vko';d oLrq ds vk;kr ,oa fu;kZr esa ck/kk,a 
vk;h fczfV'k uhfr esa Hkh dqN ifjorZu gqvk ladVdkyhu fLFkfr dks ns[krsa gq, 
vkf[kj 'kkldksa dh neu ,oa 'kks"k.k dh uhfr esa dqN ujeh vk;h vkSj Hkkjr ds 
vkS|ksfxd dj.k dh leL;k dh fdfpr mnkgj.k ls lkspk tkus yxk Hkkjrh; 
vkS|ksfxd fodkl ds vlUrqyu ds [krjs vc lkeus vk x;s rFkk e'khuks 
midj.kksa lkekftd inkFkksZ rFkk bUthfu;fjax ds mRiknuks ds fy, Hkkjr dh 
fons'kks ij fuHkZjrk vc v[kjus yxh vr%% Hkkjr dh fons'kh ij fuHkZjrk vc 
v[kjus yxh vr%% Hkkjr esa vU; lHkh izdkj ds m|ksxks ds fodkl dh uhfr ij 
tksj fn;k tkus yxk ;q)dky esa lwrh oL= m|ksx ,oa twV m|ksx us cgqr vf/kd 
ykHk mBk;k bu feyks us ,d ls vf/kd ikfj;ksa esa dke djds lSfud ekax dh 
iwfrZ dh dks;yk m|ksx rFkk yksgs ,oa bLikr m|ksx us Hkh bl dky esa vPNk 
ykHk vftZr fd;k vusd u;s m|ksxks dh LFkkiuk ns'k esa bl vof/k esa gqbZ buesa 
peM+k bUthfu;fjax lkcqu rsy] dkxt] dkap] lhesUV] jax] jksxu vkfn izeq[k Fks] 
[kfut m|ksx esa dks;ys ds vfrfjDr vHkzd rFkk eSxuht dk mRiknu c<+k lwrh 
diMs ds dkj[kkuksa esa dj?kksa rFkk etnwjksa dh la[;k esa yxHkx ipkl izfr'kr dh 
o`f) gks x;h twV feyks dh la[;k tks fd ;q) ls igys 64 Fkh ;q) ds ckn 76 
gks x;h rFkk bu feyks esa ;q)dky esa yxHkx 3000 u;s dj?ksa vkSj vLlh xquh ls 
Hkh vf/kd o`f) bu pkj o"kksZ dh vof/k esa gqbZ dqN feykdj ik¡p lkS u;s ;q) 
dky esa [kksys x;s rFkk nks"k esa fu;ksftr vkS|ksfxd Jfedksa dh la[;k esa yxHkx 
nks yk[k Jfedksa dh o`f) bl dky esa gqbZA

  ;q) dky esa m|ksxifr;ksa ,oa O;kikjh oxZ dks 
lEiUu gksus dk vPNk ekSdk feyk ;sa viuh iwath dks u;s m|ksxksa esa yxkus ds 
volj <<wus yxs fczfV'k ljdkj ij pkjks vksj ls Hkkjr ds vkS|ksfxdhdj.k dk 
c<kus ds fy, nokc iMus yxs vUr lu~ 1961 esa lj V‚el gkyS.M dh v/;{krk 
esa 'kkgh vkS|ksfxd m|ksx dh fu;qfä dh x;h ftldk mn~ns'; Hkkjrh; m|ksx 
ij vkSj O;kikj esa c<+kus esa Hkkjrh; iw¡th ds fofu;ksx dh lEHkkoukvksa ij fopkj 
djuk rFkk blds mik;ksa ,oa lk/kuk ds fo"k; esa lq>ko nsuk Fkk ftlls fd 
m|ksxks ds fodkl esa jkT; dks lgk;rk çnku djus esa lqfo/kk gks vk;ksx us viuh 
fjiksZV lu 1918 es nh ftles Hkkjr ds vkS|ksfxd fodkl ds fy, ljdkj }kjk 
çR;{k ,oa lfØ; lg;rk çnku fd;s tkus dk lq>ko fn;k x;k vk;ksx us 
vkS|ksfxd fodkl ds fy, ljdkj }kjk çR;{k ,oa lfØ; lgk;rk çnku fd;s 
tkus dk lq>ko fn;k x;k vk;ksx us vkS/kksfxd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k dh 
lqfo/kkvksa ds fodkl çkIrks ds vkS|ksfxd vkSj çkfof/kd lsokvks ds xBu vkSj 
çkUrks ds vkS|ksfxd foHkkxks dh LFkkiuk dh Hkh flQkfj'k FkhA

 ;g dky çkjaHk esa vLFkk;h çxfr vkSj ckn esa 
eUnh dk dky jgk lu 1919 ls eks.VQksMZ lq/kkjks ds vUrxZr m|ksxks dh çkarh; fo"k;ksa 
dh lwph esa lfEefyr dj fn;k x;k bl çdkj m|ksxks ds fodkl dk nkf;Oo çkarh; 
ljdkjks ds Åij vk x;k çkUrks ds lk/ku lhfer gksus ds dkj.k ,oa laiw.kZ ns'k ds fy, 
,d laxfBr rFkk lefUor vkS|ksfxd uhfr ds vHkko esa vkS|ksfxd dj.k dh uhfr dks 
c<kuk lEHko ugh FkkA 



 lu 1921 es Hkkjr ljdkj }kjk ç'kqYd vk;ksx dh fu;qfä dh x;h 
blus viuh fjiksZV lu 1932 esa nh ftles foospukRed laj{k.k fn;sa tkus dk lq>ko 
fn;k x;k bl uhfr ds vUrxZr lu 124 ls lu 1934 rd m|ksxks dks fons'k 
çfr;ksfxrk ls cpkus ds fy, laj{k.k çnku fd;k x;k loZçFke yksgk ,oa bLikr m|ksx 
dks lu 1924 es laj{k.k fn;k x;kA mlds ckn lu 1926 esa lwrh oL=m|ksx lu 1931 
esa Hkkjh jklk;fud m|ksx lu 1932 esa phuh fey m|ksxks rFkk lu 1934 esa —f=e js'ke 
m|ksx dks laj{k.k çnku fd;k x;k laj{k.k çkIr djus okys m|ksxks esa dkxt vkSj 
fn;klykbZ m|ksx Hkh FksA 

 ;g dky Hkkjr esa vkS|ksfxd çxfr ds fy, 
vuqdwy fl} gqvk lu 1939 esa f}rh; fo'o;q} çkjaHk gksrsa gh ;wjksih; ns'kks ls vk;kr 
de gks x;s ftlls gekjs m|ksxks dks çfr;ksfxrk dk dksbZ Hk; u jgk Hkkjrh; m|ksx tks 
eanh ds dkj.k laj{k.k ds cy ij py jgsa Fks vc vius iSjks ij [kMs gksus yxs ftu 
m|ksxks dh eUnhdky es laj{k.k u fey ldk mUgs Hkh çxfr dk ;g Lof.kZek volj 
çkIr gqvk ifjfLFkfr;ksa dh mRifÙk nks dkj.kks ls gqbZA 

;q) ds dkj.k fons'kksa ls eky vk;kr djuk dfBu gks x;k ;krk;kr dh dfBukb;ks 
mRiknu ns'kks ds ikl vfrfjä eky dh deh 'k=q ns'kks es vk;kr ij çfrcU/kks ds dkj.k 
ns'k esa gh 'kh?kzrk ls mRiknu bdkb;ks dh LFkkiuk djds fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dh 
deh nwj djus ds ç;kl fd;s x;saA 

fe= jk"Vªksa us ;q) dh vko';drk,a dh iwfrZ ds fy, Hkkjr dks ,d çeq[k dsUæ cuk 
fy;k fofHkUu çdkj dk lSfud egRo dk lkeku ns'k esa cuk;k tkus yxk blls LFkkuh; 
iw¡th ,oa lkgl dks cy feykA 

fu;fr esa o`f) ;q}dky esa dkj[kkuks esa fufer oLrqvksa ds fu;kZr esa i;kZIr of̀) gqbZ 
lSfud vko';drk dh iwfrZ ds fy, ;gkW ls lwrh oL= twV peMs ds lkeku phuh vkfn 
dk fu;kZr fd;k x;k bl dky es vkS|ksfxd oLrqvksa dk fu;kZr yxHkx nksxquk gks x;kA 

 bl dky es vusd fons'kh daifu;ksa us vius 
dkj[kkus Hkkjr es [kksys buesa vusd fons'kh dkj[kkuks Hkkjrh; lkgl ,oa iw¡th ds vk/kkj 
ij [kksys x;sa dkxt lhes.V ,oa bLiky m|ksxks es o`f) 50 çfr'kr ;k blls vf/kd Fkh 
lwrh oL= twV rFkk phuh m|ksx esa o`f) 20 ;k blls de FkhA 

 ;q) dky esa ,sls u;s m|ksx LFkkfir fd, x;sa ftuds 
dkj.k ckgj ls mu oLrqvksa ds vk;kr dh vko';drk ugh jg x;h tSls fctyh ds ia[ks 
flykbZ dh e'khus ckbflfoy fotyh dk lkeku Mhty batu vkfnA  

/kkrq 'kks/ku Hkkjh jlk;kfud e'khus vkStkj bthfu;fjax 
fo|qr midj.k vkfn m|ksxks ds fodkl us gekjs vkS/kkSfxd vlarqyu esa dqN deh dh 
rFkk ns'k vk/kkjHkwr m|ksxks dh vkSj vxzlj gqvkA 



 lfn;ksa dh ijrU=rk ds ckn Hkkjr dks 15 
vxLr jku 1947 dks çkIr gqbZ fdarq ns'k nks Hkkxks esa foHkkftr gks x;k bl foHkktu ds 
vR;Ur egRoiw.kZ ,oa nwjxkeh jktuhfrd lkekftd ,oa vkfFkZd ifj.kke gq, tgk¡ rd 
m|ksxks dk ç'u gS foHkktu ds çHkko fuEufyf[kr Fks& 

 yxHkx lHkh egRoiw.kZ [kfutksa ds Hk.Mkj Hkkjr ds fgLls 
esa vk, tSls [kfut yksgk eSaxuht vHkzd c‚DlkbV dks;yk vkfn [kfut mRikndks dk 
97 çfr'kr Hkkx Hkkjr dks feyk ikfdLrku dks feyus okys [kfutks es lk/kkj.k egRo ds 
[kfut Fks tSls ftIle pwus dk iRFkj ued vkfnA 

 foHkktu ds dkj.k tks {ks= ikfdLrku esa pys x;s mu {ks=ks es 
vfoHkkftr Hkkjr ds vkS|ksfxd mRikndksa dh i;kZIr ekxZ Fkh bu cktkj {ks=ks dh gkfu 
dh iwfrZ ds fy, Hkkjr dks vU; iMkSlh ns'kks ls u;s cktkjksa dh [kkst djuh iM+hA 

 ;}fi dkj[kkus dh la[;k vkSj Jfedks dh la[;k dk vf/kdka'k 
çfr'kr Hkkjr ds fgLls esa vk;k fdarq vusd —f"k vU; dPps eky dh mit ds i;kZIr 
{ks= ikfdLrku esa pys x;s dikl ,oa twV dh deh dh leL;k dk lkeuk Hkkjr ds 
lwrh oL= rFkk twV m|ksxksA 

 foHkktu ds QyLo:i vusd eqfLye ifjokj Hkkjr NksM+dj 
ikfdLrku esa tk cls buds vf/kdka'k lnL; dq'ky f'kYih ,oa Jfed Fksa buds 
LFkkukUrj.k ls ftu m|ksxks dh gkfu gqbZ os Fksa twrk m|ksx d<kbZ pwMh ,oa d‚p m|ksx 
crZu m|ksx vfnA 

 ;q}dkyhu ttZfjr jsy O;oLFkk ij foHkktu ds dkj.k vkSj 
ncnok iMk vkcknh dh vnyk dk Hkkj jsyos ç.kkyh ij iM+k dks;ys dh oSls gh vusd 
{ks=ks es deh Fkh D;ksfd dks;yk {ks=ksa ls dks;yk gksus dh lewfpr O;oLFkk ugh Fkh Qyr% 
vkS|ksfxd mRiknu esa fxjkoV vk;hA 

 bl nf̀"V ls Hkkjr dh fLFkfr vis{kk —r i;kZIr 
mÙke jgh blls Øe'k% dydÙkk ,oa cEcbZ canjxkgks ij vr%;f/kd Hkkj c< x;k 
ftldh deh dkykraj esa gfYn;k rFkk dkanyk canjxkgks ds fuekZ.k ls iwjh gqbZA  

 iwjc es <kdk rFkk if'pe es djkaph 
canjxkgks Hkkjr ds vf/kdkj {ks= esa jgsa blds vfrfjä ikfdLrku ls vusd fganq 
m|edrkZ ,oa iw¡thirh Hkkjr esa vkdj cl x;sA 

 foHkktu ds ckn gqbZ vl/kkj.k mFky iqFky ds 
dkj.k iw¡th cktkj esa vfuf'prk dh n'kk,a O;kIr gks x;h foLFkkfirks dh lEifÙk ,oa 
iw¡th tks ikfdLrku esa jgs x;h mldk fucVkjk djus esa cgqr le; yx x;k bl m/ksM 
cqu esa Hkkjr esa fofu;ksftr fons'kh iw¡th dk Hkh Hkkjr ls iyk;u gksus yxkA 

 ;g fnlEcj 1947 esa vk;ksftr fd;k x;k ftles çLrko 
ikfjr djds ;g r; fd;k x;k ftles çLrko ikfjr djds ;g r; fd;k x;k fd 



m|ksx ifr;ks dks mfpr ykHk ,oa Jfedks dks mfpr etnwjh nh tkuh pkfg, rkfd 
vkS|ksfxd lEca/kks esa lq/kkj jgsaA 

 6 vçSy 1948 esa Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr ds fy, 
çFke ckj ,d vkS|ksfxd uhfr dh ?kks"k.kk dh x;h ftlus vkS|ksfxd {ks= esa O;kIr 
vfuf'prkvks dks de dj fn;k rFkk uohu iw¡th dks çksRlkgu fn;kA 

 lu 1948 esa Hkkjr ljdkj }kjk m|ksxks es dkjks dks dqN NwV nh 
x;h bl m|ksxks }kjk vkarfjd dks"kks ds fuekZ.k dks çksRlkgu feyk vkSj os vk/kqfuddj.k 
ds fy, v'kar iw¡th dh O;oLFkk djus ;ksX; gks ldsA 

 ;g v'oklu fn;k x;k ;fn 
jk"Vªh;dj.k fd;k tk;sxk rks fons'kh iw¡th Hkkjr esa vftZr ykHk vFkok ykHkk'k ds fy, 
ns'k dks Hkqxrku ds fy, fons'kh eq}k dh O;oLFkk fd;s tkus dk vk'oklu fn;k x;kA 

 foÙk dh deh Hkkjrh; m|ksxks ds fodkl ds ekxZ 
esa cgqr cMh ck/kk Fkh vkS|ksfxd foÙk fuxe dh LFkkiuk  tqykbZ lu 1948 dh x;h 
bldh LFkkiuk ls vkS|ksfxd foÙk ds {ks= esa ,d u, ;qx dk lw=ikr gqvkA 

 bl vf/kfu;e us ns'k esa çFke ckj Jfedks ds fy, 
lkekftd lqj{kk ds {ks= esa dqN lqfo/kk,a çnku fd, tkus dk ekxZ ç'kLr fd;k ;g 
fu;e 1948 ds ikl fd;k x;k blds varxZr deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e dh LFkkiuk 
dh x;h tks Jfedks dh fcekjh fpfdRlk nq?kZVuk dh {kfriwfrZ dh O;oLFkk djrk gSA 

bldh LFkkiuk uoEcj 1950 esa dh x;h bl dke vkS|ksfxd 
mRiknu ds o`f) ds rjhdks rFkk lk/kuks dh miyfC/k ds fo"k; esa jkT; dks lykg nsuk 
FkkA 

 vçSy 1949 es Hkkjr ljdkj us ,d ç'kqYd vk;ksx dh 
fu;qfä dh ftles viuh fjiksZV 1950 esa nh bl fjiksZV esa vusd egÙoiw.kZ lq>ko fn, 
x,A  

etnwjh ls vk'k; ml Hkqxrku ls gSA tks deZpkjh dks dk;Z ds ikfjJfed ds :i es 
fn;k tkrk gS tks lkIrkfgd ekfld ikf{kd gksrk gSA etnwjh dh jkf'k esa varj dk;Z ds 
?k.Vks esa ifjorZu ds vuq:i gksrk gSA etnwjh çkIr djus okys O;fä;ksa dh Js.kh es 
lkekIr dkj[kkuks esa dk;Z djus okys Jfed rFkk vi;Zos{k dk;Z deZpkfj;ks dks lfEefyr 
fd;k tkrk gSA osru dk vFkZ etnwjh ls fHkUu gSA osru og Hkqxrku gSA tks dk;kZuqlkj 
ugh fn;k tkrk oju d fuf'pr le; ds fy, fuf'pr jkf'k ds :i esa fn;k tkrk gS 
osru Hkksxh O;fä;ks es leLr dk;kZy; ds deZpkjh ç'kkldh; vf/kdkjh çcU/kd rFkk 
vU; is'ksoj O;fä lfEefyr fd;s tkrs gSA Jfed dk Hkqxrku bl Js.kh esa ugha vkrkA 



 etnwjh mu Jfedks rFkk vU; deZpkfj;ks dks nh tkrh 
gSA {kfriwfrZ gSA tks vius fu;ksäk ds fy, oLrq ,oa lsok miyC/k djrs gSA rFkk 
mRiknu dk;ksZ ds fy, fu;ksäk ds midj.kks dk ç;ksx djrs gSA 

 ds vuqlkj etnwjh ,d lafonk ds vr%axZr nh xbZ og jkf'k gSA tks fu;ksäk 
}kjk Jfed dks mldh lsokvksa ds cnys esa nh tkrh gSA Hkkjr esa fofHkUu fu;eks ds 
vr%Zxr ikfjHkkf"kr etnwjh es ewy etnwjh eg¡xkbZ HkÙks edku fdjk;k HkÙks uxjh; 
{kfriwfrZ HkÙks vkfn lfEefyr fd, x, gSA vodk'k dky dh etnwjh NqV~fV;ks dk osru 
vfrfjä le; dke djus dh etnwjh cksul mifLFkfr cksul vPNs O;ogkj ,oa pfj= 
dk iqjLdkj deZpkjh {kfriwfrZ vf/kfu;e 1923 ds varxZr etnwjh ds Hkkx gSA lsok 
NVuh {kfriwrhZ uksfVl dky vFkok ds LFkku ij fn;k x;k Hkqxrku etnwjh Hkqxrku 
vf/kfu;e ds varxZr etnqjh dh Js.kh esa vkrk gSA 

 vf[ky Hkkjrh; lsok ;kstd laxBu ds vuqlkj U;wure etnwjh og 
etnwjh gSA tks Jfed rFkk mlds ifjokj dh HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk djs      
fu%lansg U;wure etnwjh ekSfæd :i ls feyus okyh og jkf'k gSA ftlls Jfed Lo;a 
dk rFkk vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj ldrk gS rFkk vius ifjokj dk ikyu iks"k.k 
dj ldrk gSA rFkk viuh dk;Z dq'kyrk cuk;s j[k ldrk gSA 

 lkekftd Kku 'kCndks'k ds vuqlkj mfpr etnwjh og etnwjh gSA 
tks Jfedks dks leku dq'kyrk dfBu o v:fpdj dk;ksZ ds fy, çkIr gksrh gSA ;g 
etnwjh laLFkk }kjk fdlh çkekf.kr Lrj ij fu/kkfjr dh tkrh gSA 

 ds vuqlkj & fdlh m|ksx esa mfpr etnwjh ml etnwjh dh lkisf{kd gS tks 
lkekU;r m|ksx es ik;h tk; ;fn Je dh ekax dh fLFkjrk esa ik;s tkus okys varj dk 
/;ku j[kk tk; rks etnwjh dh nj dk Lrj vU; m|ksxks es leku dfBu vkSj v:fpdj 
dk;Z ds fy, fn, x, çR; ds cjkcj gksxh ftles leku LokHkkfod 'kfä;ks o leku 
O;; dh ijh{kk dh vko';drk iM+rh gSA 

 mfpr etnwjks og gSA tks Jfedks dh lhekar mRikndrk ds vk/kkj 
ij gh dh tkrh gSA ;fn Jfedks dh etnwjh oLrq dh lhekUr mRiknrk ls de gSA tks 
mfpr etnwjh ugha dgk tk ldrk gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds uhfr fu/kkZfjd rRoks dh /kkjk 43 ds vuqlkj 
jkT; lHkh deZpkfj;ks dks fuokZg etnwjh çnku djsxk U;k;k/kh'k fgfxUl ds vuqlkj 
fuokZg etnwjh og etnwjh gSA tks Jfed dh Hkkstu vkokl oL= lkekU; vkokl dfBu 
le; ds fy, cpu lac/kh vko';drkvksa dh larqf"V djrh gS rFkk dykdkj dh dyk 
dks i;kZIr lEeku çnku djrh gSA fuokZg etnwjh ds Hkqxrku dk y{; rhu pj.kks esa 
çkIr djuk fuf'pr fd;k x;k Fkk çFke pj.k esa lHkh tk;s rFkk mudh etnwjh 
fu/kkZfjr dh tk;s f}rh; pj.k es lekt ,oa mudh etnwjh fu/kkZfjr dh tk; r`rh; 
pj.k esa Jfedks dh fuokZg etnwjh dk Hkqxrku fd;k tk; fuokZg etnwjh dh jkf'k 



U;wure etnwjh nj rFkk fuokZg etnwjh dh mPpre lhek ds chp dgh fu/kkZfjr gksuh 
pkfg,A 

 mfpr etnwjh Hkqxrku ls çkIr gksus okys ykHkks dks nks Hkkxks 
esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

Jfedks dks mldh ;ksX;rk ds vuq:i etnwjh çkIr djus ls vFkkZr dq'ky Jfedks dks 
vf/kd etnwjh vnZ~/k dq'ky dks mlls dqN de rFkk vdq'ky dks U;wure etnwjh muds 
eukscy es o`f} gksrh gS rFkk og ,d vPNk mRiknd cu ldrk gSA 

deZpkjh ds eukscy esa of̀) gksrh gS rFkk uSfrd Lrj esa lq/kkj gksrk gSA D;ksfd Hkqxrku 
dk;ZØe lqO;ofLFkr rFkk rdZ laxr gksrk gSA 

blls i{kikr ds volj U;wure gks tkrs gSA vFkok çk; lkeIr gks tkrsa gSA 

dk;ZØe vFkok inksUufr dk de vklkuh ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA ftlls 
Jfed viuh inksUufr ds çfr vk'oLr jgrk gSA vkSj dk;Z esa vf/kd :fp çnf'kZr 
djrk gSA 

os dq'ky rFkk n{k Jfedks dks mfpr iqjLdkj }kjk vkdf"kZr djus es lQy gksrsa gSA og 
viuh Je 'kfä dk Hkyh Hkk¡fr vk;kstu dj ldrsa gS rFkk mRiknu ykxr dh nf̀"V ls 
Je rRo dh ykxr dk fu;a=.k dj ldrsa gSA 

blls deZpkjh eukscy rFkk vfHkçsj.kk esa of) gksrh gSA D;ksfd lqfu;ksftr ç.kkyh 
deZpkjh dh vko';drkvks ds vk/kkj ij fuf'pr dh tkrh gSA 

mfpr etnwjh ds fu/kkZj.k ds ifj.kke Lo:i fu;ksäk ds Je la?kksa ds lkFk lkewfgd 
lkSnsokth es fdlh çdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk ugh djuk iM+rk D;ksfd etnwjh 
Lrj rdZlaxr gksrsa gSA blls vkS|ksfxd 'kkafr ds fodkl esa lg;rk feyrh gSA 

etnwjh dh vlekurk ds QyLo:i Jfedks es vkilh eueqVko erHksn vFkok fookn 
ugh mRiUu gks ikrsa gSA 

etnwjh fu/kkZj.k ?kVd & Jfedks rFkk fofHkUu dk;ksZ ds fy, etnwjh fu/kkZj.k ml Lrj 
rd igqap x;k gSA fd uSfrd rFkk lkekftd U;k; ds vk/kkj ij mfpr etnwjh dk 
fopkj fd;k tk ldrk gSA mfpr etnwjh dk fu/kkZj.k djus okys rRo fuEu gSA 

 ,sls dk;Z ftues Je dkS'ky mÙkjnkf;Ro rFkk tksf[ke dh ek=k 
de gksrh gSA muds fy, de etnwjh fu/kkZfjr dh tkrh gS rFkk ftu dk;ksaZ esa bu lHkh 
xq.kks dh vf/kd vko';drk gksrh muds fy, etnwjh dh nj Hkh Åph gksrh gSA  

 os m|ksx tgk¡ Je la?k 'kkfä'kkyh gksrs gSA ogk¡ 
Je la?k lkewfgd lkSnsokth ds ek/;e ls vf/kd etnwjh çkIr djus esa lQy gksrs gSA 



 ewY; funsZ'kkad es ifjorZu ds lkFk etnwjh dh njks es Hkh ifjorZu * 
gksrk jgrk gSA ftles fd Jfedks dh Ø; {kerk dks ;Fkk lEeku leku Lrj ij j[kuk 
vko';drk gS vr% funs'kkdks es o`f} ds lkFk etnwjh dh njks o`f} vko';d gSA tgk¡ 
etnwjh dk fuos'k ds lkFk dksbZ leUo;k ugh gSA ogk¡ Je la?k vFkok Jfed rFkk 
fu;ksäk ds e/; lkSnsckth {kerk ds vk/kkj ij etnwjh dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

 fdlh m|ksx esa nh tkus okyh etnwjh bl ij Hkh fuHkZj djrh gSA fd 
m|ksx tks vf/kd ykHk vftZr djrs gSA çk;% vf/kd etnwjh nsus esa l{ke gksrs gS  fdUrq 
vf/kdka'k m|ksx tks vf/kdka'kr de ykHk vftZr djrsa gSA vius deZpkfj;ksa dks de 
etnwjh nsrsa gSA 

& vusd fu;ksäk çpfyr njks dh vk/kkj ij viuh etnwjh 
dh nj fu/kkZfjr djrsa gSA etnwjh dh nj ds fu/kkZj.k ds le; u dsoy LFkkuh; cktkj 
dh njsa gh /;ku esa j[krsa gSA vfirq vius gh m|ksx dh fdLe ds vU; m|ksx rFkk 
leku Jfed vius gh m|ksx dh fdLe ds vU; m|ksx rFkk leku Jfed ds fy, 
leku osrueku dk Hkh /;ku j[krs gSA cktkj esa Je dh ekax rFkk iwfrZ dk Hkh /;ku 
j[kk tkrk gSA ;fn fdlh fof'k"V çdkj ds Je dh iwfrZ de gSA rksa blds fy, etnwjh 
dh Åph nj Hkh nh tk ldrh gSA fdarq Jfed i;kZIr ek=k es miyC/k gSa vFkok Je dh 
cgqyrk ;k csjkstxkjh QSyh gqbZ gSA rks etnwjh dh nj de gksxhA 

 vkS|ksfxd 'kkafr ds fy, etnwjh dh ,d lqfu;ksftr uhfr viu;h 
tkuh pkfg, dk;Z ewY;kadu ds vk/kkj ij fofHkUu inks ,oa dk;ksZ ds fy, etnwjh dh nj 
çFkd çFkd j[kh tk ldrh gSA dk;Z ewY;kadu }kjk dk;Z ç.kkyh dk;Z dh dfBukb;ka 
,oa ewY;kadu }kjk dk;Z ç.kkyh dk;Z dh dfBukb;ka ,oa mÙkjnkf;Ro dk;Z ds fy, 
okafNr dq'kyrk vkfn ckrks dk ewY;kadu fd;k tkrk rFkk etnwjh dk vkSfpR; fl) 
fd;k tkrk gSA  

vPNh etnwjh uhfr fuEu rRoks ij vk/kkfjr gksuh pkfg, 

etnwjh fu/kkZj.k ,d fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj& gksuk pkfg, ftlls fd dk;Z lecU/kh 
fofof/krkvks tSls dq'kyrk Je mÙkjnkf;Ro tksf[ke vkfn ds vuqlkj etnwjh dk <k¡pk 
rS;kj fd;k tk lds rFkk fofHkUu osrekuh esa fHkUurk dk vkSfpR; çnf'kZr fd;k tk lds 

 etnwjh dh nj {ks= esa çpkfyr larq"V jg lds vkSj etnwjh dh njks ds vuq:i 
gksuh pkfg, ftlls fd Jfed larq"V jg lds vkSj etnwjh ls lacaf/kr vkS|ksfxd 
fookn mRiUu u gks 

 ;fn dk;Z leku Lrj dk gks leku :i ls dfBu gSA rFkk mlds fØ;kUo;u esa 
lkekU; dq'kyrk dh vko';drkvks gks rks ,sls dk;Z dj jgsa lHkh Jfedks dks 
leku o etnwjh nh tkuh pkfg, 

 Jfedks dh dk;Z ç.kyh ds varj lkr djus ds fy, leku çHkkiks dk ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg, 



 etnwjh lEcU/kh ifjoknks ds fuokj.k gsrq ,d fuf'pr ç.kkyh dk vuqdj.k fd;k 
tkuk pkfg, 

 etnwjh dh nj fu/kkZj.k djus dh çfof/k deZpkfj;ks rFkk Je la?kks dks Kkr gksuh 
pkfg, 

 etnwjh dk fu;U=.k ykxr fu;U=.k rFkk çorZu Je ctV ls fd;k tkuk pkfg, 
 etnwjh O;oLFkk ljy cks/kxE; rFkk de [kphyh gksuh pkfg, 
 etnwjh Hkqxrku ç.kkyh yksp'khy gksuh pkfg, 
 etnwjh i;kZIr gksuh pkfg, ftlls fd Jfed viuko vius ifjokj dk vlkuh ls 

ikyu iks"k.k dj lds rFkk thou esa vkus tkus okyh vlafnX/krkvksa ls viuh j{kk 
dj ldsA 

 gekjs ns'k es Lora=rk çkfIr ds mijkar U;wure 
etnwjh rFkk mfpr etnwjh ds fl)karks ij cy fn;k x;k gSA lu 1948 esa U;wure 
etnwjh vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k gS blds vUrxZr dsaæh; rFkk jkT; ljdkjksa }kjk 
U;wure etnwjh nj fu/kkZfjr djus rFkk mUgs ykxw djus dk çko/kku j[kk x;k ftls 
Jfedks dk 'kks"k.k lekIr gks ldsA U;wure etnwjh vf/kfu;e ykxw djus dk ewy 
mn~ns'; 'kksf"kfr Jfed dk mfpr nj ls osru fnyokuk rFkk vkS|ksfxd 'kkfr ds fy, 
okrkoj.k rS;kj djuk Fkk blls vk'kk rFkk Jfed m|ksxks dh vksj mR—"V gksxk 
vf/kfu;e ds vUrxZr U;wure lekuqlkj etnwjh nj U;wure dk;kZuqlkj etnwjh nj 
çHkkfoÙk fuf'pr etnwjh nj rFkk fofHkUu O;olk;ks ds fy, vf/kle; dk;Z dh etnwjh 
nj vkfn fuf'pr djus dh O;oLFkk dh x;h gSA {ks= fo'ks"k es o;Ld rFkk o`}k cPpksa 
rFkk uofl/kqvksa ds fy, d{kk,a pykus ds fy, vf/kd osru fn, tkus dk çko/kku fd;k 
x;kA 

 Hkkjr es Jfedksa ds fy, mfpr uhfr viukus ds ç;Ru 
çkjaHk ls gh fd;s tkrs jgsa gSA fofHkUu ;kstukvks esa fd;s x;sa ç;Ru bl çdkj gSA 

 çFke ;kstuk ds çkjaHk ls gh ljdkj dk mn~ns'; vk; dh 
vlekurvks dks de djuk jgk gSA 

 dqy jk"Vªh; vk; es ls Jfed dks vR;Ur mfpr va'k feyuk pkfg,A 
 ml oxZ dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg, ftudh etnwjh vthfodk Lrj ij ls 

de gSA 
 etnwjh ds çek.khdj.k lEcU/kh dk;Z rsth ls fd;s tku pkfg, rFkk mudk {ks= 

foLrr̀ fd;k tkuk pkfg,A 
 eg¡xkbZ HkÙks dk 50 çfr'kr Hkkx ewy etnwjh esa feyk fn;k tkuk pkfg,A 
 futh m|ksx esa lkotfud m|ksxks dh Hkkafr U;wure etnwjh ykxw dh tkuh 

pkfg, ftlls nksuk çdkj ds {ks=ksa esa dk;Zjr Jfedks esa fdlh çdkj dh 
vlekurk u jgsaA 



 etnwjh dh leL;k ds lek/kku gsrq fons'kh fo'ks"kKks dh lykg Hkh yh tkuh 
pkfg,A 

 etnwjh dh leL;k ij fopkj ds fy, f=i{kh; e.My dk xBu fd;k tkuk 
pkfg,A 

 U;wure etnwjh vf/kfu;e dks vf/kd çHkkoh cuk;k tkuk pkfg,A 

 f}rh; iapo"khZ; ;kstuk esa dky esa etnwjh uhfr bl çdkj 
jgh& 

 ekSfæd etnwjh ls gh etnwjh dh leL;k dk gy ugh gksrk gSA 
 etnwjh uhfr fu/kkZj.k ds fy, f=i{kh; cksMZ xfBr fd, tkus pkfg,A 
 etnwjh uhfr vkfFkZd çxfr ds vuqdwy gks rFkk lk/kuks dk mfpr foHkktu djus 

esa lgk;d gksuh pkfg,A 
 mfpr etnwjh uhfr ds }kjk lektoknh lekt dk xBu laHko gSA 
 etnwjh lEcU/kh lead i;kZIr ek=k esa ,d= fd;k tkuk pkfg,A 
 etnwjh fu/kkZj.k gsrq ,d etnwjh vk;ksx dk xBu fd;k tkuk pkfg,A 
 vthfodk ykxr funsZ'kkadks esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A 

 r`rh; iapo"khZ; ;kstuk dky esa etnwjh uhfr esa ifjorZu 
fd;k x;k& 

 nfyr oxZ ds Jfedks dks U;ure etnwjh fnykus dk mÙkjnkf;Ro ljdkj dk 
gksuk pkfg,A 

 Jfedks dks ykHkka'k es Hkh fgLlk çnku djus gsrq ykaHkk'k Hkqxrku vf/kfu;e 1965 
ikfjr fd;k x;kA 

 etnwjh mRikn ,oa ewY; laca/kh çof̀Ùk;ksa dk v/;;u djus ds fy, f=i{kh; 
ljdkj fu;ksäk vkSj Jfed çfrfuf/k losZ{k.k ny LFkkfir fd;k x;kA 

 U;wure etnwjh fu/kkZj.k dk lq>ko Hkh blh dky es Je uhfr vk;ksx }kjk fn;k 
x;kA 

 iapo"khZ; ;kstukvksa ds vUrxZr etnwjh uhfr ds fofHkUu 
igyqvksa ij idk'k Mkyk x;k gSA blds vUrxZr orZeku etnwjh vUrj tks dq'kyrk ds 
vk/kkj ij fd;s x;sa gSaA lfEefyr fd, x, gSA rFkk Jfedks dh okLrfod etnwjh dks 
laj{k.k mRiknu o`f} fuEu vk; oxZ ds çfr lkekftd –f"V ls fopkj vfHkçsj.k ç.kkyh 
ij cy rFkk etnwjh o`f} vkfn leL;kvks ij Hkh fopkj foe'kZ fd;k x;k gSA etnwjh 
laca/kh fopkj djrsa le; vko';d ckrsa /;ku esa j[kus ds fy, prqFkZ iapo"khZ; ;kstuk esa 
fuEu O;oLFkk dh x;h gS& 

 futh {ks= rFkk ljdkjh {ks= esa ekxZ n'kZu ds :i esa lek;ksftr vk; uhfr 
cuk;h tkuh pkfg,A 



 etnwjh uhfr dh –f"V ls oLrqvksa ds ewY; esa fLFkjrk vko';drk gSA 
 mfpr etnwjh rFkk LokLF; in oLrqvksa dh vko';drkvksa iwfrZ dh –f"V ls 

nh?kZdkyhu etnwjh ;kstuk ckuk;h tkuh pkfg,A ewY; o`f} ds lkFk Jfedks ds 
jgu lgu dk Lrj fl çdkj fu/kkZfjr fd;k tk; bl leL;k dk Hkh fujkdj.k 
fd;k tkuk pkfg,A 

 ewY; o`f) ds lkFk eg¡xkbZ HkÙksa dh nj dk laca/k LFkkfir dj fn;k tkuk pkfg, 
fdarq lHkh ç;kl djus ds mijkar Hkh ewY; o`f) ds çHkko dks iw.kZr lekIr djuk 
lEHko ugh gksxkA 

 dqy etnwjh esa ;s rRo lfEefyr gksus pkfg, U;wure etnwjh thfodk fuokZg ds 
ykxr dk rRo fuEure Js.kh ds Jfedks dk çkIr djus esa j[kdj etnwjh dh nj 
fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A 

 etnwjh ç.kkyh dk vk/kkj dk;Z fu"iknu gksuk pkfg, vFkkZr mRiknu ds vk/kkj 
ij etnwjh dk fu/kkZj.k gksuk pkfg,A 

 lu 1974 esa gqbZ etnwjh uhfr lEcU/kh 
lsfeukj es fuEu leL;kvksa ij fopkj fd;k x;kA 

 mRiknu ,oa etnwjh fd;k x;k 
 ewY; ,oa etnwjh dk lEca/k 
 etnwjh ,oa jkstxkj dk lEc/k 
 etnwjh ewY; ,oa miHkksäk dk lEcU/k 
 etnwjh ,ao mRikndrk dk lEcU/k 

bl rF; esa dksbZ nks er ugh gks ldrs fd Hkkjrh; Je etnwjh dh nj cgqr de gSA 
vr%% gekjh etnwjh uhfr dk okLrfod mn~ns'; Jfedks ds jgu lgu dks Lrj esa o`f} 
djuk gksuk pkfg,A 

;g lq>ko fn;k x;k gS fd mRiknu esa etnwjh fcy dk Hkkj cgqr de gSA fQj Hkh 
etnwjh esa c<ksÙkjh dks ewY; òf} dk dkj.k ekuk tkrk gSA ;g mfpr ugh gSA jk"Vªh; 
Lrj ij jgh rks {ks=h; Lrj ij U;wure etnwjh dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg, 

Jfedks esa dk;Z ds çfr ;g Hkkouk tkxzr djuk pkfg, fd oks viuh gh fy, mRiknu 
dj jgsa gS ftlls miHkksäk ds fgrks dks {kfr u gks Jfed lgHkkfxrk dh çksRlkgu djus 
ls ;g leL;k gy gks ldrh gSA 

etnwjh ,oa ewY; lEcU/k bl n`f"V ls fuEu fu.kZ; fy;s x;sa 

etnwjh ls dqy vk; dk lEcU/k bl çdkjLFkkfir fd;k tkuk pkfg, fd fouk ifjJe 
fd, tkus okys dk va'k de fd;k tk lds vk; esa ljdkj dk fgLlk vf/kd gks 



ewY; of̀) ds dkj.k etnwjh esa c`f) dh ekax dh tkrh gSA u fd vkthfodk etnwjh nsus 
ds fy, vFkok gSa vr% fuEure oxZ dks vkftfodk etnwjh nsus ds fy, vFkok vkthfokd 
ykxr c<us ds dkj.k etnwjh esa o`f) u etnwjh ds dkj.k ugh gksrh cfYd ,dkf/kdkj 
fu;af=r mRiknu ?kkVs dk ctV vuqRiknd O;; vkfn dkj.kks ls gksrh gSA vr% bu 
rRoks dks lekIr djus dk ç;Ir fd;k tkuk pkfg,A 

 etnwjh cksMZ Je la?k rFkk lkewfgd lkSnsokth ds 
çksRlkgu ds QyLo:i osru etnwjh ,oa HkÙkks esa rhoz xfr ls la'kks/ku gksus yxk gSA 
etnwjh uhfr esa bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd vf/kd Å¡ph etnwjh fu/kkZfjr 
fd;s tkus ij Je cpkus okys midj.kks dk ç;ksx çkajHk fd;k tk ldrk gSA vr% 
etnwjh ml lhek rd gh c<kuk lEHko gSA tgk¡ rd ns'kokfl;ks dks jkstxkj miyC/k 
gksrk gSA Je ds LFkku ij Lopkfyr e'khuks dk ç;ksx lk/kkj.k ckr ugh cu tk;saA 

 Jfed mRiknu dk lk/ku Hkh gSA vkSj mRikfnr 
oLrqvks dk miHkksä e‚x dk l`tu djrh gSA çHkkoh e‚x vf/kd gkus ij mRiknu dh 
fØ;k esa o`f) gksrh gSA vf/kd gksus ij Jfed dh dq'kyrk esa c`f) gksrh gSA rFkk dbZ 
ykHk gksrs gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd etnwjh ewY; ,oa miHkksäk esa xgjk lEca?k gSA 
vr% etnwjh uhfr bl çdkj fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd bu rhuks dkj.kks esa larqyu 
cuk jgsaA 

 etnwjks dk Lrj fu/kkZj.k djus ds fy, lq>ko fn;k x;k gSA fd mi;qä lHkh 
ckrks dks /;ku esa j[krsa gq, U;wure jk"Vªh; etnwjks nj fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, ;fn 
{ks=h; fo"kerkvksa ds dkj.k jk"Vªh; Lrj ij U;wu etnwjh fu/kkZfjr djus ls vf/kd ykHk 
ugh gks rks {ks=h; vk/kkj ij U;wure etnwjh fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, 15osa Hkkjrh; Je 
lEesyu esa Hkh vko';drk vk/kkfjr etnwjh fu/kkZj.k ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 

oS/kkfud :i ls fyax Hksn ds vk/kkj ij etnwjh dh njks esa varj j[kuk vuqfpr gSA 
vr%% lHkh Jfedks dks fcuk fyx Hksn ds leku dk;Z ds fy, leku osru fn;k tkuk 
pkfg,A 

blh çdkj Jfed ds LFkk;h o vLFkk;h gksus ij Hkh leku :i ls etnwjh dh tkuh 
pkfg,  

Jfed oxZ rFkk dk;kZy;ksa deZpkjh oxZ ds chp osru dk varj de fd;k tkuk pkfg,A 

vkS|ksfxd foosdhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k dh leL;kvks ij fopkj fd;k tk pwdk gSA 
vkS|ksfxd mRikndrk dh fopkj/kkjk dk Hkh foosdhdj.k ls fudV dk lEca/k gSA D;ksfd 
nksuks ds mn~ns';ks es bruk lkE; gS fd çkIr mRikndrk dks foosdhdj.k dk i;kZ;okph 
eku fy;k tkrk gSA foosdhdj.k ,oa mRikndrk nksuks ds mn~ns'; yxHkx ,d leku gSA 
D;ksfd nksuks esa dq'kyrkvksa esa o`f} djus lizR;;ks dks jksdus rFkk lk/kuks ds loksZÙke 
mi;ksx djus d ç;Ru fd, tkrs gSA fQj Hkh nksuks dks ,d gh vFkZ esa ç;qä djuk 
lgh ugha gksxk foosdhdj.k leLr m|ksx dks ,d lewg ekurs gq, ml ij ykxw fd;k 
tkrk gSA tcfd mRikndrk gh ;kstuk dk fØ;kUo;u mRiknu dh Lrj ij gksrk gSA 



mRikndrk Jfedks dh fuiq.krk ,oa dk;Z{kerk mRiknu dh rduhd rFkk çca/kdh; 
fof/k;ks esa lq/kkj ij vfFkZd cy nsrh gSA tcfd foosdhdj.k esa muds lkFk lkFk foÙkh; 
,oa foi.kh; lq/kkjks dks Hkh vYidky es csjkstxkjh vFkok NVuh dh leL;k mRiUu 
djrh gSA fdarq nh?kZdky es ;g leL;k dk fujkdj.k Hkh djrh gSa 

mRikndrk dk vk'k; ,d vksj dqy mRiknu rFkk nwljh vksj mlds fy, ç;qä fd, 
x;sa lk/kuks ds chp lEca/k vFkok vuqikr ls gSA nwljs 'kCnks dk vfHkçk; ml vuqikr ls 
gSA tks dqy mRiknu rFkk mlds fy, ç;ksx esa yk;s x;sa lk/kuks ds chp lEcU/k LFkkfir 
djrk gSA ;fn lk/kuks dh rqyuk esa mRiknu vf/kd gSA rks ;g vuqdwyrk dk lwpd 
gksxk vkSj mÙke mRikndrk dk çrhd ekuk tk;sxk blds foijhr ;fn mRiknu ds 
fofHkUu lk/kuks dh rqyuk esa dqy mRiknu vis{kks—r de gSA rks ;g çfrdwy fLFkfr dk 
lwpd gksxk vkSj U;wu mRikndrk dk çrhd ekuk tk;sxk dqy mRiknu dk rqyuk esa 
ç;ksx esa yk;s x;s fofHkUu lk/kuks dh la;qä mRikndrk Hkh lkr dh tk ldrh gS rFkk 
çR;sd lk/ku tSls Je dPps inkFkZ e'khuks dh çFkd mRikndrk Hkh Kkr dh tk ldrh 
gSA nwljh 'kCnks es ;g dgk tk ldrk gS fd dqy mRiknu es mRiknu ds fdlh lk/ku 
dk tks vkuqikfrd ;ksxnku es mRiknu dks fdlh lk/ku dk mRikndrk dh laKk çnku 
dh tkrh gSA 

Jh;qä chåchå yky ds 'kCnks es mRikndrk dk vk'k; ml ekuoh; lEca/k ls gS tks 
,d vksj lqifjHkkf"kr mRiknu rFkk nwljh vksj lk/kuks ds chp gksrk gS vFkkZr ,d ,slk 
lEca/k tks fd mRiknu ds ifj.kke rFkk lEca/k mRiknu lk/kuks ds chp fu/kkZfjr le; 
,oa fuf'pr n'kkvksa dk varxZr foÙkh; ,oa HkkSfrd nksuks :iks es gksrk gS 

vkS|ksfxd {ks=ks es mRikndrk dk vfHkçk; çk; mRiknd bdkbZ;ksa ds mRiknu d leLr 
lk/kuks vFkok çFkd :i ls vyx vyx lk/kuks ds dqy mRiknu esa vuqikr ls gksrk gSA 
tSls dqy fofu;ksftr iw¡th dks mRikndrk Je dh mRikndrk vkfnA vkS|ksfxd bZdkb;ksa 
es çk;% Je dh mRikndrk rFkk e'khu dh mRikndrk dks ukius dk vf/kd pyus gSa bu 
nksuks mRikndrkvks dh eki fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS%& 

 bls nks çdkj ls ukik tk ldrk gSA çFke çfr Jfed 
mRikndrk rFkk f}rh; çfr Jfed ?kaVs mRikndrk vkSj blds fy, vxz lw= dke esa 
yk;sa tkrsa gSA 

 e'khu dh mRikndrk og vuqikr gSA tks fd ,d vksj 
dqy mRiknu Hkkj vFkok eki es rFkk nwljh vksj dqy ç;qä e'khus ?k.Vks ds e/; gksrk 
gSA ;g vuqikr e'khus ds mi;ksx dh xgurk ,oa dq'kyrk dks crykrk gS rFkk bls 
fuEu çdkj ls Kkr fd;k tkrk gSA 



 bls foÙkh; çca/k dh Hkk"kk es iw¡th vkòfr Hkh dgk tkrk gSA 
;|fi bu nksuks vuqikrks esa FkksMk vUrj vo'; gSA iw¡th dh mRikndrk ,d vksj dqy 
fo'kq} mRiknu rFkk nwljh vksj fofu;ksftr fo'kq} iw¡th ds vuqikr dks dgrs gSA tcfd 
iw¡th vko`fr og vuqikr gSA tks ,d vkSj fo'kq) foØh rFkk nwljk vkjs fo'kq} 
fofu;ksftr iw¡th ds e/; gksrk gSA iw¡th dh mRikndrk dh eki Hkh mlh lw= ds vk/kkj 
ij dh tk ldrh gSa 

 bl vuwikr ds }kjk Hkwfe ds mi;ksx dh dq'kyrk dks ukik 
tk ldrk gSA bls vkSlr çfr gsDVs;j mRiknu Hkh dgk tk ldrk gSA bls vkSlr çfr 
gsDVs;j bUgs Hkh dgrsa gSA bl fuEu lw= ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

 mRikndrk vusd ,sls rRoks ls çHkkfoÙk 
gksrh gSA tks ijLij ,d nwljs ls brus vf/kd lec) gSA fd mues çFke çHkko dks 
Li"V djuk vR;Ur dfBu gSA ,sls rRo ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gh ugha 
gSA cfYd ,d nwljs ls çHkkfoÙk Hkh gksrs gSA vr% buds çHkko dk çFkd djds mldk 
vyx ls fo'ys"k.k djrk vkSj Hkh tfVy dk;Z gks tkrk gSA mRikndrk ij fuEufyf[kr 
rRoks dk çHkko iM+rk gSA 

1- tSls fd Åij dgk tk pqdk gSA mPp mRikndrk ds fy, rduhd dk mUur Lrj 
vko';d gksrk gSA fdarq vk/kqfud e'khuks ,oa ;a=ks dh LFkkiuk rFkk mUur rduhd ds 
ç;ksx ds fy, i;kZIr foÙk dh vko';drk gksrh gSA ;fn ;s lwfo/kk,a ns'k esa miyC/k ugh 
gSA rks bUgsa fons'kks ls vk;kr djuk vko';d gk tkrk gSA ftlds fy, fons'kh fofue; 
dh lqfo/kk,a miyC/k ugh gSA rks bUgs fons'kks ls vk;kr djuk vko';d gks tkrk gSA 
ftlds fy, fonsjh ;g dgk tk ldrk gS fd mRikndrk dh leL;k vk/kqfuddj.k ,oa 
foosdhdj.k ls tqMh gqbZ gS vkSj vk/kqfudhdj.k ,o foosdhdj.k ls tqMh gqbZ gS vkSj 
vk/kqfudhdj.k ,oa foosdhdj.k dk ç'u i;kZIr ek=k esa Lons'kh ,oa fons'kh iw¡th dh 
miyC/k ls tqM+k gSA O;ogkj esa ;g ns[kk x;k gSa fd i;kZIr iw¡th dh lqfo/kk,a miyC/k 
rduhd dk ç;ksx djds mRikndrk c<kus dk lQy ç;kl vusd m|ksxks }kjk fd;k 
x;k gSA 

 iqjkru ijEijkxr /kheh rFkk voS/kkfud mRiknu dh fof/k;ks d 
LFkku ij ;fn vf/kd vk/kqfud oSKkfud rFkk lq/kjh gqbZ mRiknu fof/k;ksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA rks fuf'pr gh blls mRikndrk esa of̀} gksrh gSA bl çdkj la;=ks ,oa 
midj.kks dh mR—"Vrk% Hkh mRikndrk dks c<kus esa lgk;d gksrh gSA ;kaf=d 'kfä;ks 
dk ç;ksx Lopkfyr rhozxzkeh e'khus uohu vfo"dkjks ds vk/kkj ij fd;s tkus okys 
uodj.k ds ç;kl çfr Jfed mRikndrk dks Å¡pk mBkus esa lgk;d gksrk gS fodflr 
jk"Vªks rFkk fodkl'khy ns'kks es ç;qä mRiknu rduhd dk Lrj vf/kd mUur gksrk gS 
rFkk mu ns'kks es mlesa vkSj vf/kd lq/kkj ds ç;kl fujarj fd;s tkrs gSA 

 çk—frd n'kkvks dk çHkko mRikndrk ij fuf'pr :i ls iMrk gSA 
—f"k mit rks cgqr dqN çk—frd n'kkvks dh vuqdqyrk gSA ij gh fuHkZj gksrh gSA tgk¡ 
,d vkS|ksfxd mRiknu dk ç'u gS çk—frd n'kk,a bUgs ijks{k :i ls bls çHkkfoÙk 
djrh gSA mnkgj.k ds fy, tyok;q Jfedks dh dk;Z dq'kyrk ij vuqdwy vFkok 



çfrdwy çHkko Mky ldrh gSA lwrh oL= m|ksx Hkh tyok;q dh vuqdwyrk dk cgqr 
egRo gksrk gSA ftuds vHkko esa okrkuqdy dh O;oLFkk djuk vko';d gks tkrk gSA 

 ljdkj viuh foÙkh; æR; ,oa dj lEc/kh uhfr;ksa ds }kjk Hkh 
mRikndrk ds Lrj es c`f) djus dh fn'kk es ijks{k :i ls lg;ksx çnku djrh gSA 
m|ksxks dks vk/kqfudhdj.k ds fy, i;kZIr ,oa lLrh iw¡th dh lqfo/kk ljdkj foÙkh; 
laLFkkuks ds ek/;e ls dj ldrh gSA djks es dh x;h fj;k;rsa Hkh mRikndrk dks c<kus 
esa ijks{k :i ls lgk;d fl) gqbZ gSA 'kfä bZ/ku ;krk;kr ty lqfo/kkvks vkfn ds fy, 
ljdkj }kjk dh x;h O;oLFkk,a fuf'pr :i ls mRikndrk es o`f} djrh gSA tcfd 
fctyh ladV ;krk;kr dh :dkoVs Jfedks es v'kkafr vkfn ds dkj.k mRikndrk dk 
Lrj çk;% fxj tkrk gSA 

 mRiknu dh dq'kyrk vUrksxRok mRiknu ds fofHkUu lk/kuks ds 
leqfpr leUo; ij fuHkzj gksrh gSA tks Lo;a çca/kdh; dq'kyrk ds vk/kkj ij gh çkIr 
fd;k tk ldrk gSA laxBu dh {kerk mfpr fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk nf'kZrk rFkk 
tksf[ke mBkus dh rRijrk vkfn ,sls çca/kdh; xq.k gSA tks fdlh vkS|ksfxd bdkbZ dh 
mRikndrk c<kus esa lgk;rk gksrh gSA 

 lkekftd n'kk,a çFkk, ijEijk,a ,oa LokLF; Hkh fdlh lekt dh 
mRikndrk dks çHkkfoÙk djrh gSA çpfyr lkekftd ewY; ,oa thou ds çfr yksxks ds 
nf̀"Vdks.k Hkh egRo j[krsa gSA mRikndrk ds vojks/kd gksrs gSA f'kf{kr ,oa çxfr'khy 
lekt es mRikndrk vf/kd ljyrk ,oa 'kh?kzrk ls c<k;h tk ldrh gSA 

 mRikndrk lwpdkad fdlh ns'k ds vkfFkZd ,oa 
vkS|ksfxd ifjorZuks ds Lo:i ,oa Lrj ij mÙke çdk'k Mky ldsA 

 ;s lwpdkad fdlh ns'k esa ,d fu/kkZfjr vof/k esa vkS|ksfxd 
fodkl ds Lrj ,oa Lo:i esa gq, ifjorZu ij egRoiw.kZ çdk'k Mkyrsa gSA ftlds vk/kkj 
ij vk/kqfudhdj.k mUur mRiknu fof/k;ks rFkk Lopfyr e'khuks ds mi;ksx ds fo"k; es 
Hkkoh ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 vYi fodflr ns'kks es tgk¡ çk; lk/kuks dh deh gksrh gSA 
vkfFkZd fu;kstu ds fy, miyC/k lhfer lk/kuks ds vkoaVu esa çkFkfedrk ,sls m|ksxks 
dks nh tkrh gSA ftues mRikndrk dk Lrj Å¡pk gSA rkfd fodkl dh nj dks c<+k;k 
tk lds vkSj vr% de mRikndrk okys m|ksxks ds fy, vf/kd lk/kuks dh O;oLFkk dh 
tk ldsA 

 mRikndrk dk lkaf[;dh; eki fdlh ns'k ds fofHkUu m|ksxks 
dh mRikndrk dh rqyuk dk ,d vk/kkj çLrqr djrk gSA mRikndrk lwpdkadksa ds 
vk/kkj ij fofHkUu ns'kks esa fdlh m|ksx fo'ks"k dh mRikndrk ds Lrj dh rqyuk dh tk 
ldrh gSA 



 mRiknd lwpdkad fdlh mRiknd bdkbZ vFkok fdlh 
m|ksx fo'ks"k }kjk fdlh fu/kkZfjr vof/k esa dh x;h çxfr ds ewY;kadu ds mÙke 
ekin.M ekis tk ldrsa gSA buds vk/kkj ij fofHkUu bdkbZ;ks dh mRiknu dq'kyrk esa 
fd;s x;s lq/kkj dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

 mRikndrk lwpdkad osru etnwjh Jfedks dh dk;Z n'kkvksa Jfedksa 
ds dk;Z ds ?k.Vs vkfn fo"k; esa mfpr uhfr;ksa ds çfriknu es vR;Ur lgk;d fl) 
gksrs gSA 

 fey ekfydks ,oa Jfedks ds e/; O;kIr vusd HkzkfUr;ksa dks nwj 
djus es lkaf[;dh lea;d Bksl vk/kkj dk dke djrsa gSa buls vkS|ksfxd fooknks dks 
lqy>kus es lgk;rk yh tkrh gS rFkk Je iw¡th lEc/kks es lq/kkj ykus dk ç;kl fd;k 
tk ldrk gSA 

mRikndrk eki dh vusd ifjlhek,a gh ugh gSA vfirq mRikndrk dk eki djrsa le; 
vusd çdkj dh dfBukb;ka Hkh lkeus vkrh gSA ;s ,slh dfBukbZ;ksa gS ftudk dksbZ 
loZekU; gy ugh fn[kk;h nsrk gSA ;s dfBukbZ;ks ,oa ifjlhek,a fuEufyf[kr gS %& 

 lHkh çdkj dks mRiknuks dh mRikndrk dk eki ugh 
fd;k tk ldrk gSA ,slh mRikfnr oLrqvks tSls lhes.V diMk dks;yk bLikr vkfn dh 
mRikndrk dh eki dh tk ldrh gSA fdrq tgk¡ rd lsokvksa dk ç'u gSA budh 
mRikndrk dk lgh eki ugh fd;k tk ldrk mnkgj.k ds fy, lsok m|ksxks dh 
mRikndrk dk lgh ekiu laHko ugh gksxk gS tSls cSadks dh lsok,a vkfnA 

 mRikndkrk o`f) es mRiknu ds fofHkUu lk/kuks ds çFkd ;ksxnku 
dh x.kuk djuk çk; laHko ugh gksrk gSA bldk dsoy ,d eksVk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA D;ksfd ;fn mRikndrk esa o`f) gksrh gSA rks ;g mRiknu ds fofHkUu lk/kuks 
dk ,d feyk tqyk ifj.kke gksrk gSA vr% mRiknu esa fdlh ,d lk/ku dh fof'k"V 
Hkwfedk dk lgh fo'ys"k.k djuk dfBu gksrk gSA 

 ,slh oLrqvks ds mRiknu lwpdkad 
ljyrk ls Kku fd;s tk ldrs gSA ftues ,d:irk ;k lekurk gks fdrq fofHkUu :iks 
çdkjks dh oLrqvks ds mRikndrk lwpdkadks dh x.kkuk djuk vf/kd dfBu gksrk gSA 

 le; ds lkFk lkFk mRiknu dh fof/k;ksa ,oa rduhdks es 
ifjorZu jgrk gSA tks mRikndrk ij i;kZIr çHkko Mkyrsa gSA vr% yacs le; ds 
mRikndrk lwpdkadks ds vk/kkj ij ;fn dksbZ rqyukRed fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA rks 
mlds fu'd"kZ xyr gks ldrsa gSA 

 ;fn foÙkh; vk/kkj ij mRiknd lwpdkadks dh x.kuk dh 
tkrh gSA rks og eqæk ds ewY;ks esa gksus okys ifjorZuks ls çHkkfoÙk gksrh gSA HkkSfrd vFkZ 
leku mRiknu jgus ij Hkh ekSfæd vFkZ es ewY; of̀) ds dkj.k mRikndrk c<+ ldrh 



gSA vr% mRikndrk lwpdkad dh x.kuk djrs le; ewy Lrj es gksus okys ifjorZu fy, 
mfpr lek;kstu djus dh vko';drk gksrh gSA 

;g igys gh dgk tk pwdk gS fd mRikndrk le`f) dh dqath gS bl c<h gqbZ lef̀) es 
lHkh lEca} i{kks dk ;ksxnku jgrk gSA vr% ;fn mRikndrk vkanksyu dks lQy cukuk 
gSA fd rks og ,sls fl}kar ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tk loZekU; gks U;k;laxr gks ,oa 
;Fkk laHko LoSfPNd vk/kkj ij çfrikfnr fd;k x;k gks ;g vko';d gS fd lHkh i{kks 
dk ikjLifjd lg;ksx blds fy, çkIr fd;k tk;sa ;g lg;ksx LoSfPNd vk/kkj ij 
gksuk pkfg, lHkh i{kks dks vkanksyu dh mi;ksfxrk ls Hkyh çdkj voxr djk fn;k tk; 
rks fu'p; gh mu lcdk iw.kZ lg;ksx çkfIr fd;k tk ldrk gSA 

mRikndrk ds tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;sa tk;s os O;kid gksus pkfg, u fd ladqfpr 
çk;% ;g ns[kk tkrk gSA fd fey ekfydks ds ykHk esa o`f) djus ds fy, gh mRikndkrk 
dh nqgkbZ nh tkrh gSA Qy ;g gksrk gSA fd blls Jfedks dk lg;ksx ugh fey ikrk 
gSA D;ksfd os ,sls ç;klks dks lansg dh nf̀"V ls ns[kus yxrsa gSA ,d ckj lansg mRiUu 
gksus ij fQj mls nwj djuk cMk dfBu gksrk gSA ljdkjh nckc vFkok vf/kfu;e ds 
}kjk ,slh ;kstukvks dHkh lQy ugh gks ldrh gSA ,sls ç;kl fd;s tkus pkfg, ftlls 
fd mRikndrk dh Hkkouk ân; ls mRiUu gks blds fy, ;g vko';d gSA fd bl ckr 
dk iDdk vk'olu fn;k tk; fd mRikndrk o`f) ls tks ykHk esa o`f) gksxh mldk 
lHkh lEcU/k i{kks dks U;k;laxr foÙkj.k fd;k tk;sxkA 

;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd dsoy Jfedks dks gh mRikndrk c<kus ds fy, mÙkjnk;h 
ekuuk mfpr ugh gksxkA Je ds vfrfjä rduhdh i{k esa lq/kkj djuk Hkh mRikndrk 
dk ,d vko';d vax ekuk tkuk pkfg, blds fy, vkS|ksfxd vuqla?kku ds Lrj dks 
mUur djuk gksxk vuqla?kku ds vk/kkj ij gh oSKkfud lq/kkj fd, tkrs gS rFkk 
mRiknu dh mUur rduhdh dks viuk;k tk ldrk gSA 

mRikndrk esa lq/kkj ds fy, rduhdh foÙkh; çcU/kdh; ,oa vU; lHkh çdkj ds mik; 
dke es yk;s tk ldrsa gS ftu mik;ksa ls mRikndrk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA os 
fuEufyf[kr gS %& 

1 dkj[kkus esa oSKkfud çca/k ds fl)karksa dks ykxw djuk 

2 fdlh dk;Z ;k çfd;k dks vf/kd mÙke <ax ls rFkk vis{kk—r de le; esa lEiUu 
djus ds mn~ns';ks ls ,slh fof/k;ka dk fodkl djuk tks Je ds dk;Z le; ,oa xfr ds 
v/;;uks ij vk/kkfjr gSA 

3 mRiknu dh çfd;kvks dk ljyhdj.k çekihdj.k rFkk fof'k"Vhdj.k 



4 ,slh fu;a=.k rduhdks dk fØ;kUo;u gSA tks mRiknu fu;kstu fu;a=.k ykxr 
fu;U=.k dh fof/k;ks ij vk/kkfjr gksA 

5 dkj[kkus dsys vkmV dke djus dh n'kkvksa rFkk inkFkksZ ds j[k j[kko ,oa mi;ksx ds 
ojhdks esa lq/kkj 

6 fey ekfydks ,oa Jfedks esa mfpr lEcU/kks dh LFkkiuk dh fn'kk esa fujarj ç;kl ,oa 
,sls lEcU/k tks vkS|ksfxd ekuoh; vk/kkjks ij LFkkfir fd, x;sa gks 

7 Jfedks ds fy, vfrfjä mRçsj.kk,a tSls vf/kd osru eg¡xkbZ HkÙks ,oa cksul rFkk Je 
dY;k.k ds dk;Z 

8 Jfedks ds fy, mfpr çf'k{k.k O;oLFkk vkSj mUgsa vf/kd mÙkjnkf;Ro cukus ds 
mn~ns'; ls çca/k dk;ksZ esa mudk lg;ksx rFkk ;fn lEHko gks rks ykHk lgHkkfxrk dks 
;kstukvksa dks ykxw djukA 

9 vkS|ksfxd vuqla?kku dh vksj vf/kd /;ku rFkk ml ij vf/kd O;; vuqla?kku dh 
ifj;kstuk,a vkS|ksfxd Lrj ij vFkok cMs çfrf"Bkuka }kjk mRiknu bdkbZ Lrj ij 
viuk;h tk ldrh gSA 

10 çca/k dq'kyrk es lq/kkj ds }kjk Hkh mfpr leUo; ds vk/kkj ij mRiknäk esa lq/kkj 
yk;k tk ldrk gSA 

Hkkjr esa vkS|ksfxd Jfed oxZ dk mn; ,slh ifjLFkkfr;ksa ds vR;r gqvk gSA tks vU; 
ns'kks ls fHkUu gSA blfy, gekjs ns'k dk Jfed dqN futh fo'ks"krk,a j[krk gSA tks 
fuEufyf[kr gS & 

 Hkkjrh; m|kxks esa dk;Zjr T;knkrj Jfed vf'kf{kr gksrsa 
gSA vf'k{kk ds dkj.k Jfed m|ksxks dh leL;kvksa ls voxr ugh gks ikrsa gS ,oa mu 
leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, os egRoiw.kZ Hkwfedk Hkh ugha fuHkk ikrsa gSA vf'k{kk ds 
dkj.k Jfedks dks lkekftd f'k{kk ,oa Je dY;k.k ls lacaf/kr dkuwuksa dh tkudkjh Hkh 
ugh jgrh vf'k{kk rFkk vKkurk ds dkj.k Jfed vdq'ky Hkh gksrk gSA mldks vius 
dk;Z ds ckjs esa i;kZIr çf'k{k.k Hkh çkIr ugh gks ikrk gSA ftlls mls Hkkoh inksUufr 
çkIr ugh gks ikrh gSA vkSj mldh vk; Hkh ugh c< ikrh gSA 

 Hkkjrh; vkS|ksfxd Je dh ,d eq[; fo'ks"krk ;g gSA fd ;gk¡ 
ij m|ksxks esa dke djus okys Jfed çk;% nwj&nwj ls vkrsa gSA bl dkj.k etnwjksa dk 
oxZ ,d ,slk fofpr leqnk; cu x;k gSA ftlls fHkUu fHkUu /keksZ ds fofHkUu Hkk"kk,a 
cksyus okys fofHkUu jgu&lgu rFkk jhfr fjokt ds yksx gksrs gSA vusd fofHkUurvks ds 
dkj.k Jfed oxZ esa laxBu rks nwj vkilh esy&tksy Hkh cgqr de ek=k esa gS blds 
foijhr buesa fo'ks"krk dk çHkko muds jgu&lgu f'k{kk eksyHkko djus dh {kerk vkSj 
etnwjh vkfn ij iMs fouk ugh jg ikrk 



 Hkkjrh; Jfedks dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gSA fd 
bues xfr'khyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA tUe LFkku ls fo'ks"k vuqjkx HkkX;okfnrk 
vf'k{kk vKkurk HkkSxksfyd ck/kk,a vkS|ksfxd dh /kheh çxfr fofHkUu Hkk"kk,a rFkk tkfr;ka 
ifjogu ,oa lans'k okgu ds lk/kuks dh deh egkRokdka{kk dk vHkko vkSj vkS|ksfxd 
dsUæks es vkokl dh dfBukba vkfn ds dkj.k Jfed ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus 
dks rS;kj ugh gksrs bl dkj.k gekjs ns'k esa vko';duqlkj dq'ky Je miyC/k ugh gks 
ikrkA 

 Hkkjrh; Jfedks ds ijaEijkoknh ,oa :f<oknh gksus ds 
dkj.k mues tkx:drk dk vHkko ik;k tkrk gSA f'k{kk dk vHkko gksus ds ifj.kkeLo:i 
Jfedks dks vius vf/kdkjks dk Kku ugh gksrk gkS vkSj os jktuhfrd ds gkFk dk f[kykSus 
cu tkrsa gSA tks vius LokFkkZs dh iwfrZ ds fy, Jfedks ls vuqfpr gMrky djokdj 
vius jktuhfrd mn~ns'; dh iwrhZ djrs gS rFkk ns'k ds vkfFkZd fodkl es ck/kk igqWpkrsa 
gSA 

 Hkkjrh; Jfedks dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;s cMs HkkX;oknh 
gksrs gS vius thou ds lq[k nq[k dks ;s HkkX; dh nsu le>krsa gSA HkkX; esa mudk bruk 
vf/kd fo'okl gS fd os viuh mUufr dk dksbZ ç;Ru ugh djrsa cfYd HkkX; esa gksxk rks 
fey tk;sxk ;g lkspdkj gkFk ij gkFk j[kdj cSBs jgrsa gSA 

 vf/kdka'kr Jfed xkao ls uxjks es dke djus vkrs gSA Hkwfe ij 
c<rh gqbZ tula[;k ds Hkkj vukfFkZd —f"k x‚o es csjkstxkjh lkekftd v;ksX;rk,a 
lfEefyr ifjokj çFkk,a egktuks }kjk 'kks"k.k vkfn ds dkj.k vusd Jfed xk¡o ls 'kgjks 
dh vksj vkrs gSA ijarq xko ds okrkoj.k esa iys gksus ds dkj.k xzkeh.k thou ls gh bUgs 
vuqjkx gksrk gSA vr% os 'kh?kz volj çkIr gksus ij iwjs x‚o es ykSV vkrsa gSA Hkkjrh; 
Jfedks dh bl çoklh çof̀Ùk ds dkj.k m|ksxks dh dk;Z{kerk rFkk mRikndrk ij xgjk 
çHkko iM+rk gS ,oa mUgsa dkQh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA 

 dkj[kkuks ds fudVorhZ xkaoks vFkok jkT;ks ls dke djus ds 
fy, uxjks es vkrsa gSA vr% vius xk¡o ds çfr mudk vkdZ"k.k cuk jgrk gSA os le; 
le; ij x‚o tkrs jgrsa gSA ftlls dkj[kkuks ds dke esa cMh ck/kk mRiUu gksrh gSA 
dke dh vuqifLFkfr ls ,d vksj rks Jfedks dk etnwjh de feyrh gS fey ekfydks 
dksd fodYi ds :i es nwljs etnwj j[kus iMrsa gSa ftlls mudk U;; cgqr vf/kd c<+ 
tkrk gSA vkSj dHkh dHkh bu etnwjks dk vfrfjä j[ks x;sa etnwjks ls >xMk Hkh gks 
tkrk gSA blls vusd leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA  

 Hkkjrh; Jfedks ds jgu lgu dk Lrj vR;Ur fxjk 
gqvk gSA bldk eq[; dj.k ;g gS fd mudks etnwjh muds dke ds eqdkcys de feyrh 
gSa dksbZ O;fä tc rd mlds ikl viuh leLr vko';drk dh iwrhZ ds lk/ku u gks 
vius jgu lgu dk Lrj Åapk ugh mB ldrk gSA vr% ;g fo'ks"krk ;k nks"k Jfedks 
dk ugha oju mu ifjfLFkfr;ks ,oa okrkoj.k gSA ftues iydj os cMs gq, gS vkSj viuk 
thou O;rhr dj jgsa gSA 



 mijksä fo'ks"krk,a ds vfrfjä Hkkjrh; Jfedks dh dqN vU; 
fo'ks"krk,a gSa tks fuEu çdkj gSA 

Jfedks esa laxBu ds vHkko ds dkj.k lkSnsckth dh {kerk de gks tkrh gSA ftlls 
m|ksxirh mudk 'kks"k.k djrsa gSaA 

csjkstxkjh ds dkj.k etnwjh de gksrsa gq, Hkh Je vkiwfrZ T;knk ek=k es gksrh gSA 

Jfed vius iSr`d O;olk; esa yxs jgrsa gSA ftles vius lt̀u'khyrk dk vHkko ik;k 
tkrk gSA 

 iw¡thxr 
oLrqvksa ds foLrkj dh xfr tks f}rh; ;kstukfof/k vkSj r`rh; ;kstukfof/k esa cgqr rst 
Fkh 1966 ls 1969 ds nkSjku ean iM x;h ckn esa foLrkj dh xfr esa lhekar òf) gks 
ikbZ miHkksäk oLrqvks m|ksxks dh fodkl nj Hkh uhph cuh jgh tgk¡ fVdkÅ miHkksäk 
oLrqvks dh fodkl nj vkSlru 7-7 çfr'kr okf"kZd jgh ogh xSj fVdkÅ miHkksäk 
oLrqvks dh fodkl nj ek= 2-6 okf"kZd jgh blls dher Lrj es LQhfrd òf) dks 
çksRlkgu feyk gSA 

 iw¡th dh U;wure rFkk iw¡th fuekZ.k dh uhph nj 
vkS|ksfxddj.k dh /kheh xfr dk egRoiw.kZ dkj.k gSA ns'k esa fu/kZurk ds dkj.k cpr 
dk Lrj cgqr uhpk gSA xzkeh.k {ks=ks dh cprks dks ,df=r djds xfr'khy cukus okyh 
foÙkh; laLFkkvksa dh deh gS lafpr cprks dk mRiknd fuos'k djus dh ;ksX;rk j[kus 
okys m|ksfe;ks dk Hkh vHkko gS eqæk LQhfr vkSj çn'kZu çHkko dk ns'kokfl;ks dh cpr 
{kerk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

 ns'k es tula[;k o`f) dh Åaph nj Hkh vkS|ksfxd 
fodkl dh xfr mÙkjnkf;Ro jgh gSA tul[;k dh vf/kdkj dh vf/kdkrk e'khuhdj.k 
,oa Lopkyu ds foLrkj esa eq[; ck/kk gS blds dkj.k iw¡th fuekZ.k dh nj uhph jgh gS 

 cgqr ls m|ksxks ds fy, dPpk eky fons'kks ls vk;kr 
djuk iM+rk gSA ns'k ds foHkktu ds i'pkr lwrh oL= rFkk iVlu m|ksx dks fo'ks"k 
dfBukbZ dk lekuk djuk iMrk gS D;ksfd buds dPps eky ds çeq[k {ks= ikfdLrku esa 
py x;s vkt Hkh gesa yEcs js'ks dh dikl vkSj dPph twV dk vk;kr djuk iM+rk gSA 
D;ksfd budk ?kjsyw mRiknu vko';drk ls de gSA 

 fu;kstu dky esa fo|qr ifjogu dks;yk lhes.V vkfn 
vk/kkjHkwr vf/klajpuk dh vi;kZIrrk us fotyh dh Hkkjh dVkSrh rFkk ifjogu lEcU/kh 
:dkoVks dks tUe nsdj vkS/kksfxd fodkl dh xfr /kheh cuk;h jD[kh gSA yksgk ,oa 
bLikr rFkk fo|qr [kjhnks vk/kkjHkwr m|ksxks dk rsth ls fodkl ugh gks ik;k gSA blh 
çdkj fo/kqr l`tu dh fodkl nj mlls cgqr uhph jgh gSA tks vkS|ksxhdj.k dk 
foLrr̀ dk;ZØe ykxw djus dh vko';drk FkhA 



 Hkkjr esa fxus pwus m|fe;ks us gh çorZu 
dk dk;Z fd;k gSA vHkh rd m|e'khyrk dk okaNuh; fodkl ugh gks ik;k gSA vdq'ky 
çca/ku ds dkj.k vusd vkS|ksfxd bdkbZ;‚ :.k gks xbZ gSA 

 Hkkjr esa fxus pqus m|fe;ksa us gh 
e'khuh—r vkS|ksfxddj.k ds fy, dq'ky ,oa çf'kf{kr Je'kfä dh vko';drk gksrh gSA 
Hkkjr esa f'k{kk ds fuEu Lrj rFkk çf'k{k.k lqfo/kkvksa ds U;wure ds dkj.k ,slh Je'kfä 
dk vHkko [kVdrk gSA vf/kdk'ka vkS|ksfxd Jfed vf'kf{kr ,oa vdq'ky gSA 

 fu%lnsg Lora= Hkkjr esa 
lkoZtfud {ks= dk foLrkj rsth ls gqvk gSA fdarq lkoZtfud {ks= ds m|ksx esa okaNuh; 
dq'kyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA vf/kdka'k lkoZtfud m|ksx fujarj ?kkVs es pys tk 
jgsa gSA 

 vf/kdka'k m|ksx esa vkt Hkh 
ijEijkxr rduhdh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN m|ksx vk;kfrr rduhd dk ç;ksx 
dj jgsa gSA vHkko rduhdh lq/kkj esa eq[; ck/kk gSA LFkkuh; ifjfLFkr;ksa ds fy, mi;qä 
rduhd dk vHkh rd fodkl ugh gks ik;k gSA 

 vykHkçn ç'kklu ewY; [kjkc vkS|ksfxd lEc/k Jfedks dh çoklh 
ç—fr m|ksx es vuqifLFkrrk ,oa Je ifjorZu dh Åaph nj nks"k iw.kZ vuqKkiu uhfr 
vkfn dkj.kks ls Hkh vkS|ksfxd fodkl dh nj uhph gSA 



vkS|ksxhdj.k vk/kqfud ;qx dk ekSfyd vk/kkj gSA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud ;qx 
vkS|ksfxd ;qx dk çrhd cu x;k gSA vkt fo'o ds çk;% leLr ns'k vkS|ksxhdj.k dh 
vksj vxzlj gks jgsa gSA D;ksfd vkS|ksxhdj.k fdlh jk"Vª dh çxfr ,oa laiUurk dk 
dsoy vk/kkj gh ugha cfYd mlds vkfFkZd fodkl dk ekin.M Hkh ekuk tkrk gSA fo'o 
dh Js.kh es fxus tkrs gSA blds vfrfjä tks jk"Vª vHkh fodflr jk"Vªks dh Js.kh esa ugha 
fxus tkrs gSA blds vfrfjä tks jk"Vª vHkh fodflr jk"Vªks dh Js.kh esa ugha fxus tkrs 
gSA fdarq fodkl ds iFk ij vkxs c<+ pqds gSA os lc vkS|ksfxd dj.k ds }kjk gh vius 
vkfFkZd fodkl ds fy, ç;Ru'khy jgs gSA fiNys pkj n'kdks esa vusdks fodkl'khy 
jk"Vªks ds fy, }kjk vkS|ksfxd dh fn'kk esa i;kZIr çxfr Hkh dh x;h gSA oLrqr% 
vkS|kxhdj.k vkfFkZd ,oa lkekftd fo"kerkvks ls xzflr vusdks fiNMs gq, jk"Vªks ds uo 
fuekZ.k ds fy, vk'kk dh ,d ,slh fdj.k ds leku gSA tks mUgs va/kdkj ls izdk'k dh 
vksj ys tkrh gSA 

vkS|ksxhdj.k vkfFkZd fodkl dh ,d ,slh çfØ;k gSA tks fdlh ijaijkxr vFkZO;oLFkk es 
O;kir vojks/k dks lekIr djds fdlh jk"Vª dh vkfFkZd ,oa lkekftd çxfr dks u;h 
fn'kk, çnku djrh gS Jh ckbl ds vuqlkj fodkl ds fdlh Hkh lqæ< dk;ZØe es 
vkS|ksfxd fodkl dks vfuok;Zr% ,oa vUrr ,d O;kid Hkwfedk dk fuokZg djrk gksrk 
gSA ;fn dksbZ jk"Vª fu/kZurk dks nwj djds djuk gksrk gSA vkfFkZd fLFkjrk ykuk pkgrk 
gS rks mlds fy, vkS|ksfxd dj.k dks jkeck.k vkS"kf/k ekuk tk ldrk gS O;kid :i esa 
vkS|ksfxdj.k vkfFkZd çxfr ,oa Åaps thou;kiu ds Lrj dh dqath gSA 

vkS|ksxhdj.k og çfd;k gSA ftlds varxZr fdlh ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk es ;a=hdj.k 
ds }kjk ,sls vk/kkj Hkwr ifjorZu fd, tkrs gSA 

 vkS|ksxhdj.k ,d ,slh çfØ;k gSA ftlds varxZr 
egRoiw.kZ mRiknu dk;ksaZ esa ifjorZuks dh ,d J`a[kyk dk tUe gksrk gSA bl çfØ;k ds 
vr%Zxr os leLr ifjorZu lfEefyr gksrsa gSA tks fdlh miØe ds e'khuhdj.k fdlh 
uohu m|ksx dh LFkkiuk fdlh u;s cktkj esa ços'k rFkk fdlh u;s çns'k ds fooksgu ds 
QyLo:i ?kfVr gksrs gSA ;g ,d çdkj ls ;g ,d ,slh çfd;k gSA tks iw¡th dks 
xgurk ls ugh çnku djrh gSA cfYd mls O;kidrk Hkh çnku djrh gS 

 vkS|ksxhdj.k dk vk'k; mu O;olkf;d 
miØeks ds mRiknu laxBu ls gSA ftuesa miØe ds vanj ,oa fofHkUu miØeks ds e/; 
Je foHkktu vkSj fof'k"Vh viuk;k x;k gks rFkk ,sls fof'k"Vhdj.k dk vk/kkj ekuoh; 
ç;kl ds LFkku ij vFkok muds vuqiwjd ds :i es ;kaf=d rFkk fo|qr 'kfä ds mi;ksx 



esa rks vkSj tks çfr bdkbZ ykxr dks U;wure ,oa miØe ds ykHkks dks vf/kdre djus ds 
mn~ns'; ls çsfjr gksA 

 Hkkjrh; vkS|ksxhdj.k fookn vf/kfu;e dh /kkjk es m|ksx 
dh ifjHkk"kk fuEu 'kCnks es nh x;h gS m|ksx dk vk'k; fdlh ,sls O;olk; O;kikj 
miØe fuekZ.k vFkok fu;kstdks ds cqykus ls gSA ftlds varxZr Jfedks }kjk fdlh lsok 
jkstxkj f'kYi vfHk;kpu vkS|ksxhdj.k /ka/ks vFkok mi O;olk; dk lekos'k gks bl 
O;k[;k ds vuqlkj m|ksx ds nks vko';d i{k ekus x;sa gsa igyk i{k m|ksx ds laLFkkiu 
Lo:i rFkk nwljk i{k m|ksx ds fØ;kRed Lo:i vksj /;ku vkdZf"kr djrk gSA bl 
çdkj bl O;oLFkk esa iw¡th rFkk Je dk lg;ksx vko';d :i ls fufgr gS fdUrq blesa 
/;ku nsus ;ksX; rF; ;g gSA fd ,slh vkS|ksxhdj.k xfrfof/k vkdfLed vFkok 
euksjatkukFkZ u gksdj O;ofLFkr :i esa rFkk Lo Hkkor lapkfyr dh tkuh pkfg, 

fiNyh nks 'krkfCn;ks ds vkS|ksxhdj.k dk bfrgkl ;g bafxr djrk gSA fd fofHkUu ns'kks 
esa gq, vkS|ksxhdj.k ds Lo:i esa lekurk ugh jgh gSa çR;sd ns'k us viuh LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, vkS|ksxhdj.k dk ,d ,slk Lo:i viuk;k x;k gSA 
tks ml ns'k ml ns'k dh rkRdkfyd vko';drkvksa ds lanHkZ esa loksZÙke fl) gks lds 
vkS|ksxhdj.k ds Lo:i vFkok çdkjks dk oxhZdj.k fofHkUu vk/kkjks ij fd;k tk ldrk 
gSA ftldk o.kZu iafä;ks es fd;k x;k gSa %& 

 tgk¡ rd LokfeRo dk ç'u gS vkS|ksxhdj.k ds 
vusd Lo:i gks ldrsa gSA tSls %& 

 futh {ks= 
 jktdh; vFkok lkoZtfud {ks= 
 la;qä {ks= 
 lgdkjh {ks= 

futh {ks= es vkS|ksxhdj.k O;fä;ks rFkk O;fä;ka ds lewg ds m|e dk ifj.kke gksrk gSA 
,oa mUgh ds LokfeRo ,oa fu;a=.k esa m|ksx lapfyr gksrsa gSA vf/kdka'k iw¡thoknh ns'kks 
tSls fczVsu la;qä jkT; vesfjdk teZuh es futh m|edrkZvksa ds }kjk gh vkS|ksxhdj.k 
dk çkjaHk ,oa fodkl gqvk blds foijhr jktdh; vFkok lkoZtkfud {ks= es jkT; lfØ; 
m|edrkZ ds :i es m|ksxks dh LFkkiuk ,oa muds fodkl ls çeq[k Hkwfedk vnk djrk 
gSA lkE;oknh ,oa lektoknh ns'kks es vkS|ksfxdj.k dk çk;% ;gh Lo:i ns[kus esa vkrk 
gSA rFkk bu ns'kks es vf/kdka'k m|ksx lkoZtfud {ks= esa gh fodflr fd;s x;sa gSa la;qä 
{ks= futh LokfeRo ,oa jktdh; LokfeRo dk ,d feyk tqyk laLdj.k gSA ftlds 
vUrxZr m|ksx ds LokfeRo ds çeq[k Hkkx jkT; dk gh gksrk gSA fdarq futh {ks= dks Hkh 
çeq[k Hkkx jkT; dk gh gksrk gSA fdarq futh {ks= esa m|ksxks dk fodkl O;fä;ks ds 
ikjLifjd lg;ksx ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Hkkjr es 'kDdj lgdkjh feyks dh 
LFkkiuk bldk çeq[k mnkgj.k gSa ;|fi vU; dksbZ m|ksxks esa Hkh lgkdkjh Lo:i feyrk 



gSA tSls —f"k çnkFkksZ dk ifjdj.k Ms;jh m|ksx y/kq m|ksx vkfn MsuekdZ gkyS.M baXySM 
Qzkal tSls fodflr ns'kks esa Hkh vusd m|ksx lgdkjh {ks= esa lapkfyr fd, tkrs gSA 

 ijEijkxr vkS|ksfxd O;oLFkk esa tc 
ifjorZu dh Jà[kyk vkjaHk dh tkrh gSA rks vFkZ O;oLFkk ds çk; lHkh vax mlls 
çHkkfor gksrs gSA ifjorZuks dk ;g dke ;fn LoHkkfod xfr ls ,d yach vof/k esa iwjk 
gksrk gS rks ,sls vkS|ksfxd fodkl dk Lo:i fodklkRed dgk tkrk gSA baXyS.M teZuh 
la;qä jkT; vesfjdk tkiku vkfn ns'kks es vkS|ksxhdj.k dk Lo:i fodklkRed gh jgk 
gS blds foijhr ;fn ;s ifjorZu ,d iwoZ fu;ksftr ,oa lqfuf'pr uhfr ds vUrxZr vfr 
'kh?kzrk ls FkksMh vof/k esa gh yk;s tkrs gsA rks ,sls vkS|ksfxd fodkl dk Li:i 
Økafrdkjh gksrk gSA lksfo;r :l phu ,oa iwohZ ;wjksi ds :fri; ns'kks es vkS|ksfxd 
dj.k dk çkjaHk Økafrdkjh <ax ls gh gqvk gSA 

 vkS|ksxhdj.k dk Lo:i iw¡th ,oa Je 
ijd gks ldrk gSA dqN m|ksx LoHkkor gh iw¡th ijd gksrs gSA vkSj bles Hkkjh iw¡th dk 
fofu;ksx vko';drk gksrh gSA jk"Vª ds vkfFkZd fgr dks ns[krsa gq, ;g vko';d gksrk gS 
fd iw¡th ijd ,oa Je ijd nksuks gh çdkj ds m|ksxks dk larqfyr fodkl ns'k esa fd;k 
tk; fdrq ;gkW ç'u mRiUu gksrk gSA fd fdl dks vf/kd çkFkfedrk nh tk; vusd 
fodkl'khy ns'k ,d vksj iw¡th dh deh rFkk nwljh vksj tula[;k d vkf/kD; ls xzflr 
gSA vr% ,sls ns'kks }kjk Je ijd m|ksxks ds fodkl dks çkFkfedrk ns ugh gksxh rkfd 
vis{kk—r de iw¡th dk fofu;ksx djds Hkh vf/kd ls vf/kd O;fä;ks dks jkstxkj çnku 
fd;k tk ldsA 

 LFkkuh;dj.k ds vuqlkj vkS|ksxhdj.k ds Lo:i dk 
oxhZdj.k ftu nks oxksaZ esa fd;k tkrk gSA os gS dsUæh; vkS|ksxhdj.k rFkk fodsUæhr 
vkS|ksxhdj.k çkjaHk esa m|ksxks dk dsUnzh;dj.k mu LFkkuks ij vf/kd gksrk gSA tgk¡ 
m|ksx dk dsUæh; dj.k mu LFkkuks ij vf/kd gksrk gSA tgk¡ m|ksxks ds LFkkuhdj.k dh 
lqfo/kk,a lcls vf/kd gksrh gSA ml m|ksx dh uohu bdkb;ksa Hkh bu lqfo/kkvksa dk ykHk 
mBkus ds fy, mUgh dsUæhdj.k gSA fdarq ,d lhek ds ckn lqrqIr fonqUvk tkrk gS vkSj 
fQj uohu bdkbZ;ks ,sls LFkkuks ij LFkkfir djuk ykHknk;d ugh gksrk gSA vr% m|ksxks 
ds fodsUæhdj.k dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA ns'kks dks dqN dh n`f"V ls mfpr ugh 
dgk tk ldrk gS vr% pkfg, ftlls fd dkykarj esa ns'k ds lHkh {ks=ks dk larqfyr 
vkS|ksfxd fodkl lEHko gks ldsA 

 ;gkW ;g ç'u mBrk gSA fd vkdkj dk ekin.M D;k gks 
D;k fofu;ksftr iath dk fdlh m|ksx ds vkdkj dk iSekuk ekuk tk; vFkok ml 
m|ksx }kjk mRikfnr eky ;k ml m|ksx esa layXu Jfedks dh la[;k dks bldk vk/kkj 
ekuk tk; bl ckjs esa i;kZIr erHksn gSA vkSj çk; fofu;ksftr iwth ds vk/kkj ij gh 
fdlh m|ksx ds vkdkj dk vuqeku yxk;k tkrk gSa vkdkj ds vuqlkj m|ksx pkj Hkkxks 
esa foHkä fd;s tkrsa gSa %& 

d- Hkkjh ,oa vk/kkjHkwr m|ksx 



[k e/;e vkdkj ds m|ksx 

x- y?kq m|ksx  

?k dqVhj m|ksx 

pkgs jk"Vª fodflr gks vFkok fodkl'khy gks mlesa vkS|ksxhdj.k dk Lo:i bl çdkj 
fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, fd ftlls vkdkj ds vuqlkj oxhZ—r bu lHkh m|ksx dk 
lefUor fodkl fd;k tk ldsA 

 dfri; m|ksx miHkksäk oLrqvksa dk fuekZ.k djrsa 
gSA ftUgs miHkksäk m|ksxks ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA blds foijhr dqN vU; 
m|ksx ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA blds foijhr dqN vU; m|ksx dh laKk 
çnku dh tkrh gSA diMk 'kDdj twV peMk pk; d‚Qh rEckdw [kk| rsay vkfn 
m|ksxd çFke oxZ esa yksgk bLikr dy iqtsZ bthfu;fjax lhes.V Hkkjh jlk;u Hkkjh 
fo|qr vkfn m|ksx iwathxr m|ksxks dh Js.kh esa lfEefyr fd, tkrsa gSA 

vkS|ksfxdj.k ds Lo:i dh Hkkafr gh vkS|ksxhdj.k dh xfr Hkh fofHkUu ns'kks esa leku 
ugh gSA jgh gSA tcfd dfri; vU; jk"Vªks ls vkS|ksxhdkj.k rhoz xfr ls vkxs c<k 
vkS|ksxhdj.k dh xfr vusd dkj.kks ij vkxs c<+k gSA ftudk fooj.k uhps fd;k x;k 
gSA 

 vkS|ksxhdj.k dsoy ;a=hdj.k ls gh laHko ugha gksrk gSA ;a=hdj.k 
Hkh vUrr Hkkjrh; xq.kks ,oa n{krkvksa dk ifj.kke gksrk gSA çkså vkFkZj ysfol dk dFku 
gS fd vkfFkZd fodkl ekuoh; ç;Ruks dk çfrQy gksrk gSA mlh çdkj çksQslj baxj 
uDls d 'kCnks esa ekuoh; Hkkoukvksa lkekftd n`f"V dks.kks jktuhfrd n'kkvksa ,oa 
,sfrgkfld nq?kZVukvksa dk vkfFkZd fodkl ls ?kfu"B lEcU/k gSA lEHko ugh gksrk gSA 
tcfd mPp Lrj ds ekuoh; lk/kuks dk lg;ksx u feys 

 lkoZtfud {ks= dk foLrkj ljdkjh igy jktdh; laj{k.k ,oa 
lgk;rk dh uhfr vkS|ksxhdj.kk dh xfr dks c<+k nsrh gSA ewY; uhfr ç'kqYd uhfr 
O;kikj uhfr dj uhfr vkfn uhfr;ka ljdkj }kjk bl çdkj <kyh tk ldrh gSA ftlls 
fd vkS|ksxhdj.k dks çksRlkgu feys lektoknh ns'kks esa ljdkj Lo;a m|ksxks dh LFkkiuk 
,oa mUufr esa igy djrh gS rFkk ,d lfØ; m|edrkZ dh Hkwfedk vnk djrh gSA 
miyC/k vf/kdka'k lk/kuks dks Hkkjh vkS|ksxhdj.k esa yxk fn;k tkrk gSA 

 ?kus vkokn rFkk tula[;k o`f) dh mph nj 
okys ns'kks esa vkS|ksxhdj.k dh xfr /kheh gksrh gSA blds foijhr ,sls ns'kks esa tgka 
tula[;k dk ?kuRo de gs rFkk tula[;k o`f) dh nj mph ugh gSA vkS|ksxhdkj.k dh 
xfr esa rhozrk yk;h tk ldrh gA rFkk tula[;k dk O;olkf;d Å¡pk rsth ls cnyk 
tk ldrk gSA 



 ;fn vkS|ksfxddj.k dh çfØ;k dk çkjaHk miHkksäk 
m|ksxks dh cktk; mRiknu m|ksxks ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA rks fu'p; gh 
vkS|ksfxddj.k dh xfr bu vkfFkZd fu;kstd dh uhfr viuk;h x;h rc rhu iapo"khZ; 
;kstukvksa dh vof/k esa miyC/k lk/kuks esa rhu pkSFkkbZ Hkkx dk fofu;ksx mRiknd vFkok 
iw¡th xr m/kkxks dh LFkkiuk ,oa fodkl ij fd;k x;kA 

 ,sls dqN ns'kks dks NksMdj ;gk vkS|ksxhdj.k esa 
igy dh x;h çk; lHkh ns'kks esa fons'kh vkfFkZd lgk;rk ,oa rduhdh lg;ksx ds cy 
ij vkS|ksxhdj.k dh xfr dks rhoz fd;k x;k gSA vr% vkS|ksxhdj.k dh xfr dks rhoz 
fd;k x;k gSA vr% vkS|ksxhdj.k dh xfr bl rF; ij fuHkZj jgh gS fd mu jk"Vªks dk 
fons'kh lg;ksx fdruh ek=k esa çkIr gqvk gSA 

 vkS|ksfxd dh çfØ;k çkjaHk gks tkus ds ckn çk; lHkh 
lkekftd O;oLFkkvksa esa cnyko vkrk gSA fdarq egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g cnyko 
fdruh rhozrk ls vkrk gSA 

vkS|ksxhdj.k leLr jk"Vª ds fy, ykHknk;d gksrk D;ksfd ;g iw¡th ds u;s lk/kuks dks 
mRiUu djsxk iwath dh cpr dks c<kok nsxk ljdkj dh vk; dh cpr dks c<kok nsxk 
ljdkj dh vk; esa o`f) djsxk Jfedks dks thfodk çnku dj ldsxk —f"k ds vfuf'pr 
ykHkksa ij jk"Vª dh vR;f/kd fuHkzjrk esa deh djsxh vkSj jk"Vªh; thou ds fy, çsj.kk 
çnku djsxk ;kstuk vk;ksx us Hkh vkS|ksxhdj.k fodkl ds egRo dks fuEu 'kCnks es O;ä 
fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd fodkl gekjs fodkl dh ;g jpuk es lajpukRed 
fofof/kdj.k vk/kqfudhdj.k ,oa LokoyEcu ds mn~ns';ks dh iwfrZ esa ,d vR;Ur egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA la{ksi esa vkS|ksxhdj.k ls fuEufyf[kr ykHk çkIr gksrsa gSA 

 —f"k ç/kku ns'kks esa tula[;k dk vf/kd Hkkx   
—f"k es yxk gksrk gSA ;g çfr'kr 50 çfr'kr vkSj blls Hkh vf/kd gksrk gSA tcfd 
çks|ksfxdh ds vHkko esa —f"k ds ijEijkxr Lo:i es mRikndrk vR;Ur U;wu gksrh gSA 
;g fLFkfr egt etnwjh ;k foolrk dk ifj.kke gksrh gSA D;ksfd yksxks ds le{k vU; 
dksbZ fodYi ugh gksrk vkSj os tSls rSls —f"k ls fpids jgrsa gsA Hkys gh ogk brus 
vf/kd O;fä dh vko';drk u gksA 

 Lo;a —f"k ds fodkl ds fy, Hkh vkS|ksxhdj.k dh vko'd;rk 
gksrh gSA —f"k dk oSKkfud dj.k vk/kquhdkj.k ,oa e'khuhdj.k oLrqr vkS|ksxhdj.k dh 
çfØ;k dk gh egRoiw.kZ vax gSA vusd vFkZ'kkL=h rks —f"k dks ,d m|ksx gh ekursa 
mnkgj.k ds fy, çksQslj jsxuj uDlh rFkk çksQslj fofy;e vk/kj yqbl dh ;g 
ekU;rk gS fd larqfyr fodkl dh lajpuk esa —f"k dks m|ksx dh ekuk tkuk pkfg, vr% 
vFkZO;oLFkk dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, vk|ksxhdj.k vfuok;Z gks tkrk gSA 

 vkS|ksxhdj.k ls u dsoy jk"Vªh; vk; esa o`f) gksrh gSA cfYd 
çfrO;fä vk; esa o`f} dh tk ldrh gSA mfpr tula[;k uhfr dk ikyu fd;k tk; 



buds }kjk tulk/kkj.k dk thou Lrj Å¡pk mBk;k tk ldrk gSA vc çk;% lHkh bl 
rF; dks Lohdkj djrsa gS fd tcfd dksbZ jk"V —f"k ç/kku jgrk gSA vFkok çkFkfed 
O;olk;ks ij fuHkZj jgrk gSA rc rd ogk¡ ds yksxks ds thou Lrj esa o`f) djukA 

 ;fn m|ksxks dk {ks=h; foÙkj.k larqfyr :i ls gks 
rks vkS|ksfxdj.k iwath ,oa Je dh xfr'khyrk esa o`f) djrk gS yk[kks O;fä ,d jkT; 
ls nwljs jkT; esa dke dh [kkst esa vkus tkus yxrsa gSA blh çdkj fdlh Hkh jkT; esa 
LFkkuh;—r m|ksx ns'k ds leLr {ks=ks ls ith vkdZf"kr djrsa gSA ;gh ugha fons'kks ls 
Hkh vkS|ksfxd fodkl ds fy, iwath miyC/k gksus yxrh gSA 

 fdlh ns'k ds vkfFkZd 
laxBu esa rHkh lq/kkj fd;k tk ldrk gSA tcfd ;gkW lHkh {ks=ks esa larqfyr :i ls 
çxfr dh tk; vkS/kksxhdj.k uohu m|ksxks ,oa O;olk;ks dks tUe nsrk gS vkSj bl çdkj 
jk"Vª dk larqfyr ,oa loZrhUeq[kh fodkl gks ldrk gSA fodkl ds fdlh Hkh lqæ< 
dk;ZØe esa vkS|ksxhd fodkl ds fdlh Hkh lqæ< dk;ZØe esa vkS|ksfxd fodkl dks 
vfuf'pr ,oa vUrrksxIok ,d egku Hkwfedk dk fuokZg djuk gksrk gSA 

 vkS|ksxh—r jk"Vªks esa djksMks O;fä 
csjkstxkjh vFkok vnZ~/k jkstxkjh dh fn'kk esa thou O;rhr dj jgsa gSA m|ksx dk 
fodkl bu yksxks dks jkstxkj ds u;s volj çnku djrk gSA vkSj bl çdkj mRiUu ,oa 
çR;{k csjkstxkjh dks nwj djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

vko';drk vfoLdkj dh tuuh gSA vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mRiknu djuk 
vfuok;Z gSA vFkZ'kkfL=;ks ds vuqlkj mRiknu ds fy, i‚p rRo vfuok;Z gSA 

 Hkwfe 
 Je  
 iwath  
 laxBu  
 lkgl 

1 çfl) lektoknh fopkjd QsfMjd ,ftYl dk fopkj gS fd Je dh og lk/ku gSA 
ftlds ek/;e ls mRiknu fd;k tk ldrk gSA ç—fr ,oa ,d nwljs ds var lacf/kr gSA 
mRiknu esa ç—fr ,oa Je ,d nwljs ds vr% lacaf/kr gSA mRiknu vk/kkj gSA ftlds 
ek/;e ls mRiknu fd;k tk ldrk gSA ç—fr ds ckn Je dk LFkku vkrk gSA ç—fr ds 
ek/;e ls gh Je dks lekxzh çkIr gksrh gSA Je ds }kjk gh ç—fr dks ?ku dsa :i esa 
ifjorZu fd;k tkrk gSA 

 Je efLrd vFkok 'kjhj dk og ç;kl gSA tks ml dk;Z ls 
çkIr gksus okys çR;{k lq[k ds vfrfjä iw.kZr ;k v'kr fdlh ykHk ds fy, fd;k tk;sa 



 Je ls 'kjhj o efLrd ds mu leLr ekuoh; ç;klks dk 
cks/k gksrk gSA tksfd ifjJfed ikus dh vk'kk ls fd;k tk;sa 

1 Je dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) dh tkrh gSA  

2 Je mRifÙk dk vk/kkj gSA Je ds vHkko esa mRifÙk dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA 

3 Je esa xfr'khyrk dk rRo ik;k tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd Je dk ,d 
LFkku ls nwljs LFkku dks gLrkUrj.k fd;k tk ldrk gSA 

4 Je uk'koku gSA bls lafpr djds ugh j[kk tk ldrk gSA bldk ;g dkj.k gSA fd 
chrk gqvk fnu okil ugh vkrk gSA 

5 Je cspk tk ldrk gSA fdarq bldk rkRi;Z ;g dnkfi ugh gS fd Jfed vius xq.kks 
dks csprk gSA og rks flQZ vius Je dks gh csprk gSA 

6 Je dk Jfed ls /kfu"B lEca/k gSA bUgsa çFkd fd;k tk ldrk gSA bl çdkj Je 
vkSj Jfed ,d gh xk<h ds nks igyw gSA 

7 Jfed dh dk;Zdq'kyrk ,d gh çdkj dh u gksdj blesa fHkUurk gksrh gSA 

8 Jfed mRiknu dk lk/ku gh ugh gSA vfirq lkg; Hkh gSA Jfed dsoy mRiknu gh 
ugh djrk vfirq miHkksx es Hkh fgLlk c‚Vrk gSA 

9 Je dk rkRi;Z ekuoh; ç;klks ls gSA ;s ekuoh; ç;kl nks Hkkxks es foHkkftr gksrs gSA  

 'kkjhfjd 
 ekufld xqyh esa 

10- Je es lkSnk djus dh 'kfä vR;Ur dh U;wu ek=k esa gksrh gSA Jfedks dh lkSnk 
djus dh nqoZu'kfä ds fuEu dkj.k gSA 

 Je u'oj gksus ds dkj.k Jfed bldk lap; u djds rqajr csprk gSA 
 Jfedks esa O;kir nfjærk vkSj fu/kjrk 
 Jfedks dh vKkurk vf'k{kk vkSj vuqHkoghurk  
 Je laxBuks dk vHkko ,oa mudh f'kfFkyrk  
 csjkstkxkjh 

Je leL;k vR;Ur gh O;kid 'kCn gS blds varxZr Jfedks ds HkrhZ dh leL;k ls 
ysdj mRiknu of̀} rd dh leL;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA Je leL;k ds 



varxZr Jfedks dh çeq[k leL;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ,mEl vkSj lekj us 
fy[kk gSA fd Je dk {ks= vR;Ur gh fo'kky vkSj blds vr%axZr Je la?kokn rFkk 
vkS/kksxhdj.k 'kkafr ls lEcfU/kr leL;kvks dks lfEefyr fd;k tkrk gSA Je leL;k dk 
blfy, Hkh vf/kd egRo gS fd ;g ,d ekuo rRo gSA ekuoh; rRo gksus ds dkj.k gS 
fd ;g ,d ekuo rRo gSA ekuoh; rRo gksus ds dkj.k gh blls lacaf/kr vusd 
leL;kvksa dk tUe gksrk gSA vk/kqfud vkS|ksfxd thou esa Je leL;kvksa dh xbZ 
vr%;aUr gh xgjh tk pqdh gSA 

Je leL;k blfy, vf/kd tfVyrk dh vksj vxzlj gksrh gSA fd bldk lEca/k ekuoh; 
rRo ls gSA la{ksi esa Je leL;k,a dks tUe nsus vkSj fodflr djus es tks çeq[k dkjd 
gSa mUgs fuEufyf[kr Hkkxks es foHkkftr fd;k tk ldrk gS 

 lkekftd dkjd Hkh Je leL;kvksa dks tUe nsrsa gSA 
vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk es dqVhj m|ksx lekIr gks tkrsa gSA fo'kky m|ksxks dh LFkkiuk 
gks tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gSA fd vkS|ksfxd iwth dk dsUæhdj.k gksrk tkrk 
gS vkSj lekt viuk larqyu [kks nsrk gSA bldk ifj.ke ;g gksrk gSA fd vusd çdkj 
dh leL;kvksa dk tUe gksrk gSA 

 oSls rks çR;sd Lrj dh vFkZO;oLFkk esa dqN u dqN leL;k,a 
fo|eku Fkh fdUrq Je leL;kvksa dk tks v/;;u vk/kqfud ;qx esa fd;k tkrk gSA 
mldk lh/kk lEcU/k vFkZO;oLFkk ls gSA bl çdkj dh vFkZO;oLFkk esa lekt Li"V :i 
ls nks Hkkxks es foHkkftr gks tkrk gSA  

v- iwathifr  

c- Jfed 

 euksoSKkfud dkjd Hkh Je leL;kvksa dks tUe nsrs gSA Jfed 
ekuo igys gSA vkSj Jfed ckn es gSa og lkekftd çk.kh gSA lekt esa Hkkstu vkSj oL= 
dh vis{kk euksoSKkfud vko';drk,a gksrh gSA og lekt esa jgdj lEeku vkSj çfr"Bk 
ikuk pkgrk gS rFkk lekt esa ,d fuf'pr bTtr dh vkdka{kk djrk gS vusd leL;k,a 
blfy, iSnk gk ldrh gS fd euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk ugha fd;k tk ldrk 
gSA 

 Je leL;kvksa ds tUe vkSj fodkl esa jktuSfrd O;oLFkk dh 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkSj blh O;oLFkk ds ifj.kke Lo:i Je leL;k,a 
fodflr gksrh gSA rkuk'kkgh vFkZO;oLFkk esa ekfyd vkSj 'kkldks ds chp vr% lEc/k gksrs 
gSA ifj.kke Lo:i ekfyd Jfedks dks FkksMh lh Hkh lqfo/kk ugh nsuk pkgrsa gSA bldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd blls vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA 



vk/kqfud ;qx esa Je leL;kvksa dk v/;;u dk;ksaZ fd;k tkrk gSA la{ksi esa Jfedks esa 
Jfedks dh leL;kvksa ds v/;;u dk tks egRo gSA mls fuEufyf[kr Hkkxks esa foHkkftr 
fd;k tkrk gS & 

Je leL;kvksa ds ek/;e ls gh ges fdlh ns'k dh okLrfod fLFkfr dk Kku gksrk gSA 
vkSj var esa lektoknh lekt dh LFkkiuk ds fy, Hkh Jfedksa dh leL;kvks ds lEc/k esa 
tkudkjh j[kuk vko';drk gSA  

Jfed ,d ekuo gksrk gSa ekuo gksus ds mldh leL;kvks dk v/;;u vko';d gSA  

fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd çxfr vkSj fodkl ds fy, Je leL;kvksa dk v/;;u 
vfuok;Z gSA 

vk/kqfud ;qx esa vkS|ksxhdj.k esa fujarj o`f} gksrh tk jgh gSA vkS|ksfxdj.k vusd 
leL;kvksa dks tUe nsrk gSA ;s leL;k,a ekuo thou ls lacaf/kr gSA  

çR;sd ns'k dk drZO; gS fd og çR;sd ukxfjd dks vkfFkZd Lora=rk çnku djs Jfed 
vkfFkZd Lora=rk rc rd çnku ugh dh tk ldrh gSA tc rd fd ns'k dk vkS|ksfxd 
fodkl u gks 

çR;sd fodflr vkSj vfodflr ns'kks esa dqN u dqN leL;k,a gksrh gSA Hkkjr esa vusd 
çdkj dh leL;k,a gSA bu leL;kvksa esa Jfedks dh leL;k Hkh ,d gSA Jfedks dks 
vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa esa Jfedks dh leL;k Hkh 
,d gSA Jfedks dks vusd leL;kvksa ds dkj.k Jfedks dh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk 
dk gkl gksrk gSA dk;Z{kerk dh deh pkgs 'kkjhfjd gks ;k ekufld mRiknu dks 
çHkkfoÙk djrh gSA blls mRiknu esa deh vkus ls ns'k ds fodkl dh xfr /kheh gksrh 
tkrh gSA Hkkjr o"kZ ds Jfedksa dh çeq[k leL;k,a dks fuEu Hkkxks esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

 Hkkjrh; Jfedks dh lcls cM+h leL;k _.kxzLrrk dh 
gSA tks etnwjks dh dk;Z{kerk ls deh vkSj muds thou Lrj dk lcls ç/kkudkj.k gSA 
'kkgh Je vk;ksx us vius v/;;u esa ik;k gSA fd vkS|ksfxd {ks=ks ds 3&4 Jfed 
_.kxzLr gSA vkS|ksfxd dsUæks es Jfedks es ik;sa tkus okyh _.kxzLr ds vusd dkj.k gS 
_.kxzLr dk Jfedks ds thou ij fuEu dqçHkko iM+rk gSA 

 Jfedks dh dk;Zdq'kyrk dk ál gksrk gSA 
 Jfedks esa vkRelEeku dh Hkkouk dk ykHk gksrk gSA 
 oxZ la?k"kZ dh Hkkouk dk tUe gksrk gSA 
 Jfedks ds uSfrd pfj= esa fxjkoV vkrh gSA 
 _.kxzLrrk esa Jfedks ds thou Lrj esa fuajrj fxjkoV gksrh jgrh gSA  



 _.kxzLrrk ds ifj.kkRed Lo:i Jfedks dh leLr vfHkyk"kkvks dk fouk'k gksrk 
gSA 

 vuqifLFkrrk Hkkjrh; Jfedks dh ekSfyd fo'ks"krk gSA vuqifLFkrrk dk 
vFkZ gSA fu/kkZfjr le; ij dke ij mifLFkr u gksuk vuqfLFkrrk ls Jfedks dks fuEu 
gkfu mBkuh iM+rh gSA 

 blls ifjokj dks vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA 
 blls Jfedks dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA 
 bl çof̀Ùk ds ifj.kkeLo:i Jfedks vkSj ekfydksa ds chp esa la?k"kZ dh fLFkfr dk 

tUe vkSj fodkl gksrk gSA 
 vuqifLFkr jgus ls Jfedks esa vuq'kklu ghurk dh çof̀Ùk dk fodkl gksrk gSA 

ftlls mudh méfr es ck/kk mRiUu gksrh gSA 

 Jfed dh vU; leL;k,a dh rqyuk esa LokLF; dh leL;k 
vf/kd egRoiw.kZ gSA vkt dk vR;Ur dh nS;uh; ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk iMrk gSA 
Jfedks dh LokLF; ls lacaf/kr çeq[k leL;k,a gSA 

 dk;ZLFky dk nks"kiw.kZ okrkoj.k 
 vkokl dh deh 
 gkfudkjd çnkFkksZ dk ç;ksx 
 fpfdRlk lqfo/kkvksa dk vHkko 

 dke djus ds vf/kd ?kaVs Hkkjrh; Jfedks dh vxyh 
egRoiw.kZ leL;k gSA dke ds ?k.Vks es vf/käk ds dkj.k Jfedks dks fuEu leL;kvks dk 
lkeuk djuk iMrk gSA 

 lkekftd thou ds dk;ksaZ dh mis{kk 
 dk;Z{kerk es deh 
 LokLF; esa fxjkoV 

 bl leL;k ds varxZr eq[; :i ls fuEu 
leL;k,a vkrh gSA 

1 tqvk 

2 e|iku 

3 os';ko`fÙk 

 Hkkjr dh tyok;q xeZ gSA vkSj Jfedks dks dBksj ifjJe 
djuk iMrk gSA iks"k.k ds vHkko esa dk;Z {kerk esa deh vkrh gSA 



 etnwjks ds dke djus dh tks n'kk,a gSA mudh 
fo'ks"krk,a fuEu gSA 

 /kwy&/kqvka vkfn ls lqj{kk dk vHkko 
 dke ds vf/kd ?kaVs  
 LoPN ok;q vkSj çdk'k dh deh 
 lqj{kk dk vHkko 
 LoPNrk dk vHkko 
 dY;k.k dk;ksZ dh deh vkSj vr%;oLFkk 

 blds varxZr nks çdkj dh leL;k,a vkrh gSA 

 ekfyd dk O;ogkj 
 dke dk nks"kiw.kZ foHkktu 

9 etnwjksa dh NqVVh vkSj losZrfud vodk'k dh leL;k 

10 etnwjks dh fu/kZjrk dh leL;k 

11 f'k{kk dk vHkko vkSj etnwjks dh vKkuh ç—fr 

12 vkokl dh leL;k 

 çoklh çof̀Ùk Hkkjrh; Jfedks dh ekSfyd fo'ks"krk gSA çokflrk dk vFkZ 
;g gS fd Hkkjrh; Jfed tgk¡ dke djrs gSA ogk¡ ds ewy fuolh ugh gksrsa gSA blds 
dj.k budk ,d LFkku ls nwljs LFkku dks vkuk tkuk cuk volj dks ,d LFkku ls 
nwljs LFkku dks tkrsa gSA bl dkj.k mUgsa viuk dk;Z NksM+uk iMrk gSA ckVk tk ldrk 
gSA 

 dqVhj m|ksxks dk iru 
 tula[;k esa o`f) 
 Hkwfe ij tu la[;k dk vf/kd ncko] 

 vkS|ksfxd laxBuks ij çHkko 
 dke dh vfuf'prrk esa o`f) 
 etnwjh es deh 
 dk;Zdq'kyrk es deh 
 LokLF; ij cqjk vlj 
 vf/kd O;Lrrk vkSj efLrd ij vf/kd ncko  



 LokLF; euksjatu dk vHkko vkSj cqjh çòfÙk;ksa dk fodkl  

 m|ksx esa ,slk ik;k tkrk gSA fd deZpkfj;ks ds 
dk;ksaZ dh ç—fr esa gsj Qsj fd;k tkrk gSA ;k ifjorZu gksrk gSA bl gsj Qsj dh 
leL;k dk Jfedks ds Åij fuEu dqçHkko iM+rk gSA 

 Jfedks dh dk;Z{kerk es dHkh vkrh gSA 
 blls Jfedks ds laxBu dks gkfu igqWpkrh gSA 
 blds ifj.kkeLo:i ekuoh; o HkkSfrd çlk/kuksa ds mi;ksx esa dfBukbZ mRiUu 

gksrh gSA 
 Jfedks ds gsjQsj Fkk ifjorZu ds dkj.k Je laxBuks dks vusd çdkj dh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
 vfuf'prrk ds dkj.k Jfed vius Hkfo"; ds lEcU/k esa fdlh çdkj dh ;kstuk 

dk fuekZ.k ugh dj ldrsa gSA 
 lsokvks es LFkkf;Ro dh dHkh ds dkj.k muds thou es mFky iqFky eph jgrh gSA 

Jfedks ds gsj Qsj dh çòfÙk ds dkj.k Hkz"Vkpkj dks çksRlkgu feyrk gSA 

 Jfedks dh nwljh egRoiw.kZ leL;k muds 
HkrhZ dh i)fr ls lEcfU/kr gSA bu leL;kvksa esa ls dqN leL;k,a bl çdkj gSA 

 HkrhZ ds vfrfjä Jfedksa dh inksUufr esa dksbZ Hkh larks"ktud fu;e ugh gksrs gSA 
ftlls inksUufr ds ifj.kkeLo:i etnwjh esa vlarks"ktud dh Hkkouk dk fodkl 
gksrk gSA 

 LFkkukUrj.k esa Hkh i{kikr fd;k tkrk gSA blds dkj.k ls Hkh Jfedks esa vusd 
çdkj dh leL;kvks dk tUe vkSj fodkl gksrk gSA 

 Jfedksa dh HkrhZ eg;LFkks ds }kjk gksrh gSA ;s e/;LFk vusd çdkj dh leL;k,a 
mRiUu djrsa gSA 

d- HkrhZ ls etnwjks ls deh'ku ysrs gSaA 

[k Jfedksa dh HkrhZ es dq'kyrk vkSj vdq'kyrk dks egRo ugh nsrsa gSA 

x- Jfedks vkSj ekfydks ds chp ruko vkSj la?k"kZ dh fLFkfr dks tUe nsrs gSA 

 thou Lrj dk lEca/k euq"; dh vknr ls gS thou Lrj jgu 
lgu ds rjhdks dks dgrsa gSA thou Lrj dh lqfo/kk dh n`f"V ls nks Hkkxks esa ck¡Vk tk 
ldrk gSA m|ksx vkSj lekt 

 xanh cfLr;ksa esa fuokl 
 vlarqfyr vkSj i;kZIr Hkkstu 
 LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko 



 vf'k{kk vkSj vKkurk esa o`f} 
 dk;Zdq'kyrk esa deh 
 LoLF; euksjatu dk vHkko vkSj tula[;k esao`f) 

17- :f<+okfnrk vkSj ijEijk çse 

18 Hkkjrh; Jfedks es çf'k{k.k ds vHkko dh leL;k oxZ la?k"kZ dh leL;k 

19 oxZ la?k"kZ dh leL;k 

20 iqjkuh e'khuks ds mi;ksx dh leL;k 

21 ikyh O;oLFkk ds nks"kçk;% lHkh ns'kks vkSj m|ksxksa esa ikyh vkSj f'k¶V dh O;oLFkk 
ik;h tkrh gSA bl ikyh dh çFkk ds dkj.k etnwjks dks fuEu leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iMrk 

 f'k¶V ç.kkyh ds dkj.k etnwjksa dks vusd çdkj dh nq?kZVukvks dk lkeuk djuk 
iMrk gSA 

 jkf= ikfy;ka LokLF; ij cqjk vlj Mkyrh gSA vkSj blls Jfedks dh vk;q lhek 
de gksrh gSA 

 jkf= ikyh es ifr iRuh vyx jgrsa gSA vkSj bllsa vuSfrdrk es òf) gksrh gSA  
 dqN f'k¶V ,sls gksrs le; esa çkjaHk vkSj lekIr gksrs gSA fd u rks le; ij 

[kkuk gh fey ikrk gsA vkSj u gh uhn iwjh gksrh gSA 
 dk;Z ds /k.Vs QSys gq, gksus ds dkj.k etnwjksa dks vlqfo/kk dk vuqHko gksrk gSA 

22 lkekftd n'kkvksa vkSj çFkkvksa ls lEcfU/kr leL;k,a tSls 

 tkfr çFkk 
 la;qä ifjokj 
 tkrh; jhfr fjokt vkSj dkuwu 

23 vkS|ksxhdj.k us jk"Vªks ds mRFkku dk ekxZ fn[kk;k gSA rFkk vFkZO;oLFkk ds esa lq/kkj 
egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA baXyS.M vesfjdk Qkl tkiku vkfn ns'k viuh vkS|ksfxdj.k 
us jk"Vªks dhlkekftd lajpuk dk :i gh cny fn;k gSA mlesa vkS|ksxhdj.k us jk"Vªks 
dhlkekftd lajpuk dk :i esa fodflr gks x;k gSa tks laiw.kZ lekt ,d u, vax ds 
:i esa fodflr gks x;k gSA tks laiw.kZ lekt dks çHkkfoÙk djrk gSA ;g lekt ns'k ds 
lk/kuks dk fonksgu djus mi;ksfxrk dk lt̀u djus mRiknu ,o foÙkj.k djus vkfn 
fd;kvksa esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ,oa foÙkj.k djus vkfn fd;kvks esa viuk egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrk gSA ysfdu blds lkFk gh bl leL;kvksa dk çHkko laiw.kZ lekt ij iMrk 
gSA rFkk vkSa|ksfxd lEca/kks o lkekftd lEcU/kks dks çHkkfoÙk djrk gSA bu leL;kvksa ds 
fujkdj.k ,oa lkekftd 'kkafr ds fy, lket'kkL=h vFkZ'kkL= ,oa jktruhfrKks }kjk 
fo'ks"k :i ls v/;;u djuk vko';d gks x;k gSA ;s leL;k,a fuEufyf[kr gS& 



 vkS|ksfxd lekt es Jfed oxZ m|ksxifr;ksa ,oa 
çcU/kdks ds oxZ dh vis{kk vkfFkZd lk/kuks dh n`f"V ls fiNMk gqvk gSA rFkk 
m|ksxifr;ksa }kjk mls de ls de nsdj vf/kd ls vf/kd dk;Z ysus dk ç;kl fd;k 
tkrk gSA mldk Je uk'koku ç—fr dk gSA vr% mldh Ø; 'kfä detksj gksrh gSA 
mldh ;g nqcZyrk mlds 'kks"k.k gksus esa lgk;rk nsrh gSA vr% mlds fgrks dh j{kk ds 
fy, fofHkUu Je vf/kfu;eks dk fuekZ.k djuk vko';d gksrk gSA vkt ds vkS|ksfxd 
lekt esa fofHkUu çdkj ds Je vf/kfu;eksa dk fuekZ.k ,oa mudk lgh :i ls ç'kklu 
djuk ,d tfVy leL;k cu x;k gSA Je vf/kfu;e cuus ij lekt bu fu;eksa dk 
ykHk Jfed dks okLrfod :i ls feys Hkh ;g ,d Hk;adj leL;k gSA 

 vHkko ,oa xjhch ds okrkoj.k es Jfed dk uSfrd iru 
Hkh gks tkrk gSA og e/kiku tqvk ij L=h x;u pksjh oS';korh ,oa vU; vijk/k Hkh 
djus yxrk gSA 

 vkS|ksfxd O;oLFkk us uksdj'kkgh dks tUe fn;k gSA eSDl 
osoj ds vuqlkj ukSdj'kkgh fo'ks"k ;ksX;rk fu'ikrk vkSj ekuork ds vHkko esa y{k.k ;qä 
ç'kkldh; O;oLFkk gSA çks ykLdh ds 'kCnks esa ;g og O;oLFkk gSA ftldk fu;a=.k 
vf/kdkfj;ksa ds gkFk esa bl çdkj ls gSA fd mudh 'kfä lkekU; ukxfjd dh Lora=rk 
dks lekIr dj nsrh gSA Jfedks ds lewg ls dk;Z djkus ds fy, O;oLFkk dk tUe gqvk 
gSA ysfdu blus dbZ nks"kks dks tUe fn;k gSA tSls yky Qhrk'kkgh lÙkkoknh euksof̀Ùk 
Js"Brk dh Hkkouk dh xazfFk voS;fäd lEca/kks ij tksj :f<+okfnrk es ifjorZu djuk 
vko';d gSA 

 vkS|ksfxd lkekt us çnw"k.k dh Hk;adj leL;k dks iSnk fd;k gSA m|ksxks 
dh fpefu;ksa ls fudkyus okys ?kq,a mRiknu dh çfd;k es fudyk O;FkZ dpjk o fujarj 
pyus okyh e'khuks dh vkokt lkjs okrkoj.k dks nwf"kr çnwf"kr djrh gSA rFkk blls 
laiw.kZ lekt ds fy, thou thus dk [krjk mRiUu gks x;k gSA 

 vkS|ksfxd lekt esa Jfedksa ds fy, lkekftd 
lqj{kk çnku djuk lekt dk nkf;Ro gks x;k gSA csdkjh chekjh c̀}k oLFkk 'kkjhfjd 
vleFkZrk vkfn ,sls ladV gSA tks Jfed ds le{k dHkh Hkh vkdkj [kMs gks tkrsa gSA 
ml ladVks ls viuh j{kk djuk vYi vk; ds dkj.k Jfedks ds fy, laHko ugh gks ikrk 
fouk fdlh nks"k ds dke u feyus ij vkfJrks dks lgk;rk rFkk o`}koLFkk es thou 
;kiu gsrq vko';d lk/kuksdh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA bl çdkj dh 
lkekftd lqj{kk çnku djuk rFkk mldh leqfpr O;oLFkk j[kuk vkS|ksfxd lekt dh 
fopkj.kh; leL;k gSA 

 vkS|ksfxd lekt us lsfooxhZ; çca/k dh leL;k 
mRiUu dh gSA fofHkUu ç—fr ds O;fä;ks dk fuf'pr mn~ns';ksa dh iwrhZ gsrq fdl çdkj 
ls fu;kstu laxBu fu;a=.k ,oa funsZ'ku fd;k ;g ,d fof'k"V ;ksX;rk vkSj dq'kyrk 
dk dk;Z gks x;k gSA 



 Je foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.k ds fy, Jfedks ls fdlh dh 
dsoy dksbZ mifØ;k djkbZ tkrh gSA ftlls ml dk;Z dks djrsa jgus ls Jfed dh 
{kerk ml fd;k rd lhfer gks tkrh gSA ml fof'k"V fd;k dk dk;Z de gksus ij 
Jfed csdkj gks tkrs gSA blds vfrfjä ;a=hdj.k Hkh Jfedks dks csdkj djus es 
;ksxnku nsrk gSA vkt dh O;oLFkk esa cM+s iSekus ij mRiknu djus gsrq vf/kd iw¡th dh 
vko';drk gksrh gS fo'ks"kdj Hkkjr tSlh vFkZO;oLFkk ds ns'k esa vr% m|ksxifr;ksa }kjk 
dk;Z u nsus ij Jfedks es csdkjh dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA  

 Hkkjrh; vkS|ksfxd lekt _.kxzLrrk Hkh ,d Hk;adj 
leL;k gSA Jfed dh vk; dk Lrj cgqr uhpk gSA rFkk mls ck/; gksdj viuh 
vko';d vko';drk,a rFkk ijEijkxr lkekftd vko';drkvksa tSls fookg e`R;q ds 
le; fn, tkus okys Hkkstks ds fy, _.k ysus dks ck/; gksuk iM+rk gSA fu/kZurk ,oa 
_.kxzLrrk dk ,slk pØ pyrk gS fd Jfed ,d ckj Qlus ij mlls fudy gh ugh 
ikrkA 

 vkS|ksfxd O;oLFkk esa vkS|ksfxd la?k"kZ ik;s tkrsa gSA 
bu la?k"kksZ ds vusd dkj.k gSA tSls osru ,os eg¡xkbZ HkÙkk Jfedks dks fn;k tkus okyk 
cksul dke ds ?k.Vs N¡Vuh vodk'k ,oa NqVfV;ka vkfn ;sa la?k"kZ gMrky rkykcanh 
m|ksxifr;ka dk ?ksjko ean xfr ls dk;Z djuk rksM QksM vkxtuh ds :i esa ns[ks tkrs 
gSA rFkk lekt dh lkekU; O;oLFkk ij cqjk çHkko Mkyrsa gSA buls ,d vksj rks ns'k ds 
mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gS rFkk nwljh vksj lkekftd O;oLFkk Hkh Hkax gksrh gSA 
vktdky Jfedks }kjk viuh ekax dks iwjk djus ds fy, lkekU; gfFk;kj ds :i esa 
gMrky ,oa rksM QksM viuk,a tkrsa gsA bu ij fu;a=.k j[kuk lekt dh ,d vko';d 
leL;k cu x;k gSA 

 vkS|ksfxd {ks=ks esa ftl rsth ls Jfedks dh la[;k esa o`f) 
gqbZ gSA ml vuqikr esa Jfed ds fy, vkokl O;oLFkk dk fodkl ugh gqvk gSA blds 
QyLo:i vkS|ksfxd uxjks esa xanh ,oa vLoLFkdkj bu cfLr;ksa esa leku lqfo/kk dk 
vHkko ik;k tkrk gSA çdk'k is;ty lQkbZ vkfn dh dksbZ leqfpr O;oLFkk ugh feyrh 
,d gh dejs es iwjs ifjokj dk jguk ,d lMd ij jkf= xqtkjuk ,d lkekU; ckr gks 
xbZ gSA bl ç;Ru Hkh fd, x, gSA ysfdu ;g leL;k vius fodjky :i esa Hkkjr esa 
vkt Hkh fo/keku gSA 

 vkS|ksfxd lekt es nks çeq[k oxZ feyrsa gSA igyk iwath 
ifr vk|ksxifr;ksa ,oa çcU/k dk oxZ tks vfFkZd rFkk 'kSf{k.kd –f"V ls fodflr gksrk 
gSA ;g oxZ lekt es miyC/k lqfo/kkvksa dk cMh ek=k esa ç;ksx djuk viuk vf/kdkj 
le>krk gSA rFkk viuh lq[k lqfo/kkvksa ds fy, Jfed oxZ dk 'kks"k.k djuk vius 
lk/kuks ds vk/kkj ij viuk vf/kdkj ekurk gSA nwljk oxZ Jfedks dk gSA tks vkfFkZd 
,oa f'k{kk ds –f"V ls igys oxZ dh rqyuk esa cgqr ihNs gSA ;g oxZ viuh vleFkZrkvksa 
rFkk Je dh uk'koku ç—fr gksus ds dkj.k igys oxZ }kjk 'kksf"kr fd;k tkrk gSA bl 
çdkj lkekftd lEifÙk ds forj.k ds vk/kkj ij cus nks oxksZ es lEiUu yksxks }kjk 



fu/kZu yksxks dk 'kks"k.k djuk ,d ToyUr leL;k gSA tks lekt esa bZ"kZ~;k ns; ?k̀.kk ,oa 
ghu Hkkouk dks tUe nsrh gSA 

 ekuoh; fØ;kvks ls çk—frd okrkoj.k ds nwf"kr gksus dks çnw"k.k 
dgrs gSA euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vusd vkfFkZd fØ;kvksa ls 
mRiknu ,oa vkfFkZd ykHk rks gksrk gSA ysfdu vçR;{k :i ls budk çk—frd okrkoj.k 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA okrkoj.k nwf"kr gksrk gSA rFkk ekuo tkfr ds fy, [krjk 
mRiUu gks tkrk gSA çfl} vFkZ'kkL=h dsjuØe ds vuqlkj mIi fodflr ns'k fo'o dh 
xUnh cfLr;ka gSA Bhd gh gSA ysfdu ;fn ;g dgk tk; fd vfr vkS|ksfxd ns'k vc 
xUnh cfLr;ksa fo'o LokLF; ds fy, [krjk curh tk jgh gSA vkS|ksfxd fdz;kvksa dk 
lEiw.kZ okrkokj.k ij fofHkUu çdkj ds foijhr çHkko iM+rk gSA ftls lexz :i ls dgk 
tkrk gS 

 çnw"k.k vkS|ksfxddj.k ls mRiUu ,d leL;k gSA ftlds rhu 
çdkj gSA 

 fiNys rhu n'kdks es Hkkjh m|ksxks dk cMh rhozrk fodkl 
gqvk gSA cM+h la[;k es cM+s cM+s dkj[kkus yxk;s x, gSa bu dkj[kkus esa yxh HkfV~V;ks 
fpefu;ks ,oa miknu çfØ;k esa fudyus okyh xSlh ls ok;qe.My nwf"kr gks jgk gSA 
;krk;kr ds lk/kuks es okguks ds pykus gsrq isVªksy ,oa dpjs ds nsj lMds jgrsa gSA tks 
viuh nqxZU/k ls ok;qe.My dks çHkkfoÙk djrsa gSA bu fofHkUu fdz;kvks dh fujUrrk 
ok;qe.My dh nwf"kr dj jgh gSA ok;qe.My dk fujUrj nwf"kr gksuk gh ok;qe.My 
çnw"k.k dgykrk gSA 

 unh ,oa lkxj dty ds nwf"kr gksus dks ty çnq"k.k dgrsa gSA 
dkj[kkus ls fudyus okyk xUnk ikuh ,oa dpjk tc unh ,ao leqæ dksty esa leqæ ds 
ty dh fookUd cuk nsrk gSA ;gh fLFkfr tkiku ds leqæh {ks= dh gSA Hkkjr esa eqEcbZ 
fnYyh dkuiqj ,oa dydÙkk ds dkj[kkuks }kjk fu"dkflr O;FkZ inkFkksZ dk foltZu 
leqæh ty ,oa xaxk o gqxyh unh dks ty dks fo'kkd jgk gSA ftlls ty ds thoks 
dk /khjs /khjs fouk'k gksrk tk jgk gSA çks ch ,y vtesjk ds vuqlkj Hkkjr dk lcls 
vf/kd çnqf"kr ty eqEcbZ ds vklikl dh leqæh [kkfM;ks esa gSA 

 çk—frd 'kkafr dks Hkax djus dh /ofu çnq"kk.k dgk tk ldrk gSA 
e'khu ,oa ;U=ks dh ?kM?kMkgV feyks d xwtrsa gq, lk;ju jsyks cl o Vªdks rFkk 
ok;q;kuks dk vkdk'k Hksnh rst vkokt dh fujUrrk dk çHkko euq";ks dh Jo.k 'kfä 
viuh lkekU; Jo.k 'kfä dks [kks jgsa gSA 

 fofHkUu çdkj ds çnq"k.kks ds vk/kkj ij i;kZoj.k çnw"k.k ds 
fuEufyf[kr çeq[k dkj.k mYys[kuh; gS & 

 feyks ls fudyus okyk /kqvka 
 mRiknu çfØ;k ls fu"dkf"kr xSls  



 jsy cl dkj LdwVj Vªdks rFkk ok;q;ku ls fudyus okyk /kqvka  
 dkj[kkuk ls fudyuk okyk O;FkZ dpjk rFkk xanxh  
 gkfudkjd ,oa fo"kkä jklk;fud inkFkksaZ dks ty es çokfgr djuk  
 vkS|ksfxd mi;ksx ds fy;s fd;s tkus okyk foLQksaVd 
 vkS|ksfxd uxjks esa gksus okyk vr%;f/kd 'kksjxqy vkfn 

 çnq"k.k ds çHkko cMk O;kid gksrk gSA fdlh ,d vkS|ksfxd ns'k 
ds ukxfjdks dks çHkkfor ugh djrk cfYd fo'o ds lHkh ns'kks ds ukxfjd çHkkfor gksrs 
gSA blds çHkko dks ,dk,d vuqHko ugh fd;k tk ldrk ysfdu 'kuS% 'kuS% py jgs 
çnq"k.k ds cMs /kkrd çHkko leLr thoks ij iMrsa gSA blds çHkkoks dks lw{e :i esa 
fuEufyf[kr çdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 

fo"kkä okrkokj.k ls ekuoh; thou ij ?kkrd çHkko iMrk 
gSA blds dkj.k euq"; vusd jksxks ls xzflr gks tkrk gSA ftlls ty ds tho ;k rks 
ej tkrsa gSA ;k Loa; fo"kkä gks tkrs gSA mudh vk;q de gksrh gSA ty esa inh 
eNfy;ksa ds tkus ls Hkh vusd O;fä Hk;adj jksxks ds f'kdkj gks tkrsa gSA 

 fo"kkä jklk;fud çnkFkksZ o O;FkZ dpjs dks unh ,oa leqæ 
dks ty esa çokfgr dj nsus ls ty Hkh fo"kkä gks tkrk gSA ftlls ikuh ds tho ej 
tkrs gSA ok;qe.My ds nwf"kr gksus ls cgqr ls i{kh Hkh ej tkrsa gSA 

 ;g Hkh vuqeku gS fd çnq"k.k çkphu dykRed Hkouks ds 
lkSUn;Z ds fy, Hkh [krjk gSA e/kqj esa cu jgsa [kfut rsy 'kks/kd dkj[kkus ls mRiUu 
[krjks es ;equk ds ty dk nwf"kr gksuk Hkjriqj esa fLFkr ?kuk i{kh fogkj es if{k;ksa dk 
clsjk lekIr gksuk rFkk ,sfrgkfld Hkou ftles rktegy dk Hkou Hkh lfEefyr gSA 
vius LoHkkfod lkSUn;Z dk nwf"kr okrkoj.k ds çHkko ls LFkk;h u j[ks ldsxk vkfn 
lfEefyr gSA 

bl çdkj çnq"k.k ds vusd ?kkrd çHkko gksrs gSA ftUgs jksdus ds fy;s çkHkko'kkyh 
mik;ksx dh vko';drk gSA 

 ekuoh; vko';drvks dks ns[krsa gq, vkS|ksfxd dj.k dks rks 
ugh jksdk tk ldrk ysfdu blls mRiUu çnq"k.k dks jksdus dks çHkko'kkyh mik; vo'; 
fd;s tkus pkfg, bl lEca/k esa fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrsa gSA 

 çnq"k.k dh leL;k fdlh ,d jk"Vª dh ugh gSA cfYd leLr 
fo'o dh leL;k gSA nwf"kr okrkoj.k fo'o ds lHkh ukxfjd dks çHkkfor djrk gSA vr% 
çnq"k.k dks jksdus ds fy, rFkk blds çHkkoks dks fuf"Ø; djus ds fy, vUrjkZ"Vªh; uhfr 
cukbZ tkuh pkfg, rFkk lHkh ns'kks dks bl uhfr dk vfuok;Zr% ikyu djuk pkfg,A 

 çnq"k.k ds dkj.kks çHkkoksa ,oa mUgsa jksdus ds mik;ksa dk mPp 
Lrjh; 'kks/k ,oa vuqla?kku ds dk;Z fd;k tkuk pkfg, çR;sd vkS|ksfxd ns'k ij jk"Vªh; 



Lrj ij bldh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk bl dk;Z ds fy, mPp f'k{kk çkIr 
fo'ks"kK fu;ksftr fd, tkus pkfg,A 

 m|ksxifr;ks dks bl leL;k dh xaHkhjrk le>uh 
pkfg, rFkk tgk¡ rd lEHko gks çnq"k.k dks jksdus ds mik; ds cukrs le; gh fuf'pr 
fd;s tkus pkfg, mUgs vius m|ksx ds otV esa çnq"k.k ds fuokj.k gsrq ,d fuf'pr 
jkf'k fu;fer :i ls fu/kkZfjr djuh pkfg, 

 ,sls oSKkfud ç;ksx can fd, tkus pkfg, 
ftudk okrkoj.k ,oa ty ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA ijek.kq 'kfä ds ç;ksx ,oa 
foLQksVks ls cM+h ek=k esa okrkoj.k ij ?kkrd çHkko iM+rk gSA vr% ,sls ç;ksx djus ls 
iwoZ mlds dqçHkkoks ls cpus dh igys O;oLFkk gks tkus ij gh fd;s tkus pkfg, 

 vkS|ksfxd {ks= vkoklh; {ks= ls nwj cuk;s tkus pkfg, rFkk 
vkS|ksfxd {ks= ds fudV cMh ek=k esa o`{k yxk;s tkus pkfg, blls okrkoj.k ij vPNk 
çHkko iM+rk gSA 

 çnw"k.k ij jk"Vªh; ,oa vUrjk"Vªh; Lrj ij oSKkfu;ksa rFkk 
vk|ksfxd laLFkku ifjogu laLFkkuksa dks vko';d :i ls ikyu djuk pkfg,A 



lekftd lqj{kk 'kCn dk mnxe vkSipkfjd :i ls lu 1935 ls ekuk tkrk gS tcfd 
çFke ckj vesfjdk es lkekftd lqj{kk vf/kfu;e ikfjr gSA tcfd çFke ckj vesfjdk es 
lkekftd lqj{kk vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k blh o"kZ csjkstxkjh fcekjh o`}koLFkk chek 
dh leL;k dk lek/kku djus ds fy, ,d lkekftd lqj{kk cksMZ dk xBu fd;k x;k 3 
o"kZ ckn lu 1938 esa lkekftd lqj{kk 'kCn dk ç;ksx U;wthyS.M es fd;k x;k lu 
1941 es ,VykafVd pkVZj d varxZr lHkh ns'kks dks m|ksx ds lHkh {ks=ks esa lkekftd 
lqj{kk dks çksRlkgu djus dks dgk x;k lu 1943 esa lj fofy;e oSokfjt }kjk ,d 
u;h ;kstuk cuk;h x;h mUgksus viuh fjiksZV lkekftd chek ,oa lacaf/kr lsok,a ds 
vr%Zxr fozfV'k turk dks vkHkko ls eqfä fnykus ds fy, lkekftd lqj{kk ;kstuk,a 
cukus dk lq>ko fn;kA 

vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ds vuqlkj og lqj{kk tks lekt mfpr laxBuksa ds ek/;e ls 
vius lnL;ks ds lkFk ?kfVr% gksus okyh dqN ?kVukvks vkSj tksf[ke ls cpko ds fy, 
çLrqr djuk lkekftd lqj{kk gSA 

e‚fjl LVSd ds er es lkekftd lqj{kk ls lekt }kjk vk/kqfud thou dh mu 
vkdLfedrkvksa tSls chekjh csjkstxkjh vkS/kksfxd nq?kZVuk rFkk v'kärk ds fo:} lqj{kk 
ds dk;ZØe dk cks/k gksrk gSA ftuds fy, O;fä }kjk vius Lo;a ds lkeFkZ ;k nwjnf'kZrk 
ls viuh ;k vius ifjokj dh j{kk dh vk'kk ugh dh tk ldrh 

MCY;w ,p c‚VfdUlu ds er esa lkekftd lqj{kk dk vFkZ csjkstxkjh chekjh ;k nq/kVZuk 
ds vo:) gksus okys miftuks ds LFkku ij vk; lqjf{kr djuk o`}koLFkk ds dkj.k 
vodk'k çkIr dh vof/k ds fy, O;oLFkk djuk nwlkjs O;fä ds fu/ku ls gksus okys 
lgkjs ds yksi dh fLFkfr esa çca/k djuk rFkk tUe e`R;q ;k fookg ds laca) vlk/kkj.k 
O;; dh O;oLFkk djukA 

 lkekftd lqj{kk ;kstuk ,oa lkekftd chek 
;kstuk gS tks O;fä dks ladV ds le; vFkok ml le; tc mldh dek;h de gks 
tk;s rFkk tUe e`R;q ;k fookg gksus okys vfrfjä O;; dh iwfrZ ds fy, ykHkkfUor 
djrh gSA 

 lkekftd chek ,d ,slh fof/k gSA ftlls vYi vk; okys oxksaZ dks 
ykHkfUor fd;k tkrk gSA ;g ykHk vf/kdkj ds :i esa çkIr gksrk gSA blds fy, 
vko';d jkf'k lHkh oxksaZ ls ,df=r dh tkrh gSA bl va'knku esa deZpkjh fu;ksäk rFkk 
ljdkj dk lg;ksx gksrk gSA lj fofy;e oSofjt us lkekftd chek dks ifjHkkf"kr djrs 



gq, dgk gSA ;g ;kstuk va'knku ds cnys esa fn;k tkus okyk og ykHk gSA tks thfodk 
fuokZg Lrj ds fy, ns; gS rFkk vf/kdkj ds :i esa fcuk fdlh t‚p ds ns; gSa ftlls 
O;fä viuk fuokZg Lora=rk ls dj lds vesfjdu fjLd ,sM bUL;ksjsl ,lksf'k,;u }kjk 
fu;qä lkekftd chek 'kCnkoyh lfefr us lkekftd chek dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvks 
ij tksj fn;k gSa 

 çk;% lHkh æ"Vkarks esa O;fIr dkuwu }kjk vfuok;Z gksrh gSA 
 fgrykHk fu/kkZfjr djus dh fof/k dkuwu esa gh fofgr jgrh gSA 
 lkekftd chek es foÙk laca/kh fuf'pr nh?kZdkfyu ;kstuk jgrh gSA  
 lkekftd chek dh ykxr dh O;oLFkk eq[; :i ls chek dqN O;fä;ks muds 

fu;kstdksd ;k nksuks ds va'knku ls gksrh gSA 
 lkekftd chek ;kstuk dsoy ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, gh LFkkfir ugh dh 

tkrh gSA 
 fgrkf/kdkfj;ksa ds fy, vius vi;kZIr vkfFkZd lk/kuks dks çnf'kZr djuk vko';d 

ugh gSA 
 lkekftd chek ;kstuk dk ç'kklu ljdkj }kjk mlds i;kZoas{k.k esa gksrk gSA 

 lkekftd lgk;rk lk/kkj.kr vYi lk/ku okys O;fä;ksa dh 
U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkfFkZd lgk;rk ds :i esa nh tkrh gSA 
lkekftd lgk;rk esa ykHkkfUor gksus okys O;fä~;ksa dks va'knku ugha nsuk iM+rk gSA 
ysfdu mUgs lgk;rk vf/kdkj Lo:i feyrh gSA lgk;rk dh jkf'k lkekU;r% dkuwu ;k 
fu;eks }kjk lhfer dh ek=k dk fu/kkZj.k ç'kklu }kjk gksrk gSA lk/kkj.kr% ldrk 
lkekftd lgk;rk dk;ZØeksa ds dqN mnkgj.k fuEu gSA 

 ok/kZD; lgk;rk 
 us=ghuks dks lgk;rk  
 vkfJr ckydks ds fy, lgk;rk ;k HkÙkk  
 LFkk;h rFkk iw.kZ:i ls vläks dks lgk;rk 
 vfrfu/kZu ifjokjks dks lgk;rk 

 dqN yksx lkekftd lqj{kk dh ,d rhljh i}fr 
lkoZtfud ;k lkekftd lsok crkrsa gSa lkoZtfud ;k lkekftd lsok ds dqN mnkgj.k 
gSA tSls fu'kqYd LokLF; lsok,a lekt ds ckf/kr lewgks dk iquohlu ifjokfjd HkÙks rFkk 
fo'ks"k tulewgks ds fy, isa'ku ;k vuqnku gSA vf/kdka'kr ns'kks es lkekftd chek 
lkekftd lqj{kk fodflr voLFkk gSA fu/kZu ns'kks esa lkekftd lqj{kk dh vko';drk 
gksrh gSA ysfdu muesa bldh O;oLFkk djus ds fy, vkfFkZd {kerk dk vHkko jgrk gSA 



Hkkjr esa lkekftd lqj{kk dk;ZØeks dk çkjaHk cgqr ckn esa vkSj fNV iqV <ax ls gqvkA 
ns'k esa vkS|ksfxdhdj.k 19oha lnh ds e/;dky ls 'kq: gks x;k Fkk vU; ns'kks dh rjg 
Hkkjr esa vkS|ksfxd Jfedks dks Hkh chekjh nq?kZVuk cq<kik çlwfr csjkstxkjh vkfn 
vkdLfedrkvks dh fLFkr es rjg rjg ds vkfFkZd ladV >syus iMrsa Fksa çFke fo'o;q} 
ds le; ns'k esa vkS|ksfxd dj.k dh xfr rst gqbZ ftlds QyLo:i vkS|ksfxd ,oa vU; 
çfr"Bkuks es Jfedks dh la[;k esa O;kid o`f) gqbZ ml le; ,d vkS|ksfxd Jfedksa us 
vius laxBu Hkh cukus 'kq: dj fn, Fksa 1919 bZ- lnh esa çFke fo'o ;q) dh lekfIr ds 
ckn o lkbZYl dh lfU/k ds QyLo:i varjk"Vh; Je laxBu dh LFkkiuk dh x;h 
vkS|ksfxd Jfedksa ds fy, lkeftd lqj{kk dh O;oLFkk ds egRo dks Lohdkj djrs gq, 
ljdkj us le; le; fu;qä lfefr;ka vk;ksx rFkk Je ds lEc) dqN lEesyuks esa bl 
fo"k; dks fopkjFkZ j[kk lkekftd lqj{kk ds lEc} lfefr;ka vk;ksx vkSj lEesyuks ds 
fopkjks vksj mudh flQkfj'kks dks laf{kIr mYys[k uhps fd;k tkrk gSA 

 'kkgh Je vk;ksx 1929 bZå  
 fogkj Jfed tk¡p lfefr 1938 bZ0  
 cEcbZ oL= Jfed t‚p lfefr 1937 bZå  
 dkuiqj Jfed t‚p lfefr 1937 bZå  
 Je eaf=;ksa dk igyk lEesyu 1940 bZå  
 Je eaf=;ks dk nwljk lEesyu 1941 bZå  
 Je eaf=;ksa dk rhljk lEesyu 1942 bZå  
 çks0 vnkjdj dh fjiksZV rFkk LokLF; chek;kstuk dk fodkl 1925bZ0  
 çlwfr fgr ykHk ;kstukvksa dk fodkl 1929 bZå  
 minku ;kstuk 1970 bZ0  
 csjkstxkjh ds fo:} laj{kk 1972 bZå 
 lkoZtfud lkekftd lqj{kk ;kstuk 
  vU; ;kstuk,a 

Hkkjr es xjhch jksx çlodkyhu e`R;q rFkk f'k'kq e`R;q dhmph njs de vkSlr vk;q 
csjkstxkjh ,oa vnZ~/k csjkstxkjh vkfn dfBukb;ks lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dh 
vko';drk c<krh gSA ;g ;kstuk lkekftd lgk;rk ds :i esa vFkok lkekftd chek 
ds :i esa pyk;h tk ldrh gSA çkphu Hkkjrh; lekU; esa O;fä fo'ks"kvkilh lg;ksx 
esy tksy rFkk laidZ ds vk/kkj ij vius vkidks lkewfgd :i ls lqjf{kr le>rk Fkk 

 vkRefuHkZj xzkeh.k O;oLFkk  
 tkfr çFkk  
 l;qä ifjokj ç.kkyh  
 nkuO;oLFkk lkekftd lqj{kk dk :i Fkk 



Hkkjr es lkekftd lqj{kk laca/kh vusd mik; fd;s x;sa gSA ftuds vUrxZr ;g 
vf/kfu;e ikfjr fd, x, gSA 

 Jfed {kfriwfrZ la'kksf/kr vf/kfu;e 1984 
 çlwfr ykHk vf/kfu;e 1961 
 deZpkjh jkT; chek la'kksf/kr vf/kfu;e 1984 
 dks;yk [kku Hkfo"; fuf/k ,oa fofo/k O;oLFkk,a vf/kfu;e 1952 
 vuqxzg Hkqxrku vf/kfu;e 1972 
 tek lec) chek ;kstuk 1976 
 lkekftd lqj{kk lVhZfQdsVl 

 ;g vf/kfu;e ekpZ 1923 es ikfjr 
fd;k x;k vkSj 1 tqykbZ 1924 ls ykxw gqvk blesa vc rd dbZ ckj la'kks/ku fd, tk 
pqds gSa vkSj vafre la'kks/ku 1984 esa fd;k x;k gSA bu la'kks/kuks dk mn~ns'; vf/kfu;e 
ds lhek {ks= dks c<kuk o O;oLFkk dkse vf/kd mi;ksxh rFkk vf/kd çHkko'kkyh cukuk 
jgk gS blds v/khu Jfed gtkZuk dh O;oLFkk fdlh jkstxkj lEc/kh pksV ;k 
O;olkf;d jksx ds dkj.k Jfed dh e`R;q ;k vleFkZrk dks nwj djus ds fy, dh x;h 
gS rFkk bldk O;; dsoy lsok ;kstd dks mBkuk iMrk gS rFkk ;g O;oLFkk vkS|ksfxd 
nq?kZVukvks ls Jfed ds laj{k.k ds fy, lsok ;kstd ds nkf;Ro ds fl)kar dk çfriknu 
djrh gSA blds vUrxZr {kfriwf= dk vf/kdkj fdlh Jfed dks mlh le; gksrk gSA 
tc dksbZ nq/kZVuk ;k jksx gqvk gks rFkk ;g nq/kZVuk ;k jksx dke ds vUrxZr vkSj dke 
ds nkSjku mudk osru fdruk gh D;ks u gks tks Jfed deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e 
1948 ds varZxr 'kkfey gSA os Hkh blds varxZr {kfriwfrZ ikus ds vf/kdkjh gSA vf/kfu;e 
ds varxZr /kkjk ds vuqlkj lsok;kstd bu n'kkvks esa {kfriwfrZ ds fy, ftEesnkjh ugh 
gksxkA 

e`R;q gksus ij {kfriwfrZ dhjkf'k deZpkjh dhvk;q o vk; ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh 
gSA mnkgj.k ds fy, 1000 :Ik;s egkokj ikus okys deZpkjh dh e`R;q ds le; vk;q 20 
o"kZ gSa rks {kfriwfrZ dh jkf'k 90000 :i;s gksxh blh çdkj ,sls gh deZpkjh dh vk;q 40 
o"kZ dh gSA rks {kfriwfrZ 74000 o 55 o"kZ dh vk;q ij 54000 :i;s gksxh bl çdkj ;fn 
1000 :0 ikus ikys dh LFkk;h v;ksX;rk 20 o"kZ dh mez gks tkrh gSA rks mls 12000 
:Ik;s {kfriwfrZ ds :i esa fn, tk;sxh ;fn LFkk;h vk;ksX;rk ,sls gh deZpkjh dh tks 
1000 :Ik;sa egkokj ikrk gSA 40 o"kZ dh mez ij gksrh gSa rks {kfriwfrZ dh jkf'k 93000 
:Ik;s o 55 o"kZ dh mez esa gksrh gSA rks 68000 :Ik;sa 

 çlwfr ykHk efgyk deZpkjh dks cPps ds tUe ls igys 
rFkk ckn es dke ij vuqifLFkr jgus ij fn;k tkrk gSA ;g vuqifLFkfr vfuok;Z gksrh 
gSA ftlls Lo;a ekrk rFkk mlds cPps ds LoLF; dUos'ku us 12 lIrkg dh NqVVh ds 
fy, O;oLFkk dh Fkh Hkkjr ljdkj ml dUos'ku dks dqN dfBukb;ks ds dkj.k tSls 



efgyk M‚DVjksa dh deh gksus ls vius ns'k esa ykxw ugha dj ldh fQj Hkh cgqr lh 
jkT; ljdkjks us le; le; ij bl fo"k; ij dkuwu cuk,a tSls cEcbZ jkT; }kjk 1929 
e/; çns'k es 1930 esa caxky esa 1939 esa iatkc es 1943 esa vle esa 1943 es fogkj esa 
1945 es egjk"Vª esa 1948 esa rFkk jktLFkku o mMhlk es 1953 esa fofHkUu vf/kfu;e esa 
lhek {ks= ik=rk 'krksZ ykHk njksa ,oa ykHk vof/k;ksa dks ns[krsa gq, cgqr vUrj jgrk Fkk 
vr% Hkkjr ljdkj us ,d :irk ykus ds mn~ns'; ls 1961 es ,d u;k çlwfr ykHk 
vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k bl vf/kfu;e esa ;g O;oLFkk gSA fd efgyk Jfed ds ,d 
o"kZ ls 160 fnu ds lsok dky ds iwjk dj ysus ij 6 lIrkg dh NqVVh vkSlr osru ij 
nh tk,xh blds vfrfjä fu;ksäk }kjk 25 :I;s fpfdRlk HkÙksa ds :i esa vkSj fn, 
tk;sxs 

lsok;kstd mls vkSlr nSfud etnwjh dh nj ls bl ykHk dk Hkqxrku djus ds fy, 
mÙkjnk;h gksxk 

;g vf/kfu;e iwjs Hkkjr ds ekSleh 
dkj[kkuks dks NksM+dj lHkh dkj[kkuks es tks 'kfä }kjk pykrsa tkrsa gSA vkSj 10 ;k 
T;knk Jfedks dks fu;qä djrsa gSA ;k fouk 'kfä ds 20 ;k blls vkfFkZd Jfed dk;Z 
djrsa gS ykxw gksrk gSA blesa ;g O;oLFkk dh bls fdlh Hkh laLFkk ;k laLFkkuks ij tks 
vkS|ksfxd gks ;k O;kikjh ;k —f"k lEca/kh ;k vU; ;k iwjh rjg vkaf'kd :i ls ykxw 
fd;k tk ldrk gSA blesa gh gqbZ deZpkjh 'kCn dh ifjHkk"kk es 'kkjhfjd Jfed oxZ 
rFkk fyfid lqijokbtjh ,oa VsDuhdy deZpkjh 'kkfey gSA fdarq ;g mu ij ykxw ugh 
gksrk gSA ftudh osru ;k etnwjh 1600 :i;s ekfld ls T;knk gSA ;g tgkth Qksth 
;k gokbZ lsukvks esa deZpkfj;ksa ij ykxw ugha gksrkA 

deZpkjh jkT; chek fuxe dks lkSik x;k gSA blesa dsUæh; 
jkT; ljdkjks lsok;kstdks ,ao deZpkfj;ksa ds laxBuks M‚DVjks is'ks rFkk rFkk laln 
lnL;ks ds çfrfuf/k 'kkfey gSA ,d NksVh lfefr tks LFkk;h lfefr dgykrh gSA fuxe 
ds lnL;ksa ls pquh tkrh gSA rFkk fuxe dh dk;Zdkfj.kh dk dk;Z djrh gSA ,d 
fpfdRlk ykHk dkSfly fuxe dks fpfdRlk ykHkks ds ç'kklu vkfn ls lacaf/kr ekeyks ij 
lykg nsrh gSA fuxe dk eq[; ç'kkld egkfuns'kd gksrk gSA tks {ks=h; ,oa LFkkuh; 
dk;kZy;ksa ds }kjk ç'kklu djrk gSA tks {ks=h; ,oa LFkkuh; dk;kZy;ks ds }kjk ç'kklu 
djrk gS jkT; dke ls {ks=h; cksMZ dh LFkkiuk fd, x, gSA ;kstuk dh foÙk O;oLFkk 
deZpkjh jkT; chek dks"k }kjk dh tkrh gSA 

 O;fä dh chekjh dks n'kkvks esa mls lkekftd Hkqxrku fd;k tk;sxk 
ftls chekjh ykHk dgsaxs chekj dh tkWp fuxe ds M‚DVj ;k nwljs M‚DVj }kjk gksuk 
vko';d gSA chekjh ykHk dh nSfud ij deZpkjh dh vkSlr nSfud etnwjh d vk/ks ds 
cjkcj gksrh gSA fdUrq pwafd ykHk chekjh ds lHkh fnuks ds fy, ftuesa brokj vkSj dh 
nj etnwjh ds yxHkx Hkkx ds cjkcj gksrh gSA ;g ykHk igys nks fnuks dh chekjh ds 
fy, ugh fn;k tk;sxk ;fn chekjh dk nkSj 15 fnu ds Hkhrj ugh vkrk gSA bl rjg 
feyus okyk dqy chekjh ykHk yxkrkj 365 fnuks ds nkSjku 56 fnu ls vf/kd ds fy, 
ekufld jksxks ls ihfMr 1960 ls risfnd dksM dSalj ,oa ekufld jksxks ls ihfMr 



O;fä;ks dks ;fn mUgksus nks o"kZ dh yxkrkj lsok dh gSA 56 fnuks ds vkyok 309 fnu 
dh vof/k rd chekjh ykHk nsus dh O;oLFkk gks x;h gSA ftldh nj chekjh nj foekjh 
nj dh iwjh nj j[kh x;h gSA 

 ;fn dksbZ chek'kqnk O;fä bl vf/kfu;e ds vUrxZr deZpkjh ds 
:i esa dk;Z djrs gq, fdlh O;olkf;d pksV ftlls vf/kfu;e dh rhljh vuqlwph es 
fn;s x;sa dqN O;olkf;d jksx 'kkfey gS ds O;olkf;d pksV 'kkfey gS ds QyLo:i 
gksus okyh vleZFkrk ls ihfMr gks tkrk gSA vleFkZrk ykHk dh ik=rk çek.khdj.k 
fu/kkZfjr vf/kdkjh }kjk gksuk vko';drk gSA vleFkZrk ykHk dh nSfud nj bl rjg 
j[kh x;h gSA vLFkk;h vLFkk;h vleFkZrk dh n'kk esa ;fn ,slh vleFkZrk nq?kZVuk dk 
fnu NksMdj rhu fnu ls vf/kd jgrh gSA vleFkZrk ykHk iw.kZ nj ds cjkcj vleFkZrk 
ds nkSjku vof/kd Hkqxrku ds :i es fn;k tk;sxk 

 ;fn dksbZ chek nk O;fä fdlh O;olkf;d pksV ds QyLo:i ej 
tkrk gS rks vf/kfu;e ds vUrxZr ftu vkfJrks dks {kfriwfrZ ikus dk vf/kdkj gSA mUgs 
vkof/kd Hkqxrku fn;k tk;sxk ftls vkfJr ykHk dgk tk;sxkA vkf{k= ykHk fuEufyf[kr 
njks ij vkfJrks dks feysxk er̀d ds gj tk;t ;k xksn fy, x;s iq= ;k tk;t 
vfookfgr iq=h dks 15 o"kZ dh mez rd bl ykHk dks tkjh j[kk tk ldrk gSA ;fn 18 
o"kZ dh mez md bl ykHk dks tkjh j[kk tk ldrk gSA ;fn iq= ;k iq=h dh dkiksjs'ku 
dks larq"V djus okyh f'k{kk tkjh jgrh gSA 

 bl ykHk dh O;oLFkk lcls vf/kd egRo dh gSA 
D;ks ;g ykHk og ?kqjh gSA ftl ij lkjh ç.kyh /kwerh gSA ;fn fdlh chekj'kqnk O;fä 
;k mlds ifjokj ds fdlh lnL; ;fn M‚DVjh ykHk chekj'kqnk O;fä ds ifjokj dks Hkh 
fn;k tkrk gSA dh n'kk ,slh gSa fd mls M‚DVjh bykt ;k lsok dh vko';rk gSA rks 
og mls ;g ykHk ikus dk vf/kdkj gksrk gSA ;g ykHk chekjh O;olkf;d pksV ;k çlwfr 
dh fn'kk esa fcuk fdlh 'kqYd ds M‚DVjh bykt ds :i esa gksrk gSA 

 ;g Hkfo"; fuf/k 
;kstuk ia caxky vkSj fogkj es lHkh dks;yk [kkuks esa ykxw dh x;h tks ckn esa /khjs /khjs 
e/; çns'k vle mMhlk egkjk"Vª lfgr lkjs Hkkjr dh dks;yk [kkuks esa Hkh ykxw dj nh 
x;h bl le; bl ;kstuk ds vUrxZr 1001 dks;yk [kkus rFkk lgk;d laxBuksa esa 6 
yk[k 78 gtkj Jfed lnL; gS bl le; ns'k ds fofHkUu dks;yk {ks=ks esa lnL;ksa }kjk 
dks"k es i;kZIr va'knku dh nj Jfedksa dh dqy vkenuh dk 8 çfr'kr dj fn;k os pkgs 
rks vius vfuok;Z v'kanku ds vykok 8 çfr'kr dj fn;k x;k rFkk lsok ;kstdks dk 
va'knku blds cjkcj jgrk gSA twu 1963 ls lnL;ks ds fy, ;g ,sfPNd dj fn;k gSa 
fd ;fn os pkgsa rks vius vfuok;Z va'knku ds vykok 8 çfr'kr dh nj ls vf/kd 
va'knku ugh nsuk gksrk dks"k dh ml jde ds fofu;ksx dk Lo:i tks cgkj tkus okys 
lnL;ksa dh okilh ds fy, rqjar vko';d ugh gksrh VªLVh cksMZ }kjk fu/kkZj.k fd;k x;k 
gSA fdlh lnL; dh lsok ls fuofÙk dh vk;q NVuh dk;Z ds fy, iw.kZ vleFkZrk vFkok 
mldh eR̀;q dh n'kk esa og dks"k es ls O;kt lfgr vius tek esa iMh gqbZ lkjh bdV~Bk 
gqbZ jde okil ys ldrk gSA nwljh n'kkvksa esa Jfed ds çfr ns; lsok ;kstd ds 



v'kanku dk ,d Hkkx lnL;rk dh vof/k ds vk/kkj ij bl v'kanku dk ,d Hkkx 
lnL;rk dh vof/k ds vk/kkj ij bl çdkj dkVk tkrk gSA ;fn lnL;rk dh vof/k 
rhu o"kZ ls de gSA rks 50 çfr'kr ;k vf/kd fdarq 10 o"kksZ ls de gSA rks 25 çfr'kr 
ls vf/kd fdrq 15 o"kZ ls de gSA rks 15 çfr'kr va'knku O;kt lfgr dkV fy;k 
tk;sxk tgk¡ lnL;rk dh vof/k 15 o"kZ ;k blls vf/kd gSA ogk¡ dqN ugh dkVk 
tk;sxk dkVh x;h jde dk mi;ksx lnL;ksa ds dY;k.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
;kstukvksa ds varxZr lnL;ksa ds dks"k viuh bdVBh gqbZ jde es ls lgkdkjh lfefr;ksa 
ds va'k [kjhnus edku cuokus thou chek i‚fylh dk çhfe;e nsu rFkk iqf=;ksa dh 
'kknh rFkk cPpks dks mph f'k{kk ds fy, u ykSVus okys vfxzeks ds fn;s tkus dh O;oLFkk 
gSA dks;yk [kkuks ds vksf'kd :i ls can gksus okys ds dkj.k csjkstxkjh ;k vkaf'kd 
jkstxkj dh n'kk esa ykxw dj nh x;h gSA 

 vkjaHk esa bl 
vf/kfu;e ds çko/kku 6 m|ksxks es ls 50 ;k vf/kd O;fä;ks dks fu;qä djus okys 
dkj[kkus ij ykxw gksrsa Fksa ckn esa ;g vU; nwljs m|ksxksa ij ykxw gksrsa gSA ckn esa ;g 
vU; nwljs m|ksxks ij ykxw dj fn, x, 1956 ds 20 ls vf/kd ls la'kks/ku ds vuqlkj 
ljdkj dks ;g vf/kdkj dks ;g vf/kdkj gS fd og bls xSj dkj[kkuks es ykxw dj 
ldrh gSA 1960 ds la'kks/ku esa vf/kfu;e ds lhek {ks= dks 20 ls vf/kd O;fä fu;qä 
djus okys 5 o"kksZ ls dke dj jgsa laLFkkvks ij Hkh ykxw dj fn;k gSA bl ckr dh 
O;oLFkk dh x;h fd vf/kfu;e ds {ks= esa tks laLFkk,a ,d ckj esa 'kkfey gks tk, os 
Jfedksa dh la[;k esa deh gksus ds vk/kkj ij ckgj u fudy lds tc Jfedks dh la[;k 
15 ls de gks tkrh gS vkSj ,d o"kZ dh vof/k rd blh rjg cuh jgrh gSA rks bdkbZ 
vf/kfu;e ds lhek {ks= ls ckgj gks ldrh gSA vkjaHk esa bl ;kstuk ds lnL; dsoy 
deZpkjh gks ldrs gSA ftudk ekfld osru 300 :I;s ls vf/kd ugh Fkk 31 ekpZ 1957 
ls bl 1000 : çfr ekg dj fn;k x;k orZeku esa ;g lhek 1600 : çfr ekg gSA bl 
;kstuk esa deZpkjh ds osru dk 8 çfr'kr cans ds :i es dkVk tkrk gSA rFkk bruk gh 
lsok ;kstukdks }kjk fn;k tkrk gSA 1 tuojh 1964 ls ,d e`R;q lgk;rk dks"k LFkkfir 
fd;k ftlls de ls de 500 :i;s dh lgk;rk mu eR̀;q lnL;ks ds mÙkjkf/kdkfj;ks 
dks nsus dh O;oLFkk dh x;h Fkh ftudh ;qn dh bdVBk gqbZ jde bruh gks ik;h gSA 
ckn esa ;g lhek c<kdj 740 :i;s mlds ckn 1000 :0 dj nh x;h ijarq orZeku esa 
;g lhek 1250 :0 gSA vxLr 1976 ls vf/kfu;e ds varxZr vkus okys Jfedks dks 
thou chek nsus ds mn~ns';ks ls deZpkjh tek tqMh chek ;kstuk ykxw dh xbZ gSA 

 vuqxzg Hkqxrku vf/kfu;e 16 flracj 
1972 ls lkjs Hkkjr ds çR;sd dkj[kkus [kkuk rsy {ks= ckxku canjxkg ,oa jsyos çR;sd 
,slh nqdku ;k laLFkku ftues 10 ;k vf/kd O;fä fu;qä gks ;k fiNys 12 eghus esa 
fdlh fnu fu;qä fd, x, gSA ftUgsa dsUæh; ljdkj vf/kd lwpuk }kjk bl lEca/k esa 
fu/kkZfjr djus ij ykxw gksrk gSA 

vf/kfu;e ds varxZr fu;ksäk }kjk deZpkjh dks çR;sd o"kZ dh lsok iwjh gksus ;k 6 eghus 
ls vf/kd Hkkx dh lsok ds fy, lEcf/kr deZpkjh dks feyus okyh vafre etnwjh ij 
vk/kkfjr 15 fnu dk etnwjh dh nj ls vuqxzg jde dk Hkqxrku fd;k tk;sxk 



dk;Zuqlkj etnwjh ikusokys deZpkjh dh n'kk esa nSfud etnwjh dh x.kuk blds jkstxkj 
[kRe gksus ls igys ds rhu eghuks es feyus okyh dqN etnwjh ds volj ls dh tk;sxh 
vkSj bl mn~ns'; ds fy, fdlh vfrfjä le; ds fy, nh xbZ etnwjh dks 'kkfey ugh 
fd;k tk;sxk fdlh deZpkjh dks nh tkus okyh vuqxzg jde dh dqy ek=k 20 eghus dh 
etnwjh ls vf/kd ugh gksxh ;fn fdlh deZpkjh dks etnwjh ls vf/kd ugha gksxh ;kfn 
fdlh deZpkjh dh laifÙk dks gkfu dh lhek rd vldh vuqxzg jde vigjfr dk yh 
tk;sxh bl le; 34 gtkj laLFkkvksa ds 30 yk[k ls vf/kd deZpkjh bl ;kstuk ds 
varxZr vk pqdsa gSA 

 ;g ;kstuk 1 vxLr 1976 ls mu deZpkfj;ks Jfedks 
ij ykxw xbZ gSA deZpkjh Hkfo";fuf/k ;kstuk o dks;yk [kku Hkfo"; fuf/k ;kstuk,a ds 
varxZr vkrs gSA bl ;kstuk ds varxZr vkus okys fdlh deZpkjh dh vk; ij e`rd ds 
ifjokj dks Hkfo"; fuf/k esa fiNys 3 o"kZ cdk;k vkSlr jkf'k ds cjkcj jkf'k dj tkrh gS 
ysfdu ;g jkf'k 10000 :0 ls vf/kd ugh gks ldrh bl ;kstuk dh fo'ks"krk gS fd 
bles deZpkjh o Jfedks dks dqN Hkh ugh nsuk iM+rk gSA blesa ljdkj o ekfyd dks gh 
nsuk iMrk gSA 

 ;g ;kstuk 1 twu 1982 ls ykxw dh x;h gSA blesa 
dksbZ O;fä ftldh mez 18 o"kZ o 45 o"kZ ds chp gSA bu lVhZfQdsVks dks d;kdYi 
ldrk gSA ysfdu ,d O;fä vf/kd ls vf/kd ik¡p gtkj ds gh lVhZfQdsV Ø; dj 
ldrk gSA ;g lVhZfQdsaV 500 o 1000 ds gS ftudk Hkqxrku o"kZ ckn Øe'k% 1500 o 
3000 gksxk ysfdu ;fn lVhZfQdsV Øsrk Ø; djus ds 2 o"kZ i'pkr ej tkrk gSA rks 
mlds dkuwuh mÙkjkf/kdkjh dks lVhZfQdsV dh iwjh jde rqjar ns; gks tkrh gSA vkSj 
mldks ns; frFkh rd Hkqxrku ds fy, bartkj ugh djuk iM+rk gSA 

 fiNys dqN le; ls ;g vuqHko fd;k 
tkus yxk gSA fd vc ,d feyh tqyh lkekftd lqj{kk ;kstuk rS;kj djuk laHko gks 
ldsxk tks orZeku va'knku dks FkksMk c<kdj dqN ,sls tksf[ke dks fo:) lqj{kk ns lds 
ftUgsa orZeku le; es 'kkfey ugh fd;k x;k gSa Hkkjr ljdkj dh csdkjh lgk;rk 

;kstuk ykxw djus ,oa ç'kklu dk;ksaZ dks de djus ds fy, deZpkjh fuf/k ;kstuk 
deZpkjh jkT; chek ;kstuk dks ,d es feykus dh dksf'k'k deZpkjh jkT; chek ;kstuk 
leh{kk lfefr dh ,d egRoiw.kZ flQkfj'k ds vuqlkj gSA 

Je dY;k.k dk;ksZ ls rkRi;Z mu fØ;kdykiks ls gksrk gSA ftuds }kjk Jfedks dk 
thou lq[k;e gks tkrk gSA vkSj ftuesa Jfedks dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) dh tkrh gSA 
Je dY;k.k dk;Z /kkj.kk dks fofHkUu vFkksZ es ç;qä fd;k tkrk gS vkSj ns'k dk;Z rFkk 
ifjfLFkfr;ks ds vuqlkj blds egRo esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA oLrqr Je dY;k.k 
dh /kkj.kk mruh yphyh gSA fd bldh ifjHkk"kk nsuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA 



'kkgh Je vk;ksx us fy[kk gS Je dY;k.k ,d ,slk 'kCn gSA tks cgqr gh yphyk gSA 
bldk vFkZ ,d ns'k dh rqyuk esa mldh fofHkUu lkekftd uhfr;ks vkS|ksfxdj.k dh 
fLFkfr esa o Jfedks dh f'k{kk lEca/kh çxfr ds vuqlkj fHkUu fHkUu yxk;k tkrk gSA lj 
,M onZ~/k isVu ds vuqlkj Je dY;k.k dk;ksZ ls rkRi;Z Je ds lq[k LokLF; ,oa lef̀) 
ds fy, miyC/k dh tkus okyh n'kkvksa ls gSA 

bZ0 Vh0 dSyh ds vuwlkj & Je dY;k.k ls rkRi;Z fdlh çfr"Bku }kjk Jfedksa ds 
O;ogkj vkSj ds fy, dqN fu;eks dk viuk;k tkuk gSA 

bZå ,eå xzkm.M ds vuqlkj & Je dY;k.k ls rkRi;Z fo|eku vkS/kksfxd ç.kkyh rFkk 
viuh QSfDVª;ks jkstxkj dh n'kkvks dks mUur djus ds fy, ekfydks }kjk fd, x, 
,sfPNd ç;Ruks ls gSA 

,uå ,eå tks'kh ds vuqlkj & Je dY;k.k ds varxZr ge Jfedks ds ykHk ds fy, 
ekfydks }kjk fd, x, ç;Ruks rFkk dkj[kkuk vf/kfu;e ds varxZr dk;Z djus dh 
U;wure n'kkvksa ds vkn'kZ rFkk nq?kZVuk o`}koLFkk csdkjh vkSj chekjh ds fy, ikl fd, 
x, lkekftd fo/kku dks lfEefyr dj ldrsa gSA 

1 LFkku dh nf̀"V ls oxhZdj.k 

 dkj[kkus ds vanj dk;Z dY;k.k dk;Z 
 dkj[kkus ds ckgj dk dY;k.kdk;Z 

2 çca/k dh nf̀"V ls oxhZdj.k 

 dkuwu Je dY;k.k 
 ,SfPNd Je dY;k.k 
 ikjLifjd Je dY;k.k 

3 çnku djus okys laxBu dh –f"V ls oxhZdj.k 

 lsok;kstdks }kjk 
 ljdkj }kjk 
 etnwj la?k }kjk 
 lekt dh vU; laLFkkvksa }kjk 

 czkm.V us Jfed dY;k.k ds dk;ksZ dks nks Hkkxks esa 
c‚Vk gSA 

 cSKkfud HkrhZ Jfedksa dh HkrhZ oSKkfud <ax 
ls djuk vkS|ksfxd çf'k{k.k fofHkUu dkj[kkuks es fof'k"V dk;ksZ dk çf'k{k.k LoPNrk 



çdk'k rFkk ok;q dk çca/k blls dkj[kkus esa lQkbZ iqrkbZ jks'kunkuks dk çca/k ihus ds 
ikuh dk çca/k Lukuxzg laMkl ew=ky; vkfn dh O;oLFkk jks'kuh dk çca/k rFkk lnhZ dks 
de djus dh O;oLFkk,a vkrh gSA  

 blesa [krjukd ;a=ks vr%;f/kd rki vkfn ls cpko rFkk 
vkx cq>kus dk çca/k vkfn lfEefyr vU; dk;Z tSls dS.Vhu FkdkoV nwj djus dh 
O;oLFkk vkjke dh O;oLFkk vkfnA   

 dkj[kkuks ds cgkj dk dY;k.k dk;Z& lLrs rFkk iks"kd ;qä Hkkstu dh O;oLFkkA 
 euksjatu dh lqfo/kk,a Dyc v[kkMs flusek jsfM;ks vkfn 
 f'k{kk dk çca/k blesa çkS< f'k{kk lkekftd f'k{kk çkFkfed f'k{kk L=h iq:"k ckydks 

dh f'k{kk vkfn vkrh gSA 
 fpfdRlk O;oLFkk blesa vkjke vodk'k eqä mipkj vkfn 
 mÙke vkoklksa dh O;oLFkk 

 dkuwuh Je dY;k.k dk;ksaZ ls rkRi;aZ mu leLr dk;ksaZ ls gSA 
tks Jfedksa ds fgr ds fy, ljdkj dh vksj ls fofHkUu dkuwuks ds :i esa fd, tkrsa gSA 

 bl oxZ esa os dY;k.k vkrsa gSA ftudks djuk dkuwu u 
vko';d ugh gksrk gSA ijarq m|ksxifr budks lsok Hkkouk vFkok lkoZtfud fgr ds 
mn~ns'; ls Lo;a djrs gSA 

 dHkh dHkh m|ksxifr etnwjh rFkk vU; ny Hkh ijLij fgr 
ds fy, ,d nwljs dh lgk;rk djds Je dY;k.k dh lsokvks dh O;oLFkk djrsa gSA 
m|ksxifr;ksa vkSj etnwjksa vkSj nksuks dk cgq/kk lg;ksx bud dk;ksaZ esa gksrk gSA 

 etnwjh ds vfrfjä ,SfPNd :i esa fn;k tkus okyk ykHk bl oxZ 
esa vkrk gSA tSls fuokl tyiku ;krk;kr vkfn dh lqfo/kk 

 vusd jkT; ljdkjks us etnwjks dh gSA mUufr ds fy, O;oLFkk dh gS 
og bl Js.kh gh gSA 

 Jfed la?kks dk Hkh ;g drZO; gS fd lnL;ks ds fy, dqN 
dY;k.kdkjh dk;Z djs dqN Jfed la?k fpfdRlk vfn dh Hkh O;oLFkk djrsa gSA 

 vusdks /kuh O;fä laLFkkvksa vkfn Hkh Jfedks ds 
fy, f'k{kk vLirky vkfn [kqyokrsa gSA os bl oxZ esa vkrsa gSA 



Jfedks es mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkxzr djus esa lgk;rk gksrk gSA ftlls jk"Vª dks 
vPNs Jfed feyrs gSA 

;g ,d ekuoh; dk;Z gSA ftlds }kjk Jfedks dks iw.kZ rFkk vkleok;d thou feyrk 
gSa blls Jfed dh dk;Zdq'kyrk rFkk dk;Z{kerk esa o`f) dh tkrh gSA  

bl ls Jfedks dk ekufld rFkk uSfrd fodkl fd;k tkrk gSA 

bl ls Jfed dh {kerk rFkkiwfrZ dh o`f) djus rFkk muesa laxBu ço`fÙk de djus dh 
fn'kk esa ykHknk;d gksrk gSA 

 Jfedks dh çoklh çof̀Ùk vuqifLFkfr ,oa nqyHkZ ykHk lEcU/kh 
leL;kvksa dk fujkdj.k Hkkjrh; Jfedks dh çoklh çof̀Ùk dk ewy dkj.k ;g gSA fd 
'kgjks esa mUgs vusd lqfo/kkvksa dk lekurk djuk iM+rk gSA tSls cqjh vkokl O;oLFkk 
[kqys okrkoj.k dk çHkko rFkk [kkus ihus dk d"V vkfn Je dY;k.k dk;ksZ ds QyLo:i 
Jfedks ds jgus ds fy, edku LokLFk çn lLrk Hkkstu rFkk chekjh esa nok fey ldsxh 
rFkk lifjokj lq[kh ls jg ldsaxh 

 Je dY;k.k dk;ksZ ds }kjk lkekftd 
ykHk Hkh gksrk gSA tSls dSaVhu dh O;oLFkk tgk¡ Jfedksa dks LoPN o larqfyr Hkkstu fey 
ldrk gSA Jfedks ds LokLF; esa lq/kkj djrh gSA LokLF; euksjatu ds }kjk mudh cqjh 
vknrsa tSls efnjkiku tqvk [ksyuk vkfn nwj gks tkrh gS rFkk mues LoLF; vkn'kZ 
pkfjf=d fodkl gksrk gSA 

 Je dY;k.k dk;ksZ ls Jfedks ds dk;Zdq'kyrk esa o`f} gksrh gSA 
D;ksfd vusd çdkj ls mudk ekufld vkSj ckSf)d fodkl gksrk gS rFkk mudh dbZ 
ijs'kkfu;ka nwj gks tkrh gSA 

 Je dY;k.k ds dk;Z dh O;oLFkk ls Jfedks dks 
;g vuqHko gksus yxrk gSA fd os m|ksx ds fgLlsnkj gSA blfy, os laLFkk ds dk;Z esa 
fo'ks"k :fp ysus yxus gSA 

 Je dY;k.k vkS|ksfxd dY;k.k dh O;oLFkk esa 
lgk;d gksrsa gSA D;ksfd tc Jfedks dks bl ckr dk vuqHko gksus yxrk gSA fd 
lsok;kstd vkSj jkT; nksuks gh muds dY;k.k ds fy, vusd ;kstuk,a fØ;kfUor dj jgsa 
gSA rks muds eu esa LoLFk Hkkouk iSnk gks tkrh gSA tks vkS|ksfxd lEcU/kks dks e/kqj 
cuk,a j[krh gSA 

 ftl vkS|ksfxd laLFkk esa Je dY;k.k dk;Z dh ;kstuk 
ykxw gksrh gSA ogk¡ dh lsok,a vis{kk—r vkd"kZd gks tkrh gSA vkSj vf/kdka'k Jfed ogh 
'kkfä esa o`f) gksrh gSA dk;Z djuk çlan djrsa gSA blls LFkk;h Je Je laxBu dks 
'kkfä'kkyh cukus ds fy, if'peh ns'kks es Jfed la?kks dk laxBu vr%;aUr n`< vkSj 
fodflr gSA ;gh dkj.k gSA fd ik'pkR; Jfed la?k vius Jfedks ds fy, Je dY;k.k 



dh i;kZIr lqfo/kk,a çnku djrsa gSA ijarq Hkkjr ds Jfed usrk u rks laxfBr gSA vkSj u 
mlds Jfed la?kks dh foÙkh; fLFkfr gks laoks"ktud gSA 

çxfr'khy ns'kks es Je dY;k.k dks Je dY;k.k vkS|ksfxd ç'kklu dk vax vkS|ksfxd 
ç'kklu dk ,d vax Lohdkj fd;k x;k gSA vc Je dY;k.k dk;ksZ dk vk;kstu djuk 
m|ksxifr dk mÙkjnkf;Ro cu x;k gSA bllsa Jfed oxZ esa ,d uohu LokHkheku dh 
Hkkouk tkxzr gksrh gSA 

 ns'k dh vkfFkZd o lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds mn~ns'; ls 
gekjh jk"Vªh; ljdkj us iapo"khZ; ;kstukvksa dk dk;Zdze viuk;k gSA çR;sd ;kstukvks 
dh lQyrk dBksj Je ij fuHkZj gSA vr% Jfed gh gekjh ;kstuk ds vk/kkj LrHka gSA 
Jfed mlh le; iw.kZ lg;ksx vkSj lnHkkouk ls dk;Z djsxsa tc ls le; ysxs 
m|ksxifr vkSj ljdkj nksuks gh muds orZeku vkSj Hkkoh thou dks mUur cukus gsrq 
fØ;k'khy gSA 

 Hkkjr esa vf/kdka'k Jfed vf'kf{kr gSA vkSj 
viuh fLFkfr vkSj vf/kdkjks ds çfr tkx:d gSA vkSj viuh fLFkr vkSj vf/kdkjksa ds 
çfr tkx:d ugh gSA Je dY;k.k dk;Z ds varxZr Jfedks dks tks f'k{kk feysxh mlls 
ikfjokfjd vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku ljy gksxk tks fd ,d çtkrkaf=d ns'k 
ds fy, vko';d gSA 

 Je dY;k.k dk;Z dh enks dh lwph dkQh yach gSA 
eq[;r% bUgsa fuEukafdr Hkkxks es foHkkftr djds Li"V fd;k tk ldrk gSA 

 dke dh n'kkvks lEcU/kks Je dY;k.k dk;Z Jfed dh n{kk o`f) esa 
lgk;d gksrsa gSA blds varxZr fuEu dk;Z flfEefyr fd, x, gSA 

laokru lkekU; LokLF; dh j{kk djus dh –f"V ls i;kZIr çdk'k /kwi vkfn çkIr djus 
rFkk c<rsa gq, rkiØe rFkk vknZzrk dks fu;fU=r djus dh n`f"V ls iwjh lqfo/kk gksuk 
vR;Ur vko';d gSA bl lqfo/kk ds u gksus ls Jfed dks çk—frd çdk'k çkIr ugh gks 
ldrk vkSj 'kq) ok;q fey ldrh nwf"kr ok;q fu"dklu ls okrkoj.k dks nwf"kr gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA lwrh oL= m|ksx esa tgk¡ /kwy Hkjs rFkk ue ok;q okys okrkoj.k esa 
Jfed dks yacs *le; rd dk;Z iMrk gSA jks'kunku gksuk vR;Ur vko';drk gSA  

 dk;Z LFky ij rkiØe okafNr ek=k rd fu;af=r fd;k tkuk 
pkfg, ftlls Jfedks dks 'kh?kz Fkdku dk vuqHko u gks rFkk mldk dk;Z esa eu yxk 
jgsa okrkuqdwfyr dejs vFkok xehZ esa /kkl dh VkV dk çca/k vf/kd mfpr jgrk gSA 
ijarq bl fn'kk esa vHkh rd fo'ks"k /;ku ugh fn;k x;k gSA 

çdk'k% dk;Z LFky ij i;kZIr rFkk tgk¡ rd laHko gks çk—frd çdk'k dh O;oLFkk gksuh 
pkfg, ;fn —f=e çdk'k dh O;oLFkk gSA og vk¡[kks dks pdkpkS/k djus okyh ugh gksuh 
pkfg, Hkkjr es vf/kdka'k dkj[kkus ds Hkou iqjkus fdLe ds cus gq, gSA ftuls i;kZIr 
çdk'k dh O;oLFkk gSa dk;Z djrsa le; xSl ,oa ySEi ds ç;klks ls vkx yxus dk Hk; 



cuk jgrk gSA Jfed dh vk¡[kks ij tksj nq?kZVuk ds volj vf/kd jgrsa gSA Jfed dh 
vk¡[kk ij tksj iM+rk gSA rFkk mls Fkdku 'kh?kz vk tkrh gSA 

 dkj[kkus esa çk; xanxh rFkk /kwy ik;h tkrh gSA blds gksus ls Jfed 
LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA nq?kZVuk esa o`f) gksrh gSA rFkk lkekU;r dk;Z n{krk ,oa 
vuq'kklu esa deh vkrh gSA dkj[kkuk vf/kfu;e ds varxZr dkj[kkuks ds Hkhrj ,oa ckgj 
ls LoPN j[kus ,oa cncw l<u vkfn ls cpkus ij cy fn;k tkrk gSA blds fy, nSfud 
lQkbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg, çfr lIrkg Q'kZ dh ?kqykbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 fofHkUu vuqlU/kkuks rFkk v/;;uks dk ;g fu"d"kZ fudyk gS fd 
vf/kd yacs le; rd dk;Z djus ij Jfed vf/kd mRiknu ugh dj ldrk gSA vf/kd 
mRiknu ds fy, dk;Z dk le; fuf'pr gksuk pkfg, yacs le; rd fujarj dk;Z djrsa 
jgus ls Jfed Fkdku vuqHko djrk gSA vLoLFk gh tkrk gSA dk;Z ds çfr vlp rFkk 
Xykfu vuqHko djus yxkrk gSA rFkk dk;Z ls Hkxus dh lksprk gSA bu lHkh dkj.kks ls 
dk;Z ij nq/kVZuk c<rh gSA dk;Z{kerk de gksrh gSA vuqifLFkfr dh nj c<+ tkrh gSA 
Hkkjr esa fofHkUu Je vf/kfu;eks es Jfedks ds dk;Z ds ?k.Vs dh O;oLFkk dh x;h gSA 
budk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

vPNs dk;Z dh n'kk,a rFkk fu;fU=r dk;Z ds ?k.Vs Jfed dks dk;Z ds çfr larqf"V çnku 
djrsa gSA rFkk mRiknu o`f) djus esa lgk;d gksrs gSA dk;Z ds ?k.Vks es deh djus es 
Jfed Fkdku vuqHko ugh djrk gSA dk;Z yxu ls djrk gSA vPNk LokLF; cuk;s j[kus 
es lQy gksrk gSA mudh dk;Zn{krk esa o`f) gksrh gSA rFkk mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

 çR;sd Jfed dks lIrkg esa ,d fnu vodk'k fn;k tkuk 
pkfg, vodk'k dk vFkZ ml fnu ls gSA tc dkj[kkuk iw.kZr can gksrk gSA rFkk lHkh 
deZpkjh dk;Z ls eqä jgrs gSA vodk'k ds rhu oxZ fd, tk ldrsa gSA 

jktdh; vodk'k :x.kar= fnol Lora=rk fnol x‚/kh t;rh vkfn R;ksgkj vodk'k 
rFkk jk"Vªh; vodk'k foJke o vU; dk;ksZ dks djus ds fy, vko';d gSA Fkdku feVkus 
ugkus /kksus rFkk lQkbZ NqVVh ,d mikftZr vodk'k gSA tks Jfedks dks 
vko';drkuqlkj nh tkuh pkfg, blls dkj[kkuk can ugh gksrk gSA NqVVh gsrq dkj[kkuk 
vf/kfu;e 1948 |ku vf/kfu;e 1952 rFkk ckxku Jfed vf/kfu;e 1951 ds varxZr 
çko/kku fd, x, gSA 

 dbZ dkj[kkus Jfed dh la[;k ds vuqikr esa 'kkSpky; rFkk 
'kkSpky; rFkk ew=ky; cuokrs gSA blesa ;g fo'ks"krk gS fd budh cukoV lqxe gS fdarq 
bUgs LoPN j[kokuk rFkk fuarj lQkbZ djokuk dfBu gSA çk; ;g ns[kk tkrk gSA fd 
dbZ dkj[kkuks es uke ek= dks miyC/k jgrs gSA fdarq budh LoPNrk dh vksj dksbZ /;ku 
ugha fn;k tkrk gSA fL=;ksa ,oa iq:"kksa ds fy, vyx vyx 'kkSpky; ,oa ea=ky; dh 
O;ojFkk gksuh pkfg, 'kkSpky; lkQ djus okys ;k ikuh okys ;k Qy'k fof/k ls lkQ 
gksus pkfg, Hkkjr esa bl çdkj dh O;oLFkk vHkh rd cgqr de gSA 



joÙkd rFkk B.Mk is; ty miyC/k djuk fu;ksäk dk egRoiw.kZ dk;Z gSA 
Jfed de ls de 8 ?k.Vs rd dkj[kkus esa jgrk gSA bl yacs dky esa mls is; ty dh 
vko';drk iM+rh gSA ;fn is; ty dh mfpr O;oLFkk u gks rks Jfed dk ;k rks 
LokLF; foxMrk gS vFkok ;fn og ty ihus dgh vU;= tkrk gSA ftlls mldk le; 
u"V gksrk gSA ftlls mRikndrk esa ck/kk vkrh gSA dbZ dkj[kkuksa esa dsoy uy }kjk 
ikuh ihus dh O;oLFkk gksrh gSA mls mfpr O;oLFkk ugha dgk tk ldrk D;ksafd blls 
xzh"ekdky es Jfed dks B.Mk ikuh miyC/k ugha gksrk gSA dgha dgh eVdks }kjk B.Ms 
ikuh dh O;oLFkk dh tkrh gS rks muds ns[k js[k ds vHkko esa dbZ ckj eVds [kkyh ik;s 
tkrs gSA 

dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ds vUrxZr 15 ls 17 o"kZ ds Jfedks 
dk lkekftd LokLF; ijh{k.k gksuk pkfg, tgk¡ dkj[kkuk dk Lo;a dksbZ fpfdRld ugh 
gSA ogk¡ vU;Ur bl çdkj dk ijh{k.k dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, ç;sd dkj[kkus 
es çkFkfed fpfdRlk lsok miyC/k gksuk pkfg, tgk¡ 500 ls vf/kd Jfed dk;Zjr gS 
;gk¡ jksxh okguks dh O;oLFkk gksuk pkfg, Hkkjr esa fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k djuk 
jkT; ljdkj dk mÙkjnkf;Ro gSa fdarq fQj Hkh dqN fu;ksäkvksa }kjk ;g lqfo/kk dh tkus 
yxh gSA Hkkjr esa loZ= ;g lqfo/kk ,d lh ugh gSA dqN fu;ksäk va'kdkyhu 
fpfdRlkdks dh lsok,a Hkh çkIr djrsa gSA tks ikf{kd ;k lkIrkfgd :i ls Jfedks dh 
tk¡p djrsa gSA ofd/ke ,oa dukZVd feYl vle vk;y daiuh vkfnA 

 vkS|ksfxd fodkl ds lkFk lkFk vkokl leL;k tfVy gksrh gSA 
Jfedksa dks jgus ds fy, mfpr edku çkIr gksrh tk jgh Jfedks dks jgus ds fy, 
mfpr edku çkIr ugha gksrsa vr% dbZ bdkb;ksa }kjk lgdkjh lehfr;ksa vkfn ds e/; ls 
fuEu 8 vkoklh; ;kstuk ij vkfFkZd lqfo/kk nh tk jgh gSA 

 us crk;k fd Hkkjr es yxHkx lHkh oxZ 
ds Jfed vf'kf{kr gSA bl v;ksX;rk dk etnwjh mRiknu laxBu rFkk dqN vU; ckrks 
ij fdl çdkj çHkko iM+rk gSA ;g crkuk dfBu gSA dqN mnkj fu;ksäk ikS< f'k{kk 
d{kk,a rFkk oLrdkjh çf'k{k.k d{kk,a tSls flykbZ d'khnkdkjh cqukbZ vkfn ds dk;ZØe 
pykrsa gSA 

euksjatu dh –f"V ls Je dY;k.k dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ gS blls yacs 
dky rd dk;Z djus ds mijkar miyC/k vU; euLdrk rFkk mnklh ls eqäh gSA vkSlr 
Jfed xehZ /kwy 'kksjxqy vkfn okrokj.k esa dk;Z djrk gS vr% dk;Z dh ,d jlrk de 
djus ds fy, euksjatu vko';d iw.kZr ,sfPNd dk;Z gSA 

 dkj[kkuk vf/kfu;e varxZr ;g çko/kku gSa fd 
dksbZ dkj[kkuk ftlls Jfedksa dh lgk;rk ls mRiknu dk;Z fd;k tkrk gS vkSj dksbZ 
gkfuçn dPpk eky ç;ksx fd;k tkrk gSA rks ogk¡ Jfedks dks ugkus ,oa diMk /kksus dh 
lqfo/kk çnku dh tkuh pkfg, yxHkx lHkh bdkb;ksa ugkus ,oa diMk /kksus dh lqfo/kk 
çnku djrh gSA fdarq lkoqu lksMk ,oa rkSfy;s cgqr de fu;ksäk miyC/k djkrsa gSa Je 
ij jktdh; vk;ksx dh fjiksZV ds vuqlkj ,sls yksxks dks tks xansa LFkkuks ij vFkok cgqr 



HkhM okys LFkkuks es fuokl djrsa gSA fu;ksäk }kjk ugkus /kksus dh lqfo/kk çnku djus ij 
vusd vkjke LokLF; rFkk n{krk esa o`f) gksrh gSA 

 dk;Z ds mijkar dh NqV~Vh vFkok [kkuk [kkus ds le; Jfedksa ds fy, 
dk;Z LFky ls vyx ,d foJke LFky gksuk pkfg, tgk¡ Jfed vkil esa fey twy dj 
cSBs lds xi'k; dj lds rFkk lqLrk ldsa vfu;fer dkj[kkus bl çdkj dk çko/kku 
ugh djrsa fdarq fu;fer ,oa laxfBr m|ksxks foJke LFky dk fuekZ.k cS/kkfud 
vko';drk gSA bu LFkkuks dk fuekZ.k tgk¡ Hkh fd;k tkrk gSA og misf{kr –f"V ls 
fd;k tkrk gSA 

 dkj[kkuk [kku o ckxku vf/kfu;e ds varxZr L=h Jfedks ds 6 o"kZ ls 
NksVs f'k'kqvksa ds fy, f'k'kq xzg dh O;oLFkk dk çko/kku gS ftues 50 ;k blls vf/kd 
fL=;ks dk;Z djrh gks nqHkkZX;o'k bls vkSj vf/kd /;ku ugh fn;k x;k gS i;kZIr LoPNrk 
nkb;ks dh lsok rFkk f'k'kq xzg dh lqfo/kk vkfn dh n`f"V ls L=h fu;ksäk bl vksj 
i;kZIr /;ku nsus yxs gSA mu f'k"Bk xzgks esa i;kZIr pkjikb;ka nfj;ka xæns f[kykSus 
fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k gSA 

vk/kqfud vkS|ksfxd lekt esa Je la?kks dk vR;Ur dh egRoiw.kZ LFkku gSA os ns'k ds 
vkfFkZd lkekftd rFkk jktuhfrd thou dks dbZ rjg ls çHkkfoÙk djrsa gSA etnwjh 
vthodks ds LFkk;h oxZ esa vkus okys Jfedks dh la[;k esa o`f) vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd 
fodkl rFkk lkewfgd ç;klks ds c<rsa gq, egRo ds dkj.k Je la?kks dh Hkwfedk Hkh 
fujarj egRoiw.kZ gkrh x;h gSA Je la?k dbZ çdkj ds gksrsa gSA Jfed la?kks dh LFkkiuk 
vkSj mn~ns'; ds lEc/k es fofHkUu fopkj dks us fHkUu fHkUu er O;ä fd, gSA Jfed 
vkanksyu dk {ks= Jfed la?k vkanksyu dh vis{kk vf/kd foLrqr gSA 

'kCn ls le>krsa flMuh vkSj csVkfVªl ds vuqlkj & tSls fd ge Je la?k etnwjh 
vthodks dk ,d vojr la?k gSA ftldk mn~ns'; muds dk;Z djh thou dh n'kkvksa 
dks vuqjf{kr djuk ;k muesa lq/kkj ykuk gSA 

chå chå fxjhå ds vuqlkj & Jfed la?k Jfedks dk ,sfPNd laxBu gSA tks blds 
lnL;ks dk Lrj lq/kkjus rFkk dk;Z dh n'kk,a lq/kkjus dk dk;Z djrk gSA 

Je vkanksyu ifj.kke gSA ifj.kke gS vkSj e'khu mldk Qsd Vuscke ds vuqlkj & 
eq[;k dkj.k gSA 

vkjå ,å ysLVj ds vuqlkj & Jfed la?k deZpkfj;ksa dk ,d laxBu gSA tks blds 
lnL;ksa dk Lrj lq/kkjus rFkk dk;Z dh n'kk,a lq/kkjus dk dk;Z djrk gSA 

,ålhåtksUl ds vuqlkj & ,d Jfed la?k vfuok;Z :i ls Jfedks dk gh laxBu gsA 
fu;kstdks lgHkkfx;ksa vFkok Lora= Jfedks dk ugha 



ysLVj ds vuqlkj & ;g ,d ,slh laLFkk gSA ftldk fuekZ.k vius lnL;ks dks jkstxkj 
dh n'kkvksa esa lq/kkj djus rFkk mUgsa cuk,a j[kus ds mn~ns';ks ls fd;k tkrk gSA 

 Je la?k dbZ çdkj ds gksrsa gS fofHkUu vk/kkjks ij Je la?k ds 
fuEufyf[kr çdkj gSA 

 lnL;rk dh ç—fr ds vk/kkj ij 
Je la?k eq[;r rhu çdkj ds gksrsa gSA 

 f'kYih la?k 
 vkS|ksfxd la?k 
 lkekU; la?k 

 f'kYih la?k ,slk Je la?k gSA ftlds lnL; fdlh ,d gh f'kYi ;k 
O;olk; es dke djus okys Jfed gksrsa gSA dbZ çfr"Bkuks m|ksxks ;k LFkkuks esa ,d gh 
f'kYi es dke djus okys Jfed fey dj cukrsa gSA f'kYih la?k LFkkuh; {ks=h; ;k 
jk"Vªh; Lrj ij cuk, tk ldrsa gSA c<bZ;ks tqykgks f'k{kdks rFkk cl pkydks ds la?k 
f'kYih la?k ds mnkgj.k gSA vf/kdka'k f'kYih la?k dq'ky Jfedks }kjk cuk, tkrsa gS 
la;qä jkT; vesfjdk esa dbZ f'kYih la?k cuk, x;sa gSA ogk¡ dk baVjus'kuy cqMdkoZlZ 
,lksf'k;u ,d 'kfä'kkyh f'kYih la?k gSA Hkkjr esa f'kYiks la?kks dh la[;k cgqr gh de 
gSA dHkh dHkh dbZ leku f'kYiks ds Jfed feydj vius la?k cuk ysrsa gSA ftUgs 
cgqfof/k f'kYih la?k dgrsa gSA 

 tc fdlh vkS|ksfxd çfr"Bku ;k la?k esa dke djus okys fofHkUu 
Jsf.k;ksa ds Jfed feydj viuk la?k cukrsa gSA rks mls vkS|ksfxd la?k dgrsa gSA bl 
çdkj ds la?k esa fdlh vkS|ksfxd çfr"Bku ;k m|ksx esa dk;Zjr lHkh çdk'k ds Jfed 
gksrsa gS pkgs o dq'ky gks vdq'ky ;k ,d f'kYi ;k O;olk; esa dke djrsa gks ;k nwljs 
esa bl çdkj ds la?k çfr"Bku {ks= m|ksx ds Lrjks ij cuk, tk ldrsa gS vxj ckaVk 
daiuh esa dk;Zjr lHkh Js.kh ds Jfed feydkj viuk la?k cukrsa gSA rks mls vkS|ksfxd 
la?k dgk tk,xk Hkkjr esa vf/kdk'k Jfed la?k vkS|ksfxd la?k gSA vkS|ksfxd la?k ds 
mnkgj.k gsA tSls jk;odZ~l ;wfu;u dks;yk [knku etnwj la?k bf.M;u us'kuy 
VsDlVkby cDl QsMjs'ku Hkkjr esa vkS|ksfxd la?k ds çeq[k mnkgj.k gSA 

 tc fofHkUu f'kYiks O;olk;ks çfr"Bkuks m|ksxks rFkk fu;kstdk es 
dk;Zjr Jfed fcuk fdlh Hksn Hkko ds feydkj dksbZ la?k cukrsa gSA rc ml lkekU; 
la?k dgrsa gSa mnkgj.kFkZ ;fn fdlh 'kgj esa dk;Z djus okys c<bZ yksgkj foØsrk 
Nkik[kkuks gksVyks vkfn ds deZpkjh feydj dksbZ la?k cukrs gS rc mls lkekU; lnk 
dgk tk,xk lkekU; la?k es flQZ O;oklk; m|ksx çfr"Bku vkfn ds vk/kkj ij lnL;rk 
esa HksnHkko ugh fd;k tkrk gSA lkekU; la?kks dh LFkkiuk ds fy, Jfedks ds chp viuh 
vyx vyx vkS|ksfxd fof'k"Vrk% dks R;kxus dh vko';drk gksrh gSA fczVsu dk 
VªkaliksVZ ,.M O;kxus dh vko';drk gksrh gSA la?k dk mnkgj.k gS lkekU; la?k esa dbZ 



m|ksxks ;k çfr"Bkuks ds Jfedksa lfEefyr gksrs gSA rks dHkh dsoy dh m|ksxks ;k 
çfr"Bkuksa ds Jfed  

HkkSxksfyd dk;Z {ks= ds vk/kkj ij 
Jfed la?kksa dks fuEu pkj Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS& 

LFkkuh; Jfed la?k o gksrsa gSA ftudk dk;Z{ks= fdlh HkkSxksfyd 
;k LFkkuh; {ks= rd lhfer jgrk gSA NksVs NksVs m|ksx ,oa fu;kstdks es dke djus okys 
Jfed ds la?k lkekU;r LFkkuh; Jfed la?k gksrsa gSA dbZ jk"Vªh; Jfed la?kksa dh 
LFkkuh; 'kk[kk;sa Hkh gksrh gSaA 

dbZ Jfed la?k jk"Vªh; Lrj ij Hkh cuk, tkrsa gSA Hkkjr es 
jk"Vªh; Jfed la?k ds mnkgj.k gSA bf.M;u us'kuy VsM dkaxzsl ;wfu;u v‚y bf.M;k 
VsM QsMjs'ku vkfn fczVsu es us'kuy VSDlVkby odZ~l rFkk us'kuy ;wfu;u iksLV 
v‚fQl odZ~l jk"Vªh; Lrj ds Jfed la?k gSA mnkgj.k gSA ;wukbVsM cznj gqaM v‚Q 
jk"Vªh; Lrj ij Jfed ds egRoiw.kZ la?k gSA 

 dqN Jfed la?k vr%ajkZ"Vªh; Lrj ij Hkh cuk, tkrsa gSA 
bl çdkj ds Jfed la?k ds mnkgj.k gSA tSls b.Vjus'kuy d‚UQsMjs'ku v‚Q Ýh VsM 
;wfu;u rFkk oMZ QsaMjs'ku vkQ VsM ;wuh;ul 

dHkh dHkh fo'ks"k HkkSxksfyd {ks=ksa esa dk;Zjr Jfed vius {ks=h; 
Jfed la?k cukrsa gSA Hkkjur esa nf{k.k Hkkjr rFkk vle ds ckxkuks es dk;Zjr Jfedks 
rFkk phuh m|ksxks ds Jfedks u vius {ks=h; la?k cuk,a gSA  

 bl vk/kkj 
ij Jfed la?kks ds nks eq[;k Hksn gksrsa gSA 

 la?kkRed Jfed la?k 
 ,dkRed Jfed la?k 

la?kkRed Jfed la?kks es lÙkk egkla?k ds mPpre Lrj rFkk la?k ds lnL; ds :i esa 
'kkfey bdkb;ks ds chp foÙkfjr jgrh gSA tSls bf.M;u us'kyu vk;ju ,.M LVht 
cdZ~l QaMjs'ku rFkk bf.M;u us'kuy ekbu odZ~l QsMjs'ku Hkkjr es la?kkRed Jfed 
la?k ds mnkgj.k gSA rFkk fczVsu dk us'kkuy ;wfu;u v‚Q cwV ,.M 'kwt vkojsVDl 
rFkk us'kuy ;wfu;u v‚QVsyfjax ,.M xkjes.Vl oxZ ,dkRed Jfed la?k ds mnkgj.k 
gSA 

 bl vk/kkj ij Jfed la?kks dks nks eq[; 
Jsf.k;ks es j[kk tkrk gSA LosPNkpkjh Jfed la?k ds usrk ;k inkf/kdkjh lnL;ksa ds 
fopkj ;k Hkkoukvks dh /;ku esa j[ks fouk euekus <ax ls dk;Z djrs gSA çtkrkaf=d 
Jfed la?kks esa fØ;kdyki ds lapkyu esa Hkkx ysus dk mfpr volj feyrk gSA 

 Jfed la?k ds dqN vU; çdkjks dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA 



 daiuh la?k  
 O;kikfjd la?k  
 Økafrdkjh la?k 

vk/kqfud ;qx esa thou la?k"kZ çR;sd {ks= esa gSA vkR;f/kd tfVy gks x;k gSA iw¡thifr 
Jfed ds 'kks"k.k ds fy, ç;Ru'khy jgrsa gSA Jfedks vkSj iw¡thifr es Jfed dk i{k 
vis{kk—r de 'kfä'kkyh gksus ls Jfedks dk lnSo iw¡thifr;ks }kjk ges'kk 'kks"k.k gksrk 
gSA Jfedks dh bl fuosyrk ds dkj.k gh muesa laxBu dh vko';drk çrhr gqbZ 
vkSjJfed la?k O;oLFkk dk fodkl vkSj tUe gqvk blh vk/kkj ij buds mís'; ,oa dk;Z 
fuEufyf[kr gSA 

 Jfedks ,d ekfydksa ds chp eS=hiw.kZ lEcU/k Jfedks ,oa ekfydks ds chp eS=hiw.kZ 
lEc/k LFkkfir djuk ftlls ;Fkk lEHko fookn u gks 

 thou Lrj esa o`f) djuk Je la?kks dk mn~ns'; lnL;ksa ds thou Lrj dks Å¡pk 
mBkuk gSA blds fy, os fpfdRlk lEca/kh f'k{kk lEc/kh okpuy; rFkk vkeksn 
çeksn dh lqfo/kkvks dk çca/k djrsa gSA 

 oS|kfud lykg nsuk Jfedks dks fu;ksäk ds fo:} oS/kkfud lykg nsuk vkSj 
vko';drk gksus ij mlds fy, vkfFkZd lgk;rk nsuk 

 vkS|ksfxd 'kkafr LFkkfir djuk gMrky dh ?kks"k.k djuk mldks laxfBr djuk 
,oa pykuk vkSj fu;ksäk ls laca} LFkkfir dj la?k"kZ dks 'kkafr ls lqy>kus dk 
ç;Ru djukA 

 ;kstuk;s cukuk Jfedks ds ykHk ds ykHk ds fy;s jksx chek çkfoMs.V Q.M 
lgdkjh la?k M‚DVjh lgk;rk vkfn ykHknk;d ;kstukvks dh O;oLFkk djukA 

 laiw.kZ fodkl djuk Jfedks dh lkekftd vkfFkZd ekufld ,oa 'kkjhfjd mUufr 
djuk 

 v‚dMs ,df=r djuk Jfed dh n'kkvks ls lacaf/kr v‚dMs ,df=r djuk  
 vkfFkZd lgk;rk nsuk ,sls lnL;ks dh vkfFkZd lgk;rk djuk tks viuh thfodk 

dks foekjh nq?kZVuk ò}koLFkk lgk;rk nsus ds fy, ,d LFkk;h dks"k LFkkfir djuk 
,drk dh Hkkouk dk fuekZ.k djuk  

 Jfedks esa ,drk dh Hkkouk dk fuekZ.k vkSj muesa eS=hiw.kZ lEca/k LFkkfir djuk 
 mfpr osru rFkk mudh òf) Je la?kks dk mís';ks ;g gS fd os vius lnL;ks dks 

mfpr osru fnyok;s rFkk muesa o`f) djs rFkk mUgsa cuk,a j[ks 
 Jfedks dh ukSdjh lqjf{kr cuh jgus dk fo'okl fnykuk Jela?kks dh LFkkiuk dk 

çeq[k mís'; ;g gS fd ;s vius lnL;ks ukSdjh ;k dke lqjf{kr cus jgus dk 
fo'okl fnyk;sa la?kks dk thou vfLrRo gh muds bl mn~ns'; dh lQyrk ij 
fuHkZj djrsa gSA 



 dk;Z {kerk dks c<kuk Je la?kks dk lnL;ksa dh dk;Z djus dh n'kkvksa esa lq/kkj 
djds mudh dk;Z{kerk esa o`f) djuk dk;Z djus n'kkvksa esa lq/kkj ls rkRi;Z 
dk;Z ds ?k.Vks dks de djuk dkj[kkus ds vanj lQkbZ djuk e'khuks es gksus 
okyh nq/kZVukvksa ds fo:} lqj{kkRed dk;Z djkuk rFkk laosnu NqV~fV;ks fnykus 
dk ç;kl djuk vkfn ls gSA 

 Jfed la?k vius lnL;ks dks fpfdRlk euksjatu rFkk vU; 
lkekftd lqfo/kk, çnku djrsa gSA ftlls Jfedks dks ekufld larqf"V çkIr gksrh gSA 
ckrks dks lksp ldrk gSA bl çdkj Jfedks dk ekufld –f"Vdks.k fodflr gksrk gSA 

 Je la?k Jfed oxZ ;k iw¡th oxZ ds 
vkilh >xMks ;k erHksnks dks 'kkafriw.kZ rjhdks ls r; djus dh ps"Vk djrsa gSA blls 
mRiknu dk;Z lqpk: :i ls pyrk gSA vkSj ns'k ds vkS|ksfxd mRiknu dh gkfu ugh 
gksrh 

 Je la?k Jfedks dh vkokt ljdkj rd igqWpkus dh –f"V ls 
pquko es vius çfrfuf/k;ks dks [kM+k djrs gSA vkSj bl çdkj yksdlHkk esa Jfedks dk 
usr`Ro djrs gSA vkSj bl çdkj yksdlHkk esa Jfedks dk usr`Ro djrsa gSA Qyr% ljdkj 
dks Hkh mudh –f"V ij fopkj djuk iM+rk gSA vkSj ;g fu;e vkfn cukdj Jfedks dks 
lqfo/kk,a çnku djus dk ç;Ru djrh gSA 

 Je la?k lnL;ks dks f'k{kk fnykdj mudh ekufld oqf) dk 
fodkl djrsa gSA blds vfrfjä os mudks laxfBr gksus ij vuq'kklu esa jgus dh f'k{kk 
nsrsa gSA bl çdkj Jfedks dh uSfrd mUufr gksrh gSA 

 Je la?k Jfedks ds vf/kdkjksa dh j{kk djrk 
gSA vkSj vko';drk iMus ij muds fy, la?k"kZ djrk gS Jfedks dks mfpr etnwjh 
fnykus dk ç;Ru djrk gSA vkSj bl çdkj Jfedks dks mfpr iqjLdkj çkIr gksrk gSA 
rks ;sa eu yxkdj dke djrsa gSA ftlls mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA 

 Je la?kks lsa Jfedks ds ân; esa ,drk dh Hkkouk 
dk mn; gksrk gSA muesa ijLij c/kqRo dh Hkkouk esa o`f) ,oa fe=rk ,oa lg;ksx dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA Qyr Jfedks dh fu;ksäk ls lkSnk djus dh 'kfä c<+ 
tkrh gSA ftlls fu;ksäk 'kks"k.k ugh dj ikrsa 

 Je la?k Jfedks dh 'kkjhfjd ekufld vkfFkZd ,oa 
lkekftd n'kk lq/kkj dh –f"V ls lrr ç;Ru'khy jgrsa gSA ftlls Jfedks dk thou 
Lrj mPp cuk;k tkrk gSA vkSj mudh dk;Z{kerk esa o`f) gks tkrh gSA 



 jk"Vªh; mRiknu de gks tkus ls oLrqvksa ds ewY; c< tkrsa gSA 
QyLo:i miHkksäkx.k vf/kd oLrqvksa dk miHkksx ugh dj ikrsa gS vkSj muds jgu 
lgu dk Lrj fxj tkrk gSA 

 dHkh dHkh Je la?kks ds usrkvks ds erHksn ds dkj.k Je 
laca/kh ;kstukvks vlQy gks tkrh gSA buds dkj.k ç'kklu vlqfo/kk gksrh gSA  

 Je la?k m|ksxks esa foosdhdj.k ;k mRiknu ds 
fodflr lk/kuks dks ykxw djus dk fojks/k djrsa gSA ;sa çk; ean xfr dk;Z djus dh 
uhfr dk leFkZu djrsa gSA ftlls vkS|ksfxd çxfr esa ck/kk mifLFkr gksrh gSA vkSj 
jk"Vªh; ykHkka'k Hkh de gksrk gSA 

 Jfed la?kks ds fofHkUu usrkvksa esa vkil esa 
in yksyqirk ds fy, >xMs gqvk djrsa gSA blls Jfed laxBu ds vkanksyu dh tMs 
detksj gks tkrh gSA vkSj Jfed oxZ dk vfgr gksrk gSA  

 çk;% Je la?kks ds usrk vkiuh LokFkZ fl) ds fy, Jfedks dks 
HkMdk dj gMrky fy, çsfjr djrsa gSA Qyr vkS|ksfxd v'kkafr mRiUu gksrh gS vkSj 
bl çdkj jk"Vªh; mRiUu gksrh gSA vkSj bl çdkj jk"Vªh; mRiknu dks Hkh {kfr muds 
chp dh nwjh vf/kd gks tkrh gSA 

 Jfed la?k ls lkE;okn dks i;kZIr c<kok feyrk gSA 
bldk loksZÙke mnkgj.k ges :l ls çkIr gksrk gSA Hkkjrh; Je la?k vkanksyu dh 
leL;k,a dfBukb;ka o nks"k ;|fi gekjs ns'k esa f}rh; egk;q} l vc rd Je la?k es 
dkQh mUufr dj yh gSA fQj blds fodkl ds ekxZ es dqN ck/kk,a gSA tks fuEu gSA 

 Je la?kks ds fodkl esa fu;ksäk ck/kd gksrsa gSA D;ksfd 
Je la?kks ds lnL; Jfedks dks rjg rjg ls ijs'kku djrsa gS ,oa mudh çxfr esa ck/kk 
mRiUu djrsa gSA QyLo:i Jfedks dks bu ijs'kkfu;ksa ls cpkus ds fy, Jfed Je 
la?kks fu;ksäk vkSj 'kklu bu pkjks dks gh ç;Ru djuk gksxk 

 Hkkjr dk;Z esa gh O;Lr jgrsa gSA jpukRed dY;k.k 
lEcU/kh dk;ksZ tSls f'k{kk fpfdRlk o euksjatu vkfn dh vksj mudk /;ku vHkh rd 
ugh x;k gSA ftlds vHkko esa Jfed la?k Jfedks dks viuh vksj vkdf"kZr djus esa 
vlQy jgsa 3- /khek vkS|ksfxd fodkl & Jfed la?kks dh çxfr esa lcls cM+h ck/kk ;gk¡ 
dk /khek vkS/kksfxd fodkl gSA ;g dgus dh vko';drk ugh çrhr gksrh gSA fd 
baXyS.M vkfn mUufr'khy ns'kks dh vis{kk gekjs ns'k esa vkS|ksfxd mUufr cgqr /kheh jgh 
gsA vkS|ksfxd fodkl ds lkFk la?kks dk fodkl Hkh tqM+k jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
gekjs ns'k esa Je la?kks dk mn; o fodkl baXyS.M esa vesfjdk vkfn ns'k ls cgqr fnuks 
i'pkr gqvk gSA ,d rks ns'k dk çeq[k m|ksx —f"k gSA rFkk nwljk ns'k dh jktuSfrd 
ijk/khurk esa vf/kdka'k Jfed la?k dsoy la?k"kZfRed 



 Hkkjr es Jfed la?kks dk vkdkj cgqr NksVk gSA rFkk 
muds ikl lk/kuks dk furkUr vHkko gksrk gS vr% os fu;kstdks dks çHkkfoÙk djus esa 
vleFkZ gksrs gSA 

 Hkkjrh; dkj[kkuks es dke djus okys Jfed çk; 
xkao ls csjkstxkjh ds le; 'kgj es vk tkrs gSA tc Qly dk le; vkrk gSA rks os 
xk¡o okil pys tkrs gS ftlds dkj.k os Jfed la?kks os Jfed la?kks ds dk;Z es LFkk;h 
:i ls mRlkg ugh ysrsa mudk ru dkj[kkus es ,oa eu x‚o es jgrk gSA 

 vkS|ksfxd Jfedksa dh HkrhZ eg;LFkks ds }kjk dh tkrh 
gS ;s eg;LFk Økafrdkjh fopkjks okys Jfedks dh HkrhZ dh ugh djrsa ;s yksx Jfed 
la?kokn dksfojks/kh gksrsa gSA 

 Hkkjrh; Jfedks dh etnwjh de gksus ds dkj.k vusd blds lnL; 
ugh vkSj tks gksrs gSA os fu;fer :i ls pank ugh ns ikrsa gSA nwljs pank olwy djus es 
fu;ksäk fdlh çdkj dk lg;ksx ugh nsrsa blds dkj.k Je la?kks ds ikl viuk dk;Z 
pkyus ds fy, vkfFkZd lk/kuks dh deh jgrh gS vkSj mudk fodkl ugh gksus ikrk 

 fu;ksäk Je la?k ds inkf/kdkfj;ks dks fj'or nsdj viuh 
vksj feykus dk ç;Ru djrsa gSA blds fy, os blds fy, os Jfed usrkvks dks vusd 
ykyp nsrsa gS Je la?k vf/kd 'kfä'kkyh ugh gks ikrk 

 Hkkjrh; Jfed fo'ks"kr% vf'kf{kr ,oa vKkuh gksus ds dkj.k Je 
la?kks ,d lkewfgd le>kSrsa dk egRo ugh le>krsa o mudk mfpr ç;ksx djus es 
vleFkZ jgrsa gS rFkk Je laxBu dSls fd;k tk;sa blds pkfg, vkfn cgqr lh ckrks dks 
le>kus o djus esa Hkh vleFkZ jgrsa gSA 

 Hkkjrh; Je la?kks dh /kheh çxfr dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 
ljdkj dh vksj ls mnklhurk jgh gSA Je laxBu ds fodkl rFkk mudks 'kkfä'kkyh 
cukus gsrq Hkkjrh; ljdkj us dkuwu dksbZ fo'ks"k dne ugha mBk, gSA baXyS.M esa çFke 
la?k 1857 esa cuk;k tk pqdk Fkk tcfd Hkkjr esa çFke VªsM ;wfu;u ,DV1928 esa ikl 
gqvk Fkk 

 Jfedks dk thou vkt Hkh vf/kdkj ,slk gSA fd 
vius dke ds flok; mUgsa vU; ckrks dks lkspus dk vodk'k gh ugh feyrk blls u rks 
os Je ds egRo ,oa muds dk;ksZ dks le> ikus gS vkSj u gh mudh enn djrsa gSA 

 ns'k ds Jfed ,d cM+s {ks= esa QSys gq, gSA vkSj dqN 
n'kkvksa rd igq¡puk Hkh lEHko ugh gks ikrk gSA mnkgj.k Lo:i vle ds pk; m|ku 
cgqr dfBu gks tkrk gSA vkSj mudks ljyrk ds lkFk nck;k tk ldrk gSA bl çdkj 
Jfedks rFkk lwpukvksa dk igqWpkuk Hkh Jfed la?kks ds ekxZ esa ck/kkRed gksrk gSA 



 Hkkjrh; Jfed oxZ fofHkUu 
çdkj dh /kekZoyEch fopkj /kkjkvksa jhfr fjoktksa vkSj vknrksa dk feJ.k gSA blds fy;s 
muds laxfBr gksus esa ck/kk vkrh gSA 

 Hkkjrh; Je la?k dh ,d vU; detksjh Hkkjr dh 
csjkstxkjh dh leL;k gSA Jfed dks lnSo bl ckr dk Mj jgrk gSA fd ;fn os Je 
la?kks esa fØ;kRed <ax ls Hkkx ysrsa gSA rksa os fudky fn;s tk;sxs blds lkFk gh 
fu;ksäkvksa dks Jfedksa dks dke ls fudkyus esa dksbZ fo'ks"k fpark ugh jgrh gSA D;ksfd 
Je iwfrZ dh vf/kdre ds dkj.k mUgsa ljyrkiwoZd eupkgsa Jfed fey tkrsa gSA 

 Hkkjr esa Jfed vkanksyu dh lcls cMh _fV gSA 
vPNs usrkvksa dk vHkko Hkkjrh; Jfed ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k Jfed la?kks ds usrk 
,sls yksx gksrsa gSA tks u rks Je thou dh leL;kvksa dh le>rsa gS vkSj u vkS|ksfxd 
vko';drkvksa dks bruk gh ugh vusd usrk mn~ns'; çkIr djus ds fy, la?kks dk usrR̀o 
djrsa gSA Jfed la?k dh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, rFkk 'kkfä'kkyh cukus ds fy, 
Jfed fu;ksäk Jfed 'kklu rFkk Je la?k pkjks  dks gh ç;Ru djuk gksxk A 

 fu;ksäk dks pkfg, fd os Jfedks dh n'kkvksa esa mUufr djus dk ç;Ru djs 
ftlls Jfed Lokeh ds :i esa dkj[kkus esa jgsa os Jfedksa ds fy, f'k{kk vkfn dk çca/k 
djs mUgsa pkkfg ,d os Jfed la?k ds egRo dks le>sa ,oa mUgsa ekU;rk ns D;ksfd ,slk 
djus ls vkS|ksfxd 'kkafr LFkkfir gks ldsxh vkSj lkFk gh vkS|ksfxd 'kkafr LFkkfir gks 
ldsxh vkSj lkFk gh vkS|ksfxd mRiknu c<sxk ftlls mUgsa Hkh ykHk gksxk 

Jfed ;g vko';d gS fd Jfed viuh vKkurk dh NksMs vkSj vius vf/kdkjh vkSj 
drZO;ks dks le>s mUgs viuk;k NksM nsuk pkfg, vkSj vU; ds lkFk lnHkkouk j[kuk 
pkfg, bl çdkj dh Hkkouk;sa ;fn mues mRiUu gks tkrk gSA rks ;g fuf'pr gS fd 
jktuhfrd ny ckg~; gksdj vudk usr`Ro NksM nsxs Jfedks dks la?kks dk usr`Ro xzg.k 
djuk pkfg, 

 'kklu dks pkfg, fd og Jfedks ds fy, i;kZIr la[;k esa Hkou cuok;sa 
ftlls fd Jfed LFkk;h :i ls vkS|ksfdx dsaUæ esa jg lds Jfedks dks usr`Ro djus dh 
f'k{kk ns rFkk viuh Je uhfr ,slh j[ks ftlls Jfed ,oa Je la?kks dk fodkl gks 

 rHkh rd Hkkjrh; Je la?k dk mn~ns'; dsoy gMrkys djuk vkSj muds 
laxBu cuk;sa j[kus rd gh lhfer jgk gSA mUgksus Jfedks dh 'kkjhjhd ekufld vkSj 
vkfFkZd mUufr dh vksj /;ku ugh fn;k gSA vr% vko';d gS fd Je l?ak Jfedks esa 
f'k{kk çpkj djs rkfd os vius drZO;ks dk ikyu Bhd çdkj ls dj lds rFkk mudks 
Kkr gks tk; fd etnwj la?k dk lnL; gksus ls mudks D;k ykHk gksxk mUgsa Je 
dY;k.k djuh pkfg, vkt rks Je la?k dh ik¡p dsUæh; laLFkk;sa gSA os viuh 'kfä dks 
lk/kkj.kr% ,d nwljs ls yMus rFkk ,d nwljs dh leL;k Nhuus ij gh O;; djrh gSA 
Je dY;k.k dk;Z cgqr gh de fd;k tkrk gSA dqN lkekU; fl}karks ij Hkh dsUæh; la?k 
feydj dke djsaA 
  



Required Readings 

 M‚å vkjå ,lå dqyJs"B & vkSa|ksfxd vFkZ'kkL= ¼lkfgR; Hkou ifoyds'ku½ > 
M‚å vkjå lhå vxzoky & ekuo lalk/ku çca/ku ¼,låchåihåMhå ifoyds'kul 
gkml½ 

 M‚åihå vkjå ,uå flUgk ,oa banwckyk%& Je ,oa lekt dY;k.k ¼Hkkjrh; Hkou 
ifoyds'ku½ 

 M‚å vkjå ds flag M‚ vfer dqekj flag& ekuo lalk/ku çca/k ¼vkLFkk 
ifoyds'ku½ 

 M‚0 xksiky—".k vxzoky M‚å eukst NifM;ka & vkS|ksfxd lekt'kkL= ¼ lkfgR; 
Hkou ifoyds'ku½ 

 M‚å Mhå ,lå c/ksy & m|ksx vkSj lekt ¼dSyk'k iqLrd lnu Hkksiky ½ > 
M‚å vkjå ihå 'kekZ M‚å vt; flag jkBkSj & vkS|ksfxd lekt'kkL= ¼fjlpZ 
ifoyds'kUl t;iwj½ 

 ch0 ,u0 ch0 ifoyds'ku & Je dY;k.k rFkk fo|k;u



 

 

 

 

  

       

                     

 

 

Center for Distance Learning & Continuing Education
MAHATMA GANDHI CHITRAKOOT GRAMODAYA 

Chitrakoot, Satna (M.P.) 485334
E-mail : directordistancemgcgv@gmail.com

 

                 

 

Center for Distance Learning & Continuing Education
MAHATMA GANDHI CHITRAKOOT GRAMODAYA 

VISHWAVIDYALAYA 

Chitrakoot, Satna (M.P.) 485334 
mail : directordistancemgcgv@gmail.com 

 

 

 

 

Center for Distance Learning & Continuing Education 
MAHATMA GANDHI CHITRAKOOT GRAMODAYA 


